
 
 

บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 
๕.๑ สรปุผลการวิจัย 

ในบทนี้ ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัย โดยมุ่งตอบวัตถุประสงค์หลักของงานวิจัย ทั้ง ๓ ข้อ       
คือ ๑) เพ่ือศึกษาพระรัตนตรัยในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาการนับถือพระ
รัตนตรัยของพุทธบริษัท ๔  และ ๓) เพ่ือศึกษาการนับถือพระรัตนตรัยของประชาชนในต าบลแคนดง 
อ าเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ 

ผลการวิจัยพบว่า 
  พระรัตนตรัยในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น หมายถึง เครื่องน าทางที่ประเสริฐ ๓ 
ประการหรือ แก้ว ๓ ประการ เป็นสิ่งที่นับถือเคารพบูชาอันประเสริฐสูงสุดของพุทธศาสนิกชน ซึ่ง
ประกอบด้วยพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ต่างอิงอาศัยกันเหมือนไม้ ๓ ท่อนอันตั้งพิงกันไว้          
จะขาดเสียอันหนึ่งไม่ได้ ซึ่งรัตนะแต่ละอย่างก็มีคุณแตกต่างกันไป ดังนี้ คือ ๑) พระพุทธเจ้า ๙ ประการ มี
ความเป็นผู้หมดกิเลส เป็นต้น ๒) พระธรรม มีคุณ ๖ ประการ มีความเป็นสิ่งที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดี
แล้ว เป็นต้น ๓) พระสงฆ์ มีคุณ ๙ ประการ มีความเป็นผู้ปฏิบัติดี เป็นต้น ซึ่งมีอานุภาพปรากฏในฐานะสิ่ง
ที่ช่วยก าจัดปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย มีทุพภิกขภัย โรคภัย และภัยจากภูตผีปีศาจ เป็นต้น ดังที่ปรากฏในรัตนสูตร 
นอกจากนี้ พระรัตนตรัยมีความส าคัญในฐานะเป็นที่พ่ึง ที่ระลึกถึง ของพุทธศาสนิกชนทั่วไป เพราะ
สามารถช่วยให้ผู้ระลึกถึงและปฏิบัติตาม ได้หลุดพ้นจากภัย คือความกลัวต่างๆ อันมีอวิชชาเป็นสาเหตุได้ 

 การนับถือพระรัตนตรัยในพระพุทธศาสนาเถรวาท มี ๒ แบบ คือ การนับถือพระรัตนตรัยแบบ
โลกุตระ และการนับถือพระรัตนตรัยแบบโลกียะ ซึ่งมีวิธีการในการนับถือพระรัตนตรัยที่แตกต่างกัน
ออกไป เช่น การมอบกายถวายชีวิตแด่พระรัตนตรัย การมีพระรัตนตรัยเป็นเครื่องน าทาง การยอมตนเป็น
ศิษย์ การแสดงออกซึ่งความเคารพ มีการกราบไหว้เป็นต้น ซึ่งวิธีการปฏิบัติตนของผู้เข้าถึง  พระรัตนตรัย
นี้ มีทั้งนับถือด้วยการระลึกถึง และการปฏิบัติตาม ส่งผลให้ผู้นับถือได้รับอานิสงส์ คือ พ้นจากทุกข์ภัยทั้ง
ปวงได้  

  การนับถือพระรัตนตรัยของพุทธบริษัท ๔ ในสมัยพุทธกาลกับสมัยปัจจุบันนั้น มีความแตกต่าง
กันในรายละเอียด ผู้นับถือพระรัตนตรัยในสมัยพุทธกาลนั้น นับถือพระรัตนตรัยแบบเข้าถึง เข้าใจ หนัก
แน่น มั่นคง แบบเอาชีวิตเป็นเดิมพัน จึงท าให้มีพุทธบริษัทเกิดขึ้นมากมาย ส่งผลให้พระพุทธศาสนา
เจริญรุ่งเรืองมาก แตกต่างจากปัจจุบัน ที่การนับถือพระรัตนตรัยนั้น ไม่ได้นับถือกันอย่างเข้าถึง เข้าใจ มี
ความอ่อนไหว ไมม่ั่นคง นับถือกันแต่เพียงในนามเท่านั้น  

    การนับถือพระรัตนตรัยของประชาชนในต าบลแคนดง อ าเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ นั้น ทั้ง
ในแง่ของความหมาย องค์ประกอบ คุณของพระรัตนตรัย ความส าคัญ อานุภาพ และวิธีการนับถือพระ
รัตนตรัยนั้น ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ส่วนใหญ่ยังไม่มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการนับถือพระรัตนตรัย



 ๖๙ 

อย่างแท้จริง ผู้ที่มีความรู้-ความเข้าใจเกี่ยวกับพระรัตนตรัยถือว่ายังมีน้อยมาก ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าวิตกเป็น
อย่างมาก ส าหรับวิกฤตการณ์ชาวพุทธในปัจจุบัน 

 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 การศึกษาเรื่อง การนับถือพระรัตนตรัยของประชาชนในต าบลแคนดง อ าเภอแคนดง จังหวัด
บุรีรัมย์นี้ ท าให้ทราบถึงสถานการณ์การนับถือพระรัตนตรัยของประชาชนในพ้ืนที่ ซึ่งส่วนใหญ่แล้วก็
จะมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพระรัตนตรัย และการนับถือพระรัตนตรัยอยู่พอสมควร เพียงแต่ยัง
ขาดความเข้าใจในรายละเอียดเชิงลึก ทั้งเรื่องของพระรัตนตรัยและวิธีการนับถือพระรัตนตรัยที่
ถูกต้องแท้จริง จึงท าให้ชาวพุทธปัจจุบัน ยังไม่มีความมั่นคงในพระรัตนตรัยเท่าที่ควร สังเกตได้จาก
การที่ยังมีชาวพุทธเป็นจ านวนมากในปัจจุบัน มีการนับถือผีสางเทวดา นับถือเทพเจ้าต่างๆ รวมไปถึง
ความเชื่อเรื่องโชคชะตา ลางสังหรณ์ เหล่านี้ ล้วนแล้วแต่สามารถสะท้อนวิกฤตการณ์การนับถือพระ
รัตนตรัยของผู้คนในปัจจุบันได้เป็นอย่างดี  
 เพราะฉะนั้น ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง หรือมีส่วนรับผิดชอบดูแลงานด้านพระพุทธศาสนาใน
ประเทศไทย รวมไปถึงประชาชนทั่วไป ก็สามารถน าผลการวิจัยนี้ เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้กับการท างาน
เผยแผ่พระพุทธศาสนา และน าไปใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิตตามวิถี พุทธที่ถูกต้องแท้จริง ตาม
หลักการนับถือพระรัตนตรัยในพระพุทธศาสนาต่อไป ก็จะเป็นประโยชน์กับสังคมชาวพุทธโดยรวม 
และเป็นประโยชน์ในทางวิชาการอีกด้วย 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยในครั้งต่อไป 
การศึกษาเรื่อง การนับถือพระรัตนตรัยของประชาชนในต าบลแคนดง อ าเภอแคนดง จังหวัด

บุรีรัมย์ ท าให้ผู้วิจัยเล็งเห็นแง่มุมที่เป็นประเด็นปัญหางานวิจัยที่น่าสนใจ น่าศึกษา แต่ไม่สามารถ
น ามากล่าวไว้ในงานวิจัยเล่มนี้ได้ทั้งหมด เพราะมีข้อจ ากัดเรื่องของขอบเขตของการวิจัย ดังนั้น ผู้วิจัย
จึงขอเสนอแนะประเด็นปัญหา ส าหรับการท างานวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 

๑) ศึกษาอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีต่อการด าเนินชีวิตของประชาชนในต าบล    แคนดง 
อ าเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ 

๒) ศึกษาประเพณีและวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวิถีชีวิตของประชาชนใน
ต าบลแคนดง อ าเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ 

๓) ศึกษาความมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องป้องภัยของพระพุทธศาสนา : ศึกษา
เฉพาะในเขตต าบลแคนดง อ าเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ 

๔) ศึกษาประวัติวัดและพระพุทธรูปส าคัญในอ าเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
 
 


