
 
 

 

 
 

บทท่ี ๒ 
พรหมวิหาร ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  

 
 ในบทนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาพรหมวิหาร ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในด้านความหมาย 
องค์ประกอบ ความส าคัญ ประโยชน์และคุณค่าของพรหมวิหาร  และพรหมวิหาร ๔ ในฐานะ
หลักธรรมที่ส่งเสริมภาวะผู้น า ซึ่งมีรายละเอียดแต่ละประเด็นการศึกษา ดังนี้ 

๒.๑ ความหมายของพรหมวิหาร ๔ 
 ค าวา“พรหมวิหาร”เปนค าภาษาบาลีแปลวาธรรมเปนเครื่องอยู่ของพรหมธรรมเป็นเครื่อง
อยู่ของผู้ใหญ ธรรมเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐมี ๔ ขอ คือ เมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา 
พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน๑ อธิบายความหมายของพรหม
วิหาร ๔  วาเปนธรรมหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา มีความหมายหลายนัย คือ  
 (๑) เปนธรรมเครื่องอยู่ของพรหม เครื่องอยู่อยางพรหมและท าใหเปนพรหมเสมอดวย
พรหมโดยมุ่งประเด็นที่วา เมื่อผู้บ าเพ็ญสมาธิเจริญเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาแลว ยอมสงผล
ใหบรรลุฌานไดตามล าดับ       
 (๒) เปนธรรมเครื่องอยู่ของผู้ประเสริฐ ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติที่
ประเสริฐ เมื่อมีธรรม ๔ ประการนี้ประจ าใจยอมมีความรักสรรพสัตว ปราถนาชวยสรรพสัตวที่ประสบ
ทุกขใหพนทุกข ไมริษยาในความไดดีมีสุขของสรรพสัตวและวางใจเปนกลางได้ เมื่อชวยสรรพสัตว
นั้นๆ ไมส าเร็จ 
 (๓) เป็นธรรมเครื่องอยู่ของผู้เป็นใหญ่ คือผูน าหรือผูปกครองโดยมุงใหผูน าหรือผูปกครอง     
มีความรักความปรารถนาดีตอผูใตบังคับ๒บัญชาเปนพื้นฐานชวยเหลือเขาเมื่อเขาประสบความทุกขยิน
ดีดวยเมื่อเขาไดรับความส าเร็จและวางใจเปนกลางไมตกอยู่ในอคติ พรหมวิหาร ๔ เรียกไดอีกอยาง
หนึ่ง วาอัปปมัญญา  ๔ เพราะมุ่งประเด็นที่วาแผไปไมจ ากัดในมนุษยและสัตวทั้งหลาย เปนพรหม
วิหารของพระอริยะอนึ่งเพ่ือใหเขาใจความหมายของพรหมวิหาร ๔ มากยิ่งขึ้นผูวิจัยจึงน าความหมาย
ของพรหมวิหาร ๔ ในทัศนะของนักวิชาการในพระพุทธศาสนาเถรวาทมาแสดงไวดังนี้ 
 พระพุทธโฆษาจารยอธิบายวา๓ พรหมวิหาร ๔ เปนคุณธรรมอันประเสริฐ เนื่องจากพรหม
วิหาร ๔ เปนขอปฏิบัติเพ่ือสัตวอ่ืน เพราะตองสงจิตไปใหสัตวอ่ืน และเปนคุณธรรมที่ปราศจากโทษ
เหมือนพวกพรหมและพระโพธิสัตวซึ่งอยูดวยจิตปราศจากโทษมุ่งแสวงหาประโยชนใหแกสัตวทั้งปวง 

                                                 

 ๑ ประยุทธ หลงสมบรูณ , พจนานุกรมมคธ-ไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร
จ ากัด, ๒๕๔๖), หนา ๕๒๓. 
 ๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากลอังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : หางหนุสวนจ ากัดอรุณการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๐-๑๒๑. 
 ๓. พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ปสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), หนา  ๕๗๕. 



 
๑๐ 

 

 

(เมตตา) ชวยปลดเปลื้องสิ่งที่ไมเปนประโยชนใหแกสัตวทั้งปวง (กรุณา) พลอยยินดีต่อสมบัติของสัตว
ทั้งปวง (มุทติา) และยึดมั่นอยู่ในภาวะเปนกลางๆ (อุเบกขา) 
 พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะอธิบายวา พรหม แปลวา ผูประเสริฐ วิหาร แปลวาความ 
เปน อยูที่เขาถึงอยางประเสริฐดวยอัปปมัญญา ๔ เมื่อรวมแลว ความเปนอยูที่เขาถึงอยางประเสริฐ
ของบุคคลผูประเสริฐชื่อวา พรหมวิหาร๔ 
 สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ทรงอธิบายวา พรหมวิหาร ๔  
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปนคุณธรรมส าหรับเปนที่อยู่ของจิตใจแหงพรหม คือ ผูใหญหรือผู
ประเสริฐ เปนธรรมเปนที่อยูซึ่งมีท้ังความดีและความสุข ๕ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ป.ยุตฺโต) อธิบายวา พรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมเครื่องอยู
ของพรหม ธรรมประจ าใจอันประเสริฐธรรมประจ าใจของทานผู้มี คุณความดียิ่งใหญหรืออัปปมัญญา
ธรรมที่แผไปไมมีประมาณหมายถึง เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ที่แผไปในมนุษยและสัตวทั้งหลาย    
อย่างกวางขวางสม่ าเสมอกัน ไมจ ากัดขอบเขต ๖ 
 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ) อธิบายวา พรหมวิหาร แปลวา ธรรมเปนเครื่องอยู่    
อยางประเสริฐ หรือธรรมเปนเครื่องอยู่อยางพระพรหม (พรหม-ประเสริฐ  วิหารธรรม-เปนเครื่องอยู) 
หมายความวา ถาใครมีพรหมวิหารแลว ผู้นั้นชื่อวามีธรรมประจ าใจที่ประเสริฐ หรือมีธรรมประจ า
จิตใจเหมือนกับพระพรหม พรหมวิหารหรือพรหมวิหารธรรม มี ๔ อยาง คือเมตตา ความรักใคร
ปรารถนาจะใหเปนสุข กรุณา ความสงสาร  คิดจะชวยใหพนทุกข มุทิตาความพลอยยินดีเมื่อผู้อ่ืนไดดี  
อุเบกขา ความวางเฉยไมดีใจเสียใจเมื่อผู้อื่นถึงความวิบัติพรหมวิหาร ๔  จึงเปนธรรมส าหรับมนุษยผู้มี
จิตใจประเสริฐทุกคนเปนธรรม ส าหรับผู้ใหญเปนธรรมส าหรับบิดามารดาเปนธรรมส าหรับพระพรหม
เปนสัญลักษณของพระพุทธศาสนาและเป็นกัมมัฏฐาน 
 พระเทพดิลก (ระแบบ ต าโณ) อธิบายวา พรหมวิหาร คือ ธรรมที่เปนเครื่องอยูของ
พรหม หรือธรรมอันเปนหลักปฏิบัติส าหรับทานผู้ใหญซึ่งพระผู้มีพระภาคเจาไดทรงแสดงไว ๔ 
ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา โดยหลักของการปฏิบัติแล วเปนลักษณะของสมถ
กัมมัฏฐาน คือการท าจิตใจของตนใหสงบเปนเบื้องตนจากขอมูลที่น าเสนอไปขางตนสามารถ 
 สรุปไดวาพรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมเปนเครื่องอยู่อยางประเสริฐธรรมเปนเครื่องอยู่อยาง
พรหมเปนธรรมส าหรับมนุษยผู้มีจิตใจประเสริฐทุกคนเปนธรรมอันเปนหลักปฏิบัติส าหรับทานผูใหญ
เปนธรรมส าหรับบิดามารดาเปนสัญลักษณของพระพุทธศาสนาและเปนกัมมัฏฐานเรียกอีกอยางหนึ่ง
ว่าอัปมัญญา คือธรรมที่ แผ ไปไมมีประมาณ 

                                                 

 ๔ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะมหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉจที่ ๙  เลม ๑              
สมถกรรมฐานทีปนี หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกโท, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท วี.อินเตอรพริ้นท จ ากัด, 
๒๕๔๗), หนา ๑๗๙. 
 ๕ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโน), รวมธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จ ากัด มหาชน, ๒๕๔๓), หนา ๑๙๕. 
 ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท , พิมพครั้ งที่  ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๕๓. 
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 พรหมวิหาร ๔ เปนหมวดธรรมซึ่งพระโพธิสัตวทรงบ าเพ็ญและเผยแผอบรมสั่งสอนใน
ระหวางการบ าเพ็ญบารมีหลายยุคหลายสมัยการเจริญพรหมวิหาร๗ ๔ จึงเปนสิ่งที่ปฏิบัติกันมาตั้งแต 
กอนพุทธกาลดังขอมูลที่ปรากฏในพระสุตันตปฎกหลายแหง เชน มฆเทวสูตรมหาสุทสสนสูตรและ
มหา   โควินทสูตร๘ เปนตน แตการเจริญพรหมวิหาร ๔ เหลานั้นสามารถท าใหบรรลุผลไดเพียงระดับ
หนึ่ง     เทานั้น ยังไมมี ความสมบูรณพรอมดวยเหตุผลและวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุผลอยางครบ   
ถวนบริบูรณเหมือนการเจริญพรหมวิหาร ๔  ซ่ึงปรากฏอยูในค าสอนของพระพุทธศาสนาดังพุทธพจน
ในเมตตาสหคตสูตรวา๙ 
  เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลเจริญแลวอยางไร มีอะไรเปนคต ิมีอะไรเปนอยางยิ่ง
 มีอะไรเปนผล มีอะไรเปนที่สุด๑๐ อนึ่ง อุเบกขาเจโตวิมุตติ ภิกษุทั้งหลาย ในโลกนี้         
 พรอมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตวพรอมทั้งสมณพราหมณ เทวดา
 และมนุษย์ เรายังไมเห็นบุคคลที่จะท าจิตใหยินดีไดดวยการตอบปญหาเหลานี้          
 เวนตถาคตหรือสาวกของตถาคตหรือผูที่ฟงจากค าสอนของตถาคตนี้๑๑ 
 จากพุทธพจนดังกลาว แสดงใหเห็นวา ดวยพระปญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระกรุณา
คุณของพระสัมมาสัมพุทธเจาองคธรรมในพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตากรุณามุทิตาและอุเบกขา๑๒ จึงได
ถูกรวบรวมไว เปนหมวดธรรมหนึ่งในพระพุทธศาสนาพรอมทั้งมีโอกาสแสดงประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลอยางสมบรูณทั้งแบบแยกสวนและแบบบูรณาการสามารถน าไปใช้ในสถานการณตางๆ๑๓

ไดอยางเหมาะสมดังจะเห็นไดจากการที่พระพุทธองคทรงน าการเจริญพรหมวิหาร ๔ มาใชตอบปญหา
แกวาเสฏฐมานพและภารัทวาชมานพ ซึ่งมาทูลถามพระพุทธองคเรื่องทางไปสู่ พรหมโลกวา การละ
นิวรณ ๕ ใหจิตใจสงบ การเจริญเมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตาจิต และอุเบกขาจิต เปนเหตุใหไปเกิดใน
พรหมโลก และทรงแนะน าใหภิกษุแผเมตตาใหแกตระกูลพญางู ๔ ตระกูล เพ่ือปองกันและคุ้มครอง
รักษาตนเปนตน๑๔ หลังพุทธกาล พรหมวิหาร ๔ ยังคงเปนหมวดธรรมหนึ่ง ซึ่งไดรับความสนใจจาก
นักปราชญทางพระพุทธศาสนาเปนอยางมากดังจะเห็นไดจากการน าพรหมวิหาร ๔ มาเผยแผและอธิบาย
ขยายความไวในคัมภีรส าคัญทางพระพุทธศาสนา ของพระอรรถกถาจารย และนักวิชาการรวมสมัย         
ดังตอไปนี้๑๕ 
 ประมาณปพุทธศักราช ๕๐๐ มิลินทปญหา น าอานิสงส ๑๑ ประการ ของเมตตาภาวนา  
มาอธิบายขยายความไวในเมตตานิสังสปญหาวา อานิสงส ๑๑ ประการ ของเมตตาภาวนา เปน       
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 ๑๒ ดูรายละเอียดนที.สี. (ไทย) ๙/๕๑๘-๕๕๙/๒๓๐-๒๔๗. 
 ๑๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๑/๑๕. 
 ๑๔มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ , มลินทปญหา ฉบับแปลในมหามกุฏราช
วิทยาลัย, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ค าน า . 
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยนพระบรมราชูปถัมภ, มิลินทปญหา ฉบับแปลใน
มหา มกุฏราชวิทยาลัย, หนา  ๒๗๗-๒๘๑. 



 
๑๒ 

 

 

คุณสมบัติของเมตตาภาวนาไมใชคุณสมบัติของบุคคลตอมาคัมภีร์วิมุตติมรรคไดน าองคธรรมในพรหม
วิหาร ๔ มาอธิบายขยายความใหละเอียดชัดเจนยิ่งขึ้นในหลายประเด็น เชน การน าภาวะจิตขณะมี
องคธรรมแตละขอมาอธิบายเปรียบเทียบกับความรูสึกของ๑๖ มารดาบิดาที่มีตอบุตรคนเดียวของตน
ในสถานการณ ตางๆ๑๗ เปนตน และปพุทธศักราช ๙๕๖ คัมภีรวิสุทธิมรรค ๑๘น าพรหมวิหาร ๔ มา
แสดงไวในฐานะเปนกมัมัฏฐานหมวดหนึ่ง ในปริจเฉทที่ ๙ พรหมวิหารนิเทศ๑๙ 
 ส าหรับยุคป จจุบัน ซึ่งเป นยุคแห งเทคโนโลยีและการติดต อสื่อสาร สังคมมีการ
เปลี่ยนแปลง อยางรวดเร็ววิถีชีวิตของคนสวนใหญเปนไปอยางเรงรัดและคนในสังคมมีคานิยมในการ
บริโภคและคานิยมในวัตถุการเจริญสมถกัมมัฏฐานจึงไมเหมาะกับสภาพแวดลอมของสังคมยุคปจจุบัน  
การน าพรหมวิหาร ๔ มาเผยแผ และอธิบายขยายความในฐานะหมวดธรรมหนึ่ง๒๐ ซ่ึงพุทธศาสนิกชน
สามารถน าไปประยุกตใชในชีวิตประจ าวันไดตามความเหมาะสม เชน เปนคุณธรรมประจ าใจของ
ผู้บริหารเปนตน๒๑ จึงเกิดขึ้นในยุคนี้นอกจากนี้ยังมีการน าองคธรรมแตละขอของพรหมวิหาร ๔ มา
แยกศึกษาวิเคราะหและเผยแผท าใหงายแกการท าความเขาใจและน าไปปฏิบัติตาม เชน  การน า
เมตตา ซึ่งเปนองคธรรมขอหนึ่งนพรหมวิหาร ๔ มาเผยแผ ภายใตชื่อตางๆ ตามความเหมาะสมเชน  
ความรักสากล เมตเตยยพฤกษาเปนตน 
 จากขอมูลซึ่งน าเสนอขางตน สามารถสรุปไดวา พรหมวิหาร ๔ เปนหมวดธรรมซึ่งพระ
โพธิสัตวทรงบ าเพ็ญและเผยแผอบรมสั่งสอนในระหวางการบ าเพ็ญบารมี ๒๒ การเจริญพรหมวิหาร ๔ 
จึงเปนสิ่งที่ปฏิบัติกันมาตั้งแตกอนพุทธกาล แตการเจริญพรหมวิหาร ๔ เหลานั้นไมสามารถน าผู้
ปฏิบัติ ไปสู่ ปรมัตถประโยชน ได เหมือนการเจริญพรหมวิหาร ๔ ภายใต หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา๒๓ และพรหมวิหาร ๔ เปนหมวดธรรมหนึ่งซึ่งพระอรรถกถาจารยและนักวิชาการทาง

                                                 

 ๑๖ ดูรายละเอียดน,พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรคฉบับแปลโดย พระเทพโสภณ(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
และคณะ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ ของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, พิมพครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๐๓. 
 ๑๗ ดูรายละเอียดนพระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรคฉบับแปลโดย  พระเทพโสภณ(ประยูร  ธมฺมจิตฺ
โต) และคณะแปลจากฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮาราพระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, หนา ๑๗๒-๑๘๖. 
 ๑๘ พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรคฉบับ  ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา
เถร), พิมพ ครั้งท่ี  ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพรสจ ากัด, ๒๕๔๘), หนา ๕. 
 ๑๙ ดูรายละเอียดนพระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ  ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย ( 
อาจอาสภมหาเถร), หนา ๔๘๑-๕๘๘. 
 ๒๐ ดูรายละเอียดใน จ านงค อดิวัฒนสิทธิ์ , สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร , พิมพครั้งที่ ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘), หนา ๑๔๕-๑๔๖. 
 ๒๑ ดูรายละเอียดใน พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), เสฐียรพงษ วรรณปก, มณีแหงปญญา, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา และสถาบันบันลือธรรม ม.ป.ป.), หนา ๔๓-๔๕. 
 ๒๒ ดูรายละเอียดในกวีวงศ, สรรนิพนธ พุทธทาสวาดวยสมานฉันท และสันติวิธี, (กรุงเทพมหานคร : 
สุขภาพใจ, ๒๕๕๐), หนา ๑๑๓-๑๑๘, ๑๒๒-๑๒๖. 
 ๒๓ พระธรรมปฏก( ป. อ. ปยุตฺ โต), จากสุขในบานสู่ความเกษมศานต์ิทั่วสังคม, พิมพครั้งที่ ๓,         
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๒), หนา ๒๒-๒๓. 



 
๑๓ 

 

 

พระพุทธศาสนา สนใจและใหความส าคัญตลอดมา ท าใหพรหมวิหาร ๔ เปนหมวดธรรมซึ่งถูกน ามา      
ถายทอด และอธิบายขยายความใหเหมาะสมกับยุคสมัยอยางตอเนื่องจนกระทั้งยุคปจจุบัน 

๒.๒ องค์ประกอบของพรหมวิหาร ๔ 
 แมวาพรหมวิหาร ๔ ซึ่งประกอบดวยองคธรรม คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 
จะเปนหมวดธรรมที่มีลักษณะเดียวกัน๒๔  คือ  มีสัตวบัญญัติเปนอารมณและมีเปาหมายคือการบ าเพ็ญ
ประโยชนและการก าจัดทุกข แตเนื่องจากองคธรรมของพรหมวิหาร ๔ แตละขอนั้นมีนิมิตตางกัน 
ดังนั้น เพ่ือให เกิดความเข าใจเกี่ยวกับพรหมวิหาร ๔ มากยิ่งขึ้น ผู วิจัยจึงรวบรวมค าอธิบาย
รายละเอียดขององคธรรมแตละขอซึ่งเปนองคประกอบของพรหมวิหาร ๔ มาแสดงไว ดังนี้ 
 ๒.๒.๑.เมตตา 
 ๑) ความหมายของเมตตา 
 ความหมายของเมตตามีปรากฏอยู่ในสารีปุตตสุตตนิทเทสวา “ค าวาเมตตา ไดแกความรัก
กิริยาที่รักภาวะที่รักความเอ็นดู กิริยาที่เอ็นดูภาวะที่เอ็นดู ความปรารถนาเกื้อกูลกันความอนุเคราะห
ความไมพยาบาท ความไมปองรายกุศลมูลคืออโทสะในหมู่สัตว” นอกจากนี้ความหมายของเมตตายัง
ปรากฏอยู่ในเมตตาอัปปมัญญานิทเทสวา “ความรักใคร่ กิริยาที่รักใคร ภาวะที่รักใครในสัตวทั้งหลาย 
เมตตาเจโตวิมุตติ นี้เรียกวา เมตตา”๒๕   
 อยางไรก็ตามเพ่ือใหเขาใจความหมายของเมตตามากยิ่งขึ้นผู้วิจัยจึงรวบรวมค าอธิบาย
จากวรรณกรรมชั้นรองลงมาซึ่งอรรถกถาจารยและนักวิชาการรวมสมัยไดขยายความเพ่ิมเติมจาก           
พระไตรปฎกมาแสดงไว ดังนี้๒๖  
 พระอุปติสสะเถระ๒๗ อธิบายวา เมตตา คือ ความปรารถนา ดี ตอสรรพสัตว เปรียบเหมือน         
จิตของมารดาบิดาเมื่อมองดูบุตรนอยคนเดียวของตนดวยความปรารถนาดี 
 พระพุทธโฆษาจารย อธิบายวา เมตตา คือ ธรรมชาติที่หวงใยในอันที่จะท าประโยชนให
แกสัตวทั้งหลายอัธยาศัยที่ใครประโยชนที่เปนไปตอมิตร๒๘ 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  (เจริญ  สุวฑฺฒโน) ๒๙ ทรงอธิบายวา 
เมตตา คือ  ภาวะของจิตใจที่มีเยื่อใยไมตรีจิตมิตรจะคิดเกื้อกูลดวยสุขประโยชน ปราศจากอาฆาต
พยาบาทขึ้งเคียดโกรธแคน  แสดงออกทางสีหนาและสายตาที่สงบแชมชื่น  มองดูดวยสายตาอันแสดง
ถึงใจที่เอิบอาบดวยความปรารถนาดีใหมีความสุขปราศจากความพยาบาทมุ่งรายทีเ่ปนภัยเวรทั้งปวง 
                                                 

 ๒๔ มีสัตวบัญญัติเปนอารมณ หมายถึง การก าหนดสิงมีชีวิตเปนเครื่องยึดหนวงของจิต 
 ๒๕ พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรค ฉบับแปลโดย พระเทพโสภณ(ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ 
แปลจากฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, หนา ๑๘๔. 
 ๒๖ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๒๐๒/๕๙๐. 
 ๒๗ พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรคฉบับแปลโดย พระเทพโสภณ(ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ     
แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ ของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, หนา ๑๗๒. 
 ๒๘ พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ  ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร),     
หนา ๕๖๗. 
 ๒๙ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ  สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,         
ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒๑๓. 



 
๑๔ 

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺ โต) อธิบายวา เมตตา คือ ความรัก  ปรารถนาดี
อยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดท าประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนา๓๐ 
 ราชบัณฑิตยสถาน อธิบายความหมายของเมตตาไว วา เมตตา คือ ความรักความ
ปรารถนาดีขอใหมนุษยและสัตวอ่ืนเปนสุข๓๑ ตรงกันขามกับ พยาบาท คิดใหเขาถึงความพินาศ 
 จากขอมูลซึ่งน าเสนอแลวขางตน สามารถสรุปไดวา เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี 
ปราศจากความพยาบาทมุ่งรายคิดท าประโยชน ตอสรรพสัตว เปรียบเหมือนจิตของมารดาบิดาเมื่อมองดู
บุตรนอยคนเดียวของตนดวยความปรารถนาดี 

 ๒) คุณสมบัติของเมตตา 
เนื่องจากองคธรรมแตละขอของพรหมวิหาร ๔ มีนิมิตตางกัน๓๒ ดังนั้นเพ่ือใหเกิดความเขาใจ

เกี่ยวกับเมตตามากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงรวบรวมค าอธิบาย ซึ่งอรรถกถาจารยและนักวิชาการรวมสมัย ได
แสดงคุณสมบัติของเมตตาซ่ึงแตกตางจากองคธรรมขออ่ืนๆ มาแสดงไว้๓๓ ดังตอไปนี้ ลั ก ษ ณ ะ  คื อ 
สภาพหรือเครื่องหมาย ไดแก อาการประพฤติสิ่งที่เปนประโยชนแกสัตวทั้งหลายรสคือหนาที่หรือ
ความบริบูรณ ไดแก การน าประโยชน ใหแกสัตวทั้งหลายอยางใกล้ชิด ปจจุปฏฐาน คือ ผลปรากฏ ได
แก ความสงบนิ่งแหงจิตปทัฏฐาน คือ เหตุไกล ไดแกการเห็นสภาวะที่นาเจริญใจของคนสัตวทั้งหลาย  
สมบัติ คือ ความสมบูรณ หรือสัมฤทธิ์ผล๓๔ ไดแก การเกิดความสงบหายไร ความแคนเคืองไมพอใจ๓๕  
วิบัติ คือ ความลมเหลวหรือการปฏิบัติผิดพลาดไมส าเร็จผล ไดแก การเกิด เสนหา ขาศึกใกล ไดแก
ราคะ ขาศึกไกล ไดแก พยาบาท คือ ความขัดเคืองไมพอใจ 
 ๒.๒.๒ กรุณา 
 ๒) ความหมายของกรุณา 
 ความหมายของกรุณา มีปรากฏอยู่ใน กรุณาอัปปมัญญานิทเทสวา “ความสงสารกิริยาที่
สงสารภาวะที่สงสารในสัตวทั้งหลาย กรุณาเจโตวิมุตตินี้เรียกวา กรุณา”๓๖ อยางไรก็ตามเพ่ือใหเขาใจ
ความหมายของกรุณามากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงรวบรวมค าอธิบายจากวรรณกรรมชั้นรองลงมาแสดง ซึ่ง
อรรถกถาจารยและนักวิชาการรวมสมัยไดขยายความเพ่ิมเติมจากพระไตรปฎกมาแสดงไว ดังนี้ 

                                                 

 ๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๒๔. 
 ๓๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,       
พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจ ากัด อรุณการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๐. 
 ๓๒ พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิ มรรค ฉบับ ๑๐๐ป สมเด็จพระพุฒาจารย ( อาจ อาสภมหา
เถร), หนา  ๕๖๘. 
 ๓๓ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะมหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉจที่ ๙  เลม ๑     
สมถกรรมฐานทีปนี หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกโท, หนา  ๑๙๑. 
 ๓๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๕. 
 ๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๒๖. 
 ๓๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๕๓,๖๕๙/๔๒๘,๔๒๙. 



 
๑๕ 

 

 

 พระอุปติสสะเถระ อธิบายวา กรุณา คือ ความสงสารในสัตวทั้งหลาย เปรียบเหมือน
ความรู้สึกของมารดาบิดาผู้มอง ดูบุตรนอยคนเดียวของตนดวยความสงสารจนตองกลาววา “เจา    
เปนทุกขจริงหนอ”๓๗ 
 พระพุทธโฆษาจารย อธิบายวา กรุณา คือ ความสะเทือนใจ ระลึกไปในสัตวทั้งหลาย           
ผูประสบทุกข ตองการชวยก าจัดชวยปลดเปลื้องทุกขของสัตวอ่ืนใหหมดไป๓๘ 
 สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน)๓๙ ทรงอธิบายวา กรุณา
คือภาวะของจิตที่หวั่นไหวไปเพราะความทุกขของผู้อ่ืน เหมือนอยางถาซื้อได ก็จะซื้อ ความทุกขของ
เขา คือ จะชวยใหความทุกขของเขาหมดสิ้นไป จึงมีอาการที่ทนเฉยอยู่ไมไดตองขวนขวายชวยเหลือ
เพ่ือบ าบัดทุกข ปราศจากความคิดเบียดเบียนซ้ าเติม เห็นใครตกอยู่นี้ความทุกขไมมีที่พ่ึง ก็อดอยูมิได
จะตองคิดชวย 
 พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต)๔๐ อธิบายวา กรุณา คือ ความสงสาร คิดชวยให
พ้นทุกขใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบ าบัดความทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว์ 
 ราชบัณฑิตยสถาน อธิบายวา มุทิตา คือ ความยินดีดวยในเมื่อมนุษยและสัตวอ่ืน ประสบสุข 
ไมอิจฉาริษยาตรงกันขามกับอรติหรือริษยา๔๑ 
 จากขอมูลซึ่งน าเสนอขางตน สามารถสรุป ไดวา มุทิตา คือ ความพลอยยินดี กิริยาที่
พลอยยินดี ภาวะที่พลอยยินดีในสัตวทั้งหลายโดยปราศจากความริษยาเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข เปรียบ
เหมือนความรู้สึกของมารดาบิดาผู้มองดูบุตรนอยคนเดียวของตน มีความชื่นชม 
และพูดวา “สาธุ” 
 
 ๒) คุณสมบัติของกรุณา 
 เนื่องจากองคธรรมแตละขอของพรหมวิหาร ๔ มีนิมิตตางกัน ดังนั้น เพ่ือใหเกิดความ    
เขาใจเกี่ยวกับกรุณามากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงรวบรวมค าอธิบายซึ่งอรรถกถาจารย และนักวิชาการรวมสมัย      
ไดแสดงคุณสมบัติของกรุณา ซึ่งแตกตางจากองคธรรมขออ่ืนๆ มาแสดงไว้ ดังตอไปนี้๔๒  
 ลักษณะคือสภาพหรือเครื่องหมาย ไดแกความเปนไปแหงกายวาจา จนอันที่จะบ าบัดทุกข
ของผูอ่ืน รส คือ หนาที่ หรือความบริบูรณ ไดแก การอดกลั้น นิ่งดูดายอยู่ไมไดตอทุกขของผูอ่ืน และ
อยากชวย ปจจุปฏฐาน คือ ผลปรากฏไดแกการไมเบียดเบียนสัตวอ่ืน ปทัฏฐาน คือ เหตุใกล ไดแก
                                                 

 ๓๗ พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรค ฉบับแปลโดยพระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ        
แปลจากฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, หนา  ๑๘๐. 
 ๓๘ พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย ( อาจ อาสภมหาเถร), 
หนา ๕๖๗. 
 ๓๙ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,         
ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, หนา ๒๑๕. 
 ๔๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๔. 
 ๔๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ศัพท์ศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา 
๑๒๐. 

๔๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะมหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉจที่ ๙ เลม ๑           
สมถกรรมฐานทีปนี หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกโท, หนา ๑๙๓. 



 
๑๖ 

 

 

การเห็นภาวะไรที่พึง สภาพนาอนาถของคนสัตวทั้งหลายที่ถูกทุกขครอบง าสมบัติคือความสมบูรณ๔๓ 
หรือความสัมฤทธิ์ผลไดแกการเวนจากการเบียดเบียนและการฆา วิบัติคือความลมเหลวหรือการ
ปฏิบัติผิดพลาดไมส าเร็จผลไดแกการเกิดขึ้นแหงความเศราโศกขาศึกใกลไดแกโทมนัสคือความโศก  
เศราเสียใจและขาศึกไกลไดแก วิหิงสาคือความคิดเบียดเบียน 
 ๒.๒.๓.มุทิตา 
 ๑) ความหมายของมุทิตา 
 ความหมายของมุทิตามีปรากฏอยู่ในมุทิตาอัปปมัญญานิทเทสวา๔๔ “ความพลอยยินดี
กิริยาที่พลอยยินดีภาวะที่พลอยยินดีนสัตวทั้งหลายมุทิตาเจโตวิมุตตินี้ชื่อวามุทิตา” อยางไรก็ตามเพ่ือ
ใหเขาใจความหมายของมุทิตามากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงรวบรวมค าอธิบายจากวรรณกรรมชั้นรองลงมาซึ่ง
อรรถกถาจารยและนักวิชาการรวมสมัยไดขยายความเพ่ิมเติมจากพระไตรปฎกมาแสดงไวดังนี้๔๕ 
 พระอุปติสสะเถระ อธิบายวา๔๖ มุทิตาคือความชื่นชมยินดีเมื่อมองเห็นหรือไดยินวา 
บุคคลผูมีคุณสมบัติบางคนไดรับการยกยองจากบุคคลอ่ืนหรือเมื่อมองเห็นไดยินว่า บุคคลใดบุคคล
หนึ่งไมประกอบอกุศลกรรมและปฏิบัติตามกุศลธรรมเปรียบเหมือนความรู้สึกของมารดาบิดาผู มองดู
บุตรคนเดียวของตนมีความชื่นชมและพูดวา “สาธุ”  
 สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ทรงอธิบายวา มุทิตาคือ
ภาวะของจิตที่บันเทิงยินดีในเมื่อผู้อื่นไดรับความสุขความเจริญดวยสมบัติตาง ๆ ปราศจากความริษยา     
เห็นใครพรัง่พรอมดวยสมบัติ ก็พลอยมีมุทิตา ตัดความยินรายไมยินดีดวยเหตุที่ริษยาเสียได้๔๗  
 พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) อธิบายวา มุทิตาคือความยินดีในเมื่อผูอ่ืนอยูดี
มีสุขมีจิตผองใสบันเทิงกอปร ดวยอาการแชมชื่นเบิกบานอยู่เสมอตอสัตวทั้งหลายผูด ารงในปกติสุข
พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุขเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปราชบัณฑิตยสถานอธิบายวามุทิตาคือความ
ยินดีดวยในเมื่อมนุษยและสัตวอ่ืนประสบสุขไมอิจฉาริษยาตรงกันขามกับอรติหรือริษยา๔๘ 
 จากขอมูลซึ่งน าเสนอขางตนสามารถสรุปไดวา มุทิตาคือความพลอยยินดีกิริยาที่พลอย
ยินดีภาวะที่พลอยยินดีในสัตวทั้งหลายโดยปราศจากความริษยาเมื่อผู้ อ่ืนอยู่ดีมีสุขเปรียบเหมือน
ความรู้สึกของมารดาบิดาผู้มองดูบุตรนอยคนเดียวของตนมีความชื่นชม และพูดวา “สาธุ” 
 
 
 
 

                                                 

 ๔๓ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะมหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉจที่ ๙  เลม ๑     
สมถกรรมฐานทีปนี หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกโท, หนา ๑๙๘. 
 ๔๔

 พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรค ฉบับแปลโดย พระเทพโสภณ(ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ 
แปลจากฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, หนา ๑๗๘. 
 

๔๕
 เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๘๒. 

 ๔๖ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๘๓. 
 ๔๗

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสั ฆราช (เจริญ  สุ วฑฺฒโน), รวมธรรมะ, หนา  ๒๐๑. 
 ๔๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๒๗. 



 
๑๗ 

 

 

 ๒) คุณสมบัติของมุทิตา 
 เนื่องจากองคธรรมแตละขอของพรหมวิหาร ๔ มีนิมิตตางกัน ดังนั้น เพ่ือใหเกิดความ    
เขาใจเกี่ยวกับมุทิตามากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงรวบรวมค าอธิบาย ซึ่งอรรถกถาจารยและนักวิชาการรวมสมัย       
ไดแสดงคุณสมบัติของมุทิตาซึ่งแตกตางจากองคธรรมขออ่ืนๆ มาแสดงไว ดังตอไปนี้  
 ลักษณะ คือ สภาพหรือเครื่องหมาย ไดแกการบันเทิงใจในคุณความดี ทรัพยบริวาร
ความสุขของผู้อ่ืนรส คือ หนาที่หรือความบริบูรณ ไดแก การไมริษยานคุณความดี ทรัพย บริวาร 
ความสุขของผู้อ่ืน ปจจุปฏฐาน คือ ผลปรากฏ ไดแก่ การขจัดความริษยา ความไมยินดี หรือทนไมได้ 
ตอความสุขส าเร็จของผู้อ่ืน ปทัฏฐาน คือ เหตุใกล ไดแก การรูเห็นความเจริญดวยคุณความดี ทรัพย
บริวารความสุขของผู้อื่นสมบัติ คือ ความสมบูรณหรือความสัมฤทธิ์ผล ไดแก มีความสงบแหงความไม
ยินดีดวยวิบัติ คือ ความลมเหลวหรือการปฏิบัติผิดพลาด ความไมส าเร็จผล ไดแก การเกิดความสนุก     
ราเริงขาศึกใกล ไดแกโสมนัส๔๙ เชนดีใจวาตนจะพลอยไดรับผลประโยชน และขาศึกไกลไดแก อรติ  
คือความไมยินดี ไมไยดีริษยา๕๐ 

 ๒.๒.๔ อุเบกขา 
 ๑) ความหมายของอุเบกขา 
 ความหมายของอุเบกขามีปรากฏอยู่ในอุเปกขาอัปปมัญญานิทเทสวา๕๑ “ความวางเฉยกิริยา          
ที่วางเฉย ภาวะท่ีวางเฉยในสัตวทั้งหลาย อุเปกขาเจโตวิมุตติ นี้เรียกวา อุเบกขา” อยางไรก็ตามเพ่ือให         
เขาใจความหมายของอุเบกขามากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงรวบรวมค าอธิบายจาก วรรณกรรมชั้นรองลงมาซึ่ง          
อรรถกถาจารย และนักวิชาการรวมสมัยไดขยายความเพ่ิมเติมจากพระไตรปฎกมาแสดงไว ดังนี้ 
 พระอุปติสสะเถระ อธิบายวา อุเบกขา คือ ความเปนกลางไมยึดมั่นถือมั่นตอสรรพสัตว
เปรียบเหมือนความรูสึกของมารดาบิดาซึ่งเอาใจใสแตพอประมาณตอบุตรของตน๕๒ 
 พระพุทธโฆษาจารย อธิบายวา อุเบกขา คือ ภาวะของจิตที่มีอาการเปนกลาง เห็นความ
เสมอกันในสัตวบุคคลทั้งหลาย๕๓ 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ทรงอธิบายวา อุเบกขา
ในพรหมวิหาร คือ ความมีใจมัธยัสถเปนกลางในสัตวทั้งหลาย ไมตกไปในราคะ คือ ความยินดี ติด 
หรือปฏิฆะความยินรายเห็นความเสมอกันในสัตวบุคคลทั้งหลายในคราวทั้งสอง คือ ในคราวประสบ
สมบัติและประสบวิบัติ ไมยินดียินราย มองเห็นวาทุกๆ คน มีกรรมที่ท าไวเปนของของตน จะมีสุขจะ 
พนจากทุกข จะไมเสื่อมจากสมบัติที่ได ก็เพราะกรรมจึงวางเฉยได้๕๔ 

                                                 

 ๔๙ พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ปสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), หนา ๕๖๘. 
 ๕๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺ โต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๖. 
 ๕๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๗๓, ๖๗๙/๔๓๑, ๔๓๒. 
 

๕๒ พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรค ฉบับแปลโดย พระเทพโสภณ(ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ 
แปลจากฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, หนา ๑๗๘. 
 ๕๓ พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย ( อาจ อาสภมหาเถร), หนา 
๕๖๘. 
 

๕๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), รวมธรรมะ, หนา ๒๐๑. 

 



 
๑๘ 

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) อธิบายวา อุเบกขา คือ ความวางใจเปนกลาง
อันจะใหด ารงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเห็นดวยปญญา คือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอน
เอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตวทั้งหลายกระท าแลว อันควรไดรับผลดี หรือชั่ว สมควร
แกเหตุอันตนประกอบ พรอมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรมรวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู     
ในเมื่อไมมีกิจที่ควรท าเพราะเขารับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเองหรือเขาควรไดรับ
ผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน๕๕ 
 ราชบัณฑิตยสถาน๕๖ อธิบายวา อุเบกขา คือ ความวางใจเปนกลางดวยพิจารณาว่า 
มนุษยและสัตวตางมีกรรมเปนของตน ตรงกันขามกับราคะความติด ความยึด 
 จากขอมูลซึ่งน าเสนอขางตน สามารถสรุปไดวา อุเบกขา คือ ความวางเฉย กิริยาที่วางเฉย
ภาวะที่วางเฉยในสัตวทั้งหลาย เห็นความเสมอกันในสัตวบุคคลทั้งหลาย  ไมตกไปในราคะ คือ ความ
ยินดี ติด หรือปฏิฆะ ความยินราย พิจารณาเห็นกรรมที่สัตวทั้งหลายกระท าแลว อันควรไดรับผลดี 
หรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมที่จะวินิจฉัย และปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรูจักวางเฉย
สงบใจมองดู ในเมื่อไมมีกิจที่ควรท า เปรียบเหมือนความรู้สึกของมารดาบิดา ซึ่งเอาใจใสแตพอ
ประมาณตอบุตรของตน 

 ๒) คุณสมบัติของอุเบกขา 
 เนื่องจากองคธรรมแตละขอของพรหมวิหาร ๔ มีนิมิตตางกัน๕๗ ดังนั้น เพ่ือ ใหเกิดความ
เขา้ใจเกี่ยวกับอุเบกขามากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงรวบรวมค าอธิบาย  ซึ่งอรรถกถาจารย และนักวิชาการรวม
สมัย  ไดแสดงคุณสมบัติของอุเบกขา ซึ่งแตกตางจากองคธรรมขออ่ืนๆ มาแสดงไว ดังตอไปนี้ 
 ลักษณะ คือ สภาพ หรือเครื่องหมาย ไดแก อาการเปนกลาง ตอคนสัตวทั้งหลาย รส คือ   
หนาที่ หรือความบริบูรณ ไดแก มองเห็นความเสมอภาคกันในสัตวทั้งหลาย ปจจุปฏฐาน คือ               
ผลปรากฏ ไดแก ระงับความขัดเคืองเสียใจ และความคลอยตาม ความดีใจ ปทัฎฐาน คือ เหตุใกล้    
ได้แก่ มองเห็นภาวะที่ทุกคนเปนเจาของกรรมของตนว่า สัตว์ทั้งหลายจักไดสุขพนทุกข ไมเสื่อมจาก
สมบัติที่ได้ที่ถึงตามใจชอบไดอยางไร สมบัติ คือ ความสมบูรณ หรือความสัมฤทธิ์ผล ไดแก ความสงบ
หาย ไมมีความยินดียินราย วิบัติ คือ ความลมเหลว หรือการปฏิบัติผิดพลาด ไมส าเร็จ ไดแก        
เกิดความเฉยดวยไมรูขาศึกใกล ไดแก อัญญาณุเบกขา คือ เฉย ไมรูเรื่อง เฉยโง่ เฉยเมย ขาศึกไกล   
ได้แก่ ราคะ คือความใคร และปฏิฆะ คือ ความเคือง หรือชอบใจ และขัดใจ๕๘ 
 
 
 

                                                 

 
๕๕

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๔. 
 

๕๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ศัพท์ศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หน้า ๑๒๑. 
 

๕๗ พระพุทธโฆษาจารย , คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), หนา 
๕๖๙. 
 ๕๘ พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรค ฉบับแปลโดย พระเทพโสภณ(ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ 
แปลจากฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, หนา ๑๘๑.  



 
๑๙ 

 

 

๒.๓ ความส าคัญของพรหมวิหาร ๔ 
 การเจริญพรหมวิหาร หมายถึง ท าใหงอกงามมากขึ้น๕๙ ดังนั้น การเจริญพรหมวิหาร ๔     
จึงมีความส าคัญในการท าใหพรหมวิหาร ๔ งอกงามมากข้ึน โดยมีแนวทางในการปฏิบัติ ดังนี้ 
  

๒.๓.๑ การเจริญพรหมวิหาร ๔ ในฐานะเปนกัมมัฏฐาน 
การเจริญพรหมวิหาร ๔ มีความส าคัญในฐานะเป็นกัมมัฏฐานอย่างหนึ่ง ส าหรับโยคีผู้ปฏิบัติ

ธรรม เพราะเป็นหนึ่งในอารมณ์กัมมัฏฐาน ดังนี้ 
 ๑) การเจริญเมตตากัมมัฏฐาน 

หลังจากผู้ปฏิบัติเตรียมความพรอมตามหลักการเตรียมตัวเบื้องตน  ในการเจริญกัมมัฏฐาน 
ได้แก่ การตัดปลิโพธ๖๐ตางๆ แสวงหากัลยาณมิตร ออกจากสถานที่ซึ่งไมเหมาะสมแกการปฏิบัติ ไปสู
สถานที่ซึ่งเหมาะสมแกการปฏิบัติ ช าระศีลใหบริสุทธิ์ ถวายตัวแกพระพุทธเจ้าและอาจารย์เปนที่
เรียบรอย๖๑  การเจริญเมตตากัมมัฏฐานควรเริ่มปฏิบัติหลังจากรับประทานอาหารสักระยะหนึ่ง         
เพ่ือป้องกันอาการงวง หรือมึนเมาจากการรับประทานอาหาร๖๒ จากนั้นจึงไปนั่งขัดสมาธิอยางสบาย       
ณ อาสนะซึ่งไดเตรียมไวลวงหนา ในที่สงัดปราศจากเสียงรบกวน และไมมีคนพลุกพลาน และตอง
พิจารณาใหเห็นโทษของความโกรธ และอานิสงสของขันติเปนอันดับแรก เพราะวา จุดประสงคของ
การเจริญเมตตา คือ การสลัดทิ้งความโกรธ และบรรลุถึงคุณของขันติ๖๓ นอกจากนี้ กอนลงมือปฏิบัติ 
จะตองทราบบุคคลที่เปนโทษตอการเจริญเมตตา คือ  (๑) บุคคลที่หามเจริญเมตตาเปนอันดับแรก       
ไดแกบุคคลที่ไมเปนที่รักบุคคลที่รักมาก บุคคลที่เปนกลางๆ และบุคคลที่เปนศัตรู (๒) บุคคลที่เจริญ
เมตตาโดยเจาะจงไมได ไดแก บุคคลที่มีเพศตรงกันขามกับผูปฏิบัติ ซึ่งมีคุณสมบัติท าใหราคะเกิดขึ้น
ไดงาย เมื่อเจริญเมตตาไปถึง (๓) บุคคลที่เจริญเมตตาไมไดเลย ไดแก บุคคลที่ตายไปแลว๖๔ 
 ล าดับตอไปผู้ปฏิบัติตองทราบวา ในการเริ่มตนเจริญเมตตา ผูปฏิบัติตองเจริญเมตตาไปใน
ตนเองกอน เพ่ือเปนสักขีพยานแกการเจริญเมตตา ไปยังบุคคลอ่ืนๆ ตอไป เพราะวาทุกคนยอมรัก
ตนเองเปนที่สุด  ดังนั้นเมื่อ ท าการเจริญเมตตาใหแกตนเองกอนอยูเสมอๆ แลว ความปรารถนาสุข 
กลัวทุกข ซึ่งมีอยูประจ าใจ ยอมเกิดขึ้นเปนพิเศษ จากนั้น ใหผูปฏิบัตินึกเปรียบเทียบไปในสัตว
ทั้งหลาย วา ลวนแตมีความปรารถนา เชนเดียวกับตนทุกประการ จากนั้นจึงเจริญเมตตา ไปใน
บุคคลตอไปนี้ตามล าดับ คือ บุคคลที่รักที่เคารพเพ่ือนที่รักมากบุคคลผู เปนกลางๆ และบุคคลผู้เปน        

                                                 

 ๕๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๖. 
 ๖๐ ปลิโพธ คือ เครื่องผูกพันหรือหนวงเหนี่ยวซึ่งเปนเหตุใหใจหวงกังวล ดูรายละเอียดใน                     
พระธรรมปฎก(ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๒๙. 
 ๖๑ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หนา ๕๗-๖๕. 
 

๖๒
 พุทธทาสภิกข,ุ การปฏิบัติวิปสสนาในอิริยาบถยืน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๖-๔๑. 

 ๖๓ พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),        
หนา ๔๘๑-๔๘๒. 
 ๖๔ ดูรายละเอียดนพระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย       
(อาจอาสภมหาเถร), หนา ๔๘๓-๔๘๔.   



 
๒๐ 

 

 

ศัตรู ๖๕ การเจริญเมตตาไปยังบุคคลผู้เปนศัตรูนั้น ถามีความโกรธเกิดขึ้น ใหหวนกลับไปเขาเมตตา
ฌาน๖๖ที่ไดท าใหเกิดขึ้นแลว ในบุคคลจ าพวกกอนๆ จ าพวกใดจ าพวกหนึ่ง หลายๆ หน จากนั้น ออก
จากฌานแลว จึงพยายามเจริญเมตตาไปในคนที่เปนศัตรูใหมหลายๆ ครั้ง แตถาความโกรธยังไมระงับ 
ใหใชอุบายวิธีบรรเทาความโกรธ ดวยวิธีอ่ืนๆ ตอไป เชน พิจารณาอานิสงสของเมตตาพิจารณาโทษ
ของความโกรธนั้นวา ไมดีไมงาม กอผลราย น าความทุกข ตางๆ มาใหพิจารณาความสัมพันธกันมาใน
สังสารวัฏ เปนตน๖๗ 
 หลังจากนั้น ใหผูปฏิบัติท าลายขอบเขตแหงเมตตา โดยการวางจิตไวใหเสมอกัน ในตนเอง
บุคคลผูเปนที่รัก บุคคลผูเปนกลางๆ และบุคคลผูเปนศัตรู เพ่ือเปนการท าเมตตาใหเปนสีมาสัมเภท
เพราะวาเมื่อผูปฏิบัติเจริญเมตตาส าเร็จ ถึงขั้นสีมาสัมเภท จะท าใหเมตตาภาวนามีก าลังแกกลาขึ้น    
ขมนิวรณ ๕๖๘ ประการอันเปนศัตรู โดยตรงของฌานไวได ดวยก าลังแหงอุปจารสมาธิ๖๙ เนื่องจาก
สีมาสัมเภทเทากับปฏิภาคนิมิต๗๐ จึงท าใหมีคุณสมบัติเชนเดียวกับปฏิภาคนิมิตในกัมมัฏฐานอ่ืนๆ    
จากนั้น ใหน าสีมาสัมเภทนั้นมาเปนนิมิตกัมมัฏฐาน เพื่อ ใหการเจริญเมตตาบรรลุถึงอัปปนาสมาธิและ
บรรลุถึงฌานไปโดยล าดับคือในกรณีที่นับจ านวนฌานเปน ๔ ขั้นที่เรียกวาจตุกกนัย จะบรรลุตติยฌาน     
เปนขั้นสุดทายและในกรณีที่นับ จ านวนฌานเปน ๕ ขั้น ที่เรียกวาปญจกนัยก็จะ ไดบรรลุจตุตถฌาน
เปนขั้นสุดทาย เพราะจตุตถฌานโดยจตุกกนัยและปญจมฌานโดยปญจกนัย มีองคฌานเปน อุเบกขา
เวทนา แตการเจริญเมตตามีสุขิตสัตวบัญญัติเปนอารมณ๗๑ จึงเกี่ยวเนื่องดวยโสมนัสเวทนาดังนั้นการ
เจริญเมตตาจึงไมสามารถท าใหบรรลุถึงจตุตถฌานหรือปญจมฌานได้ 
 ตอจากนั้นใหผู้ปฏิบัติท าการแผเมตตา คือ การนอมจิตกระจายภาวะที่รักใครในสัตว
ทั้งหลายออกไปดวยอาการทั้ง ๘ คือ เวนความบีบคั้น เวนการฆา๗๒ เวนการท าใหเดือดรอน เวน 
ความย่ ายี เวนการเบียดเบียนขอจงเปนผู้ไมมีเวร อยาไดมีเวรกันจงเปนผู้มีสุขอยามีทุกข และจงมี
ตนเปนสุขอยามีตนเปนทุกขซึ่งสามารถท าได ๓  วิธี  คือ (๑) อโนธิโสผรณา  แผไปโดยไมเจาะจงดวย

                                                 

 ๖๕ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิ มรรค ฉบับ  ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย 
(อาจอาสภมหาเถร), หนา  ๔๘๕-๔๙๐. 
 ๖๖ เมตตาฌาน ในท่ีนี ้เกจิอาจารย ใหทรรศนะไว วา   หมายเอาเพียงขั้นอุปจารฌาน  ดูรายละเอียด
ในพระพุทธโฆษาจารย คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๔๙๐. 
 ๖๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู . (ไทย) ๑๒/ ๒๑๖-๒๒๑/ ๒๒๖-๒๓๒, องฺ. ป  ฺจก. (ไทย) ๒๒/ ๑๖๑-๑๖๒/
๒๖๕-๒๖๙. 
 ๖๘ นิวรณ คือ อกุศลธรรม ซึ่งเปนปฏิปกษกับฌานและขัดขวางไมใหบุคคลเจริญขึ้นนทางคุณธรรม
ประกอบดวยกามฉันทะพยาบาทถีนมิทธะอุทธัจจกุกกุจจะและวิจิกิจฉา 
 ๖๙ อุปจารสมาธิ คือ สมาธิจวนจะแนวแน ที่ยังไมดีงถึงที่สุด กอนจะเปนอัปปนาสมาธิ คือถึงฌาน         
เปนสมาธิข้ันท าใหกิเลสมีนิวรณ เปนตน ระงับไป 
 ๗๐ ปฏิภาคนิมิต คือ นิมิตเสมือนหรือนิมิตเทียบเคียง  เปนภาพเหมือนของอุคคหนิมิตเกิดจากสัญญา
สามารถนึกขยายหรือยอสวนใหใหญหรือเล็กไดตามความปรารถนา 
 ๗๑ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย           
(อาจ อาสภมหาเถร), ๕๑๒-๕๑๔. 
 ๗๒ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ป สมเด็จพระพุฒาจารย์    
(อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๕๑๔-๕๑๕. 



 
๒๑ 

 

 

อาการ ๕ อยาง คือ การแผครอบคลุมไปทั้งหมดแก สัตวทั้งหลายไดแก ปาณชาติ คือสัตวมีชีวิตทั้ง
ปวง ภูต คือ สัตวที่เปนขึ้นแลวเกิดขึ้นแลวทั้งปวง บุคคลทั้งปวงผูที่นับเนื่องดวยอัตภาพทั้งปวง       
(๒) โอธิโสผรณา แผไปโดยเจาะจงดวยอาการ ๗ อยาง คือ แผไปในบุคคลหรือในหมู่บุคคล ๗ จ าพวก ได
แก สตรีทั้งปวง บุรุษทั้งปวง อริยบุคคลทั้งปวง บุคคลผูไมเปนอริยะทั้งปวง เทวดาทั้งปวง มนุษยทั้ง
ปวง สัตวโลกที่ต่ ากวามนุษยทั้งปวง (๓) ทิสาผรณา แผไปสู่ทิศทั้งหลายดวยอาการ ๑๐ อยาง คือ๗๓ 
แผไปยัง สัตวทั้งปวงในทิศทั้ง ๑๐ ไดแก ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ทิศเหนือ ทิศใต ทิศตะวันออก
เฉียงใต ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ทิศตะวันตกเฉียงใต ทิศเบื้องลาง ทิศเบื้อง
บน 

 ๒) การเจริญกรุณากัมมัฏฐาน 
 หลังจากผู้ปฏิบัติเตรียมความพรอมตามหลักการเตรียมตัวเบื้องตนในการเจริญกัมมัฏฐาน
และนั่ง ณ อาสนะที่จัดไวเรียบรอยแลว ผู้ปฏิบัติตองพิจารณา ใหเห็นโทษ ของวิหิงสาและอานิสงส
ของกรุณาเปนอันดับแรก๗๔ เนื่องจากวิหิงสา คือ ความคิดเบียดเบียน เปนศัตรูไกลของกรุณา ดังนั้น  
ถาผูปฏิบัติมีความคิดเบียดเบียนเกิดข้ึน จะไมสามารถเจริญกรุณาใหเกิดข้ึนได ซึ่งการที่จะละวิหิงสาได
ก็ ตองเห็นโทษของวิหิงสา และเห็นอานิสงสของกรุณาเสียกอน นอกจากนี้กอนลงมือปฏิบัติจะตอง
ทราบบุคคลที่เปนโทษตอการเจริญกรุณา คือ๗๕ (๑) บุคคลที่ไมควรเจริญกรุณาไปเปนอันดับแรก ได
แก บุคคลที่เปนที่รัก เพ่ือนที่รักมาก บุคคลที่เปนกลางๆ บุคคลที่เกลียดชัง และบุคคลที่เปนศัตรู          
(๒) บุคคลที่เจริญกรุณาโดยเจาะจงไมได  ไดแก บุคคลที่มีเพศตรงกันขามกับผู้ปฏิบัติ ซึ่งมีคุณสมบัติ
ท าให โทมนัสซึ่งเปนขาศึกใกลของกรุณาเกิดขึ้นไดงาย เมื่อเจริญกรุณาไปถึง (๓) บุคคลที่เจริญกรุณา
ไปไมไดเลย ไดแกบุคคลที่ตายไปแลว ส าหรับบุคลซึ่งควรเจริญกรุณาไปถึงเปนอันดับแรกมี ๒ จ าพวก 
คือ๗๖ คนเข็ญใจไดทุกข และบุคคลที่มคีวามมั่งมีศรีสุข แตชอบท าแตบาปกรรม จากนั้นจึงเจริญกรุณา
ไปใน บุคคลผูเปนที่รัก บุคคลผู้เปนกลางๆ และบุคคลผู้เปนศัตรูตอกันตามล าดับ 
 หลังจากนั้นใหผูปฏิบัติท ากรุณาใหเปนสีมาสัมเภท คือท าจิตใหเสมอกันในบุคคล ๔  
จ าพวก ไดแก๗๗ ตนเอง บุคคลผูเปนที่รัก บุคคลผูเปนกลางๆ และบุคคลผูเปนศัตรู และน าสีมาสัมเภท 
นั้น เปนนิมิตกัมมัฏฐานตอไป เพ่ือบรรลุถึงอัปปนาสมาธิ และไดบรรลุถึงฌานขั้นสูงขึ้นไปโดยล าดับ
การเจริญกรุณากัมมัฏฐานสามารถบรรลุฌาน ๓ โดยจตุกกนัย และฌาน ๔ โดยปญจกนัย๗๘            

                                                 

 ๗๓ ขุ .ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๑-๔๖๓, ดูรายละเอียดในพระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค           
ฉบับ ๑๐๐ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), หน า ๕๑๖-๕๓๕. 
 ๗๔ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ป สมเด็จพระพุฒาจารย    
(อาจ อาสภมหาเถร), หนา  ๕๔๑. 
 ๗๕ ดูรายละเอียดใน  พระพุทธโฆษาจารย,  คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย  
(อาจ อาสภมหาเถร), หนา  ๕๔๒-๕๔๔. 
 ๗๖ พระพุทธโฆษาจารย,  คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จ พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา
เถร), หนา  ๕๔๒-๕๔๔. 
 ๗๗ ดูรายละเอียดใน  พระพุทธโฆษาจารย ,  คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จ พระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร), หนา  ๕๔๖. 
 ๗๘ ดูรายละเอียดใน อภิ .วิ . (ไทย) ๓๕/๖๕๓-๖๖๒/๔๒๘-๔๒๙. 



 
๒๒ 

 

 

เชนเดียวกับการเจริญเมตตากัมมัฏฐาน ตอจากนั้นใหผูปฏิบัติท าการแผกรุณา คือ การนอมจิต
กระจายภาวะที่สงสารในสัตวทั้งหลายออกไปซึ่งสามารถท าได ๓ วิธีเชนเดียวกับการแผเมตตา 

 ๓) การเจริญมุทิตากัมมัฏฐาน 
 หลังจากผูปฏิบัติเตรียมความพรอมตามหลักการเตรียมตัวเบื้องตนในการเจริญกัมมัฏฐาน 
และนั่ง ณ อาสนะที่จัดไวเรียบรอยแลว ผูปฏิบัติตองพิจารณาใหเห็นโทษของอรติและอานิสงสของ
มุทิตาเปนอันดับแรก เพราะวาอรติหรือริษยาเปนศัตรูไกลของมุทิตา ดังนั้นถาผูปฏิบัติมีอรติหรือริษยา
เกิดขึ้นจะไมสามารถเจริญมุทิตาใหเกิดขึ้นได นอกจากนี้ กอนลงมือปฏิบัติจะตองทราบบุคคลซึ่ง      
เปนโทษตอการเจริญมุทิตา คือ๗๙ (๑) บุคคลที่ไมควรเจริญมุทิตาไปเปนอันดับแรก ไดแก บุคคลผู้     
เปนที่รักบุคคล ผูเปนกลางๆ และบุคคลผูเปนศัตรู (๒) บุคคลที่เจริญมุทิตาโดยเจาะจงไมได ไดแก
บุคคลที่มีเพศตรงกันขามกับผูปฏิบัติ (๓) บุคคลที่เจริญมุทิตาไปไมไดเลย  ไดแกบุคคลที่ตายไปแลว   
ส าหรับบุคคลซึ่งควรเจริญมุทิตาไปถึง เปนอันดับแรก ไดแก๘๐ เพ่ือนใจนักเลงผูมีอัธยาศัยราเริงหรือ
บุคคลผู้เปนที่รักผู้ก าลังมีความสุข จากนั้นจึงเจริญมุทิตาไปในบุคคลตามล าดับ คือ บุคคลผู เปนที่รักผู้
ตกยาก  บุคคลผูเปนกลางๆ และบุคคลผูเปนศัตรูตอกัน๘๑ 
 หลังจากนั้นใหผูปฏิบัติท ามุทิตาใหเปนสีมาสัมเภทคือท าจิตใหเสมอกันในบุคคล ๔ จ าพวก  
ไดแก๘๒  ตนเอง บุคคลผูเปนที่รัก บุคคลผู้เปนกลางๆ และบุคคลผูเปนศัตรู และน าสีมาสัมเภทนั้น           
เปนนิมิตกัมมัฏฐานตอไปเพ่ือบรรลุถึงอัปปนาสมาธิ และไดบรรลุถึงฌานขั้นสูงขึ้นไปโดยล าดับการ
เจริญมุทิตากัมมัฏฐานสามารถบรรลุฌาน ๓ โดยจตุกกนัย และฌาน ๔ โดยปญจกนัย เชนเดียวกับ
การเจริญเมตตากัมมัฏฐานตอจากนั้นใหผูปฏิบัติท าการแผมุทิตาคือการนอมจิตกระจายภาวะที่พลอย
ยินดีในสัตวทั้งหลายออกไปซึ่งสามารถท าได ๓ วิธีเช่นเดียวกับการแผเมตตา๘๓ 

 ๔) การเจริญอุเบกขากัมมัฏฐาน 
 การเจริญอุเบกขากัมมัฏฐานผูที่จะลงมือปฏิบัติตองเปนผูเจริญพรหมวิหาร ๓ ขอเบื้องตน    
ขอใดขอหนึ่งจนไดบรรลุถึงขั้นตติยฌานโดยจตุกกนัย หรือจตุตถฌานโดยปญจกนัยคือ เปนฌานลาภี
บุคคลมาแลวเทานั้นโดยผูมีความประสงคจะเจริญอุเบกขากัมมัฏฐาน๘๔ ตองเขาสูตติยฌานที่ตนไดท า
ใหช านาญคลองแคลวมาดวยวสี๘๕ ๕ ดวยอ านาจฌาน ๓ หรือฌาน ๔ ที่ไดส าเร็จมาในการเจริญ

                                                 

 ๗๙ ดูรายละเอียดใน พระมหาสุทธิชัย  ตชโย(ถาวรศิล), “ศึกษาเชิงวิเคราะห พรหมวิหาร ๔ ในคัมภีร
ทางพระพุทธศาสนา”, หนา  ๗๙. 
 ๘๐ ดูรายละเอียดใน  พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จ พระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๕๕๑. 
 ๘๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕๑-๕๕๓. 
 ๘๒ เรื่องเดียว, หนา ๕๕๔. 
 ๘๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๖๓-๖๗๒/๔๓๐-๔๓๑. 
 ๘๔ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย                        
(อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๕๕๘. 
 ๘๕ วสี คือ สิ่งทีห่ลังจากบรรลุฌานแตละขั้นแลว ผู้ปฏิบัติจะตองสั่งสมเพื่อใหเกิดความช านาญในฌาน
นั้นๆ และเพื่อเปนพ้ืนฐานใหกาวหนาไปสูฌานขั้นตอไป มี ๕ อยาง ดังนี้   



 
๒๓ 

 

 

เมตตาหรือกรุณา หรือ มุทิตา อยางใดอยางหนึ่งกอน ครั้นออกจากตติยฌานแลว พึงพิจารณา ใหเห็น
โทษของฌานที่ได มาจากการเจริญเมตตา กรุณา มุทิตา และพิจารณาคุณของฌานที่เกิดจากการ
เจริญอุเบกขา๘๖ 
 ตอจากนั้น ผูปฏิบัติพึงเพงจิตเปนกลางๆ ไปยังบุคคลผู เปนกลางๆ กับตนตอไปโดย
พิจารณาวาคนทุกคนรวมทั้งตนเองดวยเปนผูมีกรรมเปนของตน การมัววุนวายอยูในสัตวทั้งหลายดวย
การแผเมตตาจิตบาง กรุณาจิตบาง มุทิตาจิตบาง เปนการกระท าที่ไมถูกตองตรงเปาหมายในทาง
ปฏิบัติ การวางใจไวเปนกลางๆ ในสัตวทั้งปวงตางหาก เปนปฏิปทาที่ตรงเปาหมายในทางปฏิบัติ 
จนกว่าอุเบกขา จะปรากฏขึ้นในจิตอยางเดนชัด จากนั้นจึงเจริญอุเบกขาไปในบุคคลผูเปนที่รักบุคคล       
ผูเปน ศัตรูตอกัน และตนเองเปนล าดับสุดทาย เนื่องจากการที่จะวางใจเปนกลางๆ ในตนเองเปนสิ่งที่
ท าไดยากเพราะในโลกิยปุถุชนนั้นความเห็นแกตัวเปนภาวะที่มีก าลังมาก๘๗ 
 หลังจากนั้นใหผูปฏิบัติท าอุเบกขาใหเปนสีมาสัมเภท คือ ท าจิตใหเสมอกันในบุคคล ๔ 
จ าพวก ไดแกตนเอง บุคคลผูเปนที่รัก บุคคลผูเปนกลางๆ และบุคคลผูเปนศัตรู เมื่อผูปฏิบัติเจริญ
อุเบกขาถึงขั้นสีมาสัมเภทแลวใหน าสีมาสัมเภทนั้นมาเปนนิมิตกัมมัฏฐานเพียรท าใหมากๆ เขาก็จะ
บรรลุถึงอัปปนาสมาธิและไดบรรลุจตุตถฌานโดยจตุกกนัย หรือบรรลุปญจมฌานโดยปญจกนัย       
ตอจากนั้น ใหผูฏิบัติท าการแผอุเบกขา๘๘ คือ การนอมจิตกระจายภาวะที่วางเฉยในสัตวทั้งหลาย
ออกไปซึ่งสามารถท าได ๓ วิธี เชนเดียวกับการแผเมตตา 

๒.๔ ประโยชน์และคุณค่าของพรหมวิหาร ๔  
 ส าหรับผู้เจริญพรหมวิหาร ๔ อยู่เป็นประจ า ย่อมได้รับประโยชน์และคุณค่าของการเจริญ
พรหมวิหาร ๔ ดังนี้ 
 ๑) ประโยชน์การเจริญเมตตาในชีวิตประจ าวัน 
 เนื่องจากเมตตา คือ๘๙ ความรัก ความปรารถนาดี ปราศจากความพยาบาทมุงรายคิด       
ท าประโยชนตอสรรพสัตว ซึ่งอาการของจิตเหลานี้ ทุกคนยอมมีอยูในตนและในคนที่เปนที่รักอย่าง
เป็นปรกติ เพียงแตความปรารถนาดีเหลานั้น สวนใหญยังเจือดวยราคะสิเนหา ซึ่งเปนศัตรูใกลของ
เมตตา ดังนั้น การเจริญเมตตาในชีวิตประจ าวัน จึงตองท าการปรับปรุงความปรารถนาดีดังกล่าว     
ให้เป็นคุณบริสุทธิ์ที่เกื้อกูลกวางขวางออกไป มิใหมีคับแคบเฉพาะตน และคนซึ่งเปนที่รักในวงแคบ
ของตน หรือ จ าเพาะพวกของตน แต ใหแผกวางออกไป ตลอดจนถึงไมมีจ ากัดไมมีประมาณ           
ดังปรากฏในเมตตาอัปปมัญญานิทเทสวา๙๐ “มีจิตสหรคตดวยเมตตาแผ ไปตลอดทิศหนึ่งอยูเปนไฉน 
ภิกษุมีจิตสหรคตดวยเมตตา แผไปยังสัตวโลกทั้งปวง เหมือนคนเห็นคนผูหนึ่งผูเปนที่รักเปนที่ชอบใจ 
แลวพึงรักใครฉะนั้น อยางไรก็ตาม กุศลธรรมและอกุศลธรรมทั้งหลาย ยอมเกิดขึ้นตามเหตุปจจัย         
                                                 

 ๘๖ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย              
(อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๕๕๙. 
 ๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕๙-๕๖๑. 
 

๘๘
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖๑. 

 ๘๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๗๓-๖๘๒/๔๓๑-๔๓๒. 
 

๙๐
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๗๓, ๖๗๙/๔๓๑, ๔๓๒. 



 
๒๔ 

 

 

ดังพุทธพจนที่วา๙๑ “เพราะธรรมนี้เปนปจจัย ธรรมนี้จึงมี” การเจริญเมตตาซึ่งเปนการท าภาวะจิตอัน
ประกอบดวยความปรารถนาดี ตอสัตวทั้งหลายใหงอกงามมากขึ้น  จึงตองเริ่มตนจากการสรางเหตุ   
ปจจัย คือ ตองพิจารณาใหเห็นโทษของโทสะและอานิสงสของขันติกอน๙๒ เนื่องจากโทสะเปนศัตรูไกล
ของเมตตาดังนั้นถาผูปฏิบัติมีโทสะเกิดขึ้น จะไมสามารถเจริญเมตตาใหเกิดขึ้น๙๓ ไดและเมื่อบุคคลมี
โทสะเกิดขึ้นยอมตองการแสดงออก จึงตองอาศัยขันติชวยในการระงับโทสะ ดังนั้น เพ่ือเปนการสราง          
แรงจูงใจในการเจริญเมตตาจึงตองพิจารณาใหเห็นโทษของโทสะและอานิสงสของขันติ ตอจากนั้นให
ระวังใจมิใหโกรธแคน ขัดเคือง อาฆาตพยาบาท๙๔ เมื่อภาวะของจิตเชนนั้นเกิดขึ้นก็พยายามสงบระงับ
เสียโดยคิดวาตนเองรักสุข ตองการสุขฉันใด คนอ่ืนสัตวอ่ืนทั้งปวงก็ฉันนั้น  และตนเองปรารถนาสุขแก
คนที่รักที่พอใจฉันใด๙๕ ก็ควรปรารถนาสุขแกคนอ่ืนสัตวอ่ืนดวยฉันนั้น ดังพุทธพจนที่วา “บุคคลตั้งใจ 
คนหาทั่วทุกทิศ ก็ไมพบใครทีไ่หนซึ่งเป็นที่รักยิ่งกวาตนเลย สัตวเหล่าอ่ืนก็รักตนมากเชนนั้นเหมือนกัน 
เพราะฉะนั้น ผูรักตนจึงไมควรเบียดเบียนผูอ่ืน” ๙๖ การกระท าดังกลาวนี้ จะชวยใหเมตตาจิตเกิดขึ้น
งาย เพราะวาการระลึกถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นกับตนเอง ยอมท าใหเกิดความเขาใจและยอมรับไดงาย 
เนื่องจากเปนประสบการณตรง๙๗ 
 วิธีการปฏิบัติดังกลาวนี้จะท าใหมีเมตตาเกิดขึ้น และควรอบรมใหมีเมตตาตอผูอ่ืนทั้งทาง
กายวาจาใจเพ่ือใหเมตตาเจริญเพ่ิมขึ้นมากขึ้นทีละเล็กทีละนอย จนกระทั้งไมวาจะนึกถึงใครพบเห็น
ใครในขณะไหน กายวาจาใจก็ประกอบดวยเมตตาจริงๆ เพราะเมตตาไมใชเพียงการคิดหรือการพูดวา 
จงเปนสุขเปนสุขเถิดเทานั้น๙๘ และมีขอควรระวังวา เมตตาคือ ความรูสึกปรารถนาดีนี้ จะตองเปน 
ความรูสึกปรารถนาดีที่มีความบริสุทธิ์เปนพ้ืนฐาน ไมมีความเยื่อใยอาลัยความปรารถนาการเรียก     
รองตองการ การไดรับการตอบแทนในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง๙๙ และไมเกี่ยวของกับความรักแบบ
สิเนหาเพราะความรักแบบสิเนหามีลักษณะตองการผลตอบแทน ถาไมมีการตอบสนองก็จะกลายเปน 
ความโกรธไป๑๐๐ 

                                                 

 ๙๑ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโน), รวมธรรมะ, หนา ๑๙๖. 
 ๙๑ องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๓๑/๒๗๐ 
 ๙๒ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 
 ๙๓ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๒,๑๔๒/๔๕,๔๕๘. 
 ๙๔ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ป สมเด็จพระพุฒาจารย 
(อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๕๗๐. 
 ๙๕ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก,           
ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม, หนา ๒๑๓. 
 ๙๖ ส . ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๙/๑๓๗. 
 ๙๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะมหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกาปริจ เฉจที่ ๙ เลม ๑ สมถกรรม
ฐานทีปนี หลักสูตรช้ันมัชฌิมอาภิธรรมิกโท, หนา  ๑๘๑-๑๘๒. 
 ๙๘ ดูรายละเอียดนสุจินต บริหารวนเขตต, เมตตา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษา
และเผยแพรพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๙), หนา ๒๕. 
 ๙๙ ดรูายละเอียดใน สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสงัฆราช สกลมหาสังฆปรณิยก, รสแหงเมตตาชุมเย็นยิ่ง
นัก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), หนา ๘๓. 
 ๑๐๐ พระเทพดิลก (ระแบบ ต าโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข, หนา ๘-๑๐. 



 
๒๕ 

 

 

 ๒) ประโยชน์การเจริญกรุณาในชีวิตประจ าวัน 
 เนื่องจากกรุณา คือ๑๐๑ ความสงสาร กิริยาที่สงสาร ภาวะที่สงสารในสัตวทั้งหลายตองการ  
ชวยก าจัดชวยปลดเปลื้องบ าบัดความทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว ซึ่งอาการของจิตเหลานี้ยอมอยู
ในจิตของทุกคนเปนธรรมดาสามัญ เพียงแตยังเจือดวยวิหิงสาคือความคิดเบียดเบียนผูอ่ืนสัตวอ่ืนเพ่ือ
ใหตนพนทุกข และยังมีความโทมนัสในเมื่อไดเห็นทุกขของคนผูเปนที่รัก เพราะเปนภาวะของจิตที่คับ
แคบตองการใหตนเองและคนผูเปนที่รักของตนพนทุกขเทานั้น ดังนั้น การเจริญกรุณาชีวิตประจ าวัน
จึงตองอบรมปรับปรุงภาวะที่มีอยูแลวนี้ใหเปนคุณอันบริสุทธิ์ที่เกื้อกูลกวางขวางออกไปมิใหมีคับแคบ
เฉพาะตนและผูที่ตนรักหรือจ าเพาะพวกของตน แตใหแผกวางออกไปจนถึงไมมีจ ากัด ไมมีประมาณ
ดังปรากฎในกรุณาอัปปมัญญานิทเทสวา๑๐๒ “มีจิตสหรคตดวยกรุณาแผไปตลอดทิศหนึ่งอยูเปนไฉน 
ภิกษุมีจิตสหรคตดวยกรุณาแผไปยังสัตวโลกทั้งปวง เหมือนบุคคลเห็นคนผูหนึ่งผู้ตกทุกขไดยากแลวพึง
สงสารฉะนั้น”และใหปราศจากวิหิงสาความคิดเบียดเบียนและใหสงบความโศกโทมนัสเพราะทุกขของ
คนเปนที่รักดวย เพราะวาวิหิงสาเป็นศัตรูไกลของกรุณา สวนความโศกโทมนัสเปนศัตรูใกลของ
กรุณา๑๐๓ 
 นอกจากนี้การเจริญกรุณาในชีวิตประจ าวัน ยังสามารถกระท าไดโดยการระวังใจมิใหคิด
เบียดเบียนใครและหัดใจใหคิดวา เมื่อตนเองมีทุกขก็ตองการความชวยเหลือฉันใด ผูอ่ืนสัตวอ่ืนก็ฉัน
นั้น และอบรมใหมีกรุณาตอผูอ่ืนสัตวอ่ืนทั้งทาง กาย วาจา ใจ หัดใจใหไมนิ่งดูดาย ขวนขวายชวย
เปลื้องทุกขของผูอ่ืนตามความสามารถหรือตามที่ควรจะท าไดคือพรอมที่จะชวยเหลือถึงแมวาจะมี
อันตรายอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้นก็ตามจนกระทั้งเกิดความเคยชิน กลายเปนอุปนิสัยประจ าตัวเพราะ
กรุณาไมใชเพียงการคิดหรือพูดวา จงพนทุกข์เถิด เทานั้น๑๐๔ นอกจากนี้จะตองพิจารณาดูจิตใจ
ขณะนั้นๆ วาเปนกรุณาหรือเปนความโศกเพราะวาความโศกเมื่อเกิดขึ้น ไมมีลักษณะในการท าลาย
กิเลสเหมือในกรุณา แตเปนลักษณะของความทุกข หรืออาจจะเปนความโกรธในบุคคลที่ประทุษราย
บุคคลที่ตนรัก๑๐๕  

๓) ประโยชน์การเจริญมุทิตาในชีวิตประจ าวัน 
 เนื่องจากมุทิตา คือ๑๐๖ ความพลอยยินดี กิริยาที่พลอยยินดี ภาวะที่พลอยยินดีในสัตว
ทั้งหลายโดยปราศจากความริษยาเมื่อผู อ่ืนอยูดีมีสุข  ซึ่งอาการของจิตเหลานี้ทุกคนยอมมีอยูในตน
และในคนที่เปนที่รักอยูเปนปรกติ เพียงแตยังเจือดวยริษยาเมื่อเห็นคนอ่ืนไดสมบัติและแม้ในสมบัติที่
ตนไดก็ยังมีโสมนัสเจือตัณหา ดังนั้นการเจริญมุทิตาในชีวิตประจ าวันจึงตองปรับปรุงภาวะที่มีอยูแลวนี้
ให้เปนคุณอันบริสุทธิ์ที่เกื้อกูลกวางขวางออกไป  มิใหคับแคบเฉพาะตนและผูที่ตนรักเทานั้น แตให้           
กว างออกไปตลอดถึงไม มีจ ากัด ไมมีประมาณ ดังปรากฎในมุทิตาอัปปมัญญานิทเทสว า๑๐๗                      
                                                 

 ๑๐๑ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), รวมธรรมะ, หนา  ๑๙๘-๑๙๙. 
 ๑๐๒ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๕๓/๔๒๘. 
 ๑๐๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), รวมธรรมะ, หนา ๑๙๘-๑๙๙. 
 ๑๐๔ พระเทพดิลก (ระแบบ ตญาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข, หนา ๒๖-๒๗. 
 ๑๐๕ พระเทพดิลก (ระแบบ ตญาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข, หนา ๒๕. 
 ๑๐๖ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโน), รวมธรรมะ, หนา ๒๐๐. 
 ๑๐๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๗๓, ๖๗๙/๔๓๑, ๔๓๒. 



 
๒๖ 

 

 

“มีจิตสหรคต ดวยมุทิตาแผไปตลอดทิศหนึ่งอยู เปนไฉน ภิกษุ มีจิตสหรคตดวยมุทิตาไปยังสัตวโลกทั้ง
ปวงเหมือนบุคคลเห็นคนผูหนึ่งผูเปนที่รักชอบใจแลวพลอยยินดีฉะนั้น”โดยใหปราศจากความริษยา 
และโสมนัสที่เจือกิเลสตัณหา เพราะวาริษยาเปนศัตรูไกลของมุทิตา สวนความโสมนัสเปนศัตรูใกลของ
มุทิตา๑๐๘ 
 นอกจากนี้การเจริญมุทิตาในชีวิตประจ าวัน ยังสามารถกระท าได โดยการระวังใจมิให
ริษยาในเมื่อไดเห็นไดทราบสมบัติ คือ ความพรั่งพรอมตางๆ ของผู อ่ืน เมื่อความริษยาเกิดขึ้นก็
พยายามระวังเสียหัดคิดวาตนเองมีความยินดีเมื่อตนไดสมบัติที่ชอบใจอยางใดอยางหนึ่ง ไฉนเมื่อคน
อ่ืนเขาไดจึงจะไปริษยาเขา ควรจะพลอยยินดีกับเขา ในขณะเดียวกันก็ตองไมมีความโลภอยากไดสิ่งที่
ผูกพันมาถึงตนเจือปน (ปหาสะ) เพราะวาเมื่อตั้งความหวังแลวไมไดตามหวัง๑๐๙ ก็จะกลายเปนความ
โกรธ ดังนั้นในทางปฏิบัติทานจึงใหตรวจดูจิตวา ที่เราวามุทิตานั้นมีปหาสะแทรกอยู ไหม ถาหาก             
วามีปหาสะแทรกอยู ก็ตองพยายามขจัดความรูสึกอันนั้นออกไป มุทิตาจึงจะเปนมุทิตาที่บริสุทธิ์และ
อบรมใหมีมุทิตาตอผู อ่ืนทั้งทาง กาย วาจา ใจ.เพ้ือให้มุทิตาเจริญขึ้น มากขึ้น ทีละเล็กทีละนอย            
จนกระท้ังแผ่ กวางออกไปไมมีจ ากัด ไมมีประมาณ เพราะมุทิตาท่ีแทจริงตองประสานสอดคลองกันทั้ง 
กาย วาจา ใจ 
 ๔) ประโยชน์การเจริญอุเบกขาในชีวิตประจ าวัน 
 เนื่องจากอุเบกขาคือ ความวางเฉย กิริยาที่วางเฉย ภาวะที่วางเฉยในสัตวทั้งหลายเห็น
ความเสมอกันในสัตวบุคคลทั้งหลาย๑๑๐ ไมตกไปในราคะคือ ความยินดีติด หรือปฏิฆะความยินราย
พิจารณาเห็นกรรมที่สัตวทั้งหลายกระท าแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ
พรอมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไมมีกิจที่ควรท าซึ่ง
อาการของจิตเหลานี้  ยอมมีอยูในจิตของทุกคนเปนธรรมดาสามัญ ในเวลาปรกติยังไมมีอะไรมาท าให
เกิดความยินดียินราย เพียงแตยังเจือดวยความไมรู (อัญญาณ) และจะเปลี่ยนไปเปน ความยินดียินราย
ขึ้นไดโดยงาย ดังนั้น การเจริญอุเบกขาในชีวิตประจ าวันจึงตองปรับปรุงภาวะที่มีอยูแลวนี้ ให้เปนคุณ
อันบริสุทธิ์ที่เกื้อกูลกวางขวางออกไป มิใชมีเฉพาะในเวลาที่ไมมีเรื่องอะไรมากระทบจิตเทานั้น แมมี
เรื่องมากระทบจิตใหยินดียินรายก็ระงับได ท าใจใหสงบเปนอุเบกขาไดดวยความรู (ญาณ) เพราะวาความ
ยินดี (ราคะ) และความยินราย (ปฏิฆะ) เปนศัตรูไกลของอุเบกขา สวนอุเบกขาดวยความไมรู 
(อัญญาณุเบกขา) เปนศัตรู ใกลของอุเบกขา ดังปรากฎในอุเปกขาอัปปมัญญานิทเทสว า๑๑๑              
“มีจิตสหรคตดวยอุเบกขาแผไปตลอดทิศหนึ่งอยู เปนไฉน ภิกษุมีจิตสหรคตดวยอุเบกขาแผไปยังสัตว
โลกทั้งปวง เหมือนบุคคลเห็นคนผูหนึ่งผู เปนที่ชอบใจก็ไม่ ใช่ ไมเปนที่ชอบใจก็ไมใชแลว เปนผูมี
อุเบกขาฉะนั้น” 
 นอกจากนี้การเจริญอุเบกขา ในชีวิตประจ าวัน  ยังสามารถกระท าได้โดยการระมัดระวัง
ใจมิใหขึ้นหลงดวยความยินดี ยินราย ทั้งในคราวประสบสมบัติทั้งในคราวประสบวิบัติ เมื่อภาวะของ
จิต เชนนั้นเกิดข้ึนก็พยายามระงับใจ หัดคิดถึงกรรมและผลของกรรมเพราะวาอุเบกขามีหนาที่ในการ
                                                 

 ๑๐๘ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๖๓/๔๓๐. 
 ๑๐๙ พระเทพดิลก (ระแบบ ต าโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข, หนา ๓๒. 
 ๑๑๐ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโน), รวมธรรมะ, หนา ๒๐๒. 
 ๑๑๑ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๗๓/๔๓๑. 



 
๒๗ 

 

 

ขจัดอคติออกไปจากจิตแตเนื่องจากอุเบกขามีขาศึกใกลอยู ๒ อยาง คือ๑๑๒ ความยินราย (ปฏิฆะ) ท า
ใหตั้งเงื่อนไขไวกอน วาคนนั้นไมดี คนนี้ไมดี และความยินดี (ราคะ) ท าใหก าหนดเงื่อนไขไวกอนวาคน
นั้นดี เมือ่ความรูสึกอยางนี้เกิดข้ึนแลว ก็จะเกิดจิตที่วางเฉยไมได ถาหากวาคนที่ถูกตนก าหนดเงื่อนไข 
วาคนนั้นไมดี เกิดความวิบัติ จะเกิดความลิงโลดดีใจ ซึ่งอาศัยปฏิฆะ แตถาหากวาคนที่ตนก าหนด
เงื่อนไขไววาดี ประสบความวิบัติ ตนก็จะเกิดโสกะความโศกเศราเสียใจเกิดชิงชัง ตอคนซึ่งท าใหบุคคล
เหลานั้นเกิดความเดือดรอน การที่จะใหเกิดอุเบกขาขึ้น จึงตองมองใหเห็นตามหลักของกัมมัสสกตา  
คือการที่ สัตวทั้งหลายเปนผูมีกรรมเปนของๆ ตน เขาจะเปนปยชนคนที่รัก หรือจะเปนคนที่เราไม
ชอบก็ตาม การที่เขาประสบความวิบัติ เป็นผลมาจากการกระท าของเขา  เราควรจะท าใจใหเปนอุเบก
ขาคือรูจักวางเฉยไมดีใจไมเสียใจในความวิบัติของบุคคลนั้น  ถาดี ใจก็ แสดงวาถูกอ านาจของความ
ยินราย (ปฏิฆะ) ครอบง า ถาเรา เสียใจก็แสดงวาถูกอ านาจของความยินดี (ราคะ) ครอบง าไว๑๑๓ 
 กลาวโดยสรุปไดวา พรหมวิหาร ๔ หมายถึง ธรรมเปนเครื่องอยู่อยางประเสริฐ เรียก         
อีกอยางหนึ่งวาอัปปมญัญา คือ ธรรมที่แผไปไมมีประมาณ เปนหมวดธรรมซึ่งมีมาตั้งแตกอนพุทธกาล 
แตการเจริญพรหมวิหาร ๔ ในสมัยกอนพุทธกาล ไมสามารถน าผูปฏิบัติไปสูปรมัตถประโยชนได
เหมือนการเจริญพรหมวิหาร ๔ ที่ปรากฏอยูในค าสอนของพระพุทธศาสนา และพรหมวิหาร ๔            
เปนหมวดธรรมหนึ่งซึ่งสามารถสรางสันติสุขใหแกสังคม เพราะวาการเจริญพรหมวิหาร ๔ ตองสงจิต
ไปใหสัตวอ่ืน ดังนั้น เมื่อมีการเจริญพรหมวิหาร ๔ เกิดขึ้น จึงไมไดมีผลเฉพาะผูปฏิบัติเท่านั้น แตยังมี
ผลกระทบ ตอสังคมโดยตรง พรหมวิหาร ๔ จึงเปนหมวดธรรมซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนาสังคม
ในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท  

ดังนั้น จึงก่อให้เกิดอานิสงส์เป็นความสุขแก่ผู้ปฏิบัติถึง ๑๑ ประการ ตามที่ท่านกล่าวไว้ใน   
วิสุทธิมรรค ดังต่อไปนี้๑๑๔ 
 ๑. นอนหลับเป็นสุข เหมือนนอนหลับในสมาบัติ  
 ๒. ตื่นขึ้นมาก็มีความสุข มีอารมณ์แช่มชื่นหรรษา ไม่มีความขุ่นมัวในใจ  
 ๓. นอนฝันก็ฝันเป็นมงคล มิฝันเห็นสิ่งลามก  
 ๔. เป็นที่รักของมนุษย์ เทวดา พรหม และภูตผีทั้งปวง  
 ๕. เทวดาและพรหม จะรักษาให้ปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวง  
 ๖. จะไม่มีอันตรายจากเพลิง ไม่มีอันตรายจากสรรพาวุธและยาพิษ  
 ๗. จิตจะตั้งมั่นในอารมณ์สมาธิเป็นปกติ สมาธิที่ได้ไว้แล้วจะไม่เสื่อม จะเจริญรุดหน้ายิ่งขึ้น  
 ๘. มีดวงหน้าผุดผ่องเป็นปกติ  
 ๙. เมื่อจะตาย จะมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ สติไม่ฟ่ันเฟือน  
 ๑๐. ถ้ามิได้บรรลุมรรคผลในชาตินี้ เพราะทรงพรหมวิหาร ๔ นี้ ผลแห่งการเจริญพรหม
วิหาร ๔ นี้ก็จะส่งผลให้ไปเกิดในพรหมโลก  

                                                 

 ๑๑๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), รวมธรรมะ, หนา ๒๐๑. 
 ๑๑๓ พระเทพดิลก (ระแบบ ต าโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข, หนา ๓๖-๓๗. 
 ๑๑๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค เล่ม ๒ ภาคสมาธิ  ปริเฉทที่  ๙ พรหมวิหารนิ เทศ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หน้า ๑๐๓-๑๐๔. 
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 ๑๑. มีอารมณ์แจ่มใส จิตใจปลอดโปร่ง ทรงสมาบัติวิปัสสนา และทรงศีลบริสุทธิ์ผุดผ่อง
เป็นปกต ิ
 
๒.๕ พรหมวิหาร ๔ ในฐานะหลักธรรมที่ส่งเสริมภาวะผู้น า 
 หลักธรรมส าคัญที่ชาวพุทธรู้จักกันดี ซึ่งแน่นอนว่าผู้น าจะต้องมี แม้จะรู้จักกันอยู่ว่าเป็น
เรื่องง่ายๆ พ้ืนๆ ก็ขาดไม่ได้ที่จะต้องพูดไว้ด้วย และที่จริงก็ไม่ใช่ว่าจะเข้าใจกันดีเท่าไร หลักธรรมนั้น
เรารู้กันดีในชื่อว่า พรหมวิหาร ๔  
 พรหมวิหารเป็นธรรมส าหรับทุกคนที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม ในฐานะเป็น “พรหม”     
คือ เป็นผู้มีศักยภาพในการที่จะสร้างสรรค์และธ ารงรักษาสังคมไว้ โดยเฉพาะส าหรับผู้น านั้น แน่นอนว่า
จะต้องเป็นแบบอย่างท่ีจะต้องมีพรหมวิหาร ๔ ประการ เพราะพรหมวิหารนั้นเป็นธรรมประจ าใจของ
คนที่มีจิตใจยิ่งใหญ่ เป็นผู้ประเสริฐ อันแสดงถึงความเป็นบุคคลที่มีการศึกษา ได้พัฒนาตนแล้ว 
 พรหมวิหาร ๔ ประการ เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานที่จะต้องให้มีอยู่ประจ าในจิตใจ และเป็น
ท่าทีของจิตใจที่จะท าให้แสดงออกหรือปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่างถูกต้องโดยสอดคล้องกับสถานการณ์ทั้ง ๔         
ที่เขาประสบ กล่าวคือ๑๑๕ 
 ๑. ในสถานการณ์ที่เขาอยู่เป็นปกติ เราก็มีเมตตา คือ ความเป็นมิตรไมตรี ความมีน้ าใจ
ปรารถนาดี ต้องการให้เขามีความสุข ซึ่งหมายถึงความปรารถนาดีต่อผู้ อ่ืน ในแต่ละคนๆ ที่เรา
เกี่ยวข้อง ขยายออกไปจนถึงความปรารถนาดีต่อเพ่ือนมนุษย์หรือต่อสังคมทั้งหมดทั่วทั้งโลก เมตตานี้
เป็นคุณธรรมประจ าใจประการแรกที่ต้องมี ซึ่งใช้ในยามปกติ คือ เมื่อคนอ่ืนเขาอยู่กันเป็นปกติ เราก็มี
เมตตาปรารถนาดตี่อเขา คิดหาทางสร้างสรรค์ความสุขความเจริญให้เขาเรื่อยไป 
 ๒. ในสถานการณ์ที่เขาตกต่ าเดือดร้อน เราก็มีกรุณา คือ ความพลอยรู้สึกไหวตามความ
ทุกข์ ความเดือดร้อน หรือปัญหาของเขา และต้องการช่วยเหลือปลดเปลื้องให้เขาพ้นจากความทุกข์ 
ความเดือดร้อนนั้น กรุณานี้ต่างไปจากเมตตา คือเมตตาใช้ในยามปกติ แต่เมื่อเขาตกต่ าลงไปกลายเป็น
เดือดร้อนเป็นทุกข์ เราก็มีกรุณา ใฝ่ใจช่วยบ าบัดทุกข์ให้ 
 ๓. ในสถานการณ์ที่เขาขยับสูงขึ้นไปในความดีงาม เป็นความสุขความส าเร็จ เราก็มี
มุทิตา หมายความว่า เมื่อเขาเปลี่ยนไปในทางขึ้นสูง ได้ดีมีสุข ท าสิ่งที่ถูกต้องดีงาม ประสบ
ความส าเร็จ เราก็ย้ายไปเป็นมุทิตา คือพลอยยินดีด้วย ช่วยส่งเสริมสนับสนุนเขาในวงการงาน
ตลอดจนการเป็นผู้น าทั่วไปนั้น เรื่องที่ส าคัญมากก็คือ เมื่อคนมีปัญหา มีทุกข์เดือดร้อน เช่น จับไข้ได้
ป่วย หรือยากไร้ขาดแคลน ก็ต้องมีกรุณาที่จะเอาใจใส่แก้ปัญหา เมื่อมีคนประสบผลส าเร็จในการท า
สิ่งดีงาม ท าให้อะไรพัฒนาก้าวหน้าไปได ้ก็ต้องมีมุทิตาช่วยส่งเสริมสนับสนุนเขา 
 แต่ในยามปกติก็ต้องไม่ปล่อยปละละเลย ต้องเอาใจใส่ต่อการที่จะให้เขาอยู่ดีมีสุข เช่น              
มีสุขภาพดี อยู่ในวิถีทางของความสุขความเจริญ และการพัฒนาสืบต่อไป คือ ต้องมีเมตตาปรารถนาดี 
ถ้าปฏิบัติได้อย่างนี้ก็จะท าให้กิจการงานและประโยชน์สุขที่มุ่งหมายพร้อมที่จะส าเร็จผลหนึ่งก็จะ
เกิดขึ้นในตัวผู้น า คือ “ปิโย” แปลว่า “ผู้เป็นที่รัก” กล่าวคือผู้ร่วมงานหรือผู้ร่วมไปด้วยกัน หรือจะ

                                                 

 ๑๑๕ พระพรหมคุ ณาภรณ์  (ป.อ.ปยุ ตฺ โต) , ภาวะผู้ น า [ออนไลน์ ] แหล่ งที่ มา : 
http://www.openbase.in.th/node/3066, เข้าถึงเมื่อ ๕ ธันวาคม  ๒๕๕๙. 
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เรียกผู้ตามก็แล้วแต่ ก็จะมีความรัก มีความรู้สึกสนิทสนม สบายใจต่อผู้น านั้น เสริมความรู้สึกอยาก
ร่วมไปด้วยให้หนักแน่นมากขึ้น ทั้งร่วมใจและร่วมมือ อย่างไรก็ตาม ปิโย เท่านั้นไม่พอ ปิโยนั้นได้มา
จากเมตตา กรุณา มุทิตา แต่ยังต้องมีอีกข้อหนึ่ง คือพรหมวิหารข้อสุดท้าย ได้แก่อุเบกขา 
 ๔. ในสถานการณ์ที่เขาท าผิดหลักหรือละเมิดธรรม เราก็มีอุเบกขา หมายความว่า 
เมื่อใดเขาท าอะไรไม่ถูกต้อง โดยละเมิดธรรม คือ ละเมิดต่อหลักการ หรือละเมิดต่อความถูกต้อง ท า
ให้เสียหลัก เสียกฎเกณฑ์ เสียความเป็นธรรม เสียความชอบธรรม ท าลายกติกา เป็นต้น ผู้น าจะต้อง
อยู่ในหลักท่ีเรียกว่า อุเบกขา 
 อุเบกขาก็คือรักษาความเป็นกลาง ไม่ล าเอียง ไม่เข้าข้าง หยุดการขวนขวายในการที่จะ
ปฏิบัติตามข้อ ๑-๒-๓ คือ จะต้องเอาธรรมเป็นใหญ่ แล้วก็รักษาหลักการกฎเกณฑ์ กติกาหรือรักษาตัว
ธรรมเอาไว้ อุเบกขานี้เป็นตัวรักษาดุล เป็นตัวจ ากัดหรือคุมการปฏิบัติตามข้อ ๑–๒–๓ (เมตตา-
กรุณา-มุทิตา) ไม่ให้เกินขอบเขตไปจนกลายเป็นเสียธรรม คือ การปฏิบัติต่อคน หรือช่วยเหลือคน 
จะต้องไม่ให้เสียความเป็นธรรม ไม่ให้เป็นการท าลายหลักการ ไม่ให้เป็นการละเมิดต่อกฎเกณฑ์หรือ
กติกาที่ชอบธรรม 
 ผู้น าที่ดีได้ทั้งคนได้ท้ังงานโดยไม่เสียหลักการ คือ การปฏิบัติตามหลักการแห่งพรหมวิหาร 
๔ ที่มีดุลยภาพ ๒ ด้าน (เมตตา-กรุณา-มุทิตา ด้านหนึ่ง และอุเบกขา อีกด้านหนึ่ง) นี้ก็คือการที่ผู้น า
นั้นจะต้องมีความสัมพันธ์อย่างถูกต้อง ทั้งกับคนและกับงาน ทั้งกับคนและกับธรรม หรือทั้งกับคนและ
กับหลักการ คือต้องเอาทั้งคน และทั้งงาน หรือเอาทั้งคนและหลักการ ถ้าเอาคนอย่างเดียวก็จะเอียง
สุดไปข้างหน้า และจะเกิดปัญหาหรือเกิดความเสียหาย เช่น เมตตา กรุณา มุทิตา จนไม่มีขอบเขต แม้
จะปิโย คือเป็นที่รัก แต่ก็เสียหลักการและท าให้เสียความเป็นธรรม นอกจากนั้น เมื่อพยายามท าตัวให้
เป็นที่รักโดยเป็นกันเองเกินไปอย่างไม่มีขอบเขต ก็อาจจะเลยเถิดไปกลายเป็นเพ่ือนเล่น หรือ
กลายเป็นที่ล้อเล่น จนกระทั่งค าพูดไม่มีความหมาย ไม่มีน้ าหนัก พูดอะไรเขาก็ไม่ฟัง อย่างนี้ก็หมด
ความหมาย พร้อมกันนั้นก็อาจจะกลายเป็นว่าแทนที่ตัวเองจะไปน าเขา ก็กลายเป็นว่าถูกเขาชักพา
ออกนอกลู่นอกทางไป เลยหมดความเป็นผู้น า 
 เพราะฉะนั้น ปิโย “เป็นที่รัก” ซึ่งเกิดจากคุณสมบัติในข้อเมตตา กรุณา มุทิตา ที่เอาคน 
จึงต้องมีขอบเขตโดยมีความสมดุลกับข้ออุเบกขา ที่เอาธรรม เอาหลักการ และเอาตัวงาน ทีนี้ถ้าเอา
ตัวงาน เอาหลักการ หรือเอาธรรม ก็จะได้ลักษณะที่เรียกว่าเป็น “ครุ” ซึ่งแปลว่า “น่าเคารพ” คือ 
เป็นคนมีหลักหนักแน่น จึงเป็นผู้ที่น่าเคารพ แต่ถ้าเอาหลักอย่างเดียวแม้จะน่าเคารพก็แห้งแล้ง บางที
ไม่มีใครกล้าเข้าหน้าเลย อย่างนี้ล าบากเสียผลเหมือนกัน ครุ ก็จะเอียงข้างไป เพราะฉะนั้น จึงต้อง
พอดี ถ้าได้ทั้งข้อ ๑-๒-๓ แล้วมาสมดุลกับข้อ ๔ ก็จะได้ทั้ง ปิโย เป็นที่รัก หรือน่ารักด้วย และครุ เป็น
ที่เคารพด้วย หมายความว่าได้ทั้งคนได้ทั้งงาน ได้ทั้งคนได้ทั้งหลักการ และได้ทั้งคนได้ทั้งธรรม อันนี้
เป็นหลักการส าคัญที่เป็นเรื่องของดุลยภาพ เป็นอันว่า คนที่น่าเคารพ เป็นครู นั้นจะยึดถือหลักการ
เป็นใหญ่ เอางานเป็นส าคัญ เอาธรรมน าหน้า เมื่อเอาใจใส่ดูแลคนให้ดี ก็เป็นปิโยด้วย ก็ได้ดุลยภาพ
อย่างที่ว่ามานี้ แต่ข้อที่ส าคัญก็คือ เมื่อมองกว้างออกไปถึงที่สุด การเอาคนกับเอาหลักการก็จะมา
บรรจบกัน หมายความว่า ถ้าเอาคนที่เป็นบุคคล เป็นรายคน หรือเป็นคนๆ ไป ก็อาจจะขัดกับธรรม 
เพราะธรรมนั้นก็คือเอาคนทั้งหมดหรือทั้งสังคม ถ้าเราเอาบุคคลโดยยอมเสียธรรม ก็จะเสียแก่สังคม
ทั้งหมด เมื่อรักษาธรรมก็จะรักษาสังคมไว้ได้ เพราะในที่สุดสังคมด ารงอยู่ได้ด้วยธรรม เนื่องจากธรรม
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เป็นฐานที่รองรับสังคมไว้ เพราะฉะนั้น การเอาธรรมก็คือเอาทั้งหมด หรือรักษาสังคมของมนุษย์ชาติ
เอาไว้ มิใช่เห็นแก่บุคคลผู้เดียวแล้ว ยอมท าลายธรรมที่รักษาสังคมของมนุษย์ทั้งหมด 
 นอกจากนั้น การที่งานการและทุกสิ่งทุกอย่างจะบรรลุผลส าเร็จก็จะต้องเป็นอย่างถูกต้อง
หลักการ คือตามเหตุปัจจัยของมัน ซึ่งกล่าวโดยสรุปได้ว่า ตามธรรมนั่งเอง เพราะฉะนั้น ธรรมหรือ
หลักความจริงและหลักการจึงเป็นตัวตัดสินขั้นสุดท้าย ด้วยเหตุนี้ผู้น าจึงต้องเป็นผู้มั่นใจธรรม เป็นผู้ถือ
หลักการเป็นใหญ่ และเข้าใจชัดเจนในหลักการ 
 พรหมวิหารธรรม ๔ ประการ จึงเป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมภาวะผู้น าของบุคคล โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง บุคคลที่อยู่ในฐานะของผู้ปกครอง หรือผู้น าบุคคล องค์กร ชุมชน สังคม ประเทศชาติ เพราะ
หากผู้น าด ารงตนอยู่ในฐานะของผู้ที่เพียบพร้อมไปด้วยหลักเมตตา กรุณา มุทิต และอุเบกขา ต่อ
ผู้ใต้บังคับบัญชา หรือผู้ที่อยู่ในฐานะผู้ใต้ปกครองแล้ว ก็จะน ามาซึ่งความยอมรับในตัวผู้น าอย่าง
บริสุทธิ์ใจ มีความเต็มใจที่จะท างานสนองให้กับผู้น าหรือกับองค์กรอย่างเต็มก าลังความสามารถ 
เพราะมีความเชื่อมั่นในตัวผู้น า และมีความเชื่อมั่นในคุณธรรมที่อยู่ในตัวผู้น าของตนว่า เต็มไปด้วย
ความรักความปรารถนาดีต่อผู้ตามหรือผู้ใต้บังคับบัญชาทุกคนอย่างเท่าเทียม เสมอเหมือนกัน มีความ
กรุณาปรารถนาจะช่วยเหลือ ไม่ทอดทิ้ง ยามที่ผู้ตามหรือผู้ใต้บังคับบัญชาตกอยู่ในสถานการณ์ที่
ยากล าบาก มีความเต็มใจให้ความเอ็นดู และแสดงออกถึงความปลื้มปีติยินดีด้วยความบริสุทธิ์ใจ         
ในยามที่ผู้ตามหรือผู้ใต้บังคับบัญชาประสบความส าเร็จ หรือบรรลุเป้าหมายต่างๆ ในทุกขั้นตอนและ
ทุกกิจกรรมในชีวิต และมีความหนักแน่น มีใจเป็นกลาง ไม่ล าเอียงด้วยอคติธรรม ๔ ประการ ท าให้ผู้
ตามหรือผู้ใต้บังคับบัญชาให้ความเคารพนับถือ และเชื่อมั่นพร้อมก้าวตามอย่างไม่ลั งเล ส่งผลให้
องค์กรพัฒนาไปสู่ความเป็นเลิศในที่สุด ส่งผลดีทั้งต่อตัวผู้น า ผู้ตาม องค์กร และสังคมโดยภาพรวม 
อีกท้ังยังจรรโลงสังคมแห่งคุณธรรมตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้ไปในคราวเดียวกันด้วย 
 
 
 
 


