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     บรรณานุกรม  
 
ก. ขอมูลปฐมภูม ิ
 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาเตปฏก.ํ  
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 
_______.  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร :  

 โรงพิมพจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
ข. ขอมูลทุติยภมู ิ
(๑) หนังสือ 
 
กฤษฎา  ศิรามพุช. วิถีชีวติยืนยาวตามคําบอกเลาจากพระไตรปฎก.  กรุงเทพมหานคร : บิสซี ่
 เดย, ๒๕๕๔.  
โกมาตร  จึงเสถียรทรัพย.  ขับเคลื่อนวาระสุขภาวะไทยประชาสังคมกับการปฏิรปูระบบ 
  สุขภาพ.  พิมพครั้งที ่๒.   กรุงเทพมหานคร  : สรางส่ือ, ๒๕๔๘.  
เกียรตวิรรณ  อมาตยกุล.  อาหารสูชีวติใหม.   พิมพครั้งที่ ๑๓. กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย,  
 ๒๕๕๓. 
คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๗.   

 พิมพครั้งที่ ๑๒.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.  
จริยาวตัร  คมพยัคฆและคณะ.  การสรางเสริมสุขภาพ : แนวคิด หลกัการและการ 
 ประยุกตใชในการปฏิบัตกิารพยาบาล : Health Promotion : Concepts  

Principles  and applications in nursing practice.   พิมพครั้งที ่๒.
กรุงเทพมหานคร : คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ,  
๒๕๕๓.  

เฉก  ธนะสิริ.  การเพ่ิมประสิทธิภาพของชีวติ.  พิมพครั้งที่ ๑๖.  กรุงเทพมหานคร : เซ็ท เอน  
 ชูท  สตูดโิอ, ๒๕๔๖. 
_______.  ทําอยางไรชีวติจะยืนยาวและมีความสุข.  พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : 
 นานมีบุคส พับบลิเคชัน่ส,  ๒๕๕๖. 
เฉลียว  ปยะชน.  อายุแทไมใชตัวเลข.  กรงุเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๕๒. 
ชอทิพย  บรมธนรตัน.  พัฒนาการของมนุษยและสุขภาพ : Human Development and  
 Health หนวยท่ี ๑๑-๑๕.  พิมพครั้งที ่๔.  นนทบรุี : มหาวิทยาลัยสุโขทัย 
 ธรรมาธริาช, ๒๕๕๗.   
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ชิเงะอะกิ  ฮโินะฮะระ.  อยูงาย ๆ ใหอายยุืนโดยคุณหมอ ๑๐๐ ป.  แปลโดย  ฉววีงศ   
 อัศวเสนา.  กรุงเทพมหานคร : อมรนิทรสุขภาพ อัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิง่,  
 ๒๕๕๖. 
 ฌวมพุทธ.   ทําไฉนไกลโรค รักษาโรคตามพระไตรปฎก.   กรงุเทพมหานคร : ฟาอภัย,  
 ๒๕๔๑.   
ดวงพงศ  พงศสยาม.  มานุษยวิทยาสขุภาพ.  กรุงเทพมหานคร  : โอเดียนสโตร, ๒๕๕๒.  
เดวดิ  สโนวดอน.  แกอยางสงา : Aging with Grace.  แปลโดย นพดล  เวชสวัสดิ์.  
 กรุงเทพมหานคร : ตรัสวิน, ๒๕๔๕. 
แดน  บุทเนอร.  ขอบฟาแหงอายุรอยป : บทเรียนเพ่ือชีวิตยืนยาวจากคนท่ีมีอายุยืนยาว 
 ท่ีสุด.  แปลโดย พิมพา  อจลากุล. กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิโกมลคมีทอง, ๒๕๕๖. 
ทริสชา  แมคแนร.  ไข ๑๐๐ สมการอายุยืน.  แปลโดย รัชน ี อเนกพีระศักดิ์.   
 กรุงเทพมหานคร : เนชัน่บุคส, ๒๕๕๒.   
ธมฺมวฑฺโฒ ภิกขุ.  อานุภาพความเพียร.  พิมพครั้งที ่๔.  กรงุเทพมหานคร : เซเวนกรุป,  
 ๒๕๔๔. 
บุญชัย  อิศราพิสิษฐ.  พิชิตโรครายโดยไมใชยา เลม ๑ ตอน ปฏิวัติชวีิตปฏิวตัิสขุภาพ. พิมพ 

   ครั้งที ่๕.  กรุงเทพมหานคร : สุขภาพดี, ๒๕๕๗.  
_______. พิชิตโรครายโดยไมใชยา เลม ๒ ตอน หยดุแกเร็ว หยดุปวย ดวยธรรมชาติบําบัด.  
  พิมพครั้งท่ี ๓.  กรุงเทพมหานคร : สุขภาพดี, ๒๕๕๗.  
ปน  มุทุกันต.   แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี.   กรุงเทพมหาคร : มหาวิทยาลัย 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.   
ปทัตตา  ภริตาธรรม.  คนสงูวัยดูแลตวัเองอยางไร ใหสุขภาพดีและอายยุืน.  
  กรุงเทพมหานคร : อมรินทร บุคเซน็เตอร,  ๒๕๕๕. 
ประกาย  จิโรจนกุล.  “พัฒนาการของแนวคิดเกี่ยวกบัสุขภาพและการสรางเสริมสุขภาพ”  

อางถงึใน สิทธิดล อุนพรมมแีละคณะบรรณาธิการ.  พัฒนาการของแนวคิด  
นโยบายยุทธศาสตรและการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพ,  กรุงเทพมหานคร :  
ออนพริ้นชอพ, ๒๕๕๐. 

ประเวศ วะสี.  สุขภาพในฐานะอุดมการณของมนุษย.  กรุงเทพมหานคร : พิมพดี, ๒๕๔๓. 
พรชัย  เฉลิมบาํรุง.  ปฏิบัตกิารบังคับสุขภาพยุทธวิธียดืชีวติ ๑๐๐ ป.  กรุงเทพมหานคร : 

  วิภาวี, ๒๕๕๒.   
พระเทพวราจารย (แบน  กิตฺติสาโร).  ธรรมวิภาคประยุกต.  กรุงเทพมหานคร : สภาการศึกษา 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.  
พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ).  นิเทศธรรม (สองสวางกลางใจ).  พิมพครั้งที่ ๕.   
 กรุงเทพมหานคร : วัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๕๓.  
 



๑๒๗ 
 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต).  วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๒. 
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). การเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน.  พิมพครั้งที่ ๘. 
 กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๙.  
พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตโฺต).  พุทธธรรม ฉบับปรบัปรุงและขยายความ.  พิมพครั้งที่ ๒๐.   
 กรุงเทพมหานคร : สหธรรมกิ, ๒๕๔๕.  
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ.  พระมหาชนก : The Story of 

Mahajanoka.  กรุงเทพฯ : อัมรนิทรพริน้ติง้แอนดพัลลิชชิ่ง, ๒๕๔๒. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).  การงานท่ีเปนสุข. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา,  
  ๒๕๔๙.  
_______.  โพชฌงค พุทธวิธีเสริมสขุภาพ.  พิมพครั้งที่ ๘๘. กรงุเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ 
 ธรรม, ๒๕๕๒. 
_______.  พัฒนาคุณภาพชีวิตดวยจิตวิทยาแบบยั่งยนื.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  
 ๒๕๕๑. 
_______.  สรางวาสนาเพ่ิมคาใหอายุ.  พิมพครัง้ที่ ๑๓.  กรุงเทพมหานคร : มูลนธิิพุทธธรรม,  
 ๒๕๕๓.  
พระมหาทว ีมหาปโฺญ (ละลง).   ดุลยภาพชีวติเชิงพุทธเพ่ือความมีอายุยืน.  พิมพครั้งที่ ๒.  
 กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ, ๒๕๕๗.  
พิมลพรรณ  อนันตกิจไพศาล.  ถึงจะแกแตไมปวย.  กรุงเทพมหานคร : เพ่ือนอักษร, ๒๕๕๔.  
ไพบูลย  จาตุรปญญา. 

  คัมภีรชะลอความชราทฤษฎีแดผูรกัความออนเยาว.  พิมพครั้งที่ ๓. 
 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรวมทรรศน,  ๒๕๓๙.   

ไพเราะ  ผองโชค.  การอนุบาลอนามัยชุมชน.  กรงุเทพมหานคร : จุดทอง, ๒๕๔๗.  
ไพศาล  พืชมงคล.  อายุวัฒนะ.  พิมพครั้งที ่๑๒.  กรุงเทพมหานคร : บานพระอาทติย,  
 ๒๕๔๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  กรุงเทพมหานคร :   
  ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒.  
โรเจอร  เฮนเดอรสัน.  อยู ๑๐๐ ป ดวย ๑๐๐ วิธีรกัษาสุขภาพ.  แปลโดย ปรียาธร  พิทักษ 
   วรรตัน.  กรุงเทพมหานคร : ซีเอด็ยูเคชั่น, ๒๕๔๗. 
ว. วชริเมธี.  คนสำราญ งานสําเร ็จ.  พิมพครั้งที่ ๑๔.  กรุงเทพมหานคร : อมร ินทร, ๒๕๕๑.  

วศิน  อนิทสระ.  ทางแหงความดี ธรรมบท เลม ๒.  กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, ๒๕๑๖. 
วิจิตร  บุญยะโหตระ.  ศาสตรชะลอวัย.  พิมพครั้งที่ ๒.  กรงุเทพมหานคร : สถาพร บุคส,  
 ๒๕๕๔. 
_______.  ศาสตรชะลอวยั ๒.  กรงุเทพมหานคร : ส.เจริญการพิมพ, ๒๕๕๖. 
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_______.  ศาสตรชะลอวยั ๑.  พิมพครั้งท่ี ๓.  กรุงเทพมหานคร : อัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับ 
 ลิชชิ่ง, ๒๕๕๗.  
_______.  ศาสตรชีวติ.  กรุงเทพมหานคร : อมรินทร บุค เซ็นเตอร,  ๒๕๕๔. 
วิรัช  อัมพุช.  เพ่ิมสมอง-ศาสตรวิทยาศาสตรศรีอารยะ.  พระนคร : โรงพิมพประเสริฐศริิ,  
 ๒๕๑๔. 
ศรีวรรณ  ตรียศ.  อายุยืน ๑๐๐ ป ถารูเรือ่งโรคภัย.  กรุงเทพมหานคร : กิฟตแอนดกีฟ,  
 ๒๕๕๐. 
ศิราณี  อินทรหนองไผ.  กระบวนการพยาบาล : เครื่องมือนักจัดการสุขภาพองครวมเพ่ือ 
 พัฒนาสุขภาพระดับปฐมภูมิ.  พิมพครั้งที่ ๔.  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย 
 มหาสารคาม.  ๒๕๕๓. 
สกุณา  บุญนรากร.  การสรางเสริมสุขภาพแบบองครวมทุกชวงวยั.  พิมพครั้งที ่๒.   

 คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยนราธิวาสราชนครนิทร,  ๒๕๕๒. 
สงวน  นิตยารัมภพงษ.  จากเศรษฐกิจพอเพียงสูสุขภาพพอเพียง.  พิมพครั้งที ่๒.   
 กรุงเทพมหานคร : สหมติรพริ้นติง้แอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๕๐. 
สมยศ  กิตติมัน่คง.  อยากตายไวไปหาหมอ.  กรุงเทพมหานคร : แสงดาว, ๒๕๕๓. 
สินศักดิ์ชนม  อุนพรมมี.  การพัฒนาการสาํคัญของการสรางเสริมสขุภาพ : รายงานการ

ประชุมระดับโลกเรือ่งการสรางเสริมสุขภาพ.  นนทบุร ี:  โครงการสวัสดิการ
วิชาการ สถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข.  ๒๕๕๖.  

สุชาติ  โสมประยูรและคณะ.  สขุภาพเพ่ือชีวติ.  พิมพครั้งที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร  :   
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๓.   
สุชีพ  ปุญญานุภาพ.   พระไตรปฎกสําหรับประชาชน.  พิมพครั้งที่ ๑๖.  กรุงเทพมหานคร : 

  โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
สุพัฒน  ธรีเวชเจรญิชัย.  สขุภาพเพ่ือชีวติ.  พิมพครั้งที่ ๒.  กรงุเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 

 เกษตรศาสตร,  ๒๕๔๒.   
สุปรีย  วงศดีพรอม.  เคล็ด (ไม) ลับของคนอายยุืน.  กรุงเทพมหานคร : ยูบีซีแอล บุคส,  
 ๒๕๕๔. 
สุรจิต  สุนทรธรรม.  ระบบหลักประกันสุขภาพไทย.  กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน 
 หลักประกนั สุขภาพแหงชาติ.  ๒๕๕๕.  
เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป.  หิโตปเทศ.   พิมพครั้งที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๑. 
อมิตา อริยอัชฌา.  ปหนาเด็กกวาเดิม.  กรุงเทพมหานคร : บริมิเนส, ๒๕๔๘.  
อาภาพร  เผาวฒันาและคณะ.  การสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชุมชน : การ      

ประยุกตแนวคิดและทฤษฎีสูการปฏิบัติ.  พิมพครัง้ที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร  :      
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๕. 

 



๑๒๙ 
 

อุทัย  สุดสุข.  สาธารณสุขในพระไตรปฎก บูรณาการสูสุขภาพด ีชีวีมีสุข. กรุงเทพมหานคร :  
         เทพประธานการพิมพ,  ๒๕๕๒. 
 
(๒) วิทยานิพนธ 
 
จินตนา โพธิสถติยืนยง.  “การศึกษาวิถกีารดําเนินชีวติของผูมีอายุยืนยาวในจังหวัดนครปฐม”.   

วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑติ.  บันฑิตวิทยาลัย : มหาวทิยาลัยมหดิล,  
๒๕๔๘.  

จุฑามาศ  วารีแสงทิพย.  การฟนฟูคุณภาพชีวติของผูปวยไตวายเรื้อรงัระยะสุดทายดวยธรรม 
 ปฏิบัต”ิ.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๒.  
มาริษา ชูกติติพงษ.  “คุณภาพชีวิตในการทาํงาน อิทธิบาท ๔ และความผูกพันตอองคการ ของ 
 พนักงานบริษัทผลิตอปุกรณยานยนต”.  วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑติ.     
           บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  ๒๕๕๐. 
แมชีกาญจนา  เตรียมธนาโชค.  “แนวการประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือการดูแลรักษาสุขภาพใน 
 โครงการธรรมชาติบาํบดัเพ่ือชีวิตเปนสุขของเสถียรธรรมสถาน”.  วิทยานิพนธ 
          พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
          ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระมหาปองปรดีา  ปริปุณฺโณ  (จําปาศร)ี .  “การปองกันและการรักษาโรคตามหลัก 
 พระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑติ.   บัณฑิตวิทยาลัย :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระสุนันท  กิตตฺิสทฺโท (สายพิมพพงษ) .  “การประยุกตใชหลักอทิธิบาท ๔ ในการทํางาน  
 ศึกษากรณีผูทําเครื่องปนดินเผาดานเกวียน จังหวดันครราชสีมา”.   วิทยานิพนธ 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พัชราพร วรีสิทธิ.์  “ความสัมพันธระหวางองคประกอบหาประการของบุคลิกภาพและ 
 ความสามารถในการเผชิญปญหาและอปุสรรคตามอิทธบิาท ๔ ของเจาหนาที่ที ่
 ปฏิบัติงานอยูในสํานกังานประกนัสังคม”.  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามคาํแหง,  ๒๕๔๖.  
ระเบียบ ซุนฮวด.  “วิธีการดําเนินชวีิตในอดตีของผูท่ีมอีายุถึงหนึ่งรอยปในจังหวัดชลบุร”ี.   
 การศึกษามหาบัณฑติ.  บณัฑิตวิทยาลัย : มหาวทิยาลัยบูรพา, ๒๕๓๙. 
สถิตย รัชปตย.  “การประยุกตหลักอิทธิบาท ๔ ไปใชในการศกึษาเลาเรียนของนักศกึษา 
 คฤหัสถ”.  วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
 มหาสารคาม,  ๒๕๔๘. 

http://202.28.199.22/tdc/basic.php?query=ระเบียบ%20ซุ่นฮวด&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0


๑๓๐ 
 

สมฤด ี ดีวรรณวงศ.  “การบูรณาการหลักธรรมอิทธบิาท ๔ กับแนวคิดเรื่อง ๗ อุปนิสัยของ 
 สตีเฟน อารโควีย เพ่ือพัฒนาการทํางาน”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑติ.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
สมพงษ  จูศิร.ิ  “วิถีชวีติของผูสูงอายุที่มอีายุยืนยาว ตําบลดอนฉมิพลี อําเภอบางน้าํเปรี้ยว  
 จังหวดัฉะเชงิเทรา”.   วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑติ.   

 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา,  ๒๕๔๖. 
 

(๓) สื่ออิเล็กทรอนิกส 
 
ครบทุกรส สดทุกเรื่อง ขาวสด. “คุณทวดหญงิญีปุ่นทุบสถิติอายุยืนสุด 116 ป.” ขาวสด.   

[ออนไลน].  แหลงทีม่า : http://www.khaosod.co.th/view_ ewsonline.php? 
newsid=TVRNNU5EQXdNRGs0T0E9PQ==&catid=08  [๕ สิงหาคม ๒๕๕๗]. 

พระราชบัญญัติกองทนุสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๔๔.  [ออนไลน].  แหลงที่มา  
 :http://www.moph.go.th/ops/minister_06/Office2/health%20support 
 %20law.pdf  [๑๘ มกราคม ๒๕๕๘]. 
พระไพศาล วิสาโล.  “สุขภาพองครวมกับสุขภาพสังคม.” [ออนไลน].  แหลงทีม่า :  
 http://www.  visalo.org/article/healthsukapabkabOngRuam.htm  
 [๕ มกราคม ๒๕๕๘].  
3รังสิต เด็ดสาระตี่3.   “ประวัติปูเย็นเฒาทระนงแหงลุมล้าํเพชรบุร.ี”  [ออนไลน].  ๘ ยอหนา. 

แหลงท่ีมา : http://blog.eduzones.com/rangsit/10813 [๑๕ พฤศจิกายน 
๒๕๕๓]. 

ศูนยพันธวุิศวกรรมและเทคโนโลยีชวีภาพแหงชวีิต.  “พบยีนอายุยืนในมนุษย.”   [ออนไลน].    
แหลงท่ีมา : http://www.sciencedaily.com/releases/2010/07/ 
100701145521.htm [๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๓]. 

“สตีฟ จ็อบส: จงหาสิ่งท่ีรักใหเจอ.”   [ออนไลน].  ๙ ยอหนา.  แหลงท่ีมา : http://careers.  
jobstreet.co.th/talent-of-the-month [๑๔ ธนัวาคม ๒๕๕๗]. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเดจ็พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก.  “อิทธิบาท ๔.” [ออนไลน].   
๔  ยอหนา.  แหลงที่มา : http://www.dharma-gateway.com/monk/ 
preach/somdej/sd-224.htm.  [๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๗]. 

สารประชากร มหาวิทยาลัยมหิดล : สถาบนัวิจัยประชากรและสังคม, “อายุคาดเฉลี่ยเม่ือแรก 
 เกดิ.”  [ออนไลน].  แหลงทีม่า : http://www.ipsr.mahidol.ac.th/ipsr-th/ 
 [๒ ตุลาคม ๒๕๕๖]. 
 
 

http://202.28.199.22/tdc/basic.php?query=สมพงษ์%20จูศิริ&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://202.28.199.22/tdc/basic.php?query=รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต&field=1016&option=showresult&institute_code=0&doc_type=0
http://202.28.199.22/tdc/basic.php?query=มหาวิทยาลัยบูรพา&field=1016&option=showresult&institute_code=0&doc_type=0
http://www.khaosod.co.th/view_%20ewsonline.php
http://www/
http://www.sciencedaily.com/releases/2010/07/
http://careers.jobstreet.co.th/talent-of-the-month/362-สตีฟ-จ็อบส์-จงหาสิ่งที่รักให้เจอ
http://www.dharma-gateway.com/monk/
http://www.ipsr.mahidol.ac.th/ipsr-th/


๑๓๑ 
 

สุพาพร เทพยสุวรรณ.  “อายุยืนหม่ืนป.”  [ออนไลน].  แหลงที่มา :http://www.h2 
     ohydrogarden.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539542354 

 &Ntype=14 [๕ สิงหาคม ๒๕๕๗]. 
สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวดันครสวรรค.  “ประวัตพิระอานนทเถระ.”  [ออนไลน].  
 แหลงท่ีมา : http://nsn.onab.go.th/index.php?option=com_ 
 content&view=article&id=617:2010-10-20-08-18-59&catid 
 =103:2010-02-03-23-45-02&Itemid=396 [๑๗ มิถนุายน ๒๕๕๘]. 
“อิทธิบาท 4 วิถีแหงความสําเร็จธรรมะจากทานพุทธทาสภิกข.ุ”   [ออนไลน].  จํานวน ๕  
 ยอหนา.  แหลงท่ีมา : http://sps.lpru.ac.th/script/show_article.pl?mag_ 
 id=13&group_id=60&article_id=968 [๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๓]. 
 
(๔) บทความ 
 
กฤษฎา  ศิรามพุช.  “การเปล่ียนแปลงทางรางกายและจิตใจในผูสูงอายุ”.  กายเหนือวัย       

ใจเหนือกาลเวลา : เคล็ดลบัชะลอวัยดวยเวชศาสตรอายุรวัฒน.  
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๓ : ๘๖-๙๒.  

_______.  “เวชศาสตรอายุรวฒัน ถอดรหัสความชราหาทางลัดใหหนุมสาวอีกครั้ง”. 
 กายเหนือวัยใจเหนือกาลเวลา : เคลด็ลับชะลอวยัดวยเวชศาสตรอายุรวัฒน.  

 กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๓ : ๘๖-๙๒. 
กมลรัฐ  อนิทรทศัน.  “ความเปนมาและวิวฒันาการของการส่ือสารสุขภาพ”.  ใน  การพัฒนา 
 ความรูการสื่อสารเพ่ือสุขภาพ : Health Communication. รวบรวมโดย  

พรทิพย  เย็นจะบก.  กรุงเทพมหานคร : ภายใตการสนบัสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.), ๒๕๔๗ : ๑๓–๑๕.  

 คมชดัลึก.  “คุณทวดเวียดนามขึ้นแทนอายุยืนที่สุดในโลก”.  คมชัดลึก.  (๒๖ กรกฎาคม  
 ๒๕๕๗) : ๑๐. 
เฉก  ธนะสิริ.  “ผูสูงอายุทรงพลัง : Active Aging”.  กายเหนือวยัใจเหนือกาลเวลา :    
             เคล็ดลับชะลอวยัดวยเวชศาสตรอายรุวัฒน.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร, ๒๕๕๓ : ๒๔๕-๒๕๓. 
ประเวศ  วะสี.  “สปรส. “กบัสุขภาวะทางจิตวิญญาณ”.   ใน สุขภาพทางจิตวิญญาณ  

 สูสุขภาพทางปญญา.  หนา ๔๘-๔๙. รวบรวมโดย พลิน ี เสรมิสินสิริ.   
 กรุงเทพมหานคร : สํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ (สปรส.), ๒๕๔๖.  

พัฒนา  เต็งอํานวย.  “ไมแกไดไหม”.   อารยุศาสตรอีสาน.  ปที่ ๗ ฉบับที ่๓ (กรกฎาคม –  
 กันยายน ๒๕๕๑) : ๑๗๘-๑๘๑. 
 

http://nsn.onab.go.th/index.php?option=com_
http://sps.lpru.ac.th/script/show_article.pl?mag_


๑๓๒ 
 

พิลินี  เสริมสินสิริ.  “พระราชบัญญตัิสุขภาพแหงชาติกับประเดน็สุขภาพทางจิตวญิญาณ”.  
ใน จากสุขภาพทางจิตวิญญาณ สูสุขภาพทางปญญา.  หนา ๓๔-๓๕. รวบรวม
โดย พลิน ี เสริมสินสิริ.  กรงุเทพมหานคร : สํานกังานปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ  
(สปรส.), ๒๕๔๖.  

พุทธทาสภิกขุ.  “โรคทางวญิญาณกับยาระงบัสรรพโรค”.   ใน  สุขภาพทางจิตวญิญาณ  
สูสุขภาพทางปญญา.  หนา ๖๘-๗๑.  รวบรวมโดย พลินี  เสริมสินสิร.ิ  
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