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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยเรื่อง การศึกษาวิธีคลายความริษยาตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมี
วัตถุประสงค์ ๓ ข้อ คือ ๑) เพ่ือศึกษาความริษยาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือ
ศึกษาความริษยาตามแนวคิดของนักจิตวิทยาและนักการศาสนา ๓) เพ่ือศึกษาวิธีคลายความริษยา
ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท แนวคิดนักจิตวิทยาและนักการศาสนา งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัย
คุณภาพเชิงเอกสาร 

ผลการวิจัยพบว่า ความริษยาเป็นอารมณ์อย่างหนึ่งที่มีอยู่ในมนุษยชาติ เกิดขึ้นได้กับคน
ทุกเพศทุกวัย เนื่องจากการเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับผู้ อ่ืน แล้วเกิดความไม่พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่
หรือเป็นอยู่ เมื่อไม่ได้สิ่งที่ปรารถนาหรือรู้สึกว่าไม่ได้รับความยุติธรรม จึงน ามาสู่การประทุษร้ายผู้อ่ืน 
โดยเริ่มจากมโนกรรมไม่พอใจอยากให้ร้ายผู้อ่ืนก่อน แล้วจึงก่อกายกรรมหรือวจีกรรม น ามาซึ่งความ
เสียหายหรือความสูญเสียแกผู่้อ่ืน เพ่ือตอบสนองความริษยาของตนเอง  

เมื่อเปรียบเทียบแนวคิดปมด้อยของนักจิตวิทยาชาวออสเตรีย Alfred Adler กับ มานะ 
๙ ในปปัญจธรรมในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทแล้วคล้ายคลึงกัน คือ สาเหตุของความริษยา
เกิดจากการเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับผู้อ่ืนแล้วไม่มีอย่างเขา ท าไม่ได้เหมือนเขา เกิดความรู้สึกว่า
ตนเองมีปมด้อย จึงเกิดความริษยาผู้อื่น 

ตัวอย่างเรื่องความริษยาในคัมภีร์มีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล เช่น กรณีพระเทวทัตริษยาต่อ
พระพุทธองค์ พยายามท าร้ายจนถึงขั้นปลงพระชนม์ ในบั้นปลายชีวิตของพระเทวทัตอาพาธจน
มรณภาพ กรณมีหาเศรษฐีกรุงโกสัมพีริษยานายโฆสกะที่ได้รับค าท านายว่าจะได้เป็นเศรษฐีที่รวยที่สุด
ในเมือง จึงพยายามฆ่าหลายครั้ง ในบั้นปลายชีวิตมหาเศรษฐีผู้มีความริษยาเครียดจัดที่ฆ่าโฆสกะไม่
ส าเร็จต้องตายไปพร้อมความริษยา ทั้งหมดนี้ล้วนเป็นโทษของความริษยาที่ไม่ได้ให้คุณแก่ผู้ใดเลย 



ข 

วิธีคลายความริษยาตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทและแนวคิดนักจิตวิทยามีความ
คล้ายคลึงกัน คือ แนะน าให้คบเพ่ือนที่เป็นกัลยาณมิตรหรือผู้ที่ไว้วางใจได้ เล่าพฤติกรรมริษยาที่
เกิดข้ึน พร้อมตั้งใจคลายความริษยาของตนตามหลักเมตตาและบุญกิริยาวัตถุ ๑๐  

พระพุทธองคท์รงชี้ทางให้มนุษยมี์เมตตาปรารถนาดีต่อกันเป็นธรรมะข้อหลักในการคลาย
ความริษยา เมื่อมีเมตตาและปรารถนาดีแล้วจะไม่คิดท าร้ายเบียดเบียนกัน ไม่เอาตัวเองไป
เปรียบเทียบกับผู้อ่ืนให้เกิดความขุ่นข้องหมองใจ ส าหรับผู้ที่ถูกริษยานั้นเมื่อมีความเมตตาก็ย่อมไม่
โกรธ ไม่คิดร้าย และส่งกระแสแห่งความเมตตากลับไปยังผู้ริษยา ในที่สุดพลังแห่งความเมตตาก็แผ่เข้า
สู่ผู้ริษยา เมื่อผู้ริษยารับกระแสความเมตตาอย่างเต็มเปี่ยมก็จะคลายความริษยาจนท าให้วงจรแห่งการ
ท าลายล้างกันสิ้นสุดลง  

ความเมตตาเป็นหลักธรรมสากลที่ทุกคนสามารถท าให้มีขึ้นในตนเองได้ อย่างไรก็ตาม
เรื่องการบอกให้คนทั่วไปมีความเมตตานี้พูดง่าย แต่ท าได้ยากเพราะความที่เป็นปุถุชนมีกิเลสอยู่ในใจ 
ถ้าไม่เริ่มสั่งสมความเมตตาไว้ในจิตใจเรา ความริษยาพร้อมจะเกิดขึ้นเมื่อใดก็ได้  ดังนั้นเราควรหมั่น
เจริญเมตตาต่อสรรพสัตว์เพ่ือคลายความริษยา เมื่อเจริญเมตตาอยู่เป็นประจ าจนสามารถรู้เท่าทัน
ความริษยาได้ ความริษยาย่อมไม่มีโอกาสแทรกเข้าสู่จิต ท าให้สามารถลด ละการท าบาป ความสงบ
สันติก็จะบังเกิดแก่คนในทุกสังคมในที่สุด  


