
 
บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและข�อเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาเนกขัมมสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทคือเนกขัมมะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท วิธีปฏิบัติเพ่ือให$เกิดเนกขัมมสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ การ
ประยุกต(ใช$วิธีปฏิบัติเพ่ือให$เกิดเนกขัมมสุขในสังคมไทย ดังนี้ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยศึกษาเนกขัมมสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยทําการศึกษาตาม
วัตถุประสงค(ในการวิจัยอยู/ ๓ ประการ ได$แก/ (๑) เพ่ือศึกษาเนกขัมมะในพระพุทธศาสนาเถร
วาท (๒)  เพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติเพ่ือให$เกิดเนกขัมมสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) การ
ประยุกต(ใช$วิธีปฏิบัติเพ่ือให$เกิดเนกขัมมสุขในสังคมไทยดังนี้   

จากการศึกษาเนกขัมมสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปได$ดังนี้ 

๕.๑.๑  เนกขัมมะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

เนกขัมมะในพระพุทธศาสนา คําว/า เนกขัมมะนั้น หมายถึง การปฏิบัติออกจากกาม  
ข$อปฏิบัติของผู$ออกจากกาม และการน$อมกาย วาจา และใจ เพ่ือฝ7กฝนพัฒนาตนเองให$หลุดพ$น
จากกิเลสกามและวัตถุกามท้ังหลาย ซึ่งเนกขัมมะในทางพระพุทธศาสนานั้นแบ/งออกเป:น ๓  
ช/วงยุคสมัย  คือ 

๑. เนกขัมมะในสมัยก/อนพุทธกาล จะเป:นการประพฤติปฏิบัติตามแนวความคิด
ความเช่ือของตน  เพราะการบวชในสมัยนี้เป:นการละเว$นจากการทําบาป เช/น ไม/ฆ/าสัตว( ไม/ลัก
ทรัพย( ไม/ประพฤติผิดในกาม ไม/พูดเท็จ ไม/ดื่มเครื่องดองของเมา เป:นต$น 

๒. เนกขัมมะในสมัยพุทธกาล จุดประสงค(การบวชในยุคสมัยนี้ คือ เพ่ือต$องการ
หลุดพ$นจากห/วงแห/งความทุกข(  เพ่ือต$องการศึกษาหลักธรรมวินัยของพระพุทธเจ$า และเพ่ือ
ต$องการหาท่ีพ่ึงทางใจ และเป:นการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ$น 

๓. เนกขัมมะในสมัยป?จจุบัน เป:นการบวชเพ่ือต$องการศึกษาหลักธรรม เพราะการ
บวชในสมัยนี้มีความเช่ือว/า เป:นการบวชท่ีจะช/วยนําพาชีวิตให$พ$นจากความทุกข( เป:นการบวช
ตามประเพณี และเป:นการบวชเพ่ือตอบแทนคุณของบิดามารดา  

ส/วนประโยชน(ของเนกขัมมะ มีอยู/มากมาย เช/น 
๑. ประโยชน(ท่ีจะพึงได$แก/ตัวของผู$บวชเอง หมายถึง การพ$นจากการเผาผลาญของ

ไฟกิเลสและไฟทุกข( หรือท่ีเรียกว/า นิพพาน บุคคลจะบรรลุนิพพานได$ก็ด$วยการขัดเกลาหรือ
อบรม 



๙๑ 

 

ตนเองตามหลักของไตรสิกขาหรือมรรคมีองค( ๘ เป:นการพ$นทุกข(ด$วยตนเองโดยไม/
ต$องอาศัยอํานาจเหนือธรรมชาติใดๆ บุคคลอ่ืนซึ่งรวมท้ังพระพุทธเจ$าเป:นเพียงผู$ท่ีชี้แนะส/งเสริม
เท/านั้น  ไม/ใช/ผู$กําหนดหรือผู$ตัดสินให$ใครได$บรรลุนิพพานหรือไม/บรรลุนิพพาน   

๒. ผู$ท่ีได$รับการบวชแล$ว ไม/ว/าจะเป:นภิกษุ ภิกษุณี สามเณรหรือสามเณรี เป:นผู$
ปฏิบัติเพ่ือความบริสุทธิ์และความดีงาม พร$อมท้ังสามารถส่ังสอนผู$อ่ืนให$ปฏิบัติตาม ศาสนา
บุคคลเหล/านี้ผู$เป:นส่ือกลางท่ีคอยติดต/อส่ือสารระหว/างพระพุทธเจ$ากับประชาชนท่ัวไปหรือคน
ท่ัวไป การกระทําพิธีบางอย/างทางศาสนา เช/น พิธีถวายทาน และพิธีการทอดกฐิน รวมท้ังการ
สวดมนต(และการปฏิบัติพระกรรมฐาน เป:นต$น ท/านเหล/านี้สามารถปฏิบัติหน$าท่ีเพ่ือสงเคราะห(
ประชาชนหรือคนท่ัวไปให$สงบจิตสบงใจขึ้นมาได$ 

๓. ประโยชน(ท่ีจะพึงได$แก/ผู$อ่ืน เช/น มีมารดาบิดาเป:นต$น เพราะเป:นการทําให$
มารดาบิดานั้น มีศรัทธาตั้งมั่นและมั่นคงในพระพุทธศาสนามากย่ิงขึ้น ได$ใกล$ชิดการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมวินัยมากย่ิงขึ้น ได$มีความรู$ความเข$าใจในหลักธรรมคํา ส่ังสอนทางด$าน
พระพุทธศาสนามากย่ิงขึ้น และก็เป:นการตอบแทนคุณของมารดาบิดา และย/อมหมายถึง การได$
ศึกษาเล/าเรียนในหลักของการประพฤติปฏิบัติในหลักพระธรรมและวินัยของพระพุทธเจ$าอย/าง
จริงจัง จึงจะสามารถบรรลุถึงจุดมุ/งหมายท่ีแท$จริงของพระพุทธศาสนาได$ 

๔. ความสุขในพระพุทธศาสนาแบ/งออกเป:น ๒ ระดับใหญ/ๆ คือ   
๑) ความสุขทางโลกิยสุข ได$แก/   
๑.๑ กามสุข หมายถึง ความสุข ความใคร/ ความยินดี ความพอใจ หรือความสุขท่ี

เกิดขึ้นเพราะอาศัยกามคุณ ๕  ซึ่งเกิดจาก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อันน/าปรารถนา น/า
ใคร/ น/าพอใจ  ต/อส่ิงท่ีเข$ามากระทบกับอายตนะเหล/านั้น ทําให$ผู$คนนั้นหลงติดในกามคุณ
เหล/านั้น จนทําให$เกิดโทษต/างๆ ตามมา เช/น ความเศร$าหมองทางด$านจิตใจ เป:นต$น ดังนั้น ควร
ละเว$นเสียซึ่งกามสุขท่ีประกอบด$วยคุณธรรมก็จะทําให$ประสบความสําเร็จได$  

๑.๒ สุขในรูปฌาน ๔ หมายถึง เป:นความสุขอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งผู$ท่ีจะมีความสุขใน
ฌานท้ัง ๔ นั้น จะต$องปฏิบัติกรรมฐานไปตามลําดับจนถึงฌานขั้นท่ี ๑ คือ ให$มีความ
คล/องแคล/ว แล$วจึงเข$าสู/ฌานท่ี ๒ คือ มีความชํานาญในการเข$าฌานในขั้นนี้ จนถึงฌานขั้นท่ี ๔ 
เมื่อผู$ใดผู$หนึ่งสามารถปฏิบัติตามแนวทางนี้แล$ว ก็จะสามารถพบกับความสุขตามลําดับของฌาน
สมาบัตินั้นๆ  ได$ 

๑.๓  สุขในอรูปฌาน ๔ หมายถึง ความสุขระดับอรูปฌาน ซึ่งประณีตกว/าความสุข
ในรูปฌาน  แต/การท่ีจะมีความสุขระดับอรูปฌานได$นั้น จะต$องผ/านความสุขระดับรูปฌาน
เสียก/อน โดยการเจริญอรูปฌานโดยเริ่มจาก รูปฌานท่ี ๑ เรียงลําดับขั้นไปจนถึงอรูปฌานท่ี ๔ 
รูปฌาน ๔ และ อรูปฌาน ๔ นี้  บางทีก็เรียกว/า ฌาน ๘ หรือสมาบัติ  ๘  

๒) ความสุขทางโลกุตตรสุข ได�แก+  
๒.๑  สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ สุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัตินั้น เป:นภาวะท่ี

ดับสัญญาและเวทนาท้ังหมด ซึ่งเป:นความสุขท่ีมีความพิเศษจากความสุขท่ีกล/าวมาแล$วข$างต$น 



๙๒ 

 

สามารถสงเคราะห(เข$าในนิพพานสุขได$ เพราะเป:นสุขท่ีเหมือนกันโดยสภาวะ แต/มีข$อแตกต/าง
กันอยู/ท่ีการเสวยความสุข คือ อริยบุคคล 

๒.๒ ความสุขในพระนิพพาน นิพพานเป:นภาวะแห/งความสุขสูงสุด เป:นภาวะท่ีพ$น
จากความสุขความทุกข(ทางกาย อันเป:นสามัญวิสัยของสัตว(โลกท้ังหลาย บรรดาความสุข
ท้ังหลายท่ีมีอยู/ในโลกนี้ไม/สามารถเทียบได$กับความสุขคือพระนิพพาน ซึ่งเป:นความสุขท่ีเกิดจาก
การส้ินตัณหาเป:นเบื้องต$น เพราะกามสุขในโลกร/วมท้ังทิพยสุข ก็ไม/ถึงเส้ียวท่ี ๑๖ แห/งความสุข
คือ พระนิพพาน ซึ่งเป:นการส้ินตัณหาคือความอยากท้ังหมดท้ังส้ิน 

๕.๑.๒  วิธีปฏิบัติเพ่ือให�เกิดเนกขัมมสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

จากการศึกษาวิธีปฏิบัติเพ่ือให$เกิดเนกขัมมสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท  สรุปได$
ดังนี้ 

๑) วิธีการปฏิบัติเพ่ือให$เกิดเนกขัมมสุขด$วยสมถะและวิป?สสนากรรมฐาน สมถะ
ได$แก/การข/มกิเลสไว$ไม/ให$มารบกวนจิตใจ เมื่อจิตใจสงบแล$วก็จะทําให$เกิดความสุขได$ การเจริญ
สมถกรรมฐาน จนทําให$จิตเป:นสมาธินั้น มีผลมาก มีอานิสงส(มาก และมีคุณประโยชน(มากมาย 
ท้ังประโยชน(ตนและประโยชน(ผู$อื่น ทําให$หน$าท่ีการงานของตนและผู$อ่ืน สําเร็จราบรื่นได$ด$วยดี 
ท้ังยังทําให$สุขภาพกายและใจแข็งแรงด$วย และท่ีสําคัญสมาธินั้น ยังเป:นบันไดในการท่ีจะก$าว
ไปสู/การเจริญวิป?สสนา คือใช$ป?ญญาพิจารณาให$รู$แจ$งเห็นจริง จนทําให$บรรลุมรรค ผล นิพพาน
ได$อีกด$วย 

๒) วิธีปฏิบัติเพ่ือให$เกิดเนกขัมมสุขด$วยอริยมรรคมีองค( ๘ ซึ่งเป:นหนทางอัน
ประเสริฐท่ีบุคคลสามารถดําเนินไปได$ด$วยญาณอันประเสริฐประกอบด$วย โสดาป?ตติมรรค โสดา
ป?ตติผล  สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค และ
อรหัตตผล 

๕.๑.๓  การประยุกต0ใช�วิธีปฏิบัติเพ่ือให�เกิดเนกขัมมสุขในสังคมไทย 

จากการศึกษาการประยุกต(ใช$วิธีปฏิบัติเพ่ือให$เกิดเนกขัมมสุขในสังคมไทยสรุปได$
ดังนี้การประยุกต(ใช$การปฏิบัติเนกขัมมสุขในสังคมไทย  โดยการนําเอาวิธีการปฏิบัติ ๒ วิธี
ดังกล/าวมาประยุกต(ใช$กับตนเอง ครอบครัว และสังคม ดังนี้ 

การประยุกต(วิธีปฏิบัติเพ่ือให$เกิดเนกขัมมสุขกับตัวเอง ครอบครัวและสังคมด$วย 
การเจริญสมถะและวิป?สสนากรรมฐาน ในชีวิตประจําวันท่ีต$องเจอเรื่องราวต/างๆ มากมายท่ีทํา
ให$เครียดและว$าวุ/นใจ จนทําให$เกิดความทุกข(ท้ังกายและใจ การใช$สมถกรรมฐานเพ่ือระงับส่ิง
เหล/านี้ไว$ ทําใจให$นิ่งเป:นสมาธิ ไม/ให$ส่ิงเหล/านี้มากระทบได$ ก็จะทําให$มีความสุขได$ช่ัวคราว 
ต/อเมื่อใช$วิป?สสนากรรมฐานรู$แจ$งเห็นจริง ตามรู$ตามเห็น สภาวะต/างๆ และสามารถกําหนด
ตัดท้ิงได$ ก็จะทําให$เกิดความสุขตลอดไป เพราะเมื่อเจอป?ญหาก็สามารถรู$ทัน และกําจัดออกไป
ได$ทันที ถ$าปฏิบัติได$อย/างนี้ ทุกคนท้ังในครอบครัวและในสังคมก็จะเกิดความสุข 



๙๓ 

 

การประยุกต(วิธีปฏิบัติเพ่ือให$เกิดเนกขัมมสุขกับตัวเอง ครอบครัวและสังคม ด$วย
อริยมรรคมีองค( ๘ ซึ่งเป:นวิธีการนําเอาหลักธรรมท่ีเรียกว/าเป:นหนทางในการบรรลุมรรคผล 
หรือเป:นหนทางประสบผลสําเร็จในชีวิต การท่ีมีความคิด ความเห็นท่ีถูกต$อง ท่ีเหมาะสมดีงาม 
พูดในส่ิงท่ีเป:นประโยชน( ตามธรรมนองคลองธรรม ประกอบวิชาชีพท่ีสุจริต เล้ียงชีพด$วยการ
งานท่ีสุจริตถูกต$องตามกฎหมาย และมีความตั้งมั่น มุ/งมานะบากบั่น พยายาม รักษาส่ิงท่ีดีงาม
เหล/านี้ไว$ได$ ก็จะก/อให$เกิดผลดีและเกิดความสุข ท้ังต/อตัวเอง ครอบครัว และสังคม 
 
๕.๒  ข�อเสนอแนะ 
 การทําวิจัย เรื่อง เนกขัมมสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ผู$วิจัยจะได$นําเสนอ
หัวข$อวิจัยเพ่ือศึกษาในครั้งต/อไป ดังนี้คือ 
 ๑. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสุข โดยการเปรียบเทียบระหว/างความสุขของ
มหายานและเถรวาท  ว/ามีลักษณะท่ีแตกต/างหรือเหมือนกันในลักษณะใดบ$าง 
 ๒. จัดทําโครงการพัฒนาเพ่ือเสริมสร$างหลักคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม ท่ี
สามารถบูรณาการหลักความสุขท่ีเกิดขึ้นกับสังคม ชุมชน หรือเฉพาะบุคคลนั้นๆ ให$มีความสุข
ย่ิงๆ ขึ้นไปได$ 


