
 
บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 
๑.๑ ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 
 มนุษย�ทุกคนท่ีเกิดขึ้นมาบนโลกนี้ ไม�ว�าจะเป�นคนเช้ือชาติหรือศาสนาใด ต�างก็รักสุข
เกลียดทุกข�ด*วยกันท้ังนั้น ทุกคนจึงต�างพากันแสวงหาความสุขและพยายามหาทางหลีกหนีจาก
ความทุกข�ยากไปด*วยวิธีต�างๆ แต�ก็ดูเหมือนว�าความพยายามนี้จะไม�ค�อยประสบความสําเร็จ
มากนัก ดังจะเห็นว�ามนุษย�ท่ีเกิดมาบนโลกนี้ต�างก็ต*องพบกับความสุขบ*าง ทุกข�บ*าง ตามเหตุ
ป1จจัย พระพุทธองค�ทรงตรัสถึงท้ังเรื่องสุขและทุกข�ในบริบทต�างๆ มากมาย ในแง�ของการ
ดําเนินชีวิต ทรงสอนว�า สุขหรือทุกข�เป�นโลกธรรม คือเป�นธรรมท่ีมีอยู�คู�โลก เมื่อประสบก็ไม�ควร
ดีใจหรือเสียใจ เรื่องสุขทุกข�ในชีวิตเป�นเรื่องท่ีควรกําหนดรู*๑ ในแง�ของการปฏิบัติก็ให*พิจารณา
เรื่องทุกข�เป�นเรื่องความจริงของโลกและชีวิต เกิดขึ้นมาแล*ว ก็ตั้งอยู�ไม�นาน แต�ก็จะดับไปใน
ท่ีสุด แต�หากพิจารณาโดยภาพรวมจะเห็นว�า พระพุทธองค�ทรงให*ความสําคัญกับเรื่องทุกข�มาก  
ดังจะเห็นได*จากส่ิงท่ีพระพุทธองค�ตรัสรู*ก็เริ่มต*นด*วยทุกข� กล�าวคือ หลักความจริงอันประเสริฐ 
๔ อย�าง ท่ีเรียกว�า อริยสัจ ๔ ประการ ได*แก� ทุกข� สมุทัย (เหตุเกิดทุกข�) นิโรธ (ความดับทุกข�) 
และ มรรค (ทางดับทุกข�)๒ จะเห็นว�าคําสอนเรื่องทุกข�นี้จะเป�นคําสอนท่ีสําคัญอันดับแรกๆ ของ
พระพุทธศาสนาและเป�นคําสอนท่ีพระพุทธเจ*าตรัสถึงมาก จนท�าน พุทธทาสภิกขุกล�าวว�า “ท่ี
ผ�านมาก็ดี ป1จจุบันก็ดี ต�อไปข*างหน*าก็ดี พระพุทธองค�จะตรัสถึง แต�เรื่องของทุกข� และการดับ
ทุกข�เท�านั้น”๓ พิจารณาจากข*อความข*างต*นอาจทําให*เข*าใจว�า พระพุทธศาสนาเป�นศาสนาท่ี
สอนแต�เรื่องทุกข�และความดับทุกข�เท�านั้น แต�โดยความเป�นจริงแล*ว พระพุทธศาสนาสอนเรื่อง
ความสุขด*วย โดยความสุขท่ีสอนนั้นมีท้ังสุขท่ีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต สุขท่ีเกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพและสุขท่ีเกี่ยวข*องกับการปฏิบัติธรรม  
 สําหรับหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับความสุขในพระพุทธศาสนานั้น พบว�ามีหลายข*อ มี
รายละเอียดแตกต�างกันไป ได*แก�    
 

                                           
 ๑ธรรม ๘ ประการท่ีควรกําหนดรู* คือ โลกธรรม ๘ ได*แก� (๑) ได*ลาภ (๒) เสื่อมลาภ (๓) ได*ยศ (๔) 
เสื่อมยศ (๕) นินทา (๖) สรรเสริญ (๗) สุข (๘) ทุกข� ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๘/๔๐๗. 
 ๒ดูรายละเอียดใน วิ. ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
 ๓พุทธทาสภิกขุ, วิสาขบูชาเทศนา เล มท่ี ๑, (สุราษฎร�ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๗), หน*า ๒๖๓.   



๒ 
 

 (๑) สุขของคฤหัสถ� (คิหิสุข) ๔ คือ สุขเกิดจากความมีทรัพย� สุขเกิดจากการใช*จ�าย
ทรัพย� สุขเกิดจากความไม�มีหนี้ สุขเกิดจากความประพฤติไม�มีโทษ๔ 
 (๒) สุข ๒ คือ สามิสุข สุขอิงอามิส และนิรามิสุข สุขไม�อิงอามิส๕ 
 (๓) สุข ๒ คือ กายิกสุข สุขทางกาย และเจตสิกสุข สุขทางใจ๖ 
 (๔) สุขในฐานะเป�นหนึ่งในเวทนา ๓ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนาและอทุกขมสุข
เวทนา๗ 
 (๕) สุขในฐานะเป�นองค�ปฐมฌาน คือ วิตก วิจาร ปMติ สุข เอกัคคตา๘ 
 นอกจากหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับความสุขเหล�านี้แล*ว ยังมีความสุขอีกอย�างหนึ่งท่ีพระ
พุทธองค�แสดงแก�พุทธบริษัท และเป�นเรื่องท่ีน�าทําการศึกษาวิเคราะห�ให*เกิดความเข*าใจอย�าง
ลึกซึ้ง ได*แก� “เนกขัมมสุข” คําว�า “เนกขัมมสุข” นี้ อาจแปลได*หลายอย�าง ท้ังนี้เนื่องจากคําว�า 
“เนกขัมมะ” ในคัมภีร�พระพุทธศาสนาท�านหมายถึงธรรมท่ีเป�นกุศลหลายอย�าง เช�น 
 (๑) เนกขมัมะ หมายถงึ ธรรมมีกุศลเป�นต*น ท่ีเป�นปฏิป1กษ�ต�อกาม๙  
 (๒) เนกขัมมะ หมายถึง การบวช (บรรพชา)   
 (๓) เนกขัมมะ หมายถึง ปฐมฌาน   
 (๔) เนกขัมมะ หมายถึง นิพพาน  
 (๕) เนกขัมมะ หมายถึง วิป1สสนา๑๐  
 อย�างไรก็ตาม แม*คําว�า “เนกขัมมสุข” อาจจะมีคําแปลหลายนัย แต�คําแปลท่ีผู*ศึกษา
พระพุทธศาสนานิยมแปล คือ แปลว�า “สุขจากการออกบวช” เนื่องจากคําว�า “เนกขัมมะ” 
แปลว�า“การออกบวช” หากจะถือตามความหมายนี้ เนกขัมมสุขก็น�าจะเป�นคําสอนท่ี
พระพุทธเจ*าสอนแก�พุทธบริษัทฝQายบรรพชิต หรือ สหธัมมิกท้ัง ๕ มากกว�า๑๑ แต�จากการศึกษา
แล*วพบว�า เนกขัมมสุขนี้เป�นคําสอนท่ีพระพุทธองค�และพระอริยสาวกสอนแสดงแก�คฤหัสถ�ด*วย 
และจํานวนไม�น*อยสอนแก�คฤหัสถ� (อุบาสก-อุบาสิกา) ท้ังท่ีแต�งงานมีครอบครัว (กามโภคี) และ
ท่ีไม�แต�งงาน (พรหมจารี) จึงทําให*เกิดความสงสัยว�า เนกขัมมสุขท่ีพระพุทธองค�สอนแก�อุบาสก-
อุบาสิกานี้หมายถึงสุขในลักษณะเช�นใด พิจารณาจากการท่ีทรงสอนเรื่องนี้แก�คฤหัสถ�ผู*ครอง

                                           
 ๔องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๐. 
 ๕องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑๕/๑๐๑. 
 ๖องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑๓/๑๐๑. 
 ๗สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๓๒/๒๘๗. 
 ๘สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๓๓/๒๘๗. 
 ๙กุสลาทิธมฺมา กามปฏิปกฺขา อิธ เนกฺขมฺมนฺติ อธิปฺเปตา. วิสุทฺธิ.ฎีกา. (บาลี) ๑/๑๖๖. 
 ๑๐ปพฺพชฺชํ ปUมํ ฌานํ นิพฺพานVฺจ วิปสฺสนา สพฺเพปW กุสลา ธมฺมา เนกฺขมฺมนฺติ ปวุจฺจเร. วิสุทฺธิ.ฎีกา. 
(บาลี) ๑/๒๑๐. 

 
๑๑สหธรรมิก คือ ผู*ประพฤติธรรมในพระพุทธศาสนาร�วมกันมี ๕ จําพวก คือ ภิกษุ ภิกษุณี  สิกขมานา  

สามเณร  และสามเณรี. ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๖/๕/๒/๔๓๔.  



๓ 
 

เรือนด*วยจึงอาจเป�นไปได*ว�า เนกขัมมสุขนี้อาจจะไม�ได*หมายถึงสุขท่ีเกิดจากการออกบวชก็
เป�นได*    

ด* วยเหตุดั งกล� าวมานี้   ผู* วิ จัย จึงสนใจ ท่ีจะทําการศึกษาเนกขัมมสุขใน
พระพุทธศาสนา  เถรวาท อันจะทําให*ทราบถึงแนวคิดเรื่องเนกขัมมะ หลักการและวิธีปฏิบัติ
เพ่ือให*เกิดเนกขัมมสุขและประยุกต�ใช*แนวทางการปฏิบัติเพ่ือให*เกิดเนกชัมมสุขในสังคมไทย 
เป�นลําดับสืบต�อไป 

 
๑.๒ วัตถุประสงค)ของการวิจัย 

ในการศึกษาเนกขัมมสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทในครั้งนี้ ผู*วิจัย มีวัตถุประสงค� 
ดังต�อไปนี้ 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเนกขัมมะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติเพ่ือให*เกิดเนกขัมมสุขในพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๓ เพ่ือประยุกต�ใช*วิธีปฏิบัติเพ่ือให*เกิดเนกขัมมสุขในสังคมไทย 
 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตในการศึกษาดังนี้ 
๑.๔.๑ ขอบเขตด*านเนื้อหา ประกอบด*วย แนวคิดเรื่องเนกขัมมะ แนวทางปฏิบัติ

ต�อเนกขัมมสุขในพระพุทธศาสนา และประยุกต�แนวทางการปฏิบัติต�อเนกขัมมสุขในสังคมไทย 
๑.๔.๒ ขอบเขตด*านเอกสาร ประกอบด*วย การศึกษาค*นคว*าจากพระวินัยปWฎกและ

พระสุตตันตปWฎก รวมไปถึงอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และเอกสารวิชาการต�าง ๆ ท่ีเกี่ยวข*อง อาทิ 
ตําราทางวิชาการ วิทยานิพนธ� บทความ และเอกสารทางวิชาการท่ีเกี่ยวข*อง 

 
๑.๔ ป�ญหาที่ต.องการทราบ 

๑.๓.๑ พระพุทธศาสนามีแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเนกขัมมะอย�างไร 
๑.๓.๒ พระพุทธศาสนามีวิธีปฏิบัติเพ่ือให*เกิดเนกขัมมสุขได*อย�างไร 
๑.๓.๓ ประยุกต�แนวทางการปฏิบัติเนกขัมมะให*เกิดความสุขในสังคมไทยได*อย�างไร 
 

๑.๕ นิยามศัพท)เฉพาะที่ใช.ในการวิจัย 
๑.๕.๑ เนกขัมมะ หมายถึง การหลีกจากกาม การออกบวช  
๑.๕.๒ ความสุข หมายถึง ความสบาย  ความสงบกาย  และความสงบใจ  เน*นท่ี

ความสุขและความสงบ 
๑.๕.๓ เนกขัมมสุข หมายถึง สุขจากการออกบวช  สุขท่ีเกิดจากฌาน  และสุขท่ี

เกิดจากวิป1สสนา  ซึ่งเนกขัมมสุขเป�นสุขท่ีเกิดจากความสงบ 
 



๔ 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข.อง 
๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวข.อง 
สมเด็จพระมหาสมณเจ.า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส กล�าวถึงรูปแบบการบําเพ็ญ

เนกขัมมะในช�วงท่ีพระพุทธองค�ออกบวชใหม� ไว*ในหนังสือ“พุทธประวัติ เล�ม ๑” ทรงตั้ง
ข*อสังเกตวิธีบรรพชาอันเป�นรูปแบบของผู*บําเพ็ญเนกขัมมะไว*ว�า คราวท่ีพิจารณาถึงวิธีบรรพชา 
เมื่อพระมหาบุรุษเสด็จออกบรรพชาทรงทําอย�างไรแก�พระเมาลี คําของพระอรรถกถาจารย�ว�า
ทรงตัดด*วยพระขรรค�คราวเดียวเท�านั้น พระเกศาเหลือยาวประมาณ ๒ องคุลีม*วนกลมเป�น
ทักขิณาวัฏ ตั้งอยู�กําหนดเท�านั้นจนนิพพาน คําของพระมัชฌิมภาณกาจารย�ว�า ทรงปลงพระ
เกศาและพระมัสสุ แปลว�าโกนพระเศียร พระเมาลีนั้น อย�างไรก็คงต*องตัด คํานั้นเป�นอันไม�ผิด 
ถอดใจความแห�งคําเหลือว�า ตั้งแต�นั้นมาไม�ไว*พระเกศายาวกว�า ๒ นิ้วอีกจนตลอดพระชนมายุ 
ความก็ตรงกันกับของพระมัชฌิมภาณกาจารย�เพราะในพระวินัย มีพระพุทธานุญาตให*ไว*ผมได*
ยาวเพียง ๒ นิ้วหรือนาน ๒ เดือนเหตุไฉนพระพุทธรูปโบราณจึงมีพระเกตุมาลาดูเป�นท่ีเกล*าพระ
เมาลี พระพุทธรูปโดยมากเป�นอย�างนั้น แต�พระพุทธรูปศิลาในแคว*นเนปาล อินเดียตอนเหนือดู
เป�นตัดพระเมาลีเหลือไว*ยาว ๆ กว�า ๒ นิ้ว ถ*าพระพุทธรูปเหล�านี้ทําตามเรื่องในอรรถกถาตัด
พระเมาลีด*วยพระขรรค�ก็แล*วไป ถ*าไม�อย�างนั้นก็จะทําให*สันนิษฐานอีกทางหนึ่ง ธรรมเนียมของ
บรรพชิตในครั้งนั้นเกล*าผมเชิงท่ีเรียกว�าชฎาก็มี เช�นชฎิล กัสสปะพ่ีน*อง ๓ รูปกับพวกบริวาร ท่ี
โกนผมก็มีเช�นพวกอาชีวกและพวกนิครนถ� การบรรพชาของพระมหาบุรุษตามเรื่องดูเหมือน
เป�นไปตามลําพังพระองค�เดียว แต�การเสด็จอยู�ในสํานักอาฬารดาบสและอุทกดาบส แสดงด*วย
ว�าเนื่องด*วยคณะ เมื่อเป�นเช�นนี้ การถือเพศน�าจะต*องเป�นตามแบบของคณะบางทีพระองค�จะ
ถือเพศเกล*าชฎาหรือตัดพระเมาลีแต�ไว*ยาว ๆ มาก�อน ภายหลังจึงเปล่ียนเป�นโกนทีเดียวแต�ใน
ปฐมโพธิกาลคือยุคตื่นแห�งตรัสรู*นั้นเอง เพราะเมื่อทรงอนุญาตสาวกเพ่ือให*อุปสมบทแก�กุลบุตร
ได*ด*วย ให*กล�าวแสดงตนถึงพระรัตนะ ๓ เป�นสรณะ ตรัสให*ผู*ท่ีจะรับอุปสมบทปลงผมและหนวด
ก�อน บางท�านเข*าใจว�า พระศาสดาเองไม�ทรงโกนพระศก เป�นแต�ตรัสให*สาวกเท�านั้นโกนผม ข*อ
นี้ไม�สมกับเรื่องในบาลีท้ังข*างพระวินัย ท้ังข*างพระสูตร๑๒ 

พระพรหมคุณาภรณ) (ป.อ. ปยุตฺโต) กล�าวถึงลําดับการแสวงหาความสงบจากการ
บําเพ็ญเนกขัมมะของพระพุทธเจ*าไว*ในหนังสือ“สอนนาค สอนฑิต : ชีวิตพระชีวิตชาวพุทธ” 
โดยให*รายละเอียดว�า ตอนแรกเจ*าชายสิทธัตถะก็อยู�ท�ามกลางชีวิตในโลก โดยประทับอยู�ในวัง
และวุ�นวายอยู�กับเรื่องการหาความสุขจากวัตถุท่ีเรียกว�า กามสุข แต�ต�อมาก็ทรงเห็นว�า การท่ีจะ
อยู�ตาม ๆ กันไปกับผู*อื่น คือเกิดมาแล*ว แก�แล*ว เจ็บแล*ว ตายจากกันไป โดยไม�รู*ความเป�นอิสระ
ของจิตใจไม�ช�วยให*เข*าถึงชีวิตท่ีดีงามตลอดจนความเป�นอิสระของจิตใจ ในท่ีสุดพระองค�กไ็ด*ทรง
พิจารณาหาทางว�าทําอย�างไรจึงจะสามารถเข*าถึงความจริงและความดีงามนั้นได* การมีชีวิต

                                           
๑๒สมเด็จพระมหาสมณเจ*า กรมพระยาวิชรญาณวโรรส, พุทธประวัติ เล ม ๑, พิมพ�ครั้งท่ี ๕๓, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน*า ๓๑-๓๓. 
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ท�ามกลางความวุ�นวายในสังคมนั้น ไม�อํานวยโอกาสจะพบความเป�นอิสระของจิตใจได* เพราะ
ชีวิตการครองเรือนมีห�วงกังวล รุงรัง วุ�นวาย ผูกรัดตัวมาก ทรงเห็นว�าการออกบวชอย�างนักบวช
ท่ีมีในยุคพุทธกาลสืบต�อกันมาแต�สมัยโบราณนั้น เป�นทางออกท่ีดี (อพฺโภกาโส ปพฺพชฺชา) การ
บวชนั้นจึงเป�นเหมือนการออกมาสู�ท่ีโล�งแจ*งปลอดโปร�งเป�นอิสระคล�องตัว จึงตัดสินพระทัยสละ
ชีวิตในวังเสด็จออกผนวชเรียกว�า บรรพชา แล*วก็เสด็จไปแสวงหาความรู*จากสํานักต�าง ๆและ
ทรงประพฤติปฏิบัติตามแนวทางของพวกนักบวชเหล�านั้นทุกแบบ ในท่ีสุดก็ทรงพบว�า ลัทธิของ
นักบวชเหล�านั้น รวมท้ังของฤาษีดาบสต�าง ๆ ไม�เป�นทางท่ีจะให*บรรลุความรู*ความเข*าใจ เกิด
ป1ญญาท่ีจะรู*แจ*งความจริงและทําชีวิตจิตใจให*เป�นอิสระหลุดพ*นได* จึงทรงแสวงหาหนทางของ
พระองค�เอง แล*วก็ได*ตรัสรู�ในวันเพ็ญเดือน ๖ เมื่อสองพ*นห*าร*อยกว�าปMมาแล*ว๑๓ 

พระธรรมป<ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได*กล�าวไว*ในหนังสือ “พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและ
ขยายความ”ซึ่งพอจะสรุปความสุขในพระพุทธศาสนาได* ๓ ระดับ คือ (๑) กามสุข ได*แก� สุขอัน
เนื่องด*วยกาม เป�นความสุขทางผัสสะท่ีต*องอิงอาศัยวัตถุ เช�น ความสุขจากการกิน ดื่ม เท่ียว 
เป�นต*น ซึ่งเป�นความสุขของปุถุชนท่ัวไปจัดเป�นความสุขช่ัวคราว (๒) ฌานสุข ได*แก�ความสุข
เนื่องด*วยฌานหรือสมาธิเป�นความสุขด*านจิตใจท่ีไม�อิงอาศัยวัตถุ ความสุขระดับฌานนี้เป�น
ความสุขท่ีสามารถทําให*เกิด ทําให*มีได* โดยบําเพ็ญเพียรทางจิต ฌานนี้จัดอยู�ในความสุขระดับ
สมาธิและ (๓) นิพพานสุข ได*แก� ความสุขเนื่องด*วยนิพพาน อันหมายถึงการดับตัณหา ดับทุกข�
ได* เป�นสุขท่ีอยู�ในขั้นท่ีจิตมีอิสรภาพหรือขั้นวิมุตติ ซึ่งมีป1ญญาเห็นแจ*งจริงในส่ิงท้ังหลาย โดยไม�
เข*าไปยึดติดหรือถูกครอบงําด*วยความแปรปรวนของโลกและชีวิต ความสุขขั้นนิพพานสุขนี้จัด
อยู�ในความสุขระดับป1ญญา๑๔ 

พุทธทาสภิกขุ ได*กล�าวถึงเนกขัมมบารมี ไว*ในหนังสือ “การบําเพ็ญบารมีท่ีถูก
แนวทาง” ว�า ท่ีจริงหลักของศาสนาก็ไม�ได*ห*ามขาด ว�าอย�าไปเกี่ยวข*องกับกามารมณ�หรือเพศ 
แต�เขาสอนให*เข*าไปเกี่ยวข*องโดยถูกต*อง ไม�เป�นอันตราย ไม�ตก ไม�จมลงไปในเปZอกตมนั้น แล*ว
กลับเป�นผลดี ศาสนาบางศาสนายกย�องการแต�งงานการสมรสกัน มีการสืบพันธุ�มีลูกมีหลานท่ีดี 
เขายกย�องเป�นการบุญการกุศล ตามความประสงค�ของพระเป�นเจ*า ถึงศาสนาพุทธก็ไม�ได*ติเตียน
สําหรับคนท่ัวไป ฆราวาสท้ังหลายเข*าไปเกี่ยวข*องกับกามารมณ�ด*วยความรู*สึก แล*วก็ไม�พ�ายแพ* 
คงห*ามแต�พวกบรรพชิต พวกพระพวกพรรพชิตเท�านั้นท่ีจะไม�เกี่ยวข*องกับกามารมณ� แต�ถ*าเป�น
ฆราวาสก็เข*าไปเกี่ยวข*องโดยถูกวิธีตามสมควร ด*วยสติสัมปชัญญะไม�มีผิดพลาด แล*วไม�เท�าไหร�

                                           
๑๓พระพรหมคุณาภรณ�  (ป .อ .  ปยุ ตฺ โต ) , สอนนาคสอนฑิต  :  ชี วิตพระชี วิตชาวพุทธ , 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๕๒), หน*า ๓-๔. 
๑๔พระธรรมปWฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ�ครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน*า ๕๕๖. 
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มันก็เอือมระอาไปเอง มันก็หลีกเล่ียงออกไปเอง นี้ก็เป�นธรรมดาเหมือนกัน เมื่อจิตมันสูงขึ้นใน
ระยะสุดท*ายบั้นปลายแห�งชีวิต มันก็ถอนตัวออกมาจากส่ิงเหล�านี้ได*๑๕ 

พระไพศาล  วิสาโล ได*กล�าวถึงสัญชาตญาณท่ีฝ1งลึกในสรรพสัตว�เกี่ยวกับการ
ปรารถนาความสุขไว*ในหนังสือ “ชีวิตเปM\ยมสุข” ว�า เป�นเพราะเช่ือว�าความสุขอยู�ท่ีการได*ย่ิงกว�า
การมีหรือการใช* เราจึงไม�รู*จักพอ ไม�ว�าจะมีอยู�แล*วมากมายเพียงใด ก็ยังอยากจะได*เพ่ิมอีก เรา
มีความสุขทุกครั้งท่ีได*รองเท*าคู�ใหม� เทปเพลงตลับใหม� แต�พอมันมาอยู�กับเราได*ไม�นาน ก็หมด
เสน�ห� ความตื่นเต*นกลับไปอยู�ท่ีรองเท*าคู�ใหม� เทปตลับใหม�ท่ีวางโชว�ในร*าน เราจะมีโอกาสสวม
รองเท*าคู�นั้นได*นานเท�าไหร� ได*ฟ1งเทปตลับนั้นกี่ครั้งนั่นไม�ใช�เรื่องสําคัญ จุดสําคัญอยู�ท่ีเราจะได*
มันมาหรือไม�ต�างหาก เพียงแค�ได*มันมาก็มีความสุขแล*ว แม*อาจจะไม�ได*ใช*เลยก็ตาม ด*วยเหตุนี้
จึงไม�น�าแปลกใจท่ีห*างสรรพสินค*าท้ังหลายกลายเป�นท่ีพ่ึงทางใจของคนสมัยนี้ไปแล*วอย�างเต็ม
ภาคภูมิ... ความสุขจากการได*สมัยนี้ แม*จะได*มาง�าย ๆ (ถ*ามีเงิน) แต�ก็สลายไปได*อย�างง�าย ๆ 
เช�นกัน ดังนั้นใครท่ีปรารถนาความสุขชนิดนี้จึงต*องวิ่งไขว�คว*าอยู�เรื่อยไป หาจุดส้ินสุดไม�ได* ไม�
ต�างจากคนวิ่งหนีเงากลางแดดในฤดูร*อน ความสุขชนิดนี้เจือด*วยความทุกข�มาก๑๖ 

จํานงค)  อดิวัฒนสิทธิ์ ได*กล�าวไว*ในหนังสือ “ศาสนา ชีวิต และสังคม” ว�าความ
สะอาดแห�งจิต คือ จิตใจท่ีบริสุทธิ์ปราศจากส่ิงท่ีมาปรุงแต�งให*เกิดความเศร*าหมอง ซึ่งก็หมายถึง
ปราศจากความโกรธ อาฆาต พยาบาท อิจฉาริษยา ความละโมบ และความเห็นแก�ตัว ความ
สามัคคีและความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน พระพุทธศาสนาให*ความสําคัญแก�ความสงบสุข
แห�งจิตใจเหนือกว�าความสุขอันเกิดจากการมีทรัพย�หรือการครอบครองทรัพย�๑๗ 

วศิน  อินทสระ  ได*กล�าวไว*ในหนังสือ “พุทธจริยศาสตร�” ว�าคนเราจะมีความสุขก็
ต*องเป�นผู*ท่ีมีความอดทน มีความเสียสละ อันเป�นคุณธรรมให*ได*รับความสุขบั้นปลาย หมายถึง 
ให*อดทนสร*างสมคุณธรรมเพ่ือความสุขในบั้นปลาย ดังอริสโตเติล ปรัชญาเมธีท่ีมีความเห็นว�า
ความสุขเป�นความเบิกบานของชีวิต เป�นความสมบูรณ�ของชีวิต แต�ความสุขนั้นต*องมีมูลฐานมา
จากคุณธรรม๑๘ 

จากการทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวข*องจะเห็นได*ว�า เป�นผลงานท่ีกล�าวถึงการบําเพ็ญ
เนกขัม-มะหรือการออกบวชของพระพุทธเจ*าและพระสาวกในสมัยพุทธกาล สาเหตุท่ีออกบวชก็
เนื่องจากเห็นโทษของกามคุณ การครองเรือน ว�าเป�นความสุขท่ีแอบแฝงด*วยความทุกข� เป�น
ความสุขไม�จริง จึงได*ออกจากเรือนปฏิบัติทางจิตใจเพ่ือละกามคุณ จนพบความสุขท่ีแท*จริงคือ 
พระนิพพาน และได*กล�าวถึงฆราวาสผู*ยังครองเรือน ท่ียังปรารถนาความสุข แต�ยังเป�นความสุข

                                           
๑๕พุทธทาสภิกขุ, การบําเพ็ญบารมีท่ีถูกแนวทาง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�ธรรมสาร, ม.ป.ป.), 

หน*า ๒๒. 
๑๖พระไพศาล  วิสาโล, ชีวิตเปCDยมสุข, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ�อําไพ, ๒๕๔๑), หน*า ๔๓-๔๕. 
๑๗จํานงค�  อดิวัฒนสิทธ์ิ, ศาสนา ชีวิตและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หน*า 

๑๒๘. 
๑๘วศิน  อินทสระ, พุทธจริยศาสตร), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�เม็ดทราย, ๒๕๔๙), หน*า ๒๐. 
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ท่ีไม�ถูกต*อง ถึงกระนั้นก็มีการแนะนําให*ผู*ออกบวชเป�นบรรพชิต และฆราวาสหันมาปฏิบัติทาง
จิตใจตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจ*า แต�ยังไม�มีเอกสารใดกล�าวถึงการบําเพ็ญเนกขัมมะให*
ถูกต*องอย�างไรจึงจะพบความสุขท่ีแท*จริง ท่ีเรียกว�า เนกขัมมสุข และการนําแนวคิดการบําเพ็ญ
เนกขัมมะอย�างไรมาประยุกต�ใช*ในสังคมไทยป1จจุบันให*เกิดความสุข 

๑.๖.๒ รายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข.อง 
เจ.าอธิการทองใบ  อมโร ได*ทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักธรรมท่ีนําไปปฏิบัติเพ่ือ

การหลุดพ*นกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท” จากผลการวิจัยพบว�า วิธีการปฏิบัติเพ่ือหลุดพ*น
จากกิเลสนั้นมี ๒ วิธี คือ การบําเพ็ญสมถกรรมฐาน หรือสมถภาวนา กับวิป1สสนากรรมฐาน ท่ี
พระผู*มีพระภาคเจ*าทรงแสดงไว* เริ่มแรกของการปฏิบัติคือ ทําจิตใจให*สงบจากส่ิงท่ีทําให*เป�น
อุปสรรค คือ สามารถตัดปลิโพธต�าง ๆ ได*ก�อน จากนั้นจึงเจริญสมถะ และนําไปสู�การบําเพ็ญ
แบบวิป1สสนากรรมฐาน หรือวิป1สสนาภาวนา ก็เพ่ือให*เกิดป1ญญาสามารถกําจัดอวิชชาอันเป�น
ต*นตอของกิเลสท้ังปวงลงได*ในท่ีสุด โดยวิธีการได*ปฏิบัติตามหลักธรรมโพธิป1กขิยธรรม ๓๗ 
ประการ ได*แก� สติป1ฏฐาน ๔ สัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย� ๕ พละ ๕ โพชฌงค� ๗ และ
มรรคมีองค� ๘ เมื่อรู*เท�าทันกิเลสในทุกขณะจิต เกิดความหลุดพ*นจากอาสวกิเลส ไม�สุข ไม�ทุกข�
นั่นเอง๑๙ 

พระณัฎฐเสฎฐ)  อธิญาโณ (รุ งเรือง) ได*ทําวิจัยเรื่อง “ป1จจัยท่ีมีผลต�อการตัดสินใจ
ในการบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน : ศึกษากรณีวัดนครปQาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร”  ผลการวิจัยพบว�า การบวชเนกขัมมะมีความเป�นมายาวนานตั้งแต�สมัยท่ี
พระพุทธเจ*าเสวยพระชาติเป�นพระโพธิสัตว� การบวชเนกขัมมะ คือ การออกจากกาม การไม�ติด
อยู�ในกาม การอยู�ในท่ีสงัด ความเป�นอิสระจากนิวรณ�เครื่องขวางกั้นความดีท้ังหลาย รูปแบบ
ของการบวชเนกขัมมะท่ีเข*าใจและนิยมกันในป1จจุบัน คือ การนุ�งขาวห�มขาว การไม�โกนผม และ
การถือศีล ๘ สําหรับแนวความคิดในการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ มีผลมาจากการประชาสัมพันธ� 
ทางด*านต�าง ๆ เป�นตัวกําหนดการตัดสินใจและแนวความคิดท่ีสําคัญท่ีสุดคือความเช่ือว�าการ
บวชเป�นการสร*างบุญกุศลและเสริมสร*างบารมีให*ตนเอง ทัศนคติท่ีเกี่ยวกับระดับการตัดสินใจ
ของผู*บวชเนกขัมมะ เป�นทัศนะคติในด*านบวกและทัศนคติด*านส่ิงแวดล*อมมีผลต�อการตัดสินใจ
เข*ามาบวชมากท่ีสุด ด*านท่ีมีผลมาก คือ ช่ือเสียงของผู*ดําเนินโครงการและช่ือเสียงของสํานัก
ปฏิบัติธรรม ความเช่ือว�าการบวชจะทําให*ตนเองได*รับประโยชน�มีผลต�อระดับของการตัดสินใจ
ของผู*บวชเนกขัมมะ เมื่อเปรียบเทียบการศึกษาป1จจัยท่ีมีผลต�อการตัดสินใจในการบวชเนกขัม
มะของพุทธศาสนิกชน พบว�า พุทธศาสนิกชนผู*บวชเนกขัมมะทีมีเพศ อายุ และระดับการศึกษา
ต�างกัน มีการตัดสินใจบวชเนกขัมมะไม�แตกต�างกัน ส�วนอาชีพ รายได*ต�อเดือน ส�งผลให*มีการ
ตัดสินใจบวชเนกขัมมะท่ีแตกต�างกัน โดยป1จจัยทีมีผลต�อการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ มากท่ีสุด 
                                           

๑๙เจ*าอธิการทองใบ  อมโร, “การศึกษาหลักธรรมท่ีนําไปปฏิบัติเ พ่ือการหลุดพ*นกิเลสใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ)พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน*า ๑๓๙. 
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คือ มีความศรัทธาเช่ือมั่นในช่ือเสียงของผู*ดําเนินโครงการบวชหรือช่ือเสียงของทางวัดมากท่ีสุด 
ส�วนทัศนคติเกี่ยวกับประโยชน�ในการบวชเนกขัมมบารมี รองลงมา คือ ทําให*ได*ฟ1งหลักธรรม
จากครูบาอาจารย� ทําให*เกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนามากขึ้น โดยมุ�งเน*นเพ่ือบําเพ็ญเนกขัมม
บารมี เพ่ือศึกษาเรียนรู*หลักธรรมและนําไปใช*ในการดําเนินชีวิตก�อให*เกิดความสงบร�มเย็นใน
จิตใจ และเพ่ือให*ตนเองหลุดพ*นจากความทุกข�๒๐ 

พระทะนง  ธมฺมิโก (ปานทอง) ได*ทําวิจัยเรื่อง“ศึกษาวิเคราะห�ป1ญหาการบวชใน
สังคมไทยป1จจุบัน” ผลการศึกษาพบว�าการบวชในพระพุทธศาสนา หมายถึง การฝ̀กฝนหรือการ
พัฒนาตนด*วยการนําพาตนให*พ*นไปจากภาวะของความเป�นฆราวาส ดําเนินชีวิตท่ีทวนกระแส
ของกิเลส พร*อมกันนั้นก็มีการฝ̀กฝนอบรมตนเองทางกาย วาจาและใจให*สูงย่ิงขึ้นไปจนถึงภาวะ
ของความพ*นทุกข� การบวชมีวิวัฒนาการมาตามลําดับ ๓ สมัย กล�าวคือ สมัยต*นพุทธกาลเป�น
การบวชด*วยพระองค�เอง เรียกว�า“เอหิภิกขุอุปสัมปทา” เมื่อมีกุลบุตรเข*ามาขอบวชมากขึ้น 
ภิกษุไม�สามารถนํากุลบุตรไปบวชกับพระพุทธเจ*าเองได* พระพุทธองค�จึงทรงประทานให*ถึงไตร
สรณคมน�เป�นการบวชท่ีเรียกว�า “ติสรณคมณูปสัมปทา” ต�อมา มีคนจํานวนมากจากหลายท*อง
ท่ีมาขอเข*าบวช พระพุทธองค�จึงทรงอนุญาตให*พระสงฆ�เป�นใหญ�ในการรับบวชเรียกว�า “ญัตติ
จตุตถกรรมอุปสัมปทา” การบวชลักษณะนี้ พระสงฆ�ได*ยึดถือเป�นแบบแผนจนถึงป1จจุบัน โดยมี
กระบวนการกล่ันกรองผู*บวชตามพระธรรมวินัย ผลการศึกษาในด*านผู*บวชพบว�า ผู*บวชมี
วัตถุประสงค�ในการบวชแตกต�างกันและผู*บวชไม�ทราบวัตถุประสงค�ท่ีแท*จริงของการบวช ใน
ด*านผู*รับบวชพบว�าป1ญหากระบวนการกล่ันกรองผู*บวชของพระอุป1ชฌาย�มีความหละหลวม เมื่อ
บวชเข*ามาแล*วขาดอาจารย�ผู*ให*การแนะนําอบรมท้ังด*านปริยัติและปฏิบัติ เป�นเหตุให*ผู*บวชไม�
สามารถบรรลุเปaาหมายของการบวชอย�างแท*จริงได* ส�วนแนวทางการแก*ไขป1ญหาการบวชใน
สังคมไทย สรุปได*ดังนี้ (๑) ปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยอย�างเคร�งครัด (๒) ตรวจสอบ
คุณสมบัติของผู*มาขอบวชอย�างละเอียด (๓) จัดให*มีการศึกษาอบรมท้ังก�อนบวชและหลังบวช 
โดยมีหลักสูตร รูปแบบ และวิธีการอบรม อย�างชัดเจนเป�นแนวเดียวกัน (๔) พัฒนาสถานท่ีและ
บุคลากรทางพระศาสนาให*มี ท้ังคุณภาพและปริมาณท่ีเพียงพอ ซึ่งจะทําให*การเผยแผ�
พระพุทธศาสนาเจริญก*าวหน*า ดังพระพุทธประสงค�ขององค�สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ*า๒๑ 

พระมหากนกพัฒน)  นาถธมฺโม (พวงบานเย็น) ได*ทําวิจัยเรื่อง “การบวชชีในพระ
พุทธ- ศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีในประเทศไทย” ผู*วิจัยได*แสดงความประสงค�ท่ีจะศึกษา
ประวัติความเป�นมา กระบวนการวิธีการ หลักการปฏิบัติและบทบาทของแม�ชีในสังคมไทยใน
การพัฒนาสังคม จากการศึกษาพบว�า โดยภาพรวมแม�ชีไทยแม*จะยอมรับว�าเป�นผู*ออกบวชจาก

                                           
๒๐พระณัฏฐเสฏฐ�  อธิVาโณ (รุ�งเรือง), “ป1จจัยท่ีมีผลต�อการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของ

พุทธศาสนิกชน : ศึกษากรณีวัดนครปQาหมาก เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ)พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน*า ๑๐๓-๑๐๔. 

๒๑พระทะนง  ธมฺมิโก (ปานทอง), “ศึกษาวิเคราะห�ป1ญหาการบวชในสังคมไทยป1จจุบัน”, วิทยา 
นิพนธ)พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 
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เรือนคล*ายกับภิกษุ แต�ก็มีสภาพท่ีอ�อนทางการศึกษามานาน สถานภาพทางสังคมของแม�ชียังไม�
ชัดเจนว�าทางราชการจะรับรองในฐานะเป�นนักบวชได*หรือไม� มีผลทําให*หน�วยงานภาครัฐท่ีจัด
การศึกษาหรือสวัสดิการอ่ืนไม�สามารถสนับสนุนได*อย�างเต็มท่ี เป�นเหตุให*แม�ชีไม�ได*รับการ
พัฒนาเท�าท่ีควรจะเป�น แต�ก็ยังถือว�าเป�นผลดีท่ีสถาบันสงฆ�และมหาวิทยาลัยสงฆ�ได*เปWดโอกาส
ให*แม�ชีได*เข*ามาศึกษาในระดับอุดมศึกษาได* นับว�าเป�นช�องทางส�งเสริมการศึกษาแก�แม�ชีได*เป�น
อย�างดี อย�างไรก็ตาม หากหน�วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข*องได*เข*ามามีส�วนส�งเสริมสนับสนุนแม�ชีทาง
การศึกษาอย�างจริงจัง พร*อมกับรับรองสถานภาพทางสังคมของแม�ชีให*ชัดเจน แม�ชีก็คงจะได*รับ
การยอมรับจากสังคม สามารถพัฒนาตนเองและช�วยเหลือคนอ่ืนในสังคมได*อีกมาก ท้ังส�วนท่ี
เป�นป1ญหาสังคม ป1ญหาด*านการศึกษา ป1ญหาทางจิตใจและป1ญหาความไม�รู*ศาสนา โดยเฉพาะ
กับกลุ�มสตรีซึ่งส�วนมากยังขาดโอกาสในการศึกษาพระพุทธศาสนา๒๒ 

พระมหาทองหล อ  Gานิสฺสโร (สินกระสัง) ได*ทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาวินัยชาว
พุทธในการพัฒนาชีวิตให*เป�นสุข”จากการศึกษาทําให*ทราบว�า การรักษาวินัยนั้น ทําให*เกิด
ความเจริญ ก*าวหน*าและเกิดความสุข ท้ังในระดับส�วนตนเองและระดับส�วนรวม ครอบครัว 
ประเทศชาติบ*านเมือง แม*คฤหัสถ�หรือบรรพชิตก็ต*องมีศีลเป�นหลักสําคัญ เป�นหลักประกันการ
บรรพชา อุปสมบทของตน ถ*าขาดศีลก็ไร*ความดี และไม�เป�นผลดีต�อพระพุทธศาสนาอีกด*วย ดัง
ความตอนหนึ่งว�า ในสังคมของมนุษย�ผู*มีความเจริญแล*ว ยังรักษาสัจจะท่ีให*แก�กันและกันไว* มี
ระเบียบข*อตกลงให*ไว* เพ่ือรักษาผลประโยชน�ของแต�ละฝQายหรือร�วมกัน แต�ผลสุดท*ายก็คือ อยู�
อย�างสงบสุขร�วมกัน ในขณะเดียวกันก็อบรมเสริมแต�งให*สติป1ญญา ได*รับการพัฒนาย่ิงขึ้น
ตามลําดับ เนื่องจากโลกมีความเปล่ียนแปลงไปตามกาลตามเวลา ไม�หยุดนิ่งอยู�กับท่ี ทําให*มวล
มนุษย�มีความรู*ความฉลาด สามารถประคับประคองประชากรของโลกให*อยู�เย็นเป�นสุขได*๒๓ 

พระมหาประกาศิต  อาจารปาลี (แก.วกองเกตุ) ได*ทําวิจัยเรื่อง “ความสําคัญและ
บท บาทของดาบสในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผู*วิจัยได*ช้ีว�า ก�อนพระพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้น 
ได*มีผู*สละบ*านเรือนประพฤติเนกขัมมะ คือ ออกบวชเป�นนักบวชประเภทต�าง ๆ อยู�ก�อนแล*ว 
แต�นักบวชท่ีมีแนวทางใกล*ชิดกับพระพุทธศาสนามากท่ีสุด คือ ดาบส หมายถึง นักบวชผู*บําเพ็ญ
ตบะ  มีช่ือเรียกอีกอย�างหนึ่งว�า ชฎิล หรือ อิสิ (ฤาษี) มีความเป�นมาสืบเนื่องจากฤาษีผู*เป�น
บุรพาจารย�ของพราหมณ�จําแนกตามรูปแบบการดํารงชีวิตออกเป�น ๘ ประเภท เป�นนักบวชท่ีมี
ความสําคัญ คือ ในกาลท่ีไม�มีพระพุทธเจ*าเสด็จอุบัติขึ้นในโลก ดาบสเป�นนักบวชผู*ท้ิงบ*านเรือน
ไปแสวงหาทางพ*นทุกข�และเป�นเนื้อนาบุญของผู*ต*องการถวายทาน ในกาลท่ีมีพระพุทธเจ*าเสด็จ

                                           
๒๒พระมหากนกพัฒน�  นาถธมฺโม (พวงบานเย็น), “การบวชชีในพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณี

ในประเทศไทย”, วิทยานิพนธ)ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : วิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕). 

๒๓พระมหาทองหล�อ  Uานิสฺสโร (สินกระสัง), “การศึกษาวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตให*เป�นสุข”, 
วิทยานิพนธ)พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยายาลัย, ๒๕๕๔), 
หน*า ๘๑. 



๑๐ 
 

อุบัติขึ้นในโลก ดาบสเป�นบุคคลท่ีมักจะเข*ามาฟ1งธรรมแล*วตั้งความปรารถนาจะเป�น
พระพุทธเจ*าหรือพระอรหันต�สาวกในพระศาสนาของพระพุทธเจ*าในอนาคต เรื่องดาบสใน
คัมภีร�พระพุทธศาสนาส�วนมากเป�นเรื่องพรรณนาอดีตชาติของพระพุทธเจ*าและพระสาวกช�วงท่ี
กําลังบําเพ็ญบารมีจึงมีหลักธรรมและวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมหลายอย�างคล*ายกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา วิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมของดาบสคือ กสิณภาวนา พรหมวิหารภาวนา และ
อรูปกรรมฐาน โดยมีเปaาหมายสูงสุดคือการบรรลุฌานสมาบัติและโลกิย-อภิญญา ดาบสเป�น
นักบวชท่ีมีบทบาทสําคัญในสังคมชมพูทวีปทุกสมัย เป�นผู*ส่ังสอนศิลปวิทยาแก�ศิษย�ท้ังท่ีเป�น
บรรพชิตและเป�นคฤหัสถ� สามารถทําการสงเคราะห�คนในครอบครัวและคนในสังคมด*วยการให*
ป1จจัย ๔ ดาบสบางตนเป�นผู*มีส�วนร�วมในการสร*างเมืองเป�นท่ีปรึกษาในราชกิจหรือให*ความ
ช�วยเหลือในการขึ้นครองราชสมบัติ ดาบสท่ีเป�นพระโพธิสัตว�สอนธรรมท่ีคล*ายกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา แต�ก็มักจะมุ�งเน*นไปท่ีฌานสมาบัติ ดาบสเป�นบุคคลกลุ�มหนึ่งท่ีเข*ามาถวายการ
บํารุงพระพุทธศาสนาจนเป�นเหตุให*ได*ฟ1งธรรมและได*รับพุทธพยากรณ�จากพระพุทธเจ*าในอดีต 
ทําให*สมัยพุทธกาลมีใจน*อมไปในบรรพชาได*เข*ามาบวชเป�นภิกษุในพระพุทธศาสนา๒๔ 

พระมหาวีรวงศ)  ปHฺHาวุฑฺโฒ (โกยรัมย�) ได*ทําวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักปฏิบัติเพ่ือ
ละกามคุณ ๕ ในปาสราสิสูตร” ผู*วิจัยได*กล�าวว�า พระผู*มีพระภาคทรงช้ีให*เห็นว�าการแสวงหา
กามเป�นการแสวงหาท่ีไม�ประเสริฐการแสวงหาทางพ*นจากกามบรรลุถึงพระนิพพานเป�นการ
แสวงหาท่ีประเสริฐ  การแสวงหาท่ีประเสริฐ  ทรงยกการแสวงหาโมกขธรรมของพระองค�เป�น
ตัวอย�างตอนท*ายทรงแสดงด*วยอุปมาโวหารเปรียบเทียบให*เห็นโทษของกามคณุและคณุของการ
สลัดออกจากกามคุณ๕แล*วทรงสอนวิธีสลัดออกจากกามคุณ ๕ ด*วยการปฏิบัติสมถกรรมฐาน
และวิป1สสนากรรมฐานเหมือนนิวาปสูตรสรุปหลักธรรมจากการศึกษาพระสูตร  ทําให*พบว�าปาส
ราสิสูตรเป�นสูตรท่ีแสดงแนวทางเดินแห�งพระอริยเจ*าคือความพ*นทุกข�ความดับทุกข�ทําจิตให*
หลุดพ*นจากบ�วงโดยอาศัยแนวทางแห�งพระอริยเจ*าท้ังหลายมีพระพุทธเจ*าและเหล�าอริยสาวก
เป�นต*นมีการปฏิบัติท้ังสมถะและวิป1สสนาหลักธรรมท่ีพบคือโพธิป1กขิยธรรม๓๗ ประการ  อัน
ได*แก�สติป1ฏฐาน ๔ สัมมัปปทาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย� ๕ พละ ๕ โพชฌงค� ๗ และมรรคมีองค�  
๘ หรือวิป1สสนาภูมิ ๖ ท่ีใช*ในการลงมือปฏิบัติก็จะสงเคราะห�เป�นรูปนามการปฏิบัติเพ่ือเข*าถึง
ธรรมของพระอริยะเจ*าเป�นต*น จากการศึกษาพบว�ากามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และ
สัมผัสท่ีเป�นกองแห�งขันธ� ท่ีเป�นบ�วงใช*สําหรับดักสัตว�ให*ติดข*องอยู�ในวัฏฏะสงสาร การจะหลุด
พ*นจากบ�วงเหล�านี้ต*องปฏิบัติตามแนวทางของพระอริยะเจ*าเท�านั้น คือ สมถะและวิป1สสนาจาก
การศึกษาทําให*ทราบว�ากามคุณ ๕ เมื่อสงเคราะห�วิป1สสนาภูมิ คือสงเคราะห�ให*เป�น รูปนาม
ขันธ� สามารถนําไปเป�นอารมณ�กรรมฐาน ในการปฏิบัติท้ังสมถะและวิป1สสนา เพ่ือฝ̀กจิตให*ละ
จากกามคุณได* โดยการกําหนดเป�นอารมณ�ของวิป1สสนาภูมิและเป�นการปฏิบัติตามแนวทางแห�ง
                                           

๒๔พระมหาประกาศิต  อาจารปาลี (แก*วกองเกตุ), “ความสําคัญและบทบาทของดาบสในพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ)พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช   
วิทยายาลัย, ๒๕๕๒), หน*า ๑๑๗-๒๒๓. 



๑๑ 
 

พระอริยะเจ*าและการกําหนดอารมณ�ในสมถะและวิป1สสนาเป�นการเดินตามทางแห�งพระอริยะ
เจ*าเป�นการแสวงหาท่ีประเสริฐเป�นการปฏิบัติท่ีประเสริฐเพราะมุ�งไปเพ่ือความพ*นทุกข�เป�นไป
เพ่ือการทําจิตให*หลุดพ*นจากกามคุณละกามได*๒๕ 

พันจ าอากาศเอก อภิชาติ  พรสี่ ได*ทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห�รูปแบบ
เทศนาวิธีตามแนวอนุปุพพิกถาในสังคมไทยป1จจุบัน” จากการศึกษาพบว�า การประยุกต�อนุปุ
พพิกถา นํามาใช*ในสังคมไทยป1จจุบัน จําต*องปรับเปล่ียนตามยุคสมัย เนื่องจากมีป1ญหาด*านตัว
บุคคล ไม�ว�าจะเป�นผู*แสดงธรรมหรือผู*รับธรรม และป1ญหาด*านสภาพแวดล*อมท่ีเปล่ียนไป 
กล�าวคือ ป1ญหาทางด*านบุคคลท่ีมีความเห็นผิดไปจากความเป�นจริง (มิจฉาทิฏฐิ) และป1ญหา
ด*านส่ิงแวดล*อม ท่ีแวดล*อมด*วยสังคมบริโภคนิยม นอกจากนี้ ป1ญหาด*านพระพุทธศาสนาและ
พระสงฆ� ยังมีข*อบกพร�องอยู�มาก เช�น พุทธศาสนิกชนส�วนใหญ�ยังไม�เข*าใจแก�นธรรม พระสงฆ�
ส�วนใหญ�ยังไม�บรรลุธรรม จึงส่ังสอนธรรมได*ไม�ตรงกับความเป�นจริง ดังนั้น การนําอนุปุพพิกถา
มาประยุกต�ใช*ในสังคมไทยป1จจุบัน จึงเปล่ียนจากการฟ1งเพ่ือบรรลุ มาเป�นลงมือปฏิบัติธรรม
เพ่ือให*บรรลุ หากยังไม�บรรลุก็จะเกิดประโยชน�ต�อตนเองและสังคมในป1จจุบัน และส�งผลถึงใน
อนาคตเบื้องหน*า ข*อธรรมในอนุปุพพิกถา ท่ีสามารถนํามาประยุกต�ให*สอดคล*องกับสังคมไทย
ป1จจุบันคือ ทานกถา ประยุกต�เป�นการปฏิบัติทาน, ลีลกถา ประยุกต�เป�นการปฏิบัติศีล, เนกขัม
มานิสังสกถา ประยุกต�เป�นการปฏิบัติภาวนา ดังนี้๒๖ 

จากงานการวิจัย ซึ่งก็เช�นเดียวกับเอกสารท่ีได*ทบทวนมาก�อนแล*ว ก็เป�นเรื่องการ
ออกบวชตั้งแต�ในสมัยพุทธกาลจนถึงป1จจุบัน เพ่ือการแสวงหาความพ*นทุกข� แม*จะมีการนํา
หลักธรรมมาประยุกต�ใช*ในสังคมไทยป1จจุบันเพ่ือให*เกิดความสุข แต�ไม�มีรายงานการวิจัยใด
กล�าวถึงแนวทางปฏิบัติเพ่ือให*เกิดเนกขัมมสุข และการนําแนวทางปฏิบัติมาประยุกต�ใช*ใน
สังคมไทยป1จจุบันผู*วิจัยเห็นว�าในการบวชเนกขัมมะก�อให*เกิดความสุขท้ังกับตัวเองและบุคคล
รอบข*างในสังคมได*เป�นอย�างมาก เป�นประเด็นควรท่ีจะศึกษาวิจัยเพ่ือช้ีให*เห็นถึงประโยชน�ของ
การบวชเนกขัมมะ ตลอดจนศึกษาแนวทางท่ีถูกต*องในการปฏิบัติตามหลักทางพระพุทธศาสนา 

 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ เป�นการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมี
ขั้นตอนการวิจัยดังต�อไปนี้ 

                                           
๒๕พระมหาวีรวงศ�  ปVฺVาวุฑฺโฒ  (โกยรัมย�), “ศึกษาหลักปฏิบติเพ่ือละกามคุณ ๕ ในปาสราสิสูตร”,

วิทยานิพนธ)พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยายาลัย, ๒๕๕๔), 
หน*า ๙๐-๙๑. 

๒๖พันจ�าอากาศเอก อภิชาติ  พรสี่, “การศึกษาวิเคราะห�รูปแบบเทศนาวิธีตามแนวอนุปุพพิกถาใน
สังคมไทยป1จจุบัน”, วิทยานิพนธ)พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยายาลัย, ๒๕๕๐), หน*า ๑๔๒. 



๑๒ 
 

ศึ ก ษ า เ น ก ขั ม ม ะ ใ น
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

ศึกษาวิ ธี การปฏิบั ติ
เพ่ือให*เกิดเนกขัมมสุข
ในระพุทธศาสนา 

ประยุกต� ใช*แนวทาง
การปฏิบัติเนกขัมมสุข
ในสังคมไทย 

๑.๗.๑ ศึกษาค*นคว*า รวบรวมข*อมูลท่ีเกี่ยวข*องกับเนกขัมมสุข แบ�งเป�น ๒ 
แหล�งข*อมูลคือ 

๑) ข*อมูลช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) ได*แก� พระไตรปWฎก มหาจุฬาลง
กรณ-ราชวิทยาลัย  ฉบับภาษาไทย 

๒) ข*อมูลช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources)ได*แก� อรรถกถา ฎีกา เอกสาร 
บทความ และรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข*อง 

๑.๗.๒ รวบรวม  เรียบเรียง  วิเคราะห�  สังเคราะห�  จากข*อมูลท่ีได* 
๑.๗.๔ สรุปผลท่ีได*จากการศึกษา และเสนอแนะการปฏิบัติเนกขัมมสุขต�อตนเอง       

ต�อครอบครัวและสังคมไทย 
 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
วิทยานิพนธ�เรื่อง “การศึกษาเนกขัมมสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สามารถวาง

กรอบแนวคิดในการวิจัยเป�นแผนภูมิได*ดังนี้ 
 
 
 
  
 
 
๑.๙ ประโยชน)ที่จะได.รับ 

๑.๙.๑ ทําให*ทราบเนกขัมมะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๙.๒ ทําให*ทราบวิธีปฏิบัติเพ่ือให*เกิดเนกขัมมสุขในพระพุทธศาสนา 
๑.๙.๓ ทําให*สามารถประยุกต�ใช*แนวทางการปฏิบัติเนกขัมมสุขในสังคมไทย 

 
 
 


