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บทคัดย'อ 

วิทยานิพนธ?นี้มีวัตถุประสงค? ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาเนกขัมมะในพระพุทธศาสนา
เถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติเพ่ือใหDเกิดเนกขัมมสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ (๓) เพ่ือ
ประยุกต?ใชDวิธีปฏิบัติเพ่ือใหDเกิดเนกขัมมสุขในสังคมไทย 

จากการวิจัยพบว�า เนกขัมมะสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท คําว�า เนกขัมมะนั้น  
หมายถึง การปฏิบัติออกจากกาม ขDอปฏิบัติของผูDออกจากกาม และการนDอมกาย วาจา และใจ เพ่ือ
ฝJกฝนพัฒนาตนเองใหDหลุดพDนจากกิเลสกามและวัต ถุกามท้ังหลาย ซ่ึงเนกขัมมะในทาง
พระพุทธศาสนานั้นแบ�งออกเปMน  ๓  ช�วงยุคสมัย  คือ(๑) เนกขัมมะในสมัยก�อนพุทธกาล (๒) เนกขัม
มะในสมัยพุทธกาลและ (๓) เนกขัมมะในสมัยปNจจุบัน และระดับความสุขในพระพุทธศาสนาแบ�ง
ออกเปMน ๒ ระดับใหญ�ๆ คือ (๑) ความสุขทางโลกิยสุข ไดDแก� กามสุข สุขในรูปฌาน ๔ สุขในอรูปฌาน  
๔ (๒) ความสุขทางโลกุตตรสุข ไดDแก� สัญญาเวทยิตนิโรธ และความสุขในพระนิพพาน 

วิธีปฏิบัติเพ่ือใหDเกิดเนกขัมมสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ซ่ึงความสุขตามหลัก
พระพุทธศาสนานั้น หมายถึง สภาวะท่ีร�างกายและจิตใจมีความสบายปราศจากความเจ็บปวด มี
อาการยินดี พอใจ อ่ิมใจ จากทุกข?โทมนัสท้ังหลาย ท้ังทางร�างกายและทางดDานจิตใจ มีขDอปฏิบัติอยู� ๒ 
วิธีดDวยกัน คือ วิธีปฏิบัติเพ่ือใหDเกิดเนกขัมมสุขดDวยสมถะและวิปNสสนากรรมฐาน อันไดDแก� การรูDจักใชD
สมถะข�มจิตข�มใจ เม่ือมีสิ่งท่ียั่วยวนเขDามากระทบ และใชDวิปNสสนาในการรูDถึงสภาวะท่ีเขDามากระทบ
นั้น แลDวกําหนดตัดท้ิงไป และวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหDเกิดเนกขัมมสุขดDวยอริยมรรคมีองค? ๘ ซ่ึงเปMนทาง
แห�งความสุขอย�างแทDจริง กล�าวคือ ความมีปNญญาเชื่อในสิ่งท่ีควรเชื่อ และคิด พูด ทํา มีความพยายาม 
ต้ังม่ัน มุมานะในการหาเลี้ยงชีพดDวยกายสุจริต  

ส�วนการประยุกต?ใชDวิธีปฏิบัติเพ่ือใหDเกิดเนกขัมมสุขในสังคมไทย โดยแบ�งการเกิดข้ึนของ
เนกขัมมสุขออกเปMน ๒ แนวทางคือ (๑) เนกขัมมสุขทางกาย ไดDแก� เนกขัมมสุขท่ีเกิดกับตนเอง  
เนกขัมมสุขท่ีเกิดกับครอบครัว และเนกขัมมสุขท่ีเกิดกับสังคม (๒) เนกขัมมสุขทางใจ เปMนเนกขัมมสุข
ท่ีทําใหDมีความสุข ความสงบสุขท่ีเปMนประโยชน?สูงสุด เม่ือผูDใดปฏิบัติตามหลักแนวทางพระพุทธศาสนา
นี้แลDว ก็จะทําใหDเกิดการมีความสุข ความสงบทางใจมากยิ่งข้ึน การเจริญสติปNฏฐาน ท้ังสมถกรรมฐาน  
และวิปNสสนากรรมฐาน วิธีปฏิบัติตามแนวทางของอริยมรรคมีองค? ๘ ซ่ึงเปMนวิธีการนําเอาหลักธรรมท่ี
เปMนหนทางในการประสบผลสําเร็จในชีวิต เพ่ือใหDเกิดเนกขัมมสุขกับตัวเอง ครอบครัวและสังคม 
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Abstract 
 

This thesis is of 3 objectives, namely :- 1. to study the viewpoint about 
Nekkhamma in Theravada Buddhism, 2. to study the method of practicing 
Nekkhamma-Sukha to arise in Theravada Buddhism and 3. to apply for the way of 
practicing Nekkhamma-Sukha for Thai societies. 

Reseachresult are found: 

Nekkhammameans escape from sensual Kăma, practiceto developed out 
of Kilesa-Kăma and Vatthu-Kăma andcould be divided into 3 periods, namely : 1. 
before the Buddha’s periods 2. The Buddha peroid and 3. the present time.In the 
method of Sukha divided into 2 levels, namely:-1) Lokiyasukha such as Kamasukha, 
Sukha-Rũpajhăna 4, Sukha-Arũpajhăna 4 and 2) Lokuttarasukha such as Saññă 
vedayitanirodha and Nibbăna. 

Practicing Nekkhamma in Buddhism is divided into two methods, namely: 
1) Samatha and 2) Vipassană. Furthermore, the Noble Eightfold Path could be 
applied for true happiness in terms of believing, thinking, doing, speaking and 
livelihood. 

To apply for the way of practicing for Thai societies are divided into two, 
namely: 1) the bodily Nekkhamma-Sukha which is bodily happinessand 2) the mental 
Nekkhamma-Sukha which is mental happiness. Whomsoever follow the Buddhist’s 
way should be more happiness and also mind peaceful.  Thus, Samatha, Vipassană 
and the Noble Eightfold Path are the ways from principle of Buddhism for people to 
practice leading to successful in life, family and society. 


