
บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย : 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
_________.พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย ,

๒๕๕๒. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือ 
หลวงปู่มั่น ภูริทัตฺโต. พระมหาพิสิฏฐ์ เอกเสฏฺ ธมฺโม (ป.ธ.๙) และคณะรวบรวม. คู่มือปฏิบัติสมถ 

วิปัสสนากรรมฐาน ๕ สาย (วัดกลวงพ่อสดธรรมกายาราม). นครปฐม : บริษัท เพชร
เกษม พริ้นติ้ง กรุ๊ปจ ากัด, ๒๕๕๓. 

พุทธทาสภิกขุ. พุทธวจนะ ๒ อริยสัจจากพระโอษฐ์ (ภาคต้น). (กรุงเทพมหานคร : บริษัทคิว พริ้นท์
แมเนจเม้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๒. 

พระมหาโพธิวาศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช).  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห์. 
กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, ๒๕๕๖. 

  .พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๖. กรุงเทพมหานคร : โรง      
พิมพ์ บริษัท สหธรรมิก, ๒๕๕๖. 

       .พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๕. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมทาน 
               กุศลจิต, ๒๕๕๖.  
พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร). วิมุตติรัตนมลี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มิตรสยาม, ๒๕๓๙. 
พระพรหมกวี (พงศ์สันต์ ธมฺมเสฏฺโ , วัดกัลยาณมิตร). ธรรมวิภาคบรรยาย. กรุงเทพมหานคร : 

ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ). วิปัสสนาญาณโสภณ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : 

บจก. ศรีอนันต์การพิมพ์, ๒๕๔๖. 
  . วิปัสสนากรรมฐาน  ภาค  ๑ เล่ม  ๑ ว่าด้วย วิปัสสนากรรมฐานทั่ วไป .       

กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดวงแก้ว, ๒๕๔๘. 
  .เพชรในดวงใจ. พิมพ์ครั้งที ่๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๙. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, ๒๕๔๙. 
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  .พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). ค าวัด. กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘. 
พระราชสิทธิมุนี (โชดก าณสิทฺธิ). วิปัสสนากรรมฐานเล่ม ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อาศรม

อักษร, ๒๕๐๖. 
พระเทพกิตฺติปัญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺ โฒ ภิกฺขุ ) .  ปรมัตถธรรม ๔ (จิตเจตสิก รูป นิพพาน ) . 

กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก, ๒๕๔๙. 
พระคันธสาราภิวงศ์ (วัดท่ามะโอ). วิปัสสนามัย เล่ม ๑. นครปฐม : ซีเอไอ เซนต์เตอร์, ๒๕๔๘. 
  .มหาสติปัฏฐานสูตร : ทางสู้พระนิพพาน. กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวัน, ๒๕๔๙. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. นครปฐม : 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘. 
พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภะมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. แว่นธรรมปฏิบัติ. วัดภัททัน

ตะอาสภาราม ชลบุรี และศิษยานุศิษย์ จัดพิมพ์เนื่องในวันที่ ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๒ เป็น
วันมีอายุครบ ๙๘ ปี ของพระอาจารย์ ดร.ภัททันตะฯ. 

พระสิทธัมมโชติกะ. ปรัตถโชติกะปริเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗ หลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท. พิมพ์
ครั้ง ๗. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐. 

พระมหาชินวัฒน์ จกฺกวโร. พระอภิธรรม เจตสิกปรมัตถ์. นครปฐม : โรงพิมพ์ สาละพิมพการ, 
๒๕๕๖. 

วัดเทพสิริทราวาส. ๘๐ พระอรหันต์ (ฉบับสมบุรณ์).๖๘ ปี สมเด็จพระธีรญาณมุนี  (สมชาย  
วรชาโย) เจ้าอาวาสวัดเทพสิริทราวาส วันพุธที่ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๘. กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๘. 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๙ ปกิณณกสังคห
วิภาค. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นาน
มีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. ประวัติศาสตร์ศาสนา. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์, ๒๕๓๒. 
ดังตฤน. มหาสติปัฏฐานสูตร เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๘. 
พ.อ. ปิ่น มุทุกันต์. พุทธศาสตร์ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
รศ.ดร. สุนทร ณ รังสี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฏก. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๑. 
รศ.ดร. เดือน ค าดี. พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๓๔. 
พย.ต. สุดารัตน์ ชัยอาจ. “การนอนไม่หลับและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง”, วารสารสภาพยาบาล. ปีที่ ๒๐ 

ฉบับที่ ๒ (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๔๘). 
 

(๒) วิทยานิพนธ์ 
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พระมหาจักรินทร อุตฺตโม (ปนแสง). “การศึกษาเปรียบเทียบกามสุขัลลิกานุโยคกับการบริโภคนิยมใน
สังคมไทย”. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาธีระพล สุขแสง. “การศึกษาค าสอนเรื่องกิเลสในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์ศิลปะ    
ศาสตรมหาบัณฑิตล. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๖. 

พระมหาวชิ รางกูร   วิชรญาณเมธี  (จันทะเกตุ ) .  “การศึกษาเชิงวิ เคราะห์ เรื่ องนิวรณ์ใน
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาสมพงษ์ ภทฺทจาโร. “ศึกษาวิเคราะห์นิวรณ์ ๕ อันเป็นธรรมารมณ์ของวิปัสสนาภาวนาตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

แม่ชีสุนันทา เรียงแหลม. “การศึกษาวิธีการแก้ปัญหาเรื่องความโลภในสังคมปั จจุบันตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราช, ๒๕๕๑. 

จิรโชติ สงวนปิยะพันธ์. “ ศึกษาผัสสะเจตสิก กับการปฏิบัติวิปัสสนา เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ๗ เดือน ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

ยุพกานต์   ตัณฑเกยูร. “ธรรมที่เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน”. วิทยานิพนธ์ศาสน- 
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

รุจาภา ธงปลื้มจิตร. “ศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณี
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พัชรินทร์ พรชัยส าเร็จผล. “ศึกษาสังโยชน์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานสี่ เฉพาะกรณีการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

สุมล มาลากุล ณ อยุธยา. “การศึกษาวิธีการแก้ปัญหากามฉันทนิวรณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยหมาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

โสภณ ข าทัพ. “ศึกษาการปฏิบัติอานาปานสติกับพฤติกรรมการปฏิบัติงานของผู้บริหาร โรงเรียน
รางวัลพระราชทาน จังหวัดนนทบุรี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

 

(๓) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
http://www.si.mahidol.ac.th/th/department/psychiatrics/dept_article_detail.asp?a_id=815  
http://www.thairath.co.th/content/561949 
http://www.manager.co.th/Dhamma/ViewNews.aspx?NewsID=9560000066622 
https://www.youtube.com/watch?v=wXZ5EeR3Hoo  

http://www.si.mahidol.ac.th/th/department/psychiatrics/dept_article_detail.asp?a_id=815
http://www.thairath.co.th/content/561949
http://www.manager.co.th/Dhamma/ViewNews.aspx?NewsID=9560000066622
https://www.youtube.com/watch?v=wXZ5EeR3Hoo
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http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?f=7&t=20355  
 

http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?f=7&t=20355

