
 
บทท่ี ๕ 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์การเจริญอนุสสติในมหานามสูตร” นั้น ผู้วิจัยได้
ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาอนุสสติในมหานามสูตร (๒) เพ่ือศึกษาการพัฒนาจิต
โดยการเจริญอนุสสติในมหานามสูตรและ (๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การเจริญอนุสสติในมหานามสูตร
เพ่ือใช้ในการพัฒนาจิต จากประเด็นปัญหา ท าไมอนุสสติในมหานามสูตรพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้เพียง 
๖ ประการ การพัฒนาจิตโดยการเจริญอนุสสติ ๖ ในมหานามสูตรนี้มีความลึกซึ้งประการใด
พระพุทธเจ้าจึงทรงตรัสว่า “อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ส่วนมากย่อมอยู่ด้วยวิหารธรรมนี้” โดยการเก็บ
ข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ ตรวจสอบความถูกต้องจากอาจารย์ที่ปรึกษา ผลจากการศึกษาวิเคราะห์ได้
ค าตอบโดยสรุปผลของการวิจัยและข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาความเป็นมา ความส าคัญ และความสัมพันธ์กับหลักธรรมที่เกี่ ยวข้อง จาก
ประเด็นปัญหา ท าไมอนุสสติในมหานามสูตรพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้เพียง ๖ ประการ ผลการศึกษา
ผู้วิจัยพบว่า อนุสสติ ๖ ประการนี้  มีอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎกในพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งแท้จริงแล้ว
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสถึงการระลึกถึงอนุสสติไว้ทั้งหมดมี ๑๐ ประการ ดังที่กล่าว
มาแล้วข้างต้น  แต่ในมหานามสูตรที่ผู้วิจัยศึกษานั้น พระองค์ทรงตรัสตอบตามค าทูลถามของเจ้า
ศากยะพระนามว่า มหานามะ ตามความเหมาะสม ซึ่งในแต่ละพระสูตรทรงตรัสเรื่องอนุสสติตาม
สมควรแก่ค าถาม หรือตามความเหมาะสมกับผู้ถาม หรือให้เหมาะสมกับผู้ที่ควรรู้ในหลั กธรรมนั้น 
และทรงตรัสตามความเหมาะสมกับจริตในการที่จะท าให้บุคคลผู้นั้นฟังธรรมจากพระองค์แล้วสามารถ
บรรลุธรรมนั้นได้อย่างรวดเร็ว ท าให้จิตเกิดความสงบ ตั้งมั่น มีสมาธิ เกิดองค์ฌาน ด้วยอ านาจของ
พุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ  สีลานุสสติ  จาคานุสสติ  เทวตานุสสติ 
 

๕.๑.๑  อนุสสติ ๖ ในมหานามสูตร 
 

จากการวิเคราะห์เนื้อหารายละเอียดในการระลึกถึงการเจริญอนุสสติ ในมหานามสูตรนั้น 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ข้างต้นว่า ในการเจริญอนุสสติทั้ง ๖ ประการนี้ บุคคลผู้มีความประสงค์เพ่ือที่จะ
เจริญอนุสสติ ควรไปในที่อันสงัด หลีกเร้นอยู่ ณ เสนาสนะอันสมควร  แล้วพึงระลึกถึงพระคุณของ
พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า คุณของพระธรรม คุณของพระสงฆ์ คุณของศีลของตน คุณของการบริจาค
ของตน และคุณของเทวดาที่เหมือนกับตนโดยระลึกถึงอยู่เสมอๆ จากสาระส าคัญในมหานามสูตรดังที่
กล่าวมาแล้ว ผลการศึกษาผู้วิจัยพบว่า การเริ่มต้นในการพัฒนาจิตโดยการเจริญอนุสสติในมหานาม
สูตร รวมทั้งการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาทั้งปวงนี้ด้วย ให้เริ่มต้นจากการละปลิโพธิ  ๑๐ 
ประการก่อน คือ ตัดเครื่องกังวลนั้นเสียให้สิ้นความห่วงก่อน ได้แก่ (๑) ที่อยู่  (๒) ตระกูล  (๓) ลาภ



  

 

 

๘๔ 

สักการะ  (๔) หมู่คณะ (๕) การก่อสร้าง  (๖) การเดินทาง  (๗) ญาติ  (๘) โรคภัยไข้เจ็บ  (๙) การเล่า
เรียน  (๑๐) การแสดงฤทธิ์  จากนั้นควรอยู่ในสถานที่ที่สัปปายะส าหรับตน และหากัลยาณมิตรได้แก่
อาจารย์ผู้ให้กัมมัฏฐานที่เหมาะกับตน ต่อจากนั้น เรียนกัมมัฏฐานและจ าให้แม่นย า จึงหาที่เงียบสงัด 
หลีกเร้นไปอยู่ในสถานที่อันเหมาะสมกับตน เช่น มีอากาศที่เหมาะสมกับตน รักษาสุขภาพร่างกายให้
แข็งแรง มีอาหารเป็นต้น ควรฝึกอบรมกายให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลาย โลกภายนอก ได้แก่ 
ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ท าให้กุศลธรรมงอกงาม ไม่ให้อกุศลได้โอกาสเข้าครอบง า เช่น ทางตาไม่ดู
การละเล่นที่เป็นข้าศึกต่อการปฏิบัติธรรม ทางหูไม่อยู่ในสถานที่มีเสียงดังมากจนเกินไปตลอดเวลา 
เพราะจะท าให้สมาธิและองค์ฌานไม่สามารถเกิดข้ึนได้ เป็นต้น  ควรพัฒนาความประพฤติของตนให้มี
ความส ารวมอินทรีย์ทั้งห้า ซ่ึงอาจเรียกได้ว่า มีศีล มีระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อน
เสียหายแก่ตนเอง ผู้อื่น รวมทั้งสังคมท่ีอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นด้วย เป็นต้น  
  

ล าดับต่อไปนี้ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงผลในการศึกษาวิเคราะห์การเจริญอนุสสติในมหานามสูตร 
เพ่ือใช้ในการพัฒนาจิต ตามล าดับต่อไปนี้ 

 
๑) พุทธานุสสติ 
 

จากการวิเคราะห์เนื้อหารายละเอียดการระลึกถึงพุทธานุสสติ ผลการศึกษาผู้วิจัยพบว่า ใน
การเจริญพุทธานุสสติสามารถน าไปพัฒนาจิตได้ โดยท าให้จิตมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ มีความเจริญ
ขึ้นได้ด้วยการท าให้จิตเกิดสมาธิขึ้นมา วิธีระลึกถึง โดยให้ระลึกถึงพระพุทธเจ้า เช่น ระลึกว่า 
พระพุทธเจ้าเป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เป็นต้น ดังที่กล่าวมาข้างต้นแล้วนั้น  
เมื่อขณะมีสติระลึกนึกถึงพระพุทธเจ้านานาประการอย่างนี้บ่อยๆ ติดต่อกันอย่างต่อเนื่อง เป็นวันๆ 
เป็นต้น จิตของอริยสาวกนั้นย่อมไม่ถูกกิเลสทั้งหลาย เช่น ราคะโทสะโมหะเข้าครอบง า จิตจึง
ปราศจากนิวรณ์ มีสมาธิ(ตั้งมั่น) การปฏิบัติอย่างนี้ ได้ผลอย่างนี้ พระพุทธเจ้าทรงมุ่งให้เป็นวิหารธรรม
เครื่องอยู่ในปัจจุบันของอริยสงฆ์คือระดับจิตของอริยบุคคลเท่านั้นจึงจะไม่ถูกกิเลสทั้งหลายเข้า
ครอบง า ท าให้เกิดองค์ฌานและละกิเลสได้ เรียกว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยกระแสธรรม พระอริยบุคคล
เบื้องต่ ายังไม่ส าเร็จพระอรหันต์ หากไม่เจริญอนุสสติอยู่บ่อยๆ  กิเลสทั้งหลายสามารถเข้าครอบครอง
จิตใจ ขวางการพัฒนาจิตของอริยบุคคลนั้นท าให้จิตยกระดับสูงขึ้นได้ล่าช้าไปนั่นเอง  ต่อเมื่อพระ
อริยบุคคลพัฒนาจิตโดยระลึกนึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าบ่อยๆ จิตก็จะสงบ เป็นสมาธิ และเข้าถึงองค์
ฌานที่สูงขึ้นไปได้อย่างรวดเร็ว  ผู้วิจัยขอเปรียบเหมือนผู้ปฏิบัติเดินไปตามทาง ถ้าไม่มัวเก็บดอกไม้
ตามข้างทางก็จะถึงจุดหมายปลายทางได้อย่างรวดเร็ว  ส่วนปุถุชนนั้นเมื่อต้องการพัฒนาจิตด้วยการ
เจริญอนุสสติ ก็สามารถระลึกนึกถึงได้ในท านองเดียวกันกับพระอริยบุคคล แต่ผลที่ได้ของปุถุชนนั้น 
ได้จิตสงบเกิดสมาธิแค่อุปจาระสมาธิเท่านั้น  และเมื่อจากโลกนี้ไปแล้วย่อมไปเกิดในสุคติภูมิ 

 

๒) ธัมมานุสสติ 
 

จากการวิเคราะห์เนื้อหารายละเอียดการระลึกถึงธัมมานุสสติ ผลการศึกษาผู้วิจัยพบว่า ใน
การเจริญธัมมานุสสติสามารถน าไปพัฒนาจิตได้ โดยท าให้จิตมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ มีความเจริญ
ขึ้นได้ด้วยการท าให้จิตเกิดสมาธิขึ้นมา ท านองเดียวกับการระลึกถึงพุทธานุสสติ วิธีระลึกถึงให้ระลึกถึง
พระธรรม เช่น ระลึกว่า พระธรรมนั้นพระพุทธเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ได้บรรลุจะเห็นได้เอง บรรลุเมื่อใดก็



  

 

 

๘๕ 

ให้ผลเมื่อนั้นเป็นต้น ดังที่กล่าวมาข้างต้นแล้วนั้น  เมื่อขณะมีสติระลึกนึกถึงพระธรรมนานาประการ
อย่างนี้บ่อยๆ ติดต่อกันอย่างต่อเนื่อง เป็นวันๆ เป็นต้น จิตของอริยสาวกนั้นย่อมไม่ถูกกิเลสทั้งหลาย 
เช่น ราคะโทสะโมหะเข้าครอบง า จิตจึงปราศจากนิวรณ์ มีสมาธิ(ตั้งม่ัน) การปฏิบัติอย่างนี้ ได้ผลอย่าง
นี้ พระพุทธเจ้าทรงมุ่งให้เป็นวิหารธรรมเครื่องอยู่ในปัจจุบันของอริยสงฆ์คือระดับจิตของอริยบุคคล
เท่านั้นจึงจะไม่ถูกกิเลสทั้งหลายเข้าครอบง า ท าให้เกิดองค์ฌานและละกิเลสได้ เรียกว่าเป็นผู้ถึงพร้อม
ด้วยกระแสธรรม 

  

๓) สังฆานุสสติ 
 

จากการวิเคราะห์เนื้อหารายละเอียดการระลึกถึงสังฆานุสสติ ผลการศึกษาผู้วิจัยพบว่า ใน
การเจริญสังฆานุสสติสามารถน าไปพัฒนาจิตได้ โดยท าให้จิตมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ มีความเจริญ
ขึ้นได้ด้วยการท าให้จิตเกิดสมาธิขึ้นมา วิธีระลึกถึง โดยให้ระลึกให้ระลึกถึงสังฆานุสสติ เช่น ระลึกนึก
ถึงว่า คุณทั้งหลายของพระอริยสาวกหรืออริยสงฆ์ เป็นผู้ปฏิบัติดี ประกอบด้วยปฏิปทาที่ถูกต้อง เป็น
ผู้มีศีลเป็นพ้ืนฐานโดยไม่ขาดตกบกพร่อง เป็นต้น ดังที่กล่าวมาข้างต้นแล้วนั้น  เมื่อขณะมีสติระลึกนึก
ถึงพระสงฆ์นานาประการอย่างนี้บ่อยๆ ติดต่อกันอย่างต่อเนื่อง เป็นวันๆ เป็นต้น จิตของอริยสาวกนั้น
ย่อมไม่ถูกกิเลสทั้งหลาย เช่น ราคะโทสะโมหะเข้าครอบง า จิตจึงปราศจากนิวรณ์ มีสมาธิ(ตั้งมั่น) การ
ปฏิบัติอย่างนี้ ได้ผลอย่างนี้ พระพุทธเจ้าทรงมุ่งให้เป็นวิหารธรรมเครื่องอยู่ในปัจจุบันของอริยสงฆ์คือ
ระดับจิตของอริยบุคคลเท่านั้นจึงจะไม่ถูกกิเลสทั้งหลายเข้าครอบง า ท าให้เกิดองค์ฌานและละกิเลส
ได้ เรียกว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยกระแสธรรม 

 

๔) สีลานุสสติ 
 

จากการวิเคราะห์เนื้อหารายละเอียดการระลึกถึงสีลานุสสติ ผลการศึกษาผู้วิจัยพบว่า ใน
การเจริญสีลานุสสติสามารถน าไปพัฒนาจิตได้ โดยท าให้จิตมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ มีความเจริญ
ขึ้นได้ด้วยการท าให้จิตเกิดสมาธิขึ้นมา วิธีระลึกถึง โดยให้ ระลึกถึงสีลานุสสติ เช่น ระลึกว่า คุณ
ทั้งหลายของศีลของตนที่ไม่ขาดตกบกพร่อง เรามีศีล ๕ หรือศีล ๘ ที่บริสุทธิ์ ดังที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว
นั้น  เมื่อขณะมีสติระลึกนึกถึงศีลนานาประการอย่างนี้บ่อยๆ ติดต่อกันอย่างต่อเนื่อง เป็นวันๆ เป็นต้น 
จิตของอริยสาวกนั้นย่อมไม่ถูกกิเลสทั้งหลาย เช่น ราคะโทสะโมหะเข้าครอบง า จิตจึงปราศจากนิวรณ์ 
มีสมาธิ(ตั้งมั่น) การปฏิบัติอย่างนี้ ได้ผลอย่างนี้ พระพุทธเจ้าทรงมุ่งให้เป็นวิหารธรรมเครื่องอยู่ใน
ปัจจุบันของอริยสงฆ์คือระดับจิตของอริยบุคคลเท่านั้นจึงจะไม่ถูกกิเลสทั้งหลายเข้าครอบง า ท าให้เกิด
องค์ฌานและละกิเลสได้ เรียกว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยกระแสธรรม 

 

๕) จาคานุสสติ 
 

จากการวิเคราะห์เนื้อหารายละเอียดการระลึกถึงธัมมานุสสติ ผลการศึกษาผู้วิจัยพบว่า ใน
การเจริญจาคานุสสติสามารถน าไปพัฒนาจิตได้ โดยท าให้จิตมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ มีความเจริญ
ขึ้นได้ด้วยการท าให้จิตเกิดสมาธิขึ้นมา ในท านองเดียวกันกับการระลึกถึงพุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ 
สังฆานุสสติ และสีลานุสสติ วิธีเจริญจาคานุสสติ ก็ให้ระลึกนึกถึงคุณของการบริจาคของตนเอง ซึ่งเคย
ได้มีการบริจาคมาก่อนแล้ว ได้แก่ บริจาคทรัพย์ เช่น บริจาคเงินทอดกฐิน ทอดผ้าป่า บริจาคเงินสร้าง
โบสถ์ ศาลา ถนน ให้เงินขอทานเป็นต้น บริจาคเป็นเครื่องอุปโภค เช่น ของใช้จ าเป็นส าหรับ พระสงฆ์ 



  

 

 

๘๖ 

ผู้ปฏิบัติธรรม คนยากไร้ ขอทาน เป็นต้น บริจาคเครื่องบริโภค เช่น ใส่บาตร ถวายน้ าปานะ น าน้ าดื่ม
ไปถวายวัด ข้าวสารอาหารแห้งถวายเข้าวัดตลอดจนการท าบุญในงานต่างๆ ก็จะถวายอาหารและ
สังฆทานให้พระสงฆ์และผู้ปฏิบัติธรรม หรือให้อาหารแก่ขอทาน เป็นต้น ดังนี้  จึงจะระลึกถึงคุณใน
การบริจาคของตนที่เคยบริจาคสั่งสมมาได้ หากไม่เคยได้ปฏิบัติมาก่อน ก็ไม่สามารถระลึกถึงการ
บริจาคของตนเองได้ โดยระลึกถึงสิ่งที่ตนบริจาคนั้น ตามหลักการของพระพุทธเจ้าว่า การเป็นผู้ให้
ด้วยใจที่มีเจตนาให้การให้บริสุทธิ์นี้ ท าให้เราได้เกิดเป็นมนุษย์ ท าให้เราได้มีสุขภาพแข็งแรง มี
พละก าลัง มีผิวพรรณที่ผ่องใส  กิเลสทั้งหลายมีความโลภโกรธหลงเข้าครอบคลุมจิตใจให้เศร้ าหมอง
ไม่ได้ ท าให้ปราศจากความหวงแหนในทรัพย์ทั้งหลาย ไม่ยึดติดอยู่ในวัตถุที่น าติดตัวไปตอนตายแล้ว
ไม่ได้ ท าให้อยู่ในครอบครัวได้อย่างมีความสุขตลอดทั้งสังคม เราเป็นผู้มีความสละโดยเด็ดขาดไม่หวง
ไม่คิดทวงคืนและไม่หวังสิ่งตอบแทนใดๆจากผู้ที่เราให้  การบริจาคของเรานี้ท าให้เราเป็นผู้ปล่อยวาง
ไม่ยึดทุกสิ่งในโลกเป็นของเรา เราบริจาคด้วยใจนอบน้อมด้วยความเคารพ เป็นผู้เสียสละในการ
แบ่งปันให้ผู้อ่ืนมีความสุขด้วย เป็นต้น 

พระพุทธเจ้าทรงมุ่งให้เป็นวิหารธรรมเครื่องอยู่ในปัจจุบันของอริยสงฆ์คือระดับจิตของ
อริยบุคคลเท่านั้นจึงจะไม่ถูกกิเลสทั้งหลายเข้าครอบง า ท าให้เกิดองค์ฌานและละกิเลสได้ เรียกว่าเป็น
ผู้ถึงพร้อมด้วยกระแสธรรม 

 

๖) เทวตานุสสติ 
 

จากการวิเคราะห์เนื้อหารายละเอียดการระลึกถึงเทวตานุสสติ ผลการศึกษาผู้วิจัยพบว่า 
ในการเจริญเทวตานุสสติสามารถน าไปพัฒนาจิตได้ โดยท าให้จิตมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ มีความ
เจริญขึ้นได้ด้วยการท าให้จิตเกิดสมาธิขึ้นมา ในท านองเดียวกันกับการระลึกถึงพุทธานุสสติ ธัมมานุสส
ติ สังฆานุสสติ และสีลานุสสติ และจาคานุสสติ วิธีเจริญเทวตานุสสติ ก็ให้ระลึกนึกถึงคุณของเทวดาว่า 
มีเทวดาชั้นจาตุมหาราช เทวดาชั้นดาวดึงส์ เทวดาชั้นยามา เทวดาชั้นดุสิต เทวดาชั้นนิมมานรดี 
เทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี เทวดาชั้นพรหมกาย เทวดาชั้นสูงขึ้นไปกว่านั้น เทวดาเหล่านั้นมีความ
เลื่อมใสใน ศีล สุตะ จาคะ และปัญญาเช่นใด จุติจากโลกนี้แล้วไปเกิดในเทวโลกนั้น ในภูมิอย่างนั้น 
แม้เราเองก็มีศรัทธาดังเช่นเทวดาเหล่านั้น เราก็จะได้ไปบังเกิดในอยู่ร่วมกับเทวดาเหล่านั้นด้วย
เหมือนกัน การที่จะระลึกถึงคุณของเทวดาได้นั้น เราต้องได้เคยมีการปฏิบัติที่ประกอบด้วย ศรัทธา 
ศีล สุตะ จาคะ และปัญญาด้วยตนเองมาก่อนแล้ว เช่น เคยมีศรัทธาคือมีจิตเลื่อมใสในการบริจาค ใน
การฟังธรรม ในการปฏิบัติธรรมเพ่ือความพ้นทุกข์ เป็นต้น ดังนี้ จึงจะระลึกถึงคุณของการบริจาค ศีล 
ฟังธรรม และของปัญญาที่ได้จากการปฏิบัติธรรม เช่น สมาธิ องค์ฌาน หรือปัญญาที่เห็นรูปนามขันธ์ 
๕ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน เป็นต้น ที่เหมือนกับเทวดาที่ได้ไปเกิดในภูมิต่างๆ เพราะการสั่งสมมา
ได้  แต่หากไม่เคยได้ปฏิบัติสิ่งที่เป็นความดีเช่นนั้นมาก่อน ก็ไม่สามารถระลึกถึงการบริจาคของตนเอง
ได้ โดยมีวิธีระลึกนึกถึงตรงตามหลักธรรมว่า เทวดาเหล่านี้ประกอบด้วย ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย
เช่นใด เคยเป็นผู้มีศีลเช่นใด   มีการบริจาคเช่นใด  เป็นผู้ฟังธรรมแล้วเกิดปัญญาเช่นใด  เมื่อจุติจาก
โลกนี้แล้วจึงไปเกิดในเทวโลก อย่างนั้น แม้เราเองก็มีศีล สุตะ จาคะ และปัญญาเช่นนั้นด้วยเหมือนกัน 
พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า เป็นวิหารธรรมเครื่องอยู่ในปัจจุบันของอริยบุคคล  

 

 



  

 

 

๘๗ 

๗) อานิสงส์ที่ได้รับจากการเจริญอนุสสติ 
 

ผลที่ได้รับ จากการเจริญอนุสสติ ๖ ประการนี้ เมื่อบุคคลพัฒนาท าให้จิตมีประสิทธิภาพดี
ขึ้น จิตที่ได้รับการพัฒนาแล้วย่อมได้รับประโยชน์ ดังพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ในมหานาม
สูตรดังกล่าวมาแล้วข้างต้นว่า ระดับอริยสาวกที่บรรลุผลแล้ว ย่อมเห็นชัดในพระคุณอนุสสติ ๖ 
ประการด้วยศรัทธาอย่างไม่หวั่นไหวได้เอง ย่อมเป็นผู้มีความเคารพนอบน้อมย าเกรงในพระพุทธเจ้า
ด้วยจิตแน่วแน่มั่นคง เป็นผู้ได้รับความสุขที่เกิดจากสติและปัญญาและความสุขที่เกิดด้วยบุญ มีความ
อ่ิมเอิบใจ มีความยินดีเพลิดเพลินในการระลึกนึกถึงอนุสสตินี้ จิตสงบ เกิดองค์ฌาน จิตจะปราศจาก
กิเลส  ไม่มีความโกรธรุนแรงคิดที่ท าร้ายท าให้ตกไปในอบายภูมิ เป็นผู้ไม่กลัวในทุกขเวทนาทั้งหลาย 
เป็นผู้มีความอดทนอดกลั้น ด าเนินตามมัชฌิมาปฏิปทา เป็นต้น 

 

๕.๑.๒  การพัฒนาจิตโดยการเจริญอนุสสติในมหานามสูตร 
 

ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น สามารถน าอนุสสติไปพัฒนาจิตได้ โดยท าให้จิตมีคุณภาพ มี
ประสิทธิภาพ มีความเจริญขึ้นได้ด้วยการท าให้จิตเกิดสมาธิขึ้นมา โดยให้ระลึกถึงอนุสสติ ๖ประการ
ในมหานามสูตรนั้น จะเห็นว่า มีหลักการพัฒนาจิตเป็นขั้นตอนในการภาวนา ๔ ซึ่งรวมลงในไตรสิกขา 
คือ การเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติธรรมและการรักษาศีลเป็นกายภาวนาและศีลภาวนา จัดรวม
ลงในอธิศีลสิกขาในข้อ ๑  การเจริญอนุสสติในมหานามสูตรเป็นสมถกัมมัฏฐานจึงเป็นจิตภาวนา
โดยตรง มีความส าคัญคือท าให้จิตเกิดสมาธิ จิตภาวนาเป็นตัวสนับสนุนให้น าไปเจริญปัญญา เพราะ
ขณะระลึกนึกถึงอนุสสติเรียกว่าก าลังพัฒนาจิต ผลสมาธิท าให้สามารถก าจัดนิวรณ์ ท าให้จิตสงบ   
เกิดอุปจารสมาธิหรือเกิดปฐมฌาน จัดเป็นอธิจิตตสิกขาในข้อที่ ๒  ซึ่งสมาธิเป็นตัวสนับสนุนให้ไป
เจริญปัญญาอีกทีหนึ่ง ส่วนปัญญาภาวนานั้น อนุสสติไม่สามารถท าให้เกิดปัญญาได้ เพราะได้แค่สมาธิ
ซึ่งเป็นสมถกัมมัฏฐาน ดังนั้น การยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาให้เห็นรูปนาม(ขันธ์ ๕) เป็นไตรลักษณ์ คือเป็น
ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา นั่นเอง เป็นปัญญาภาวนา ซึ่งการยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนานั้นเป็นวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน  เพราะเป็นการฝึกอบรมปัญญาให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลก
และชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความ
ทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา  จึงเรียกว่าเป็นการพัฒนาจิตโดยปัญญาภาวนา จัดเป็น      
อธิปัญญาสิกขาข้อที่ ๓ ในไตรสิกขานั่นเอง 

 

สรุปได้ว่า อนุสสติเป็นธรรมเพ่ือใช้ในการพัฒนาจิตอันส าคัญยิ่ง ช่วยให้ส าเร็จประโยชน์ใน
ทุกกรณี  อนุสสติเป็นสมถกัมมัฏฐาน ท าให้จิตสงบ เกิดสมาธิ เกิดองค์ฌาน ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการ
เจริญวิปัสสนาให้เกิดปัญญา ใช้พัฒนาจิตให้สูงขึ้น ช่วยปิดกั้นกิเลสไม่ให้เกิดข้ึนในใจได้ 

   

๕.๑.๓  การเจริญอนุสสติในมหานามสูตร เพื่อใช้ในการพัฒนาจิต   
โดยสรุปแล้ว กล่าวได้ว่า ในการเจริญอนุสสติทั้ง ๖ ประการในมหานามสูตรนั้นเป็นการ

พัฒนาจิตให้เจริญขึ้นและเป็นวิหารธรรมคือเป็นเครื่องอยู่ของพระอริยบุคคลทั้งหลายในภพปัจจุบัน
เพ่ือให้จิตไม่ตกไปหรือล่าช้าในการพัฒนาให้สูงยิ่งขึ้นไป  ในการเจริญอนุสสติเพ่ือใช้ในการพัฒนาจิต
นั้น ระดับปุถุชน เมื่อจะยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา เมื่อจิตสงบจนเกิดสมาธิแล้วสามารถยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา
ได้เลย เพราะจิตได้สมาธิระดับอุปจาระสมาธิคือมีสมาธิเฉียดฌาน จึงมีวิตก วิจาร ปีติ สุข และอารมณ์



  

 

 

๘๘ 

ที่ตั้งมั่นเป็นสมาธิใกล้เคียงกับปฐมฌาน  ยังไม่ถึงกับดิ่งลึกจนไม่รับรู้อย่างพระอริยบุคคลผู้เกิดองค์
ฌานแล้ว  ระดับพระอริยบุคคลที่ได้สมาธิจนเกิดองค์ฌานขึ้นแล้ว  เมื่อจะยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาต้องออก
จากฌานก่อน เพราะบางองค์ฌานมีสมาธิที่แนบแน่นดิ่ง ไม่รับรู้อายตนะภายนอก เมื่อจะยกจิตขึ้นสู่
วิปัสสนาจึงต้องออกจากฌานให้จิตมีวิตก วิจาร ปีติ สุข รับอารมณ์ภายนอกที่มากระทบได้ก่อน จึงจะ
ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา 

 
สรุปความว่า 
 

 ๑) จากการศึกษาวิเคราะห์เนื้อหารายละเอียด ในการระลึกถึงอนุสสติ ๖ ประการนี้          
ผลการศึกษาพบว่า ในการเจริญอนุสสติสามารถน าไปพัฒนาจิตได้ โดยท าให้จิตมีคุณภาพ มี
ประสิทธิภาพ มีความเจริญขึ้นได้ด้วยการท าให้จิตเกิดสมาธิ เกิดองค์ฌานขึ้นมา เนื่องจากอนุสสติมี
การระลึกนึกถึงนานาประการ จึงสามารถท าให้เกิดสมาธิแค่อุปจารสมาธิคือสมาธิใกล้ฌานหรือเกิด
สมาธิได้แค่ปฐมฌานเท่านั้น 

  

๒) วิธีระลึกถึงอนุสสติทั้ง ๖ ประการ  ก็ให้ระลึกนึกถึงอนุสสติใดอนุสสติหนึ่งหรือจะระลึก
นึกถึงหมดทั้ง ๖ อนุสสติเลยก็ได้  ระลึกนึกถึงคุณของอนุสสตินานาประการตามที่พระพุทธเจ้าได้วาง
หลักการไว้ในมหานามสูตรดังที่กล่าวมาแล้วนั้นอย่างต่อเนื่อง ติดต่อกันสม่ าเสมอ ตลอดวันหนึ่งๆ 
ตลอดคืนหนึ่งๆ เป็นต้น  เมื่อขณะมีสติระลึกนึกถึงอนุสสติอยู่อย่างนี้ติดต่อกันอย่างต่อเนื่อง การระลึก
อย่างนี้เรียกว่าการพัฒนาจิต วิธีพัฒนาจิต ขณะนั้นจิตของอริยสาวกย่อมไม่ถูกกิเลสทั้งหลาย เช่น 
ราคะโทสะโมหะเข้าควบคุมจิตใจได้ จิตก็ปราศจากนิวรณ์ มีสมาธิ(ตั้งมั่น) ปฏิบัติได้อย่างนี้เรียกว่าจิต
พัฒนา เมื่อปฏิบัติได้อย่างนี้และได้ผลอย่างนี้พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่าเป็นวิหารธรรมเครื่องอยู่ใน
ปัจจุบันของอริยบุคคล  

 

๓) พระพุทธเจ้าตรัสเกี่ยวกับการเจริญอนุสสติ ๖ ประการของอริยสาวกว่า ได้แก่ พระ
อริยบุคคล ๔ คู่ ๘ บุรุษ เท่านั้น แต่ในมหานามะสูตร พระพุทธเจ้าทรงมุ่งอธิบายให้เป็นวิหารธรรม
ของพระโสดาบัน คือพระองค์หมายถึงเป็นเครื่องอยู่ของพระมหานามะ ซึ่งขณะนั้นบรรลุธรรมเป็น
อริยบุคคลระดับโสดาบันแล้ว  

 

พระอริยบุคคลเบื้องต่ ายังไม่ส าเร็จพระอรหันต์ หากไม่เจริญอนุสสติติดต่อกันอย่างต่อเนื่อง
สม่ าเสมอ กิเลสทั้งหลายก็สามารถเข้าครอบครองจิตใจ ขวางการพัฒนาจิตของพระอริยบุคคลนั้นให้
จิตยกระดับสูงขึ้นได้ล่าช้าไปนั่นเอง  ต่อเมื่อพระอริยบุคคลพัฒนาจิตโดยระลึกนึกถึงคุณของพุทธา
นุสสติ  ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ  สีลานุสสติ  จาคานุสสติ  เทวตานุสสติ อย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอแล้ว  
จิตจึงสงบ เป็นสมาธิ(ตั้งมั่น)  จะระลึกนึกถึงอนุสสติเดียวหรือทั้ง ๖ อนุสสติก็สามารถระลึกได้ และ
เข้าถึงองค์ฌานที่สูงขึ้นไปได้อย่างรวดเร็ว  ผู้วิจัยขอเปรียบเหมือนผู้ปฏิบัติเดินไปตามทาง ถ้าไม่มัวเก็บ
ดอกไม้ตามข้างทางก็จะถึงจุดหมายปลายทางได้อย่างรวดเร็ว เป็นต้น  ส่วนปุถุชนนั้นเมื่อต้องการ
พัฒนาจิตด้วยการเจริญอนุสสติ ก็สามารถระลึกนึกถึงได้ในท านองเดียวกันกับพระอริยบุคคล แต่
ปุถุชนยังมีกิเลสมากกว่าพระอริยบุคคลคือยังไม่ได้บรรลุธรรม จิตที่ระลึกนึกถึงอนุสสติจึงตั้งมั่นได้   
ช้ากว่าอริยบุคคล ผลที่ได้ของปุถุชนนั้น จิตสงบ เกิดสมาธิแค่อุปจาระสมาธิ ระดับสูงสุดได้สมาธิแค่
ปฐมฌาน และเมื่อจากภพนี้ไปแล้วย่อมไปเกิดในสุคติภูมิเท่านั้น 



  

 

 

๘๙ 

   

๔) การยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา หรือยกจิตขึ้นสู่พระไตรลักษณ์นั้น ได้แก่การพิจารณาขันธ์ ๕ 
ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์  โดยเห็นรูปนามเป็น ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา รวมทั้งพิจารณาโดยอาการ ๗ ใน  
รูปสัตตกะ และ อรูปสัตตกะ ดังนี้เป็นต้น 

 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 

การน าอนุสสติมาเป็นเครื่องมือในการใช้พัฒนาจิต การระลึกถึงอนุสสติบ่อยๆ สามารถท า
ให้จิตมีสมาธิ ตั้งมั่น ระงับนิวรณ์ได้ ท าให้เกิดองค์ฌาน ซึ่งการเจริญอนุสสติทั้ง ๖ ประการในมหานาม
สูตรนั้น เป็นการพัฒนาจิตให้เจริญขึ้นใช้เป็นเครื่องอยู่ของพระอริยสงฆ์ผู้บรรลุธรรมแล้วในภพปัจจุบัน 
เพ่ือให้จิตไม่ตกไปหรือล่าช้าในการพัฒนาให้สูงยิ่งขึ้นไป  แต่ในความเป็นจริงการพัฒนาจิตโดยการ
ระลึกถึงอนุสสติสามารถท าได้ทั้งคฤหัสถ์ อุบาสก อุบาสิกา กัลยาณชนผู้ยังไม่บรรลุธรรมก็สามารถ
ระลึกถึงอนุสสติได้ เมื่อจากโลกนี้ไปแล้วก็ไปสู่สุคติภพ 

 

๑. ข้อเสนอแนะให้ประโยชน์ต่อสังคมทั่วไป 
 

๑) เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจหลักการเจริญอนุสสติกัมมัฏฐานที่ถูกต้อง ตรงตามอนุสสติ
ในมหานามสูตรที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสสอนไว้ ซึ่งมีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒) การเจริญอนุสสติเพ่ือใช้ในการพัฒนาจิต ไม่ใช่แค่ใช้พัฒนาจิตและเป็นเครื่องอยู่ของ  
พระอริยสงฆ์เท่านั้น ยังสามารถน าไปใช้พัฒนาจิตได้ทั้งระดับกัลยาณชนจนถึงระดับพระอริยบุคคล 

๓) สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต โดยมีสติระลึกถึงได้ตลอดเวลา เพราะชีวิต
บุคคลไม่รู้จะตายเมื่อไร อนุสสติ ๖ จึงเป็นธรรมที่สามารถระลึกถึงได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ แม้ขณะท า
การงานอยู่ เดินทางอยู่ก็ระลึกได้ จะระลึกถึงอนุสสติใดอนุสสติหนึ่งก็ได้ หรือระลึกถึงทั้ง ๖ ประการก็
ได้ หรือระลึกเพียงค าเดียวก็ได้ เช่น ภาวนาว่า พุทโธ ๆๆๆๆๆ ติดต่อกันไปอย่างต่อเนื่อง เป็นต้น 

๔) อุปจารสมาธิที่ได้ สามารถระงับนิวรณ์ได้ จึงท าให้ร่างกายและจิตใจมีความสุข เพราะ
กายไม่เกิดเวทนา หมายความว่า เมื่อผู้ปฏิบัติจนได้อุปจารสมาธิจนถึงปฐมฌานแล้ว สมาธิระดับนี้
สามารถระงับเวทนาได้ 

๕) สมาธิท าให้หายป่วยจากโรคบางอย่างได้  
๖) สมาธิช่วยให้เรียนดีขึ้น มีความจ าแม่นย า มีสมาธิอยู่กับการเรียนได้นาน 
๗) สมาธิท าให้มีสติที่ดีขึ้น จึงท าให้ไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต 
๘) การเจริญอนุสสติสามารถใช้เป็นบาทฐานสู่วิปัสสนาได้  
  

 

 ๒. ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยในครั้งต่อไป 
 

 ๑) ศึกษาวิเคราะห์จากอนุสสติ ๑๐ ประการ 
๒) ศึกษาเปรียบเทียบวิธีฝึกสมาธิด้วยอนุสสติ ๑๐ ประการ กับกสิณ ๑๐ ประการ ได้สมาธิ

ที่แตกต่างกันอย่างไร 
๓) ศึกษาเปรียบเทียบการมีสติในอนุสสติ ๑๐ กับการมีสติในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ มีการ

ใช้สติระลึกที่แตกต่างกันอย่างไร 


