
 
บทท่ี ๒ 

 
อนุสสติในมหานามสูตร 

 
  ล าดับต่อไปนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับความหมายของเนื้อหาที่พรรณนาเพ่ือ 
หาประเด็นค าตอบที่ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาหลักธรรมในมหานามสูตร อันได้แก่ อนุสสติ  นั้นมีถึง
๑๐ ประการ แต่ท าไมอนุสสติในมหานามสูตรนี้พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้เพียง ๖ ประการและบุคคล
โดยทั่วไปคิดว่าอนุสสติเป็นหลักธรรมส าหรับระดับฆราวาสปฏิบัติหรือระลึกถึงเท่านั้น แต่พระพุทธเจ้า
ได้ทรงตรัสไว้ในมหานามสูตรว่าอนุสสติ ๖ ประการนี้เป็นวิหารธรรมของอริยสาวก ซึ่งจะด าเนินตาม
หัวข้อต่อไปนี้ 
 

  ๒.๑ ความหมายของมหานามสูตร 
  ๒.๒ สาระส าคัญของอนุสสติในมหานามสูตร    

๒.๓ หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับอนุสสติในมหานามสูตร          

    ในการบรรยายนี้ผู้วิจัยจะเริ่มต้นจากการน าเสนอเกี่ยวกับประเด็นของความหมายของ    
มหาสูตรอย่างละเอียดตามเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
 
๒.๑ ความหมายของมหานามสูตร 

 ผู้วิจัยได้กล่าวถึงความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาในบทที่ ๑ ที่ผ่านมาแล้ว ล าดับ 
ต่อไปนี้จะได้กล่าวถึงความหมายของมหานามสูตร  ซึ่งมีหลายพระสูตร รวมทั้งพระสูตรอ่ืนที่กล่าวกับ
พระมหานามะอย่างละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

ค าว่า “มหานามสูตร” แยกออกเป็น ๒ ค า คือ (๑) มหานามะ๑ หมายถึง เจ้าศากยะ   
พระนามว่า มหานามะ ทูลถามเรื่องพระอริยสาวกผู้ได้บรรลุอริยผลแล้ว รู้ชัดศาสนาแล้ว ส่วนมากอยู่
ด้วยวิหารธรรมชนิดไหน และพระสูตรอ่ืนที่เกี่ยวกับเจ้าศากยะมหานามะ  (๒) สูตร๒  หมายถึงพระ
ธรรมเทศนาหรือธรรมกถาเรื่องหนึ่งๆ ในพระสุตตันตปีฎก แสดงเจือด้วยบุคคลาธิษฐาน ถ้าพูดถึง    
ค าว่า พระสูตร มักหมายถึงพระสุตตันตปิฎกทั้งหมด  สองค านี้รวมกันจึงชื่อว่า “มหานามสูตร” 

   

พระสูตรที่เกี่ยวเนื่องในมหานามสูตร เช่น ปฐมมหานามสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค๓

ทุติยมหานามสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค๔ มหานามสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค๕ มหานาม
                                                             

๑องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๒๒/๗๙. 
๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๔๖๓. 
๓ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑๗-๑๐๑๘/๕๒๒-๕๒๔. 
๔ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑๗-๑๐๑๘/๕๒๒-๕๒๔. 

  ๕ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๓๓/๕๕๓-๕๕๔. 



 ๑๖ 

สูตร อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต๖ ปฐมมหานามสูตร อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต๗ ทุติยมหานาม
สูตร อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต๘ เป็นต้น อนุสสติ ๖ ประการมีสาระส าคัญตามล าดับดังนี้ 

 
๒.๒ สาระส าคัญของอนุสสติในมหานามสูตร 

 

ผู้วิจัยจะขอกล่าวถึง กัมมัฏฐาน ซึ่งเป็นที่มาของอนุสสติ ๖ ประการที่ปรากฏในคัมภีร์      
วิสุทธิมรรคให้พอเข้าใจที่มาของอนุสสติก่อน แล้วจึงจะอธิบายอนุสสติในมหานามสูตรต่อไป   
กัมมัฏฐาน๙ แปลว่าที่ตั้งแห่งการงาน อารมณ์ที่ตั้งแห่งการงานของใจ อุบายทางใจหรือวิธีฝึกอบรม
จิตใจและเจริญปัญญา นิยมเขียนว่า กรรมฐาน  กัมมัฏฐานมี ๒ อย่าง ได้แก่ ๑. สมถกัมมัฏฐาน คือ
กัมมัฏฐานเพื่อการท าจิตใจให้สงบ วิธีฝึกอบรมเจริญจิตใจ  ๒. วิปัสสนากัมมัฏฐาน คือกัมมัฏฐานเพ่ือ
การให้เกิดความรู้แจ้ง วิธีฝึกอบรมเจริญปัญญา  ส่วนกัมมัฏฐาน ๔๐ คือ สิ่งที่นิยมใช้เป็นอารมณ์ใน
การเจริญสมถภาวนา  กัมมัฏฐาน ๔๐  ได้แก่ กสิณ ๑๐  อสุภะ ๑๐  อนุสสติ ๑๐  พรหมวิหาร ๔  
อาหารเรปฏิกูลสัญญา ๑  จตุธาตุววัตตถาน ๑  อรูป ๔  ดังนั้น อนุสสติเป็นหนึ่งในกัมมัฏฐาน ๔๐ ซึ่ง
เป็นสมถกัมมัฏฐาน ในที่นี้ผู้วิจัยจะขออธิบายเฉพาะสาระส าคัญของอนุสสติ ๖ ประการในมหานาม
สูตรดังความต่อไปนี ้

 

 สาระส าคัญของอนุสสติ ๖ ประการ 
 

ค าว่า อนุสสติฏฐาน๑๐ แปลว่า ฐาน คืออนุสสติ หมายถึง เหตุ คืออนุสสติ ที่กล่าวคือ    
ฌาน ๓  อนุสสติ ที่เรียกว่า ฐาน เพราะเป็นเหตุให้ได้รับประโยชน์เกื้อกูล และความสุขทั้งในภพนี้  
และภพหน้า เช่น พุทธานุสสติ (การระลึกถึงพระพุทธคุณ) ย่อมเป็นเหตุให้บรรลุคุณวิเศษ เพราะเมื่อ
บุคคลระลึกถึงพุทธคุณอยู่ ปีติ(ความอ่ิมใจย่อมเกิดขึ้น)  จากนั้นจึงพิจารณาปีติให้สิ้นไปเสื่อมไปจนได้
บรรลุอรหัตตผล  อนุสสติฐานนี้ จัดเป็นอุปจารกัมมัฏฐาน แม้คฤหัสถ์ก็สามารถบ าเพ็ญได้๑๑ 

 

ค าว่า สติ๑๒ หมายถึง ความระลึกได้ นึกได้ ความไม่เผลอ การคุมใจไว้กับกิจ หรือกุมจิตไว้
กับสิ่งที่เก่ียวข้อง จ าการที่ท าและค าที่พูดแล้ว แม้นานได้  

 

ค าว่า อนุสติ๑๓  ความระลึกถึง อารมณ์ที่ควรระลึกถึงเนืองๆ มี ๑๐ อย่าง คือ ๑) พุทธา
นุสสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า ๒) ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรม ๓) สังฆานุสสติ  
ระลึกถึงคุณของพระสงฆ์ ๔) สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลที่ตนรักษา ๕) จาคานุสสติ ระลึกถึงทานที่ตน
บริจาคแล้ว ๖) เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณที่ท าคนให้เป็นเทวดา ๗) มรณัสสติ ระลึกถึงความตายที่
                                                             

๖องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๘-๒๗๐. 
๗องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๔๑๐-๔๑๗. 
๘ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๔๑๐-๔๑๗. 
๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยฺตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า๑๓-๑๔. 
๑๐องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/๒๕/๑๑๐, ๒๙/๑๑๒. 
๑๑ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๒๕/๑๓๗, องฺ.ฉกฺก.ฎีกา (ไทย) ๓/๙/๑๐๘. 
๑๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยฺตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๓๙๖. 
๑๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๙๗. 



 ๑๗ 

จะต้องมีเป็นธรรมดา ๘) กายคตาสติ ระลึกถึงทั่วไปในกายให้เห็นว่าไม่งาม ๙) อานาปานสติ ตั้งสติ
ก าหนดลมหายใจเข้าออก ๑๐) อุปสมานุสสติ ระลึกถึงธรรมเป็นที่สงบระงับกิเลสและความทุกข์ คือ
นิพพาน รูปศัพท์เดิมเขียนว่า อนุสสติ  ล าดับต่อไปผู้วิจัยจะขอกล่าวถึงสาระส าคัญเฉพาะอนุสสติ     
๖ ประการที่มีในมหานามสูตร ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

 

 ๒.๒.๑ พุทธานุสสติ หมายถึง การระลึกถึงพระพุทธเจ้า๑๔ 
 

ในมหานามสูตร พุทธานุสติ เป็นการระลึกเนืองๆ เกิดขึ้นปรารภพระพุทธเจ้าที่พระองค์
ทรงตรัสไว้เป็นอนุสติข้อแรก ซึ่งมีความหมายว่า “การตามระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า ด้วยความ
เลื่อมใส ไม่คลอนแคลน”๑๕ เป็นต้น มีสาระส าคัญดังนี ้

   

“อิติปิ โส ภควา  อรหัง  สัมมาสัมพุทโธ  วิชชาจรณ  สัมปันโน  สุคโต  โลกวิทู  อนุตตโร        
ปุริสทัมมสารถิ สัตถาเทวมนุสสานัง พุทโธ ภควา”๑๖  มีความหมายว่า 

  

อิติปิ     แม้เพราะเหตุนี ้  
อรหัง    ทรงเป็นพระอรหันต์   
สัมมาสัมพุทโธ   เป็นผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ  
วิชชาจรณสัมปันโน   เป็นผู้ทรงสมบูรณ์ด้วยวิชชาและจรณะ   
สุคโต    เป็นผู้เสด็จไปดี   
โลกวิทู    เป็นผู้ทรงรู้แจ้งโลก  
อนุตตโร ปุริสทัมมสารถ ิ ทรงเป็นสารถีฝึกบุรุษที่ควรฝึกชั้นยอดเยี่ยม  
สัตถา เทวมนุส สานัง   ทรงเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  
พุทฺโธ    ทรงเป็นพุทธ   
ภควา    ทรงเป็นภควา 
 

เมื่อทราบสาระส าคัญของพุทธานุสสติในมหานามสูตรที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาทแล้ว ล าดับต่อไปผู้วิจัยจะขอกล่าวถึงสาระส าคัญของธัมมานุสสติ ในมหานามสูตร โดยว่า
ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

 

 ๒.๒.๒ ธัมมานุสสติ หมายถึง การระลึกถึงพระธรรม๑๗  
 

ในมหานามสูตร ธัมมานุสติเป็นการระลึกเนืองๆเกิดข้ึนปรารภพระธรรม พระพุทธองค์ทรง
ตรัสไว้เป็นอนุสติข้อที่สอง มีความหมายว่า “การระลึกถึงคุณของพระธรรมคือคุณของปริยัติธรรม
และโลกุตตรธรรม ๙ ประการ ว่าทรงตรัสไว้ดีแล้ว”๑๘ เป็นต้น โดยมีสาระส าคัญดังนี้ 

 

                                                             
๑๔องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙/๔๒๐. 
๑๕พระพุทธโฆสเถระ รจนา, วิสุทธิมรรค ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (ไทย), 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), ๑/๑๒๔/๒๘๒. 
๑๖วิสุทธิ. (ไทย), หน้า ๑/๑๒๔-๑๔๕/๒๘๒-๓๐๕. 
๑๗องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙/๔๒๐. 
๑๘วิสุทธิ. (ไทย), หน้า ๑/๑๔๖/๓๐๕. 



 ๑๘ 

“สวากฺขาโต ภควตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อกาลิโก เอหิปัสสิโก โอปนยิโก ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ 
วิญญูหิ” ๑๙ มีความหมายว่า 

     

สวากฺขาโต ภควตา ธัมโม  พระธรรมอันพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว   
สันทิฏฐิโก    พระธรรมอันผู้ได้บรรลุจะพึงเห็นเอง   
อกาลิโก    พระธรรมให้ผลไม่ประกอบด้วยกาล   
เอหิปัสสิโก    พระธรรมเป็นสิ่งที่ควรเชิญให้มาดู  
โอปนยิโก    พระธรรมเป็นสิ่งที่น้อมเข้ามาในใจได้    
ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหิ  พระธรรมอันวิญญูชนทั้งหลายจะพึงรู้เฉพาะตน 

 

เมื่อทราบสาระส าคัญของธัมมานุสสติในมหานามสูตรที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาทแล้ว ล าดับต่อไปผู้วิจัยจะขอกล่าวถึงสาระส าคัญของสังฆานุสสติในมหานามสูตร โดยว่า
ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

 

 ๒.๒.๓ สังฆานุสสติ หมายถึง การระลึกถึงพระสงฆ์๒๐ 
 

 ในมหานามสูตร สังฆานุสติเป็นการระลึกเนืองๆ เกิดขึ้นปรารภพระสงฆ์ พระพุทธองค์ 
ทรงตรัสไว้เป็นอนุสติข้อที่สาม มีความหมายว่า “การระลึกถึงคุณของพระสงฆ์ ได้แก่ อริยบุคคล ๔ คู่
คือ ๘ บุคคล”๒๑ โดยมีสาระส าคัญดังนี ้
 

“สุปฏิปันโน  อุชุปฏิปันโน  ญายปฏิปันโน  สามีจิปฏิปันโน  อาหุเนยโย  ปาหุเนยโย   
ทักขิเณยโย อัญชลีกรณีโย  อนุตตรัง  ปุญญักเขตตัง  โลกัสส๒๒  มีความหมายว่า 

 

สุปฏิปันโน     เป็นผู้ปฏิบัติดี 
อุชุปฏิปันโน     เป็นผู้ปฏิบัติตรง   
ญายปฏิปันโน    เป็นผู้ปฏิบัติเพื่อนิพพาน    
สามีจิปฏิปันโน    เป็นผู้ปฏิบัติสมควร   
อาหุเนยโย     เป็นผู้ควรแก่ของบูชา   
ปาหุเนยโย     เป็นผู้ควรแก่ของต้อนรับ   
ทักขิเณยโย     เป็นผู้ควรแก่ของท าบุญ   
อัญชลีกรณีโย  เป็นผู้ควรแก่การกราบไหว้   
อนุตตรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสส  เป็นนาบุญชั้นยอดเยี่ยมของชาวโลก 
 

เมื่อทราบสาระส าคัญของสังฆานุสสติในมหานามสูตรที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาทแล้ว ล าดับต่อไปผู้วิจัยจะขอกล่าวถึงสาระส าคัญของสีลานุสสติในมหานามสูตร โดยว่า
ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

 

                                                             
๑๙วิสุทธิ. (ไทย), หน้า ๑/๑๔๖-๑๕๒/๓๐๕-๓๑๓. 
๒๐องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙/๔๒๐. 
๒๑วิสุทธ.ิ (ไทย), หน้า ๑/๑๕๔/๓๑๔. 
๒๒วิสุทธ.ิ (ไทย), หน้า ๑/๑๕๔-๑๕๗/๓๑๔-๓๑๘. 



 ๑๙ 

  ๒.๒.๔. สีลานุสสติ หมายถึง การระลึกถึงศีล๒๓ 
 

ในมหานามสูตร สีลานุสติเป็นการระลึกเนืองๆ เกิดขึ้นปรารภถึงศีลของตน พระพุทธองค์ 
ตรัสไว้เป็นอนุสติข้อที่สี่ มีความหมายว่า “การระลึกถึงคุณของศีลของตน จะเป็นศีลของคฤหัสถ์หรือ 
ศีลของบรรพชิตก็ตาม แม้องค์หนึ่งในเบื้องต้นหรือที่สุดแห่งศีลเหล่าใด เพราะปลดเปลื้องจากความ
เป็นทาสแห่งตัณหาแล้ว เป็นไปเพ่ือสมาธิเพราะท าอุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ หรือท ามัคคสมาธิและ
ผลสมาธิให้เกิดมีขึ้น”๒๔ เป็นต้น โดยมีสาระส าคัญดังนี้ 

 

“อขัณฑานิ  อัจฉิททานิ อสพลานิ อกัมมาสานิ ภุชิสสานิ วิญญุปปสัตถานิ อปรามัฏฐานิ 
สมาธิสังวัตตนิกานิ”๒๕  มีความหมายว่า   

 

อขัณฑานิ    เป็นศีลไม่ขาด   
อัจฉิททานิ    เป็นศีลไม่ทะลุ  
อสพลานิ    ศีลไม่ด่าง  
อกัมมาสานิ    เป็นศีลไม่พร้อย  
ภุชิสสานิ    เป็นศีลที่เป็นไท   
วิญญุปปสัตถานิ   เป็นศีลอันผู้รู้สรรเสริญ  
อปรามัฏฐานิ    เป็นศีลอันตัณหาและทิฏฐิไม่แตะต้อง   
สมาธิสังวัตตนิกานิ   เป็นศีลที่ยังสมาธิให้บังเกิดได้ 
 

เมื่อทราบสาระส าคัญของสีลานุสสติในมหานามสูตร ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
เถรวาทแล้ว ล าดับต่อไปผู้วิจัยจะขอกล่าวถึงสาระส าคัญของจาคานุสสติในมหานามสูตร โดยว่า
ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

 

  ๒.๒.๕ จาคานุสสต ิ หมายถึง การระลึกถึงการบริจาค๒๖ 
 

ในมหานามสูตร จาคานุสติเป็นการระลึกเนืองๆ เกิดขึ้นปรารภการบริจาคของตน ซึ่ง  
พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้เป็นอนุสติข้อที่ห้า มีความหมายว่า “ต้องเป็นผู้น้อมไปในการเสียสละ มีการ
ให้และการแบ่งปันที่เป็นไปอยู่เป็นนิตย์ และให้ทานตามก าลังสามารถ”๒๗ เป็นต้น มีสาระส าคัญดังนี ้

 

“ลาภา วตเม สุลัทธัง วต เม มัจเฉรมลปริยุฏฐิตาย ปชาย วิคตมลมลมัจเฉเรน เจตสา 
วหรามิ มุตตจาโค ปยตปาณิ โวสสัคครโต ยาจโยโค ทานสังวิภาครโต”๒๘ ระลึกถึงการเสียสละของ 
ตนด้วยอ านาจคุณที่ปราศจากความตระหนึ่ เรามีใจปราศจากความตระหนี่ เป็นต้น มีความหมายว่า 

  

                                                             
๒๓องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙/๔๒๑. 
๒๔วิสุทธ.ิ (ไทย), หน้า ๑/๑๔๘/๓๑๙.  
๒๕วิสุทธ.ิ (ไทย), หน้า ๑/๑๕๘-๑๕๙/๓๑๙-๓๒๐.  
๒๖องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙/๔๒๑. 
๒๗วิสุทธ.ิ (ไทย), หน้า ๑/๑๖๐/๓๒๑. 
๒๘วิสุทธ.ิ (ไทย), หน้า ๑/๑๖๐-๑๖๑/๓๒๑-๓๒๓.  



 ๒๐ 

ลาภา วตเม        ผู้ให้อายุแล้วย่อมมีส่วนแห่งอายุท่ีเป็นทิพย์บ้าง ที่เป็นของ 
                                               มนุษย์บ้าง๒๙ เมื่อให้ย่อมเป็นที่รัก คนเป็นจ านวนมากย่อม 
                                               คบเขาเป็นมิตร๓๐ 

สุลัทธัง วต เม        ความเป็นมนุษย์ที่เราได้แล้วนี้ นั่นแหละคือเราได้ดีแล้ว  
มัจเฉรมลปริยุฏฐิตาย    เพราะเราไม่ถูกความตระหนี่กลุ้มรุมแล้ว  
ปชาย        สัตว์ทั้งหลายทนไม่ได้ซึ่งสมบัติของตนไปให้แก่คนอ่ืนๆ เป็น 

                                               ตวัท าลายความผ่องใสแห่งจิตครอบง าแล้วเป็นมลทิน 
วิคตมลมลมัจเฉเรน  เพราะมลทินมี ราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น 
เจตสา วหรามิ  จะท าให้เป็นผู้อยู่ครอบครองเรือน 
มุตตจาโค        เป็นผู้เสียสละได้เด็ดขาด เป็นผู้เสียสละที่ปล่อยวางแล้ว 
ปยตปาณิ        เป็นผู้มีมืออันสะอาดคือให้ไทยธรรมด้วยมือของตนโดยความ 

                                               เคารพ 
โวสสัคครโต                   เป็นผู้ยินดีแล้วในการสละ อย่างต่อเนื่อง 
ยาจโยโค                       เป็นผู้สมควรแก่การขอเพราะให้ได้ทุกอย่างที่คนอ่ืนขอ 
ทานสังวิภาครโต       เป็นผู้ยินดีในการให้และการแบ่งปันจากส่วนของตนที่บริโภค 
 

เมื่อทราบสาระส าคัญของจาคานุสสติในมหานามสูตร ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
เถรวาทแล้ว ล าดับต่อไปผู้วิจัยจะขอกล่าวถึงสาระส าคัญของเทวตานุสสติในมหานามสูตร โดยว่ า
ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

 

 ๒.๒.๖ เทวตานุสสติ  หมายถึง การระลึกถึงเทวดา๓๑ 
 

 ในมหานามสูตร เทวตานุสติเป็นการระลึกเนืองๆ เกิดขึ้นปรารภถึงเทวดา พระพุทธองค์
ทรงตรัสไว้เป็นอนุสติข้อที่หก มีความหมายว่า “ผู้จะเจริญเทวตานุสสติต้องประกอบด้วยคุณมีศรัทธา
เป็นต้น ที่ปรากฏขึ้นด้วยอ านาจอริยมรรค”๓๒ มีสาระส าคัญดังนี ้

 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงโดยให้ตั้งเทวดาไว้ในฐานะเป็นพยาน แล้วให้ระลึกถึงคุณมีศรัทธา
เป็นต้นของตน อย่างนี้ว่า พวกเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกาก็มี ชั้นดาวดึ งส์ก็มี ชั้นยามาก็มี ชั้นดุสิตก็มี 
ชั้นนิมมานรดีก็มี ชั้นปรนิมมิตวสวัสดีก็มี ที่สังกัดในหมู่พรหมก็มี ที่สูงขึ้นไปก็มี เทวดาที่สังกัดอยู่ใน 
หมู่พรหมนั้นก็มี เทวดาเหล่านั้นประกอบด้วยศรัทธาเช่นใด จุติจากอัตภาพนี้แล้วไปเกิดในอัตภาพนั้น 
แม้เราก็มีศรัทธาเช่นนั้นอยู่พร้อม เทวดาเหล่านั้น ประกอบด้วย ศีล สุตะ จาคะ ปัญญาเช่นใด จุติจาก
อัตภาพนี้แล้วไปเกิดในอัตภาพนั้น แม้เราก็มีปัญญาเช่นนั้นอยู่พร้อม๓๓ 

 

                                                             
๒๙องฺ.ปญฺ.จก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๕๘. 
๓๐ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺ.จก. (ไทย) ๒๒/๓๔/๕๕. 
๓๑องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙/๔๒๑. 
๓๒วิสุทธ.ิ (ไทย), หน้า ๑/๑๖๒/๓๒๔. 
๓๓วิสุทธ.ิ (ไทย), หน้า ๑/๑๖๒-๑๖๓/๓๒๔-๓๒๕. 



 ๒๑ 

 เมื่อทราบความหมายและสาระส าคัญของอนุสสติในมหานามสูตรแล้ว ล าดับต่อไปผู้วิจัยจะ
ได้กล่าวถึงสาระส าคัญของหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับอนุสสติในมหานามสูตร  เมื่ออธิบายรายละเอียด 
ในการพัฒนาจิตโดยการเจริญอนุสสติแล้ว ผู้ไม่เคยรู้ไม่เคยได้ยินการพัฒนาจิตโดยอนุสสติและผู้ไม่ 
คุ้นเคยเริ่มต้นปฏิบัติธรรมนี้จักได้เข้าใจ ตามล าดับดังนี้ 
 

๒.๓ หลักธรรมทีเ่กี่ยวข้องกับอนุสสติในมหานามสูตร 
 

  ความหมายและสาระส าคัญของหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับอนุสสติ มีดังต่อไปนี้ 
 

๒.๓.๑ สมาธิ 
 

สมาธิมีความเกี่ยวข้องกับอนุสสติมากโดยที่อนุสสติเป็นสมถกัมมัฏฐาน ในการเจริญ
อนุสสติจะท าให้จิตเกิดสมาธิคือมีความตั้งมั่นเท่านั้นไม่ถึงขั้นฌาน เรื่องของสมาธินี้พระพุทธโฆสเถระ 
ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า “นรชนผู้มีปัญญาด ารงอยู่ในศีลแล้ว พึงเจริญจิตและปัญญา๓๔ 
เป็นต้น สมาธิแม้จะเข้าใจก็ใช่ว่าจะท าได้ง่ายก่อน เพราะพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ย่อนัก  ความที่กุศล
จิตมีอารมณ์แน่วแน่ ชื่อว่า สมาธิ” ดังนั้น ผู้วิจัยคิดว่า ผู้ปฏิบัติจึงควรรู้จักสมาธิเฉพาะประเภทที่
เกี่ยวข้องกับอนุสสติในมหานามสูตรนี้พอเข้าใจ เพ่ือความเข้าใจในการปฏิบัติธรรมดังความหมาย
ต่อไปนี้ 

   

ค าว่า สมาธิ๓๕ หมายถึง ความตั้งใจมั่น  ความตั้ง อธิบายว่า ความวางจิตและเจตสิกไว้
อย่างสม่ าเสมอและโดยชอบในอารมณ์อันเดียว เพราะเหตุนั้น จิตและเจตสิกย่อมตั้งอย่างสม่ าเสมอ
โดยชอบ คือเป็นสภาพไม่ซัดส่าย และไม่ฟุ้งซ่านไป ในอารมณ์อย่างหนึ่งด้วยอานุภาพแห่งธรรมใด 
ธรรมนี้อันบัณฑิตพึงทราบว่า ความตั้งใจมั่น 

 

ค าว่า สมาธิ๓๖ หมายถึง ความมีใจตั้งมั่น ความตั้งมั่นแห่งจิต การท าให้ใจสงบแน่วแน่ ไม่
ฟุ้งซ่าน ภาวะที่จิตตั้งเรียบแน่วอยู่ในอารมณ์คือสิ่งอันหนึ่งอันเดียว มักใช้เป็นค าเรียกง่ายๆ  

 

ค าว่า สัมมาสมาธิ๓๗ หมายถึง ความตั้งจิตมั่นชอบ หรืออีกนัยหนึ่ง ค าว่า สัมมาสมาธิ๓๘ 
หมายถึง ความสงัดจากกามและอกุศลทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก๓๙ มีวิจาร(ความตรองหรือ
พิจารณาอารมณ์)๔๐ มีปีติ และสุขอัน เกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานที่

                                                             
๓๔พระพุทธโฆสเถระ รจนา,คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๑ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑/๓๘/๑๒๗. 
๓๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑/๑๒๗-๑๒๘. 
๓๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๐๒. 
๓๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๐. 
๓๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 
๓๙วิตก ในที่นี้หมายถึง การยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ หรือการปักจิตลงสู่อารมณ์ เป็นองค์ ๑ ในองค์ฌาน ๕ 

มิใช่ กามวิตก(ความตรึกในทางกาม) พยาบาทวิตก(ความตรึกในทางพยาบาท)  วิหิงสาวิตก(ความตรึกในทาง
เบียดเบียน) (ที.สี.อ. (ไทย) ๙๖/๑๑๒) 

๔๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๗๘). 



 ๒๒ 

มีความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิ
อยู่  เพราะปีติจางคลายไป มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยกาย (นามกาย) 
บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกล่าวสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข  เพราะละสุขและ
ทุกข์ได้  เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้วบรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์
เพราะอุเบกขาอยู่ นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ 

   

ค าว่า สมถะ๔๑ หมายถึง ความตั้งมั่น ความด ารงมั่น ไม่คลอนแคลน ความไม่กวัดแกว่ง 
ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ความท่ีจิตไม่ซัดส่ายได้แก่ สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ อุเบกขา 
และสมถะในจตุตถฌาน  สะอาด คือ บริสุทธิ์ผุดผ่องจากมีกิเลสเครื่องยั่วยวน ปราศจากอุปกิเลส จิต
อ่อนโยน ควรแก่การงาน จิตตั้งมั่น ถึงความไม่หวั่นไหว 

 

เมื่อทราบความหมายและสาระส าคัญของสมาธิ สัมมาสมาธิ และสมถะแล้ว ล าดับต่อไป
ควรรู้ในหลักธรรมการภาวนาที่เก่ียวข้องในการเจริญอนุสสติ มีดังนี้ 

 

๒.๓.๒ ภาวนา 
  

ล าดับต่อไปผู้ปฏิบัติควรรู้จักค าว่าภาวนา ผู้วิจัยขอกล่าวถึงเฉพาะภาวนาวิธีที่เกี่ยวข้องกับ
อนุสสติเพื่อให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจพอสมควรแก่การปฏิบัติอนุสสติ ดังความหมายต่อไปนี้ 

 

ค าว่า ภาวนาวิธี นั้นเป็นวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐาน หมายความว่าลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจริงๆ 
พระพุทธโฆสเถระได้อธิบายว่า “กัมมัฏฐานทั้งหมดเริ่มต้นด้วยปฐวีกสิณ อย่าท าภาวนาวิธีทั้งหมด ให้
บกพร่อง พึงเจริญเถิด”๔๒ เป็นต้น 

 

ค าว่า เจริญ๔๓ หมายความว่า ภาวนา  เมื่อนึกถึง เมื่อรู้ เมื่อท าให้แจ้ง เมื่อปฏิบัติ ชื่อว่า 
เจริญ๔๔ เรามักเคยได้ยินค าว่า ภาวนา๔๕ เป็นธรรมที่ควรเจริญในปัญญา รู้ชัดธรรมชื่อว่า สุตมยญาณ 
ได้แก่ภาวนา ๒ อย่างคือโลกิยภาวนาและโลกุตตรภาวนา  ภาวนา ๓ อย่างคือการเจริญธรรมที่เป็น   
รูปาวจรกุศล การเจริญธรรมที่เป็นอรูปาวจรกุศลและการเจริญธรรมที่เป็นโลกุตตรกุศล  อีกประการ
หนึ่งภาวนา ๔ อย่างคือ ๑) เมื่อรู้แจ้งทุกขสัจ ด้วยการก าหนดรู้ ชื่อว่าเจริญ ๒) เมื่อรู้แจ้ง สมุทยสัจ
ด้วยการละ ชื่อว่าเจริญ ๓) เมื่อรู้แจ้งนิโรธสัจ ด้วยการท าให้แจ้ง ชื่อว่าเจริญ ๔) เมื่อรู้แจ้งมัคคสัจ  
ด้วยการเจริญ ชื่อว่าเจริญ 

  

ค าว่า สมาธิภาวนา๔๖ มีความหมาย ๔ อย่างดังนี้ 
๑) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ืออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 
๒) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือได้ญาณทัสสนะ 

                                                             
๔๑ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๕๓/๔๘๖. 
๔๒วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๕๕/๑๘๒.  
๔๓ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๔๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒/๔๑๗. 
๔๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๕/๓๕-๓๖. 
๔๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๗๘. 



 ๒๓ 

๓) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ 
๔) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความสิ้นอาสวะ 
 

อีกประการหนึ่ง ภาวนา หมายถึง การท าให้มีขึ้นเป็นขึ้น การท าให้เกิดขึ้น การเจริญ    
การบ าเพ็ญ การพัฒนา หมายถึง ภาวนา ซึ่งแบ่งได้ ๒ นัย ๑) การฝึกอบรมหรือการเจริญพัฒนา มี   
๒ อย่าง ได้แก่ (๑) สมถภาวนา หมายถึง การฝึก อบรมจิตใจให้อยู่กับความดีงามเกิดความสงบ (๒) 
วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การฝึกอบรมเจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งชัดตามเป็นจริง  อีกนัยหนึ่ง
จัดเป็น ๒ เหมือนกัน คือ (๑) จิตตภาวนา หมายถึง การฝึกอบรมจิตใจให้เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม 
มีความเข้มแข็ง มั่นคง เบิกบาน สงบสุข ผ่องใส พร้อมด้วยความเพียร สติและสมาธิ (๒) ปัญญา
ภาวนา หมายถึง การฝึกอบรมเจริญปัญญาให้รู้เท่าทันเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง จนมีจิตใจ
เป็นอิสระ ไม่ถูกครอบง า ด้วยกิเลสและความทุกข์  ๒) การเจริญสมถกัมมัฏฐานให้เกิดสมาธิ มี ๓ ขั้น
คือ ๑) บริกรรมภาวนา หมายถึง การภาวนาขั้นตระเตรียม คือการก าหนดอารมณ์กัมมัฏฐาน ๒) 
อุปจารภาวนา หมายถึง ภาวนาขั้นจวนเจียนคือเกิดอุปจารสมาธิ ๓) อัปปนาภาวนา หมายถึง ภาวนา
ขั้นแน่วแน่ คือภาวนาจนเกิดอัปปนาสมาธิ เข้าถึงฌาน  ส่วนภาวนา ๔ หมายถึง การเจริญ การท าให้
เป็นให้มีขึ้น การฝึกอบรม การพัฒนา มี ๔ อย่าง ได้แก่ ๑) กายภาวนา หมายถึง การเจริญกาย พัฒนา
กาย การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และ
ปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ การ
พัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ  ๒) สีลภาวนา  หมายถึง การเจริญศีล พัฒนาความ
ประพฤติ การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน ๓) จิตตภาวนา  หมายถึง การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝึกอบรม
จิตใจ ให้เข้มแข็ง มั่นคง เจริญงอกงาม ด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตา กรุณา มีฉันทะ 
ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่นเบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น  ๔) ปัญญาภาวนา หมายถึง 
การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็น
แจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้น
จากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา๔๗ 

 

เมื่อทราบความหมายและสาระส าคัญของการภาวนาแล้ว ล าดับต่อไปที่ควรรู้ในหลักธรรม
ได้แก่ฌานที่เก่ียวข้องในการเจริญอนุสสติ มีดังนี้ 

 

๒.๓.๓ ฌาน   
 

ในการภาวนาระลึกถึงอนุสสติให้จิตตั้งมั่นนั้น เมื่อนิวรณ์ระงับไปก็จะท าให้เกิดองค์ฌาน 
แต่เนื่องจากอนุสสติแต่ละอนุสสติมีคุณนานาหลายประการ เมื่อระลึกถึงอนุสสติหลายๆอย่าง จึงท า  
ให้การเจริญอนุสสติได้แค่ระดับอุปจารสมาธิเท่านั้นยังไม่ถึงขั้นฌานเพราะจิตไม่เป็นอารมณ์เดียว    
แต่หากระลึกถึงอนุสสติโดยค าเดียวก็จะได้สมาธิถึงระดับฌาน ดังนั้นผู้วิจัยเห็นว่าผู้ปฏิบัติจึงควรท า
ความรู้จักในค าว่าฌานตามล าดับดังนี้ 

 

                                                             
๔๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๗๐-๗๑. 



 ๒๔ 

ค าว่า ฌาน๔๘  มีความหมายดังต่อไปนี้ 
 ๑) สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐม ฌานที่มี วิตก วิจาร ปีติ และสุข

อันเกิดจากวิเวกอยู่  
๒) เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานมีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็น

หนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่  
๓) เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกายบรรลุตติย

ฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข  
๔) เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้วบรรลุจตุตถฌานที่ไม่

มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ 
 

อีกประการหนึ่ง ฌาน๔๙ คือ การเพ่งอารมณ์จนใจแน่วแน่เป็นอัปปนาสมาธิ ภาวะจิตสงบ
ประณีต ซึ่งมีสมาธิเป็นองค์ธรรมหลัก ฌาน ๔ ได้แก่ 

๑) ปฐมฌาน มีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา   
๒) ทุติยฌาน มีองค์ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตา 
๓) ตติยฌาน มีองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตา 
๔) จตุตถฌาน มีองค์ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา 
 

ส่วนฌาน ๕ ก็เหมือนฌาน ๔ นั่นเอง แต่ตามแบบอภิธรรมท่านซอยละเอียดออกไป ได้แก่  
 

๑) ปฐมฌาน มีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 
๒) ทุติยฌาน มีองค์ ๔ คือ วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 
๓) ตติยฌาน มีองค์ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตา 
๔) จตุตถฌาน มีองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตา 
๕) ปัญจมฌาน มีองค์ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา 
 

เมื่อทราบความหมายและสาระส าคัญของฌานแล้ว ล าดับต่อไปที่ควรรู้ในหลักธรรมก่อน
การปฏิบัติธรรมทั้งหลาย ได้แก่ ปลิโพธิ ที่เกี่ยวข้องในการเจริญอนุสสติ มีดังนี้ 

 

๒.๓.๔ ปลิโพธิ 
 

ในการเจริญกัมมัฏฐานนั้น ครูอาจารย์ผู้สอนกัมมัฏฐานส่วนมากมักพูดถึงการละปลิโพธิ         
ผู้ปฏิบัติควรตัดปลิโพธิก่อนการปฏิบัติกัมมัฏฐานทุกประเภท ปลิโพธิจึงเกี่ยวข้องกับอนุสสติเพราะ
อนุสสติเป็นการปฏิบัติกัมมัฏฐานประเภทหนึ่งคือเป็นสมถกัมมัฏฐาน ผู้ปฏิบัติจึงควรตัดปลิโพธิก่อน
เช่นเดียวกับกัมมัฏฐานประเภทอ่ืน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่าผู้เริ่มต้นปฏิบัติอนุสสติจึงควรท าความ  
เข้าใจกับความหมายของการละปลิโพธิก่อนการปฏิบัติตามความหมายดังนี้ 

 

                                                             
๔๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๘. 
๔๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๘๘-๘๙. 



 ๒๕ 

ค าว่า ปลิโพธิ๕๐ หมายถึง เครื่องผูกพันหรือหน่วงเหนี่ยวเป็นเหตุให้ใจพะวักพะวนห่วง
กังวล เหตุกังวล ปลิโพธิ์ที่ผู้เจริญกรรมฐานต้องตัดเสียให้ได้  เพ่ือให้เกิดความปลอดโปร่งพร้อมที่จะ
เจริญกรรมฐานให้ก้าวหน้าไปได้ดี มี ๑๐ อย่าง คือ  

๑) อาวาสปลิโพธิ  หมายถึง  ความกังวลเกี่ยวกับวัดหรือที่อยู่    
๒) กุลปลิโพธิ  หมายถึง  ความกังวลเกี่ยวกับ ตระกูลญาติหรืออุปัฏฐาก 
๓) ลาภปลิโพธิ  หมายถึง  ความกังวลเกี่ยวกับลาภ 
๔) คณปลิโพธิ  หมายถึง  ความกังวลเกี่ยวกับคณะศิษย์หรือหมู่ชนที่ตนต้องรับผิดชอบ 
๕) กรรมปลิโพธิ  หมายถึง  ความกังวลเกี่ยวกับการงาน เช่น การก่อสร้างวัด เป็นต้น 
๖) อัทธานปลิโพธิ  หมายถึง ความกังวลเกี่ยวกับการเดินทางไกลเนื่องด้วยกิจธุระ   
๗) ญาติปลิโพธิ  หมายถึง  ความกังวลเกี่ยวกับญาติหรือคนใกล้ชิดที่ต้องเป็นห่วงซึ่งก าลัง

เจ็บป่วย เป็นต้น 
๘) อาพาธปลิโพธิ  หมายถึง  ความกังวลเกี่ยวกับความเจ็บไข้ของตนเอง 
๙) คันถปลิโพธิ  หมายถึง  ความกังวลเกี่ยวกับการศึกษาเล่าเรียน 
๑๐) อิทธิปลิโพธิ  หมายถึง ความกังวลเกี่ยวกับฤทธิ์ของปุถุชนที่จะต้องคอยรักษาไม่ให้

เสื่อม (ข้อนี้ส าหรับผู้จะเจริญวิปัสสนาเท่านั้น) 
 

เมื่อทราบความหมายและสาระส าคัญของปลิโพธิแล้ว ล าดับต่อไปที่ควรรู้ในหลักธรรมก่อน
การปฏิบัติธรรมทั้งหลายรองจากปลิโพธิได้แก่สัปปายะท่ีเกี่ยวข้องในการเจริญอนุสสติ มีดังนี้ 

 

๒.๓.๕ สัปปายะ 
 

ล าดับนี้ผู้วิจัยขอกล่าวถึงสัปปายะในการเจริญกัมมัฏฐาน ครูอาจารย์ผู้สอนกัมมัฏฐาน
ส่วนมากมักพูดถึงการละปลิโพธิแล้วตามด้วยสัปปายะ  สัปปายะจึงเกี่ยวข้องกับอนุสสติเนื่องจาก  
อนุสสติเป็นสมถกัมมัฏฐานประเภทหนึ่งที่ควรหาสถานที่เหมาะสมในการปฏิบัติให้แก่ตนเช่นเดียวกับ
กัมมัฏฐานอ่ืนๆที่ต้องการความสงบเงียบ ไม่มีสิ่งรบกวนการเกิดสมาธิ เพ่ือให้กัมมัฏฐานเจริญขึ้นได้
อย่างรวดเร็ว ดังนั้นผู้วิจัยเห็นว่าผู้ปฏิบัติควรท าความเข้าใจในเรื่องสัปปายะตามความหมายดังนี้ 

ค าว่า สัปปายะ๕๑ หมายถึง สบาย สภาพเอ้ือ สภาพเกื้อหนุน สิ่ง สถาน หรือบุคคล ซึ่ง
เหมาะกัน เกื้อกูล ช่วยเหลือเกื้อหนุนการบ าเพ็ญและประคับประคองรักษาสมาธิ พระพุทธเจ้าทรง
แสดงไว้ ๗ ประการที่ควรปฏิบัติ จะท าให้บางท่านมีอัปปนาสมาธิได้เร็วขึ้น ได้แก่ 

  

๑) อาวาส  หมายถึง สถานที่อยู่ที่ท าให้นิมิตเกิดข้ึนมั่นคง สติตั้งมั่น จิตเป็นสมาธิ   
๒) โคจรคาม  หมายถึง ทีบ่ิณฑบาตหรือแหล่งอาหารหาได้ง่ายและสมบูรณ์   
๓) ภัสสะ  หมายถึง เรื่องพูดคุยที่เสริมการปฏิบัติ ก็ยังควรพูดแต่พอประมาณเท่านั้น   
๔) บุคคล  หมายถึง ผู้ที่เกี่ยวข้องด้วยแล้วช่วยให้จิตผ่องใสสงบมั่นคง ท าให้จิตเป็นสมาธิ 

ไม่เก่ียวข้องกับบุคคลที่ท าให้จิตเกิดความเศร้าหมองซึ่งจะท าให้แม้สมาบัติก็เสื่อมได้  

                                                             
๕๐วิสุทธ.ิ (ไทย) ๑/๔๑/๑๓๖-๑๔๕. 
๕๑วิสุทธ.ิ (ไทย) ๑/๔๑/๑๘๖-๑๘๘. 

 



 ๒๖ 

๕) โภชนะ  หมายถึง รสอาหาร รสใดที่ชอบ รสใดไม่ชอบ รสใดบริโภคแล้วดีต่อสุขภาพ  
๖) อุตุ(ฤดู)  หมายถึง อุณหภูมิและสภาพแวดล้อมที่เหมาะกับร่างกาย ท าให้ร่างกายเป็น

สุข ดีต่อสุขภาพ ท าให้เป็นสมาธิ 
๗) อิริยาบถ  หมายถึง บางท่านชอบเดินจงกรม บางท่านชอบนอน หรือ นั่ง ยืน อย่างใด

อย่างหนึ่ง เมื่อพิจารณาดูอิริยาบถนั้นถึง ๓ วันเหมือนอาวาส แล้วจิตที่ยังไม่เป็นสมาธิกลับเป็นสมาธิดี
และท่ีมีสมาธิอยู่แล้วกลับมั่นคงยิ่งข้ึน 

 

เมื่อได้ทราบความหมายของหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการเจริญอนุสสติข้างต้นแล้ว ผู้วิจัย
จะได้กล่าวถึงรายละเอียดการพัฒนาจิตโดยการเจริญอนุสสติ ๖ ประการในมหานามสูตรในบทต่อไป 

 

๒.๓.๖ ไตรสิกขา 
 

ในการศึกษาพระธรรมหรือกัมมัฏฐานทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นสมถกัมมัฏฐานหรือวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน จะสังเกตเห็นได้ว่า ส่วนมากกัมมัฏฐานทั้งหลายมักรวมลงในไตรสิกขา ผู้ปฏิบัติจึงควร   
ท าความรู้จักกับค าว่าไตรสิกขานั้นก่อนที่จะเจริญอนุสสติดังมีความหมายดังนี้ 

  

ค าว่า ไตรสิกขา๕๒ หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่างคือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา  
อธิปัญญาสิกขา เรียกง่ายๆ สั้นๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา 

 

ค าว่า สิกขา๕๓ หมายถึง การศึกษา การเรียน การฝึกฝนปฏิบัติ การเล่าเรียนให้รู้เข้าใจ 
และฝึกหัดปฏิบัติให้เป็นคุณสมบิติที่เกิดมีขึ้นในตนหรือให้ท าได้ท าเป็น ตลอดจนแก้ไขปรับปรุงหรือ
พัฒนาให้ดียิ่งขึ้นไปจนถึงความสมบูรณ์ ข้อจะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมพัฒนาบุคคล 

 

ค าว่า สิกขา ๓ ประกอบด้วย อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา ดังต่อไปนี้ 
 

๑) อธิสีลสิกขา หมายถึง สิกขาคือศีลอันยิ่ง อธิศีลอันเป็นข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติเพ่ือ
การฝึกอบรมพัฒนาศีลอย่างสูง เช่น ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  ศีล ๒๒๗ รักษาด้วยความเข้าใจ ให้เป็น
เครื่องหนุนน าให้ออกจากวัฏฏะก็เป็นอธิศีล 

 

๒) อธิจิตตสิกขา หมายถึง สิกขาคือจิตอันยิ่ง อธิจิตอันเป็นข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติ
เพ่ือการฝึกอบรมพัฒนาจิตใจให้มีสมาธิอย่างสูงเป็นต้น  กุศลจิตทั้งหลายและสมาบัติ ๘ เป็นจิต  ฌาน
สมาบัติที่เป็นบาทแห่งวิปัสสนาเป็นอธิจิต  แต่สมาบัติ ๘ นั้นแหละถ้าปฏิบัติด้วยความเข้าใจ มุ่งให้เป็น
เครื่องหนุนน าให้ออกจากวัฏฏะก็เป็นอธิจิต 

 

๓) อธิปัญญาสิกขา หมายถึง สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง อธิปัญญาอันเป็นข้อที่จะต้องศึกษา 
ข้อปฏิบัติเพ่ือการฝึกอบรมพัฒนาปัญญาอย่างสูง  ความรู้จักว่าทุกคนเป็นเจ้าของแห่งกรรมของตน
เป็นปัญญา วิปัสสนาปัญญาที่ก าหนดรู้ความจริงแห่งไตรลักษณ์เป็นอธิปัญญา 

 
 

                                                             
๕๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๒๑. 
๕๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๔๘. 



 ๒๗ 

๒.๓.๗ สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
 

ในการศึกษาปฏิบัติกัมมัฏฐานตามสถานที่ต่างๆ ผู้สนใจการปฏิบัติอาจเคยได้ปฏิบัติธรรม
ตามสถานที่ต่างๆมาแล้ว แต่อาจไม่เคยทราบว่าสมถกัมมัฏฐานกับวิปัสสนากัมมัฏฐานมีความหมาย
แตกต่างกันอย่างไร อนุสสติกัมมักฐานเป็นกัมมัฏฐานประเภทหนึ่ง  การพัฒนาจิตโดยการเจริญ
อนุสสติในมหานามสูตรมีการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ดังนั้น 
ผู้วิจัยเห็นว่าผู้ปฏิบัติควรท าความเข้าใจกับค าสองค านี้ก่อน ดังมีความหมายต่อไปนี้ 

พระพุทธศาสนา ก าหนดกิจที่พุทธศาสนิกชน(บริษัท ๔) ประกอบด้วย ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา พึงปฏิบัติ ไว้ในอรรถกถาธรรมบท ๒ อย่าง๕๔ ได้แก่ 

๑) คันถธุระ  หมายถึง ธุระเรื่องการเรียนพระคัมภีร์ เป็นการศึกษาด้านพระปริยัติธรรม 
๒) วิปัสสนาธุระ หมายถึง ธุระด้านการเจริญวิปัสสนา เป็นการบ าเพ็ญเพียรด้าน 

กัมมัฏฐาน เป็นการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  ซึ่งผู้ปฏิบัติจะปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน หรือวิปัสสนา
กัมมัฏฐานหรือจะปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานควบคู่กันไปกับวิปัสสนากัมมัฏฐานก็ได้ 

 

ค าว่า กัมมัฏฐาน๕๕ หมายถึง ที่ตั้งแห่งการงาน อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งการงานของใจ อุบาย
ทางใจ วิธีฝึกอบรมจิตใจและเจริญปัญญา (นิยมเขียน กรรมฐาน)  กัมมัฏฐาน ๒  ได้แก่ 

๑) สมถกัมมัฏฐาน คือ กัมมัฏฐานเพื่อการท าจิตใจให้สงบ  วิธีฝึกอบรมเจริญจิตใจ 
๒) วิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ กัมมัฏฐานเพื่อให้เกิดการรู้แจ้ง  วิธีฝึกอบรมเจริญปัญญา 
 

ค าว่า วิปัสสนา๕๖ หมายถึง ความเห็นแจ้ง คือเห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม 
ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิด รู้ผิดในสังขารเสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิด
ความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น 

 

ค าว่า สมถะ๕๗ หมายถึง ธรรมเป็นเครื่องสงบระงับจิต ธรรมยังจิตให้สงบระงับจาก
นิวรณูปกิเลส หรือ การฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ 

 

ค าว่า สมถะกัมมัฏฐาน๕๘ หมายถึง กัมมัฏฐานคือสมถะ งานฝึกจิตให้สงบ 
 

ค าว่า สติปัฏฐาน๕๙ หมายถึง ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การตั้งสติ
ก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติก ากับดูสิ่งต่างๆ และความ
เป็นไปทั้งหลาย โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย ที่ท าให้มองเห็น
เพ้ียนไปตามอ านาจกิเลส มี ๔ อย่าง คือ  

๑) กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย การมีสติก ากับดู
รู้เท่าทันกายและเรื่องทางกาย 

                                                             
๕๔ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๐. 
๕๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๓-๑๔. 
๕๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗๓. 
๕๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙๙. 
๕๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙๙. 
๕๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙๖. 



 ๒๘ 

๒) เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา การมีสติก ากับ
ดูรู้เท่าทันเวทนา 

๓) จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต การมีสติก ากับดู
รู้เท่าทันจิตหรือสภาพและอาการของจิต 

๔) ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม การมีสติก ากับดู
รู้เท่าทันธรรม  

เรียกสั้นๆ ว่า  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
 

๒.๓.๘ ไตรลักษณ์ 
 

ในการศึกษาวิปัสสนากัมมัฏฐาน จะสังเกตเห็นได้ว่า มีการก าหนดรูปนามหรือขันธ์ ๕ 
นั่นเองให้เห็นเป็นทุกขัง อนิจจัง อนัตตา นั่นคือไตรลักษณ์  ผู้ปฏิบัติจึงควรท าความรู้จักกับค าว่า     
ไตรลักษณ์ซึ่งมีความหมายดังนี้ 

  

ค าว่า ไตรลักษณ์๖๐  หมายถึง ลักษณะสาม อาการที่เป็นเครื่องก าหนดหมายให้รู้ถึง    
ความจริงของสภาวธรรมทั้งหลาย ที่เป็นอย่างนั้นๆ ๓ ประการได้แก ่

๑) อนิจจตา หมายถึง ความเป็นของไม่เที่ยง 
๒) ทุกขตา  หมายถึง ความเป็นทุกข์หรือความเป็นของคงทนอยู่ไม่ได้ 
๓) อนัตตา  หมายถึง ความเป็นของมิใช่ตัวตน  
คนไทยนิยมพูดสั้นๆว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และแปลง่ายๆว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น

อนัตตา ลักษณะเหล่านี้มี ๓ อย่าง จึงเรียกว่า ไตรลักษณ์ ลักษณะทั้ง ๓ นี้มีแก่สิ่งทั้งหลายเป็นสามัญ
เสมอเหมือนกัน คือทุกอย่างที่เป็นสังขตะ เป็นสังขาร ล้วนไม่เที่ยง คงทนอยู่มิได้ เสมอเหมือนกัน
ทั้งหมด  ทุกอย่างที่เป็นธรรมทั้งสังขตะคือสังขาร และอสังขตะคือวิสังขาร ล้วนมิใช่ตน ไม่เป็นอัตตา 
เสมอกันทั้งสิ้น จึงเรียกว่า สามัญลักษณะ ลักษณะเหล่านี้เป็นของแน่นอน เป็นกฎธรรมชาติ มีอยู่ตาม
ธรรมชาติ จึงเรียกว่า ธรรมนิยาม 

 
๒.๔ สรุปความ 
 

จาการศึกษาความหมาย สาระส าคัญ และหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการเจริญอนุสสติใน
มหานามสูตร สรุปได้เป็น ๓ ประเด็น ได้แก่ ๑) ความหมาย ๒) สาระส าคัญ ๓) หลักธรรมที่เกี่ยวข้อง
กับมหานามสูตร สรุปได้ดังนี้ 

 

๑) ความหมายของมหานามสูตร มหานามสูตร แยกออกเป็น ๒ ค า ได้แก่ มหานาม กับ  
สูตร รวมกันชื่อว่า มหานามสูตร หมายถึง พระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าในพระสุตตันตปิฎก ที่เจ้า
ศากยะพระนามว่ามหานามะ  ทูลถามเรื่องพระอริยสาวกผู้ได้บรรลุอริยผลแล้ว รู้ชัดศาสนาแล้ว 
ส่วนมากอยู่ด้วยวิหารธรรมชนิดไหน และพระสูตรอื่นที่เก่ียวกับเจ้าศากยะมหานามะ 

 

                                                             
๖๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๙-๑๒๐. 



 ๒๙ 

๒) สาระส าคัญของหลักธรรมเฉพาะในมหานามสูตร ประกอบด้วย อนุสสติ มี ๖ ประการ  
ในแต่ละอนุสสติมีวิธีระลึกถึงคุณคล้ายคลึงกัน แต่มีเนื้อหาในแต่ละอนุสสติที่แตกต่างกันไป 
สรุปได้ดังนี้ 

   (๑) พุทธานุสสติ  คือ ให้ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า เป็นผู้รู้แจ้งโลก เป็นต้น  
   (๒) ธัมมานุสสติ  คือ ให้ระลึกถึงคุณของพระธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว เป็นต้น 
   (๓) สังฆานุสสติ  คือ ให้ระลึกถึงคุณของพระอริยสงฆ์สาวกในพระพุทธศาสนา เป็นผู้

ปฏิบัติดี เป็นต้น 
   (๔) สีลานุสสติ  คือ ให้ระลึกถึงคุณของศีลที่มีในตนที่ตนรักษาศีลบริสุทธิ์ ไม่มีเจตนา

ประพฤติผิดศีล เป็นต้น 
(๕) จาคานุสสติ คือให้ระลึกถึงคุณของการบริจาคที่ตนยินดีในการบริจาคโดยปราศจาก

ความตระหนี่ เป็นต้น               
(๖) เทวตานุสสติ  คือ ให้ระลึกถึงคุณของเทวดาที่ท าความดีแล้วไปเกิดเป็นเทวดาในภูมิ

ต่างๆเหมือนกับตน เป็นต้น 
 

๓) หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาจิตโดยการเจริญอนุสสติในมหานามสูตร เป็น
หลักธรรมที่ควรทราบและควรท าความเข้าใจ เพราะมีความเกี่ยวข้องในการปฏิบัติอนุสสติกัมมัฏฐาน 
เมื่อผู้วิจัยกล่าวถึงค าต่างๆเหล่านั้น เช่น  สมาธิ  ภาวนา  ฌาน  ปลิโพธิ  สัปปายะ สมถกัมมัฏฐาน 
และวิปัสสนากัมมัฏฐาน ไตรสิกขาและไตรลักษณ์ เป็นต้น 

 


