
ฉ 
 

สารบัญ 
 

เรื�อง                         หน้า 
 

บทคดัย่อภาษาไทย                        ก 

บทคดัย่อภาษาองักฤษ                       ค 

กิตติกรรมประกาศ                        จ 

สารบญั                         ฉ 

สารบญัตาราง              ญ 

คําอธิบายสญัลกัษณ์และคํายอ่            ฎ 
 

 บทที� ๑ บทนํา 
๑.๑ ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา          ๑ 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวิจยั          ๓ 

๑.๓ ขอบเขตการวิจยั            ๓ 

๑.๔ ปัญหาที�ต้องการทราบ            ๓ 

๑.๕ คําจํากดัความของศพัท์ที�ใช้ในการวิจยั                ๔ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัที�เกี�ยวข้อง         ๔ 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจยั                     ๙ 

๑.๘ ประโยชน์ที�คาดวา่จะได้รับ                           ๙  
 

บทที� ๒ การมีอายุยืนที�ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๑ ความหมายของคําว่าอาย ุ        ๑๐ 

๒.๑.๑ ความหมายของคําว่า อายุยืน        ๑๐ 

๒.๑.๒ ความหมายอายขุยั                                ๑๒ 

๒.๑.๓ ความหมายอายุกปั                     ๑๒ 

๒.๑.๔ ประเภทอายขุองสตัว์ในจกัวาล         ๑๕ 

๒.๑.๕ อายขุยัมนษุย์ในปัจจบุนั         ๒๒  

๒.๒ กําเนิดชีวิตมนษุย์ตามหลกัพทุธศาสนา       ๒๓  

 
 



ช 
 

สารบัญ (ต่อ) 
 

เรื�อง                 หน้า 
 

๒.๒.๑ จดุเริ�มต้นชีวิตของสตัว์โลก       ๒๓ 

๒.๒.๒ การกําเนิดชีวิตของมนษุย์       ๒๔         

๒.๒.๓ องค์ประกอบของชีวิตมนษุย์        ๒๖ 

๒.๒.๔ ความสําคญัของกาย         ๓๔ 

๒.๒.๕ ความสําคญัของจิต          ๓๕ 

๒.๒.๖ ความสมัพนัธ์ของกายและจิต         ๓๘ 

๒.๓ ลกัษณะการดํารงอยู่ของชีวิต          ๓๘ 

๒.๓.๑ ลกัษณะการดํารงชีวิตของมนษุย์       ๓๘ 

๒.๓.๒ ลกัษณะคณุคา่ของการมีชีวิตอยู ่      ๔๐ 

๒.๔ การสิ �นชีวิตตามหลกัพระพทุธศาสนา         ๔๕ 

๒.๔.๑ การสิ �นชีวิต        ๔๔  

๒.๔.๒ ลําดบัการสิ �นชีวิต        ๔๘ 

๒.๔.๓ สาเหตแุห่งการสิ �นชีวิต        ๕๑ 

๒.๕ สรุปประจําบท          ๕๔ 
 

บทที� ๓ ปัจจัยที�เกี�ยวข้องกับการมีอายุยืนในพระพุทธศาสนาเถรวาท     

๓.๑ กรรมในฐานะเป็นเหตใุห้มีอายยืุนอายสุั �น        ๕๕ 

๓.๑.๑ ความหมายของกรรม        ๕๖ 

๓.๑.๒ หลกักฎแห่งกรรม        ๕๗ 

(๑) กฎแหง่กรรมในฐานะเป็นกฎธรรมชาต ิ        ๕๗ 

(๒) กฎแหง่กรรมในฐานะเป็นกฎทางศีลธรรม      ๕๙ 

(๓) บอ่เกิดของอายยืุนอายสุั �นจากแนวคิดเรื�องกรรม      ๖๐ 

๓.๒ สขุภาพในพระพทุธศาสนา        ๖๓ 

๓.๒.๑ โรค เป็นเหตปัุจจยัให้มีอายยืุนอายสุั �น       ๖๖ 

๓.๒.๑.๑ โรคทางกาย         ๖๗ 

๓.๒.๑.๒ โรคทางใจ         ๖๘ 

๓.๓ ปัจจยัทางสงัคมและสิ�งแวดล้อมเป็นเหตใุห้มีอายยืุนอายสุั �น     ๖๙ 



ซ 
 

สารบัญ (ต่อ) 
 

 

เรื�อง                 หน้า 
 

๓.๔  หลกัธรรมโดยตรงที�เกื �อหนนุการมีอายยืุน       ๗๔ 

๓.๔.๑ สปัปายะ ๕, อายสุสธรรม ๕         ๗๔ 

๓.๔.๒ อิทธิบาท ๔           ๗๕ 

๓.๔.๓ พรหมวิหารธรรม ๔         ๗๖ 

๓.๔.๔ โพชฌงค์ ๗          ๗๗ 

๓.๔.๕ ความไม่ประมาท          ๗๘ 

๓.๕ สรุปประจําบท          ๗๙ 
 

บทที� ๔ นําหลักการมีอายุยืนมาบูรณาการใช้กับชีวิตประจาํวัน 
๔.๑ การบรูณาการ “หลกักรรม” กบัชีวิตประจําวนั         ๘๐ 

๔.๒ การบรูณาการ “หลกัธรรม” กบัชีวิตประจําวนั                             ๘๓ 

๔.๒.๑ บรูณาการ อายสุสธรรม ๕ และสปัปายะ ๕       ๘๓ 

๔.๒.๒ บรูณาการ อิทธิบาท ๔                   ๘๕ 

๔.๒.๓ บรูณาการ พรหมวิหารธรรม ๔                              ๘๖ 

๔.๒.๔ บรูณาการ โพชฌงค์ ๗                   ๘๗ 

๔.๒.๕ บรูณาการ ความไม่ประมาท                   ๘๙ 

๔.๓ การบรูณาการ “หลกัสขุภาพ” ตามหลกัทางพระพทุธศาสนา 

และหลกัการแพทย์กบัชีวิตประจําวนั                               

๔.๓.๑ บรูณาการ พทุธวิธีการดแูลสขุภาพตามหลกัพระพทุธศาสนา                     ๙๓ 

๔.๓.๒ บรูณาการ การดแูลสุขภาพอนามยัตามหลกัการแพทย์ ๖ อ.            ๑๐๔ 

๔.๔ สรุปประจําบท                   ๑๑๐ 

 

 

 

 

 



ฌ 
 

สารบัญ (ต่อ) 
 

เรื�อง                 หน้า 
 

บทที� ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ                 
๕.๑ สรุปผลการวิจยั                   ๑๑๒ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ                    ๑๑๕ 
 

บรรณานุกรม                    ๑๑๖

ประวัติผู้วิจัย                     ๑๒๔

                    

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ญ 
 

สารบัญตาราง  

ตาราง                             หน้า 

๑  ตารางแผนภาพเปรียบเทียบอายขุองสตัว์ในจกัวาล              ๒๑ 

 


