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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์นี � มีวัตถุประสงค์ของการวิจยั ๓ ประการ คือ (๑) เพื�อศึกษาการมีอายยืุน

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื�อศึกษาปัจจัยที�เกี�ยวข้องกับการมีอายุยืนในพระพุทธศาสนา   

เถรวาท (๓) เพื�อนําหลักการมีอายุยืนมาบูรณาการใช้กับชีวิตประจําวัน  ในการศึกษาวิจยัครั �งนี � 

เป็นการศกึษาวิจยัเชิงเอกสาร (Document Research) ใช้ข้อมลูจาก คมัภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา 

ฎีกา อนุฎีกา และเอกสารหนังสือ รวมทั �งวิทยานิพนธ์ที�เกี�ยวข้องกับงานวิจัย และนําข้อมูลมา

วิเคราะห์เรียบเรียงเชิงพรรณนา ผลการศกึษาพบว่า 

อายุ คือ ชั�วเวลาชีวิตหนึ�ง เป็นการดํารงอยู่ของชีวิต สิ�งเป็นเหตุเป็นไปแห่งสัตว์โลก    

และดํารงอยู่ของชีวิตให้มีความสุข ในกระบวนการเกิดของมนุษย์เป็นจุดเริ�มต้นของการได้มาซึ�ง

อายุ เริ�มจากองค์ประกอบ ๓ ประการ คือ มารดาอยู่ในวัยที�มีระด ูมารดาบิดาอยู่ด้วยกัน และมี

สตัว์มาเกิด จึงมีองค์ประกอบของชีวิต เรียกว่า ขนัธ์ ๕  เมื�อชีวิตเกิดขึ �นการดํารงอยู่ของชีวิตย่อม

เหมือนกนัอย่างหนึ�ง คือ ความเป็นไปตามกฎธรรมดาของโลก เรียกว่า สามญัลกัษณะ มีความไม่

เที�ยง เป็นทกุข์ เป็นอนตัตา มีความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความตาย ไปในที�สดุ  

การมีอายุยืน ในพระพุทธศาสนาถือว่าต้องมีองค์ประกอบด้วยเหตุปัจจยัที�เกี�ยวข้อง

ตา่งๆ อนัมีหลกักรรมเป็นเบื �องต้นในฐานะเป็นกฎแห่งธรรมชาต ิ คือ กฎแห่งเหตผุล รวมทั �งกฎแห่ง

กรรมในฐานะเป็นกฎทางศีลธรรม คือ เป็นส่วนที�ทําหน้าที�ทางศีลธรรมของมนษุย์ มีการให้ผลคือ

วิบากตอบสนอง ดงันั �นบอ่เกิดของการอายยืุนหรือมีอายสุั �นมาจากการกระทําที�มนษุย์สร้างขึ �นเอง    

ที�จดัเป็น กศุลกรรม (ฝ่ายด)ี และอกศุลกรรม (ฝ่ายชั�ว) กรรมแม้เป็นส่วนหนึ�งที�ทําให้อายยืุนอายสุั �น 

ก็ต้องขึ �นอยู่กับสุขภาพร่างกาย โรคภัย ไข้เจ็บ และการดํารงชีวิตอยู่ด้วยธรรม คือ อายุสสธรรม 

และสปัปายะ พรหมวิหาร อิทธิบาท โพชฌงค์ และความไม่ประมาท ซึ�งเหตปัุจจยันี �จะบ่งบอกถึง

การมีอายยืุนหรือมีอายสุั �นของมนษุย์ 



  ข 

 

 การบูรณาการเพื�อให้มีอายุยืนตาม หลักกรรม คือ การประพฤติชอบ (กุศลกรรม)    

ทางกายวาจา และใจ เรียกว่า กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม และเว้นจากการประพฤติชั�ว 

(อกศุลกรรม) ทางกายวาจา และใจ เรียกว่า กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม อนัเป็นหลกัสําคญั

ของการดําเนินชีวิต และการบูรณาการเพื�อมีอายุยืนตาม หลักธรรม คือ การดําเนินชีวิตอยู่ด้วย

ความไม่ประมาทมีธรรมเป็นที�พึ�ง ๑) อายุสสธรรม และสัปปายะ ๒) พรหมวิหาร ๓) อิทธิบาท     

๔) โพชฌงค์ ๕) ความไม่ประมาท ระลึกในสิ�งที�เป็นกุศลธรรมทั �งหลายให้ได้มาซึ�งสัมมาทิฏฐิ          

และการบรูณาการเพื�อให้มีอายยืุนตาม หลกัสขุภาพ เป็นสภาพธรรมอีกอย่างหนึ�งในการดํารงชีวิต

ของมนุษย์ให้ปราศจากโรคภัย ในหลักการแพทย์ได้กล่าวถึง การพัฒนาสุขภาพตามหลัก ๖ อ.     

๑) การรับประทานอาหารที�สะอาด ๒) อากาศที�บริสุทธิ� ๓) อารมณ์แจ่มใส ๔) ออกกําลังกาย     

๕) อนามยัด้านสิ�งแวดล้อม และ ๖)  อบายมขุ ซึ�งสิ�งเหลา่นี �เป็นเหตปัุจจยัเกื �อหนนุการดํารงอยู่ของ

ชีวิตได้อย่างมีคณุคา่ และสมบรูณ์ทําให้มนษุย์มีอายยืุนยาวได้ในที�สดุ  

 

 

 


	อายุ คือ ชั่วเวลาชีวิตหนึ่ง เป็นการดำรงอยู่ของชีวิต สิ่งเป็นเหตุเป็นไปแห่งสัตว์โลก    และดำรงอยู่ของชีวิตให้มีความสุข ในกระบวนการเกิดของมนุษย์เป็นจุดเริ่มต้นของการได้มาซึ่งอายุ เริ่มจากองค์ประกอบ ๓ ประการ คือ มารดาอยู่ในวัยที่มีระดู มารดาบิดาอยู่ด้วยกัน และมีสัตว์มาเกิด จึงมีองค์ประกอบของชีวิต เรียกว่า ขันธ์ ๕  เมื่อชีวิตเกิดขึ้นการดำรงอยู่ของชีวิตย่อมเหมือนกันอย่างหนึ่ง คือ ความเป็นไปตามกฎธรรมดาของโลก เรียกว่า สามัญลักษณะ มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความตาย ไปในที่สุด 


