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สารบัญ 
 
เร่ือง            หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย            ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ                         ค 
กิตติกรรมประกาศ                  จ 
สารบัญ                           ฉ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ                        ฌ 
บทท่ี ๑ บทน า 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา         ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย           ๔ 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย           ๔ 
๑.๔ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย          ๕ 
๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง         ๕ 
๑.๖ วิธีด าเนินการวิจัย          ๑๔ 
๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับ          ๑๔ 

บทท่ี ๒ ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

๒.๑ ความหมายของการต้ังครรภ์        ๑๖ 
๒.๒ ความหมายและพัฒนาการของวัยรุ่น       ๑๘ 
๒.๓ ความหมายของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น                    ๒๓ 
๒.๔ ปัญหา และสถานการณ์                      ๒๔      
๒.๕ สาเหตุ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องและผลกระทบจากปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น  ๒๕       
๒.๖ องค์กรที่เกี่ยวข้องกับปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น                 ๓๕       
๒.๗ กิจกรรมที่ด าเนินการเพื่อแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น                ๔๑ 

บทท่ี ๓ ทางออกของปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นตามหลักพระพทุธศาสนา     

๓.๑  การครองคู่ในวัยรุ่นกับการหาทางออกของครอบครัวในสมัยพุทธกาล                  ๔๘ 
๓.๒ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่น ามาใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา 

 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น                   ๕๒ 
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บทท่ี ๔ การประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

๔.๑ มุมมองของพุทธศาสนาต่อปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น                   ๘๓ 
ก. มุมมองของพุทธศาสนาต่อสาเหตุของปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  ๘๔ 
ข. มุมมองของพุทธศาสนาต่อผลกระทบจากปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  ๙๑    

๔.๒ การประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น        ๙๖ 

 ก. การประยุกต์หลักธรรมมาใช้ตามสาเหตุของปัญหาที่มาจากวัยรุ่น             ๑๐๐ 
ข. การประยุกต์หลักธรรมมาใช้ตามสาเหตุของปัญหาที่มาจากครอบครัว        ๑๐๖        
ค. การประยุกต์หลักธรรมมาใช้ตามสาเหตุของปัญหาที่มาจากสังคมฯ            ๑๐๘ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย                      ๑๑๒ 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ                    ๑๑๗ 

บรรณานุกรม                       ๑๑๘ 

ประวัติผู้วิจัย                     ๑๒๕ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
๑. การใช้อักษรย่อ 

อักษรย่อในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา 
เตปิฏก  และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นหลักโดย 
ใช้ระบบย่อค า ดังต่อไปนี้ 

พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา.       (ไทย)      =  วินยปิฎก  มหาวิภังค์  (ภาษาไทย) 
วิ.จู.        (ไทย)       =  วินยปิฎก  จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.ป.         (ไทย)      =  วินยปิฎก  ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปิฎก 

ท.ีปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ท.ีม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ท.ีสี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ส .นิ.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
ส .สฬา. (ไทย)  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.   (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกฺกนิปาตบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก . (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ุขุ. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐ (ภาษาไทย) 
ข.ุธ. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ข.ุอิติ. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.ทุก . (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
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ข.ุชา. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.อ.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก เอกกนิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.อสีติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก อสีตินิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ุจู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
ข.ุอป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 

         
พระอภิธรรมปิฎก 

   

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ขุ.อป.อ.    (ไทย)   =   ขุททกนิกาย  วิสุทธชนวิลาสินี   อปทานอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย)  


