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การวิจัยเร่ือง “การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น : ปัญหาและทางออกตามหลักพระพุทธศาสนา”
ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ ๒ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาปัญหา สาเหตุและผลกระทบ
จากการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น(๒) เพื่อประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 

การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาข้อมูล
จากพระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากคัมภีร์พระพุทธศาสนา และจาก
เอกสารงานวิชาการทั้งหลายที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้สร้างสรรค์เอาไว้  และน ามาวิเคราะห์สรุปข้อมูลใน
เชิงพรรณนา  ผลของการศึกษาแต่ละประเด็นสรุปตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้  

๑. ปัญหา สาเหตุและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

จากการศึกษาเพื่อค้นหาปัญหา สาเหตุและผลกระทบจากการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นพบว่า
แต่ละประเด็นที่ศึกษามีเหตุเกี่ยวข้องจากหลายปัจจัย เร่ิมตั้งแต่ปัจจัยที่เกี่ยวเนื่องมาจากการพัฒนา
ประเทศท าให้ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมอย่างรวดเร็ว คนไทยได้รับข้อมูลข่าวสาร 
ผ่านทางสื่อต่าง ๆ อย่างมากมาย วัยรุ่นเป็นวัยที่รับและตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
เป็นวัยที่อยากรู้อยากลอง การยอมรับวัฒนธรรมใหม่ ๆ โดยไม่ไตร่ตรองก่อนจึงเป็นไปได้อย่าง
ง่ายดาย ซึ่งส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆของวัยรุ่น ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมการแสดงออก
ด้านการแต่งกาย วิถีการด าเนินชีวิต การใช้เวลาว่าง รวมทั้งแนวคิดทางขนบธรรมเนียมจารีต
ประเพณี เช่น ค่านิยมในการคบเพื่อนต่างเพศ มีการแสดงออกและใกล้ชิดกับเพศตรงข้ามอย่าง
เปิดเผยมากขึ้น ซึ่งอาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ระยะ ๑๐ ปีที่ผ่านมาการต้ังครรภ์ใน
วัยรุ่นในไทยมีแนวโน้มรุนแรงมากขึ้น จากร้อยละ ๑๐ ของการต้ังครรภ์ทั้งหมดในปี พ.ศ.๒๕๓๖ 
เป็นร้อยละ ๑๔.๗ – ๒๐ กว่าในปัจจุบัน ซึ่งมากกว่าเกณฑ์มาตรฐานขององค์การอนามัยโลก หรือ
ในประชากรไทยพันคนพบวัยรุ่นต้ังครรภ์เพิ่มขึ้นจาก ๗๐ เป็น ๙๐ – ๑๐๐คนต่อประชากรพันคน
และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ นอกจากนั้นอายุของแม่วัยรุ่นนับวันยิ่งน้อยลง วัยรุ่นไทยส่วนใหญ่
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อายุเร่ิมต้นของการต้ังครรภ์จะอยู่ที่ ๑๓-๑๕ปี แต่ปัจจุบันพบอายุเร่ิมต้นน้อยลงกว่าค าจ ากัดความพบ
อายุต่ าสุดเมื่อปี๒๕๕๒ ที่อายุ ๙ ปี ล่าสุดปี๒๕๕๓พบที่อายุ ๑๑ ปี ส่งผลกระทบทั้งต่อตนเองต่อ
ครอบครัวและสังคมรอบข้างวัยรุ่น มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนทั้งในระยะตั้งครรภ์ 
ระยะคลอดและระยะหลังคลอดเช่น ภาวะซีดหรือความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ เกิดการคลอด
ก่อนก าหนด หรือทารกแรกเกิดมีน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์(ต่ ากว่า ๒,๕๐๐ กรัม ) หรือเมื่อเป็นการ
ตั้งครรภ์แบบไม่ได้ตั้งใจก็น าไปสู่การท าแท้ง และถ้ายังไม่ตระหนักก็มีปัญหาการตั้งครรภ์ซ้ าอีก 
ผลกระทบในภาพรวมเช่นทางด้านสาธารณสุขที่ต้องสูญเสียงบประมาณในการดูแลคุณภาพชีวิตแม่
และเด็กหลังคลอด โอกาสทางด้านการศึกษาของเยาวชนที่ต้องสิ้นสุดลงโดย ไม่มีทักษะความรู้
ความสามารถในการประกอบอาชีพ ท าให้สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจของวัยรุ่นตั้งครรภ์ต้อง
เปลี่ยนแปลงไป เช่นวัยรุ่นตั้งครรภ์ที่ยังเป็นเยาวชน ยังมีวุฒิภาวะไม่เพียงพอที่จะแสดงความ
รับผิดชอบกับชีวิตของตัวเองและชีวิตในครรภ์ได้ มีสถานะทางสังคมไม่เหมาะสมส าหรับกา ร
ตั้งครรภ์ เช่น ยังอยู่ในระหว่างการศึกษา หรือชายที่ท าให้ตั้งครรภ์ปฏิเสธความรับผิดชอบต่อ
ครอบครัวของหญิงหรือไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัวฝ่ายหญิง สภาวะเหล่านี้ก่อให้เกิดการ
แก้ปัญหาหรือผลกระทบในรูปแบบต่าง  ๆ การท าแท้งเป็นทางออกอันหนึ่งที่วัยรุ่นเลือกใช้  ส่วน
ทางออกอย่างอ่ืน เช่น การทอดทิ้งลูกให้เป็นภาระกับผู้ปกครองในครอบครัว หรือทอดทิ้งลูกแก่
สถานเลี้ยงเด็กก าพร้า บางคนอาจไม่สนใจคุณภาพในการดูแลลูก ไม่มีความรู้ในการเลี้ยงดูลูก อาจ
ท าร้ายทารุณลูกตนเอง ปัญหาที่รุนแรงที่สุดเมื่อหาทางออกไม่ได้ก็คือการฆ่าตัวตายของวัยรุ่น 

ในทัศนะของผู้วิจัยเห็นว่าการแก้ปัญหาโดยการท าแท้งถือเป็นการละเมิดชีวิตในครรภ์ 
เพราะวัยรุ่นตั้งครรภ์รู้เงื่อนไขของตัวเองทั้งทางด้านสังคมและเศรษฐกิจอยู่ก่อนที่จะมีเพศสัมพันธ์
แล้ว และย่อมจะมีความตระหนักดีว่าการมีเพศสัมพันธ์โดยปราศจากการควบคุมอาจก่อให้เกิดการ
ตั้งครรภ์ได้  ดังนั้นการละเลยหรือมีความผิดพลาดในการป้องกันควรเป็นความรับผิดชอบของหญิง
วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์และชายที่เป็นพ่ออย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  เสมือนความรับผิดชอบของผู้ที่มีวุฒิภาวะ
เช่นกัน หากสถานะทางสังคมไม่เหมาะสมส าหรับการต้ังครรภ์ เช่น ยังอยู่ในระหว่างการศึกษาดังได้
กล่าว ควรมีครอบครัวหรือองค์กรต่าง ๆ เข้ามาช่วยเหลือเพื่อเป็นการเยียวยาเสมือนเป็นการเยียวยา
สังคม แต่เงื่อนไขนี้ควรก าหนดเป็นหลักเกณฑ์รวมถึงเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ ทางการศึกษาต่อ หรือ
ทางอาชีพด้วยเป็นต้น ต้องมีมาตรการช่วยเหลือจากสังคมหรือชุมชน(social support)หรือจากรัฐ 
เพื่อให้เป็นทางเลือกควบคู่ไปกับความรับผิดชอบของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ เช่น เอาผิดกับชายหรือ
ครอบครัวของชายที่ปฏิเสธความรับผิดชอบ หรือมีข้อก าหนดให้ท าหน้าที่ส่งเสียเลี้ยงดูทารกตาม
ความเหมาะสม นอกจากนี้จะต้องมีการอุดหนุนให้กับผู้มีบุตรโดยรัฐบาลอย่างครอบคลุมและอย่าง
เป็นระบบ รวมถึงการจัดการสนับสนุนทางเลือกอ่ืนๆ ให้กับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ด้วย เช่น 
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การมีบ้านพักชั่วคราวให้กับหญิงตั้งครรภ์เพื่อหลีกเลี่ยงความอับอายและปัญหาการไม่ยอมรับจาก
สังคม ที่อาจเกิดจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการหาครอบครัวอุปถัมภ์ให้กับทารกภายหลัง
การคลอดหากหญิงตั้งครรภ์ต้องการด้วย 

๒. การประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ ในวัยรุ่น 

พุทธศาสนามีหลักธรรมค าสอนที่สอนให้มนุษย์เราต้องรู้ถึงความจริงแท้ของธรรมชาติ
ในเร่ืองต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันว่ามันมีกลไกหรือบทบาทที่แท้จริงต่อชีวิตอย่างไร มัน
เกิดขึ้นได้อย่างไร มีผลลัพธ์ต่อตนต่อผู้อ่ืนและต่อผู้คนที่แวดล้อมอย่างไร  เมื่อเกิดปัญหาไปแล้วก็
ต้องตามแก้ไข ขณะเดียวกันก็ต้องหาทางป้องกันไม่ให้เกิดหรือถ้าเกิดก็ไม่ให้มีความรุนแรง และตน
ควรปฏิบัติตนให้ถูกต้องกับความจริงแท้นี้หรือกับสิ่งสมมุตินี้อย่างไร  ตนและผู้อ่ืนจึงจะอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุขด้วยกันทุกฝ่าย  พุทธศาสนาจึงสอนให้เรียนรู้จักตนเอง แก้ไขที่ใกล้ตัวก่อนคือ
การแก้ไขที่ตนเองจากนั้นจึงแก้ไขที่สถาบันครอบครัว และแก้ไขที่บุคคลหรือองค์กรอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
การแก้ไขที่ตนเองคือตัวของวัยรุ่นเอง ต้องรู้จักความถูกต้องเหมาะสมว่าวัยของตนควรมีภาระหน้าที่
อะไร รู้จักความถูกต้องเหมาะสมในเร่ืองของการผูกสัมพันธ์ผู้คนอ่ืนๆโดยต้องรู้หน้าที่และรู้
ประมาณตน รู้จักความถูกต้องเหมาะสมในเร่ืองของการมีคู่ครอง การมีความรับผิดชอบต่อคู่ครอง  
ส่วนการแก้ไขที่สถาบันครอบครัวซึ่งเป็นสถาบันแรกของสังคม เป็นสถาบันพื้นฐานที่จะสร้างความ
ดีงามแก่สังคมหรือก่อปัญหาให้แก่สังคมก็ได้ในคราวเดียวกัน การแก้ไขที่สถาบันนี้พุทธศาสนาก็มี
หลักธรรมที่สอนให้น าไปประพฤติปฏิบัติ  ตั้งแต่การเร่ิมต้นของการสร้างครอบครัว  การ
ประคับประคองครอบครัวให้เป็นไปในทิศทางที่มุ่งสู่ความก้าวหน้า  โดยใช้ปัญญาควบคู่ไปกับ
ความรักใคร่ห่วงใยใกล้ชิดและความอบอุ่นเป็นพื้นฐาน และประเด็นสุดท้ายคือการแก้ไขที่บุคคล
หรือองค์กรอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับปัญหานี้ เช่น การปรับทัศนคติปรับค่านิยมมุมมองและปรับระบบ
การศึกษาเร่ืองเพศศึกษาแก่ เด็ก สร้างกิจกรรมหรือองค์กรที่วั ย รุ่นเข้าถึงได้ สร้างช่องทาง
ติดต่อสื่อสารทางด้านสารสนเทศที่เป็นประโยชน์ทั้งด้านการให้ความรู้ และการหาทางออกโดยใช้
หลักค าสอนพุทธศาสนาสอดแทรกในทุกกิจกรรมทุกกระบวนการในการปรับแก้นั้นๆ 

เมื่อได้รู้หลักธรรมต่างๆทางพุทธศาสนาที่จะน ามาใช้เป็นทางออกให้กับปัญหานี้แล้ว 
สิ่งที่ส าคัญมากกว่าการรู้แต่หลักธรรมคือการน าหลักธรรมค าสอนนั้นไปประยุกต์ใช้กับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน  น าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันให้ได้  จึงจะถือว่ามีความส าเร็จในชีวิตหรือ
สามารถฝ่าอุปสรรคนานาประการนั้นได้ตามหลักค าสอนที่พระพุทธองค์ได้ชี้ทางเดินเอาไว้    หลัก
ค าสอนทางพุทธศาสนาประกอบด้วยหลักการใหญ่ๆ 2 ส่วนคือ ส่วนของธรรมและส่วนของวินัย 
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โดยที่ “ธรรม” คือความเป็นไปของธรรมชาติ ความจริงของธรรมชาติส่วนวินัยหรือศีลหรือค าสอน
ในพุทธศาสนาซึ่งมีหลายระดับคือมีทั้งระดับส าหรับผู้ครองเรือนเป็นไปเพื่อประโยชน์ทางวัตถุและ
เพื่อให้อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข และวินัยหรือศีลของผู้สละเรือนแล้วหรือของบรรพชิต
เป็นค าสอนเพื่อประโยชน์ลึกซึ้งทางจิตใจเพื่อให้บรรลุผลนิพพาน   หลักธรรมที่มีอยู่แล้วที่พระพุทธ
องค์เป็นผู้ไปค้นพบ ไปเรียบเรียงมาแล้วน ามาสั่งสอนให้มนุษย์โลกได้น าไปใช้ควบคู่กับวินัยที่
บัญญัตินี้สอดคล้องและครอบคลุมแก่มนุษย์ทุกเพศทุกวัย อยู่ที่เราจะเลือกน าไปใช้ให้เหมาะกับตน 
เหมาะกับกลุ่มหรือเหมาะกับปัญหาที่ประสบเพื่อให้บรรลุตามเป้าประสงค์ที่ตั้งไว้ 

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาที่ต้องช่วยกันป้องกันและแก้ไข ตั้งแต่การ
ป้องกันแก้ไขที่ตัวของวัยรุ่น ที่สถาบันครอบครัวจนถึงองค์กรภายนอกที่เกี่ยวข้องและสังคมรอบ
ข้างหากไม่ระดมช่วยกันวิเคราะห์และแก้ไข  อาจท าให้เกิดปัญหาอ่ืนที่ต้องตามปรับตามแก้ไขจนใน
ที่สุดเป็นการแก้ปลายเหตุที่ค่อนข้างเหน่ือยยากและไร้ทิศทาง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลาย
หัวข้อที่น ามาศึกษาเป็นทางออกที่ใช้ป้องกันและแก้ไขได้เป็นอย่างดี  เป็นหลักธรรมที่สามารถ
ป้องกันแก้ไขที่ต้นเหตุได้ เป็นได้ทั้งการป้องกันก่อนที่ปัญหาจะเกิด หรือแม้กระทั่งถ้าน าไปใช้ให้
ถูกต้องไม่เพียงแต่ปัญหานี้จะไม่เกิดแต่ยังก่อให้เกิดประโยชน์ด้านอ่ืน บางหลักธรรมการน าไปใช้
ให้เกิดผลลัพธ์ที่ต้องการต้องอาศัยเวลาแต่ผลที่ได้จะแก้ปัญหาได้ยั่งยืนกว่า ดังนั้นผู้ที่น าไป
ประยุกต์ใช้ต้องอดทนและท าความเข้าใจให้ถ่องแท้ก็จะสามารถเรียนรู้ ปรับตัว ปรับเทคนิควิธีการ
ประยุกต์ใช้หลักธรรมนั้นได้อย่างเหมาะสม หลักธรรมต่าง ๆ ที่ได้น าเสนอในงานวิจัยจึงเป็น
หลักธรรมที่ใช้เพื่อการป้องกันแก้ไขที่ตัวของวัยรุ่นเอง ที่บิดามารดาครอบครัว และที่องค์กรต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวข้อง   หลักธรรมที่วัยรุ่นควรน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อป้องกันปัญหานี้คือ 

๑. หลักอิทธิบาท ๔ 
๒.หลักอบายมุข 
๓.หลักมิตรแท้ – มิตรเทียม 
๔.หลักทิศ ๖ 
๕.อินทรีย์๖ และอินทรียสังวร(การส ารวมอินทรีย์) 
๖.หลักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

ส่วนบิดามารดาต้องแก้ไขปัองกันต้ังแต่ในครอบครัว ต้องเร่ิมตั้งแต่การครองคู่กัน
อย่างไรให้มีความสุขและมีความอบอุ่นในครอบครัว มีหลักธรรมที่เหมาะสมกับปัญหานี้คือ 

๑.สมชีวิธรรม ๔ 
๒.ฆราวาสธรรม ๔ 



๑๑๖ 

 

๓.พรหมวิหาร ๔ 
๔.อินทรีย์ ๖ 
ส่วนผู้อ่ืนที่เกี่ยวข้อง เช่น  บุคคลในองค์กร  ในชุมชน ในสโมสร   หรือบุคคลคณะ 

ท างานในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องในการแก้ไขปัญหานี้ ควรน าหลักธรรมที่เหมาะสมกับปัญหานี้
มาร่วมในการแก้ไขคือ 

๑.อรรถ ๓ 
๒.พรหมวิหาร๔ 
๓.บุคคล ๔ 
๔.จริต ๖ 
จากหลักธรรมทั้งหมดไม่ว่าจะเป็นหลักธรรมที่ใช้กับตัวของวัยรุ่นเอง หรือหลักธรรม

ที่บิดามารดาควรน ามาใช้กับชีวิตครอบครัว และหลักธรรมที่ผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องหรือองค์กรต่าง  ๆ 
ที่เกี่ยวข้องควรน ามาใช้ รวมทั้งหลักความเชื่อหรือจารีตประเพณีขนบธรรมเนียมของท้องถิ่นเร่ือง
การท าผิดต่าง ๆตามที่ถือหลักความเชื่อ และรวมไปถึงข้อคิดค าสอน สุภาษิตค าพังเพยที่จดจ าและ
สอนกันมาช้านานนั้น ทั้งหมดนี้สรุปรวมความลงในหลักการคิด(concept)ที่ว่าการที่จะบรรลุถึง
ความส าเร็จและงอกงาม  และบรรลุถึงจุดสูงสุดในการพัฒนาตนเองและในการแก้ไขปัญหาต้อง
ค านึงถึงเหตุปัจจัย ๒ ประการคือเหตุปัจจัยภายใน และเหตุปัจจัยภายนอก ปัจจัยภายในได้แก่
โยนิโสมนสิการคือการคิดหรือไตร่ตรองอย่างแยบคายรอบด้าน และปัจจัยภายนอกได้แก่ปรโต
โฆษะหรือกัลยาณมิตรซึ่งหมายถึงมิตรที่ดีสังคมที่ดีตลอดจนสิ่งแวดล้อมที่ดี ปัจจัยทั้ง ๒ ประการ
เป็นปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิซึ่งเป็นต้นทางของความดีงามทั้งปวงเมื่อต้องการป้องกันปัญหานี้ไม่ให้
เกิดกับวิถีชีวิต หรือหากเมื่อครอบครัว เมื่อสังคมพบปัญหาหรือเผชิญกับปัญหานี้อยู่การพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างถี่ถ้วนให้รอบด้าน ให้เสียหายน้อยที่สุด ให้เกิดประโยชน์สูงสุดแม้จะต้องใช้เวลา ใช้
ทั้งแรงกาย และแรงความคิดก็จ าเป็นต้องท า เครือข่ายที่ดีหรือกัลยาณมิตรจะเป็นทางออกที่ช่วยผ่อน
เบาความเหน่ือยยากของแรงกายและแรงความคิดที่ได้ทุ่มเท จะลดความยุ่งยากและความรุนแรงของ
ผลกระทบจากปัญหานี้ ผลลัพธ์ที่ได้ถือเป็นการพัฒนาสังคม พัฒนาทรัพยากรที่ส าคัญคือทรัพยากร
มนุษย์ จึงเป็นสิ่งที่น่าภาคภูมิใจและเป็นสิ่งที่ผู้ที่ได้รับผลกระทบจะจดจ าและรู้สึกเสมือนว่าชีวิตนี้ก็
สามารถก้าวข้ามความยุ่งยากมาได้ ด้วยความค่อย ๆ คิดค่อยๆ แก้ไขไตร่ตรอง ด้วยความช่วยเหลือ
จากผู้คนรอบข้าง จึงไม่รู้สึกว่าสังคมนี้โหดร้ายและไม่รู้สึกโดดเดี่ยวในการประคับประคองชีวิต 
การน าหลักธรรมที่เกี่ยวข้องมาประยุกต์ใช้จึงต้องมีศิลปะในการใช้ มีอุบายและรู้จักไตร่ตรองน า
หัวข้อธรรมที่เหมาะสมใกล้เคียงกับปัญหาที่สุด การแก้ปัญหาจึงจะบรรลุเป้าหมายตามที่ตั้งไว้ 



๑๑๗ 

 

หลักธรรมซึ่งได้กล่าวมานั้น เมื่อน ามาประยุกต์ใช้ตามสาเหตุของปัญหาที่มีเหตุมาจาก
ตัวของวัยรุ่นเอง จากครอบครัว และจากสังคมสิ่งแวดล้อม อาจต้องมีการปรับค าสอนในหลักธรรม
ให้เป็นภาษาที่วัยรุ่นฟังแล้วเข้าใจง่าย ในรูปแบบของ สุภาษิต ค าคม หรือส านวนที่เขาคุ้นหู หรือ
คุ้นเคย ไม่ให้เกิดภาวะที่เสมือนว่า “ธรรมะเหมือนยาขม”  ไม่ให้เกิดช่องว่างว่าผู้ใหญ่พูดจาภาษาน่า
เบื่อ “ไม่โดนใจ”  แต่ผู้ที่ช่วยแก้ปัญหาต้องเข้าใจหลักธรรม  เพื่อไม่ให้ตนเองเสียกระบวนการ
ท างานในการป้องกันและแก้ไขปัญหา แล้วหาสิ่งที่ง่ายเหมาะกับกลุ่ม เหมาะกับกาลสมัย เช่น การ
สอนหรือช่วยแก้ปัญหาที่ใช้หลักพรหมวิหาร๔ ตัวผู้ใหญ่เองก็เตือนตนเองให้สอดคล้องกับค า
โบราณว่า “น้ าร้อนปลาเป็นน้ าย็นปลาตาย” ผู้ใหญ่ต้องใจเย็นๆ ค่อย ๆ ท าบนพื้นฐานของเมตตา 
กรุณา เป็นต้น หรือ การใช้ความเชื่อ วัฒนธรรม เร่ืองเล่ามาปลูกฝังให้เป็นฐานคิดหรือแนวคิดตั้งแต่
วัยเด็ก เช่น การ“ผิดผี” การ“รักนวลสงวนตัว” การ“อย่าชิงสุกก่อนห่าม” ฯลฯค าเหล่านี้เกี่ยวข้องกับ
หลักธรรมเร่ืองของการส ารวมอินทรีย์ หรืออินทรีย๖ เป็นต้น จากหลักธรรมต่าง ๆ ที่ได้กล่าว ถ้า
วัยรุ่นและผู้ที่เกี่ยวข้องพยายามท าความเข้าใจ และประยุกต์ใช้ได้เก่งมีเทคนิคกลยุทธ์ต่าง ๆ จน
ออกมาเป็นรูปแบบการปฏิบัติที่เข้าถึงวัยรุ่น การป้องกันและแก้ไขปัญหานี้ก็คงเป็นไปในทิศทางที่
ได้ประโยชน์ด้วยกันทั้งวัยรุ่น ครอบครัว และสังคมที่เกี่ยวข้อง วัยรุ่นก็จะมีทักษะการด าเนินชีวิต
เป็นวัยรุ่นที่มีประสบการณ์ เข้มแข็ง และเป็นคนที่มีคุณภาพของสังคม 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษา การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น : ปัญหาและทางออกตามหลักพระพุทธศาสนา 

ผู้วิจัยเห็นว่ายังมีประเด็นที่น่าสนใจอีกหลายประเด็นที่น่าจะน าไปศึกษาวิจัย เพิ่มเติมคือ 
๑. การศึกษาติดตามเชิงคุณภาพในวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์และคลอดบุตรแล้วแต่เคยมี

ความคิดที่จะท าแท้งแต่เปลี่ยนใจให้ตั้งครรภ์ต่อจนกระทั่งคลอดบุตร 
๒.  ศึกษาแนวคิดและบทบาทการปรับตัวของบิดามารดาหรือผู้ปกครองที่ได้เลี้ยงดู  

บุตรที่มีปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่เป็นการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
๓.  ศึกษารูปแบบการพัฒนางานในองค์กรที่มีการให้บริการทุกๆ ด้านที่เกี่ยวข้อง 

กับวัยรุ่น เช่นให้บริการเร่ืองความงาม ผิวพรรณ การดูแลสุขภาพ การออกก าลังกาย ด้านการให้การ
ปรึกษา ด้านจิตเวช การฝากครรภ์การคลอด การวางแผนครอบครัว 
 


