
 
 

บทท่ี  ๔ 
 

การประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการป้องกัน 

 และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

 

การหาทางออกของปัญหานี้ต้องให้สอดคล้องกับสาเหตุดังที่ได้กล่าวมาแต่ต้น  มุมมอง
ต่างๆที่ได้กล่าวถึงสาเหตุและผลกระทบของปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น เป็นมุมมองเพื่อการป้องกัน
และแก้ไขทั้งในระบบครอบครัว ระบบสังคมสิ่งแวดล้อม แม้กระทั่งระบบการศึกษาก็ได้มีการ
ปรับปรุงแก้ไขอย่างต่อเนื่องเพื่อให้เหมาะกับพัฒนาการของวัยรุ่น แต่จนกระทั่งปัจจุบันปัญหา
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นก็ยังไม่ได้ลดระดับลง 

พุทธศาสนามีแนวคิดค าสอนที่สามารถน ามาใช้กับวิถีชีวิตให้อยู่ร่วมกับสังคมได้แม้
สังคมนั้นจะเป็นสังคมบริโภคหรือสังคมวัตถุนิยม หรือจะเป็นสังคมที่ใช้แต่มุมมองทางวิทยาศาสตร์
ก็ตาม พุทธศาสนายังมีความเข้าใจมากกว่าวิทยาศาสตร์ในเร่ืองของจิตใจมนุษย์ ซึ่งทางวิทยาศาสตร์
ไม่ได้น าประเด็นนี้มาเป็นประเด็นในการศึกษา  เนื่องจากไม่สามารถวัดหรือวัดได้ยากโดยการใช้
เคร่ืองมือวัดทางวิทยาศาสตร์หรือถึงแม้ว่าจะมีศาสตร์ด้านจิตวิทยา  แต่ก็ศึกษาในส่วนที่วัดได้หรือ
แสดงออกทางพฤติกรรมได้เท่านั้น ตรงกันข้ามกับพุทธศาสนาซึ่งมองมนุษย์ได้รอบด้านทั้งกาย วาจา 
และใจ สอนให้มนุษย์มองให้ถึงต้นเหตุหรือรากเหง้าแห่งปัญหา หรือต้นเหตุแห่งทุกข์ นอกจากนี้ยัง
สอนให้มนุษย์มองเห็นสิ่งต่างๆ ตามความจริงแท้ของธรรมชาติ ไม่ใช่ ให้เห็นตามที่มนุษย์สมมุติ
ขึ้นมา  แต่มีหลักค าธรรมสอนให้มนุษย์น าวิถีชีวิตไปใช้กับสิ่งสมมุติได้อย่างผู้ใช้ปัญญา  การน า
หลักธรรมค าสอนมาใช้กับวิถีชีวิตในปัจจุบัน ควรได้ศึกษาหลักธรรมอย่างถ่องแท้ ศึกษาถึงวิธีการ
น ามาใช้กับสิ่งสมมุติในชีวิตนี้ได้อย่างถูกต้อง ศึกษาแนวคิด ข้อคิดเห็น มุมมองของผู้รู้ที่มีมุมมอง
แตกต่างกันนานาประการ          เพื่อสามารถน าหลักธรรมนั้นไปใช้ได้อย่างลงตัว สอดคล้อง
เหมาะสมกับปัญหาหรือเหมาะสมกับสิ่งที่ต้องการพัฒนา 
 
๔.๑ มุมมองของพุทธศาสนาต่อปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ในประเด็นสาเหตุและผลกระทบต่างๆ ของปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นนี้ มีนักคิด
นักปราชญ์หลายท่านได้ให้มุมมอง     ให้แง่คิดหลายประการว่าสาเหตุและผลกระทบที่เกี่ยวข้องและ



๘๔ 

 

น่าจะมีความส าคัญกับปัญหานี้คืออะไร การน าข้อคิดเห็นหรือมุมมองต่าง ๆ ทางพุทธศาสนามา
ศึกษาจะท าให้เราได้แนวคิด ว่าปัญหาคืออะไร เหตุของปัญหามาจากไหน วิธีการป้องกันและแก้ไข
เชิงพุทธศาสนาควรท าอย่างไร เพื่อที่จะน าไปสู่การน าหลักธรรมทางพุทธศาสนามาที่เกี่ยวข้องมา
ประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 

ก. มุมมองของพุทธศาสนาต่อสาเหตุของปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ในมุมมองของท่านพุทธทาส๑ได้กล่าวไว้ในหนังสือ”ลูกเทวดา” ในประเด็นของการสั่ง
สอนบุตรว่าเด็กทุกคนขณะอยู่ในครรภ์ไม่ได้รับรสอะไร พอออกจากครรภ์ อวัยวะสัมผัสคือตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ได้รับการแวดล้อม ได้รับการบ ารุง มีสิ่งที่ถูกใจ ความถูกใจท าให้เกิดความรู้สึกว่า
มีตัว ยิ่งถูกใจยิ่งต้องการ ยิ่งยึดมั่นถือมั่นนานไปก็กลายเป็นความเห็นแก่ตัว จึงมีความเห็นแก่ตัวอยู่
ในสัญชาตญาณ ชีวิตจะมีความรู้สึกซึ่งเรียกว่าสัญชาตญาณ ชีวิตต้องมีสัญชาตญาณส าหรับที่จะให้
รู้จักการด ารงชีวิต สัญชาตญาณมีหลายแขนงที่ส าคัญคือสัญชาตญาณแห่งความมีตัวซึ่งติดมากับชีวิต 
เช่น การหนีภัย การแสวงหาอาหาร การสืบพันธ์ การต่อสู้ ทารกในครรภ์ก็มีสัญชาตญาณนี้พอคลอด
จากครรภ์ได้รับสิ่งแวดล้อมก็จะด าเนินไปตามวิถีความมีตัวกลายเป็นความเห็นแก่ตัว สัญชาตญาณ
แห่งความมีตัวล้วน ๆ ที่บริสุทธิ์จึงกลายเป็นความเห็นแก่ตัว เป็นการเดินไปสู่ฝ่ายกิเลส ถ้าได้รับการ
อบรมที่ดีสัญชาตญาณนี้จะเดินเป็นฝ่ายโพธิ ปัจจุบันมนุษย์ไม่มีทางที่จะเดินไปฝ่ายโพธิ เพราะถูก
ปล่อยไปตามเร่ืองตามราว เด็กๆได้รับความพอใจก็เห็นแก่ตัวจนเต็มรูปแบบ สิ่งนี้จึงเป็นเหตุผลที่
ส าคัญว่าจ าเป็นต้องจัดการศึกษาให้ถูกต้องตั้งแต่ขั้นอนุบาลเพื่อจะควบคุมกระแสแห่งสัญชาตญาณ
ให้เดินไปฝ่ายโพธิ หมุดแรกที่จะต้องฝังคือฝังหมุดรักพ่อแม่ ฝังลงไปที่ความรู้สึกให้เด็กรักพ่อแม่รัก
ผู้มีพระคุณอย่างสุดชีวิตจิตใจและพ่อแม่ค่อยๆฝังคุณธรรมอ่ืนขยายตามไป ถ้าจุดนี้ดีแน่นหนา ความ
ซื่อสัตย์ ความกตัญญูต่อพ่อแม่ก็จะตามมา จากนั้นก็จะน าไปสู่ความอดทน อดกลั้น เสียสละ เด็กโต
ขึ้นมาให้คิดให้ได้ว่าจะไม่ท าให้พ่อแม่เสียใจน้ าตาไหล แต่ปัจจุบันไม่มีการฝังหมุดนี้ในใจวัยรุ่น 
วัยรุ่นทั้งหลายจึงพร้อมที่จะท าให้ผู้มีพระคุณน้ าตาไหล ปัญหาเกิดจากเด็กไม่เชื่อฟังพ่อแม่พร้อมที่จะ
หลอกลวงพ่อแม่ ถ้าเด็กเชื่อฟังอย่างเดียวก็ไม่เกิดปัญหาอะไร ถึงพ่อแม่จะโง่อย่างไรก็ไม่เกิดเร่ือง
อะไรขึ้นมา ดังนั้นจึงเป็นความรับผิดชอบของผู้ใหญ่ในเร่ืองการอบรมเด็กให้ถูกต้องถือเป็นความ
รอดของมนุษย์และเป็นความรอดของประเทศของโลกในอนาคตด้วยเราสร้างโลกในอนาคตโดยการ
สร้างเด็กให้ดีตั้งแต่ขั้นอนุบาลให้ได้ 

                                                           
 

๑พุทธทาสภิกขุ, ลูกเทวดา, พิมพ์ครั้งที่ ๑,(กรุงเทพฯ; หจก.ดจีา มีเดยี,๒๕๕๔),หน้า๘-๒๐. 
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ดังนั้นหากได้สั่งสอนบุตรธิดาให้รู้จัก การส ารวมอินทรีย์  รู้จักเคารพบูชา รักสงสาร 
เมตตา กรุณาต่อบิดามารดา ครูอาจารย์และต่อบุคคลอ่ืนๆ รู้จักในหน้าที่ของตนก็เท่ากับเป็นการปลูก
วัคซีนทางคุณธรรมให้เด็กตั้งแต่แรกเร่ิมด าเนินชีวิต 

วรวัช ทองไทย ๒ ได้น าเสนอข้อคิดเห็นของพระพรหมคุณาภรณ์ที่ได้แสดงสาเหตุของ
ปัญหาน้ีว่านอกจากการอบรมสั่งสอนในครอบครัวแล้ว    วิชาความรู้ด้านเพศศึกษาในโรงเรียนเป็น
สิ่งที่ไม่ควรมองข้าม เน่ืองจากเป็นเร่ืองของการศึกษาที่ส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการด ารงและพัฒนา
เผ่าพันธุ์ของมนุษย์   วิชาเพศศึกษาได้บรรจุไว้ในหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการมาเกือบ  ๓๐  ปี
แล้วเพื่อให้เยาวชนไทยได้รู้จักตนเองทั้งทางด้านสรีรร่างกาย หน้าที่ และการดูแลปฏิบัติตนที่ถูกต้อง
ต่อสรีรร่างกายนั้น ถ้ามีการศึกษาที่ถูกต้องไม่เบี่ยงเบนไปในทางอกุศล จะท าให้การด ารงเผ่าพันธุ์
ของมนุษย์ได้ประสิทธิผลที่สูงสุด เร่ืองเพศศึกษาเป็นเร่ืองที่ลงตัวเป็นขั้นตอนอยู่แล้วในสังคมที่มี
วัฒนธรรมอันเก่าแก่ยาวนานอย่างในสังคมไทย แต่วิชา‚เพศศึกษา‛นี้ได้ถูกครอบง าโดยมิจฉาทิฏฐิ 
ซึ่งแสดงออกมาในรูปของเศรษฐกิจทุนนิยม บริโภคนิยม และปัจเจกนิยม ที่เน้นแต่การสนองความ
ต้องการแก่ตนเอง    แต่ในความเป็นจริงตามธรรมชาติมิติด้านความต้องการของมนุษย์นั้นมีมิติกว้าง 
ๆ อยู่ ๒ มิติ กล่าวคือมิติของความต้องการที่เป็นกุศลซึ่งเป็นความต้องการที่เกิดจากความรู้หรือวิชชา
คือต้องการให้ชีวิตมีคุณภาพ ในพุทธศาสนาเรียกฉันทะ แต่อีกมิติหนึ่งของมนุษย์เป็นมิติของความ
ต้องการที่เป็นอกุศล เป็นความต้องการที่เกิดจากความไม่รู้หรืออวิชชา กล่าวคือเป็นความต้องการสิ่ง
เสพปรนเปรอตนเองที่เรียกว่าตัณหา ความต้องการที่เป็นตัณหาย่อมไม่มีที่สิ้นสุด และเป็นความ
ต้องการที่จะบริโภคแต่เพียงอย่างเดียว จากข้อสมมุติเบื้องต้นที่ไม่ถูกต้องนี้ ท าให้ทฤษฎีและ
สมมุติฐานต่างๆ ที่ตามมาของเศรษฐกิจทุนนิยมเป็นไปในรูปแบบ ‚มากดีกว่าน้อย‛ ‚การบริโภคเป็น
สุข การท างานเป็นทุกข์‛ รวมถึง ‚บริโภคมากมีความสุขมาก บริโภคน้อยมีความสุขน้อย‛ ธรรมชาติ
ของความสุขที่เกิดจากการบริโภคนี้ ถ้าต้องการให้มีความสุขคงเดิมแล้ว ปริมาณของการบริโภค
จะต้องเพิ่มมากขึ้นเร่ือยๆ โดยมีกระบวนการโฆษณาชวนเชื่อเป็นตัวสนับสนุนยิ่งกว่านั้นการบริโภค
ของเดิมหรือบริโภคซ้ าซากจ าเจย่อมเกิดความเบื่อหน่าย มีความสุขน้อยลง หรือไม่มีความสุขเลย จึง
ไม่น่าแปลกใจที่ท าไมผู้แสวงหาความสุขจากการมีเพศสัมพันธ์มักจะมีพฤติกรรมทางเพศที่เบี่ยงเบน 
แปลกประหลาดพิสดารขึ้นไปเร่ือยๆ เช่น ใช้ยาเสพติดร่วมกับการมีเพศสัมพันธ์  มีเพศสัมพันธ์กับ
เพศเดียวกัน กับบุตรหลานหรือกับศิษย์ที่ตนเองสั่งสอน กับหญิงอ่ืนที่มิใช่ภรรยาตน สลับคู่นอนหรือ
เปลี่ยนคู่นอน เป็นต้น 

                                                           
๒วรชัย ทองไทย และชาย โพธิสิตา,“เพศศึกษาควรสอนอะไร”, จดหมายข่าว ประชากรและการ

พัฒนา, ปทีี่ ๓๑ฉบบัที่ ๒( ธันวาคม - มกราคม ๒๕๕๓) : ๙๘-๑๑๕. 
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พระพรหมคุณาภรณ์๓ ท่านได้แสดงข้อคิดเห็นเพิ่มเติมอีกว่า‚เพศ‛ ถูกน ามาใช้เป็นสื่อ
ในการโฆษณาชวนเชื่อเพื่อให้ผู้บริโภคซื้อสินค้าและบริการต่างๆ    นอกจากนั้นการประดิษฐ์ค าใหม่
ว่า ‚เพศสัมพันธ์‛ ซึ่งเป็นศัพท์ที่บัญญัติราว ๒๐-๓๐ปีมานี้เพื่อใช้แทนค าว่า‚สืบพันธุ์‛ ยิ่งมีผลท าให้
คนหลายคนเข้าใจผิดว่าเพศสัมพันธ์เป็นคนละเร่ืองกับการสืบพันธุ์ โดยคิดไปว่าเพศสัมพันธ์เป็น
กิจกรรมของการพักผ่อนหย่อนใจแบบหนึ่ง  เป็นกิจกรรมระหว่างคนสองคนที่สามารถท ากันได้
ทั่วไปท าให้ลืมนึกไปถึงผลลัพธ์ที่แท้จริงตามธรรมชาติของกิจกรรมนี้ว่า  คือการตั้งครรภ์เมื่อไม่ได้
นึกถึงจึงไม่ได้หาทางป้องกันไว้ก่อน  ก่อให้เกิดปัญหาทางเพศที่สังคมก าลังเผชิญอยู่ในปัจจุบันซึ่งค า
เดิมนั้นสื่อความหมายได้ตรงกับความเป็นจริงตามธรรมชาติที่สุด  เพราะแสดงให้เห็นวัตถุประสงค์
ของกิจกรรมที่ตรงไปตรงมา   และก็บอกถึงผลลัพธ์ที่แท้จริงของการสืบพันธุ์อีกด้วยนั่นคือการมีลูก
เพื่อสืบทอดเผ่าพันธุ์   การสืบพันธ์ของสิ่งมีชีวิตทั่วไปจะเป็นไปตามสัญชาตญาณ แต่มนุษย์มีปัญญา
สังคมมนุษย์ต้องการมากกว่าการสืบพันธุ์  นั่นคือการด ารงเผ่าพันธุ์ที่พัฒนายิ่งๆขึ้นไป  จึงมี
ขนบธรรมเนียมประเพณีขึ้นมาเป็นตัวก ากับ  เช่น การมีความรัก การแต่งงาน มีความผูกพันใน
ครอบครัว  มีเครือญาติ  มีการเลี้ยงดูและสั่งสอนลูกเป็นต้น ถ้ามนุษย์ไม่สืบพันธุ์เพราะเห็นว่าเป็น
เร่ืองยุ่งยากแล้วมนุษย์ก็จะสูญพันธุ์ได้  ธรรมชาติจึงได้สร้างกลไกเพื่อหลอกล่อให้มนุษย์สืบพันธุ์สิ่ง
นั้นคือเพศรส  อุปมาเหมือนการกินอาหารถ้ามนุษย์ไม่กินอาหารเพราะขี้เกียจเคี้ยวแล้วมนุษย์ก็สูญ
พันธุ์เหมือนกัน  ธรรมชาติจึงได้สร้างกลไกให้มนุษย์รู้รสอร่อยของอาหาร  ถ้าเราเข้าใจในความจริง
แท้ของธรรมชาติเช่นนี้แล้ว  เราก็สามารถปฏิบัติตนได้ถูกต้องในเร่ืองเพศสัมพันธ์  แต่ที่เป็นปัญหา
อยู่ในปัจจุบันก็เพราะมนุษย์ไปหลงใหลแต่ในเพศรส  จนลืมนึกถึงความเป็นจริงตามธรรมชาตินี้ไป
ว่า  เพศสัมพันธ์นั้นตัวสาระที่แท้คือการสืบพันธ์เพื่อให้มีการคงอยู่ของการด ารงเผ่าพันธ์   ไม่ใช่แค่
การเสพเพื่อเอาเพศรสหรือเอารสชาติทางเพศ 

การเปลี่ยนค าเดิมจากสืบพันธุ์เป็นเพศสัมพันธ์ในทุกวันนี้ จึงถูกท าให้เบี่ยงเบนไปจาก
ความจริงแท้ของธรรมชาติ(คือการสืบพันธุ์) ซึ่งทั้งๆที่พุทธศาสนาได้สอนย้ าให้มนุษย์มองเห็นสิ่ง
ต่างๆ ตามความจริงแท้ของธรรมชาติ ค าว่าเพศสัมพันธ์จึงเป็นอุบายของทุนนิยม เป็นอิทธิพลของ
เศรษฐกิจทุนนิยมบริโภคนิยม และปัจเจกนิยมที่ต้องการสนับสนุนให้เกิดมีการบริโภคสินค้าและ
บริการใหม่ๆด้วยการสนับสนุนให้คนมีเพศสัมพันธ์มากขึ้น เน้นในเร่ืองของเพศรส คือสนับสนุนให้
เสพเพศรสโดยไม่ต้องสืบพันธุ์ท าให้เกิดปรากฏการณ์เสพเพศรสเกินขนาด หมกมุ่นกับความคิดที่ว่า

                                                           

 
๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโต),เพศศึกษาพลาดแนถ่้ามองแคเ่พศสัมพันธ,์ เรื่องที่ ๑๔. ในซีดี

ธรรมะชุด ธรรมะมองโลก,[ออนไลน์],แหล่งที่มา : http://audio.palungjit.com/f65/cd[๒๓ มีนาคม๒๕๕๕]. 



๘๗ 

 

การบริโภคมากมีความสุขมาก จึงท าให้เกิดปัญหาทางเพศด้วยความไม่รู้เท่าทัน เช่น วัยรุ่นต้ังครรภ์ 
การระบาดของเอชไอวีหรือเอดส์ เป็นต้น ยิ่งกว่านั้นค่านิยมปัจเจกบุคคลที่เข้ามาเสริมก็ยิ่งท าให้เกิด
ปัญหาทางเพศมากยิ่งขึ้นไปอีกเป็นทวีคูณ เพราะปัจเจกบุคคลจะสนใจแต่หาความสุขให้แก่ตนเอง 
โดยไม่ค านึงถึงผลกระทบต่อสังคม ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ๔ กล่าวโดยสรุปเร่ือง “เพศ”จึงเป็น
เพียงส่วนหน่ึงของวิชาเพศศึกษาเท่านั้น สาระส าคัญของวิชาเพศศึกษาจึงอยู่ที่ท าอย่างไรเผ่าพันธุ์ของ
มนุษย์จึงจะพัฒนาให้ดียิ่งๆขึ้นไป โดยต้องพัฒนาให้คนรุ่นใหม่ดีกว่าคนรุ่นเก่าต้องครอบคลุมทั้งใน
เร่ือง การด ารงเผ่าพันธุ์ และการสร้างคนรุ่นใหม่เนื้อหาโดยสังเขปของหัวข้อการด ารงเผ่าพันธุ์ควร
ประกอบด้วย เพศสัมพันธ์ พัฒนาการและพฤติกรรมทางเพศ  สุขอนามัยทางเพศความรักการเลือก
คู่ครอง การสร้างครอบครัว และความอบอุ่นในครอบครัวส่วนเนื้อหาของหัวข้อการสร้างคนรุ่นใหม่
ประกอบด้วยการเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนบุตรทั้งในด้านร่างกาย  จิตใจ และปัญญารวมทั้งเนื้อหา
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง สรุปแล้วสิ่งจ าเป็นเร่งด่วนที่ต้องแก้ไขคือท าความเข้าใจเร่ืองเพศสัมพันธ์ให้ถูกต้อง
หรือสร้างสัมมาทิฏฐิในเร่ืองเพศสัมพันธ์นั่นเอง 

พุทธศาสนาสอนให้รู้ตามสิ่งที่เป็นจริงตามธรรมชาติ รู้ว่าสิ่งไหนเป็นของสมมุติ รู้ว่าสิ่ง
ไหนเป็นของจริง รู้ว่าท าไมจึงต้องสมมุติขึ้น รวมถึงรู้ว่าควรจะปฏิบัติตนอย่างไรต่อสิ่งสมมุตินั้นด้วย 
ดังนั้นการศึกษาที่ถูกต้องคือ การสอนให้รู้ถึงความจริงแท้ของธรรมชาติในเร่ืองต่างๆ ว่าเร่ืองนั้นๆ มี
กลไกหรือบทบาทที่แท้จริงตามธรรมชาติอย่างไร เกิดขึ้นได้อย่างไร มีผลลัพธ์อย่างไร และเราควร
ปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับความจริงแท้ของธรรมชาติหรือกับสิ่งสมมุตินี้อย่างไร๕ ความรู้ในเร่ือง
เพศศึกษาก็เช่นเดียวกันต้องแก้ความเข้าใจผิดในเร่ืองเพศสัมพันธ์   ที่คิดแต่เพียงว่าเป็นกิจกรรมที่มี
เพศรสเป็นสิ่งล่อ แต่การเข้าใจเร่ืองเพศศึกษาที่เป็นจริงแท้ตามธรรมชาติ ว่าเป็นการสืบพันธ์เพื่อการ
ด ารงเผ่าพันธ์ที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีเท่านั้น  จึงสามารถแก้ปัญหาเหล่านี้ได้   การรู้ความจริงของ
ธรรมชาติย่อมท าให้เราวางท่าทีที่ถูกต้องได้  อุปมาเหมือนกับจุดหมายที่แท้จริงของการกินอาหารคือ
เพื่อเลี้ยงร่างกายโดยมีรสอร่อยของธรรมชาติเป็นสิ่งล่อ  แต่เมื่อคนเราไปหลงที่รสอร่อยก็ท าให้กิน
อาหารที่เกินพอดีจนท าให้โรคต่างๆแพร่หลายทั่วไปเช่น โรคอ้วน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ภาวะ
ข้อกระดูกเสื่อมจากน้ าหนักเกิน เป็นต้น 

                                                           

 
๔วรชัย ทองไทย และชาย โพธิสิตา, "เพศศึกษาควรสอนอะไร", จดหมายข่าวประชากรและการ

พัฒนา.๑๑๔-๑๑๕. 
๕พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต),พทุธธรรม (ฉบบัปรับปรุงและขยายความ), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. 

(กรุงเทพฯ ;โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),หน้า ๒๕-๒๖. 



๘๘ 

 

ดังนั้นหากมีการน าหลักธรรมค าสอนของของพระพุทธศาสนามาบูรณาการใช้ในการ
สอนเพศศึกษาให้ถูกต้อง  โดยตัดอิทธิพลความคิดของทุนนิยม  บริโภคนิยม  และปัจเจกนิยม
ออกไป  แต่ให้เน้นสองเร่ืองที่ส าคัญ คือ การด ารงเผ่าพันธุ์  และการสร้างคนรุ่นใหม่ที่เข้าใจอย่าง
ถ่องแท้ในเร่ืองของการสืบพันธุ์  และการสร้างครอบครัวที่อบอุ่น  พฤติกรรมทางเพศที่เป็นอยู่ใน
ปัจจุบันและมูลเหตุของปัญหาต่างๆ แม้กระทั่งปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นก็จะเกิดขึ้นน้อยลง
หรือไม่เกิดขึ้น หรือแม้เกิดขึ้นก็แก้ไขได้โดยไม่มีใครเสียโอกาส หรือส่งผลกระทบต่อสังคม 

พระไพศาลวิสาโล๖พระนักเขียนอีกท่านหนึ่งก็ให้มุมมองที่เกี่ยวกับสาเหตุของปัญหานี้
ในหัวข้อเซ็กส์กับพุทธว่า เร่ืองของเพศสัมพันธ์ที่ก่อให้เกิดปัญหาด้านต่างๆนั้นถึงแม้ว่าปัจจุบันการมี
เซ็กส์ส่วนใหญ่ของมนุษย์จะมีการป้องกันไม่ก่อให้เกิดชีวิตใหม่แต่การที่ร่างกายของทั้งฝ่ายหญิงและ
ชายพร้อมจะมีเซ็กส์กันได้ไม่ว่าวันเวลาใดๆ จึงมีส่วนท าให้เกิดการผูกพันกันเป็นคู่ๆและอยู่ด้วยกัน
อย่างน้อยก็ระยะเวลาหนึ่งซึ่งต่างจากสัตว์จะมีเซ็กส์เฉพาะในฤดูติดสัดแล้วก็แยกย้ายกันไปคนละทิศ
ละทางหลังจากหมดสัดปล่อยให้ตัวเมียเป็นฝ่ายดูแลลูกฝ่ายเดียว การอยู่ด้วยกันเป็นคู่ในช่วงเวลา
หนึ่งของสัตว์นั้นมีความส าคัญส าหรับการดูแลลูกน้อยที่เกิดมาคือเพื่อให้ลูกเติบใหญ่จนพึ่งตนเองได้
เท่านั้นไม่มีค านึงถึงคุณภาพใดๆแต่มนุษย์นั้นต่างจากสัตว์ที่ต้องมีการดูแลลูกอย่างใกล้ชิดและเป็น
ระยะเวลานานหลังจากคลอด หากปราศจากการดูแลหล่อหลอมกล่อมเกลาจากคนในครอบครัวแล้ว 
การด ารงเผ่าพันธ์ของมนุษย์แบบมีคุณภาพคงเป็นไปได้ยาก 

พระไพศาลให้ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมอีกว่า ความสุขจากการมีเพศสัมพันธ์ต้องรู้จักความ
ถูกต้องคือถูกต้องในวัย ถูกต้องในคู่ครองของตนและถูกต้องต่อภาระหน้าที่ของตนก็จะไม่ก่อให้เกิด
ปัญหาน้ี ท่านอธิบายว่าความสุขที่คนส่วนใหญ่รู้จักและคุ้นเคย คือความสุขที่เกิดจากการเสพทาง
ประสาททั้งห้า ซึ่งพุทธศาสนาเรียกรวม ๆ ว่า กามสุข เทียบกับกามสุขชนิดต่าง ๆ แล้วการมี
เพศสัมพันธ์เป็นความสุขที่สิ้นเปลืองและอันตรายอย่างมาก อาจจะถึงมากที่สุด(หากไม่นับสิ่งเสพติด
ทั้งหลาย) พระพุทธเจ้าอุปมากามสุข (ซึ่งรวมถึงเพศสัมพันธ์)ว่าเหมือนกับการจุดไฟโดยใช้หญ้าและ
ไม้เป็นเชื้อ แม้มันจะให้แสงสว่างแต่ก็ไม่เจิดจ้าเพราะมีควัน ซึ่งไม่เพียงบดบัดแสงให้หมองมัวหาก
ยังท าให้ระคายเคืองด้วย ในบางที่ยังทรงเปรียบว่าเหมือนกับคบเพลิงท าด้วยหญ้าที่บุคคลถือทวนลม 
แม้จะให้แสงสว่าง   แต่หากถือไว้นาน ๆ มันก็จะไหม้มือไหม้แขนและอวัยวะต่าง ๆ อาจท าให้ถึงตาย
ได้  แม้ความสุขด้านกามสุขจะเป็นบ่อเกิดหรืออยู่เบื้องหลังแรงบันดาลใจทางศิลปวิทยาของมนุษย์

                                                           

 
๖พระไพศาล วิสาโล,เซ็กส์ กับ พุทธ,[ออนไลน]์,แหล่งที่มา:http://www.visalo.org/ 

article/budAndSex.htm[๑๒ มกราคม ๒๕๕๕ ]. 

http://www.visalo.org/
http://www.visalo.org/article/budAndSex.htm


๘๙ 

 

อย่างมากมาย โดยเฉพาะวรรณกรรม ดนตรี ศิลปกรรม ซึ่งให้ความเพลิดเพลินแก่มนุษย์ แต่ในเวลา
เดียวกันก็สามารถสร้างความทุกข์แก่ผู้คนได้มากมาย ไม่เพียงความทุกข์ทางกายดังได้กล่าวมาเท่านั้น 
หากยังรวมถึงความทุกข์ทางใจ เร่ิมตั้งแต่ความรุ่มร้อนกระวนกระวายเมื่อเกิดความปรารถนาทางเพศ 
การดิ้นรนไขว่คว้าเพื่อสนองความปรารถนาให้สมอยากท าทุกอย่างให้มาเป็นของตน ขณะที่ยังไม่
ได้มาก็กระสับกระส่าย เคร่งเครียด หากผิดหวังก็ทุกข์ระทม โกรธแค้น อาจถึงขั้นท าร้ายตัวเองและ
ผู้อ่ืน แต่ถึงแม้จะสมปรารถนาก็ใช่ว่าจะไม่มีทุกข์ เพราะเมื่อได้มาแล้วก็ต้องรักษาด้วยความหวงแหน 
ต้องเหนื่อยกับการรักษาความผูกพันเอาไว้แต่เมื่อได้เสพสัมผัสนาน ๆ รสชาติแห่งเพศรสที่เคยเร้าใจ
ก็เร่ิมจางคลาย มีการคิดค้นวิธีการใหม่ ๆ ไม่ซ้ าเดิม จนอาจถึงขั้นวิปริตพิสดาร แต่ไม่ว่าจะท าอย่างไร
ส่วนใหญ่ก็หนีความเบื่อหน่ายไม่พ้น ในที่สุดก็อยากหาคนใหม่มาตอบสนองความต้องการที่
เปลี่ยนไปเป็นเช่นนี้ไม่จบสิ้น ยิ่งมีข้อจ ากัดด้านกฎเกณฑ์ เช่น กฎหมาย ศีลธรรม ประเพณี เศรษฐกิจ 
ท าให้ไม่สามารถสนองความต้องการอย่างสมอยากก็ยิ่งทุกข์ใจมากขึ้น    อาจถึงขั้นละทิ้งความรับ 
ผิดชอบหรือแสวงหาทางออกที่ผิดเช่นเข้าหาอบายมุข หากสามารถแก้ปัญหาได้ก็สุขเพียงชั่วคราว
เพื่อกลับมาทุกข์ใหม่ เป็นวัฏจักรแห่งสุขและทุกข์ที่หมุนเวียนซ้ าแล้วซ้ าเล่า ดังนั้นหากหมกมุ่น
หลงใหลไม่รู้จักปล่อยวาง มันก็ย่อมก่อโทษแก่ชีวิตทั้งกายและใจ พุทธศาสนาไม่ได้ปฏิเสธกามสุข
เพราะเห็นว่ามันเป็นที่มาแห่งความสุข ซึ่งปุถุชนย่อมมีใจใฝ่ปรารถนาและยากจะหลีกหนีพ้นจากมัน
ได้ แต่เมื่อจะเกี่ยวข้องกับมันแล้วก็ควรเกี่ยวข้องอย่างถูกต้องคือไม่ให้มันเป็นโทษทั้งแก่ตนเองและ
ผู้อ่ืนเช่น มีเพศสัมพันธ์กับคู่ครองของตนเท่านั้น ไม่ล่วงละเมิดคู่ครองของคนอ่ืนตลอดจนรู้ประมาณ
ในวัยที่เหมาะสมในการมีเพศสัมพันธ์ ไม่หมกมุ่นมัวเมาแม้กระทั่งกับคู่ครองของตนจนเสียหน้าที่
และเสียการงาน 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี(ว.วชิรเมธี) ๗ ได้มีมุมมองต่อสาเหตุของปัญหานี้โดยเน้นที่
สาเหตุส าคัญจากวิธีการเลี้ยงลูก โดยขยายความว่าสถาบันครอบครัวเป็นสถาบันที่ส าคัญที่เป็นทั้ง
ต้นเหตุและเป็นทางออกของปัญหาต่าง ๆ จัดเป็นสถาบันที่อ่อนไหว ขณะเดียวกันก็เป็นสถาบันที่ตั้ง
ต้นความดีงามทั้งหมดของชีวิตคนมากกว่าสถาบันใดๆทั้งหมด ที่กล่าวว่าอ่อนไหวเน่ืองจากถ้าผู้ตั้ง
ต้นครอบครัวขาดธรรมะสถาบันนี้ก็จะพังลงมาภายในพริบตา และที่เป็นที่ต้ังต้นความดีงามเนื่องจาก
ถ้าผู้ตั้งต้นครอบครัวใช้ธรรมะในการสร้างครอบครัว ก็อาจเป็นที่อุบัติของนักปราชญ์ราชบัณฑิตใน
หลายๆด้านของโลกได้เช่นเดียวกันท่านมีความเห็นว่า “งานเลี้ยงลูก”ถือเป็นงานใหญ่และส าคัญที่สุด

                                                           

 
๗พระมหาวุฒิชัย (ว.วชิรเมธี),ความขัดแย้งในครอบครัวและการเยียวยาด้วยความรัก ใน รักแท้คือ

กรุณา ,(กรุงเทพฯ;สนพ.สุภา, พฤศจิกายน ๒๕๕๑), หน้า๔๘. 



๙๐ 

 

ของคนเป็นพ่อแม่ เพราะถือเป็นงานสร้างโลกโดยผ่านการสร้างที่ลูก ที่ต้องใช้ความละเอียดอ่อน 
ละเมียดละไม และเข้าใจอย่างลึกซึ้ง เน่ืองจากตัวเด็กมีความซับซ้อนมาก ดังนั้นวิธีการเลี้ยงลูกด้วย
ตัวเองจึงเป็นหนทางที่ดีที่สุดในการเข้าใจถึงตัวตน ต้องเลี้ยงลูกอย่างมีสติและเข้าใจจริงๆ ส่วนใหญ่
จะเลี้ยงโดยคาดหวังให้ลูกเก่ง และทัดเทียมคนอื่น โดยไม่สนใจความรู้สึกของลูก จนบางครั้ง “ความ
คาดหวัง”เกิดเป็นความ "พลาดหวัง" เพราะถูกกดดันมากเกินไป ซึ่งบางคร้ังไม่เพียงแต่อยากให้ลูก
ได้รับการศึกษาเท่านั้น แต่อยากให้ลูกเทียมหน้าเทียมตาคนอ่ืนด้วย  ส่งผลให้ลูกต้องถูกใส่ความรู้
เต็มไปหมด แต่ขาดทักษะความเป็นมนุษย์ในการใช้ชีวิตเด็กจะมีอารมณ์แปรปรวนสูงมาก    ที่เป็น
เช่นน้ีเพราะศักยภาพของเด็กแต่ละคนไม่สามารถจะรับทุกเร่ืองได้หมด เด็กจะค่อยๆออกห่างจาก
ครอบครัว ไปคบเพื่อนฝูงที่เข้าใจตน จึงเป็นปัญหาใหญ่ที่พ่อแม่ไทยต้องตามแก้ไขอยู่ในเวลานี้ 

ท่านว.วชิรเมธีกล่าวว่าค าสอนทางพุทธศาสนาสอนพุทธศาสนิกชนว่าจิตจะท างานทีละ
เร่ือง ดังนั้นเมื่อจัดให้เด็กคนหน่ึง เรียนรู้เท่ากับเด็ก ๕ คนที่คิดและถนัดต่างกันไปเด็กย่อมไม่มี
ความสุขกลายเป็น"พ่อแม่รังแกฉัน” งานเลี้ยงลูกจึงเปรียบเสมือนงานปั้นพระของศิลปินต้องทุ่มเท
ทั้งชีวิต ผลสัมฤทธิ์จึงจะออกมาดั่งที่ปรารถนา  เช่นกันกับพ่อแม่ที่จะท างานปั้นพระ(ลูก)ให้เป็นคน
ประเสริฐของโลก ก็ต้องมีความรู้ ใส่ใจ และละเมียดละไมมากพอ ซึ่งถ้าไม่มีในเร่ืองดังกล่าวนี้ ลูกซึ่ง
เติบโตขึน้จะกลายเป็นอนุสาวรีย์ของพ่อแม่ที่ไม่สวยงาม และย้อนกลับมาสร้างปัญหาประจานตัวพ่อ
แม่ตลอดไป  และได้ให้ข้อคิดเพิ่มอีกว่าพฤติกรรมของพ่อแม่เป็นสิ่งที่ต้องพึงระวัง  พ่อแม่มีแนวคิด
อย่างไรพฤติกรรมมักปรากฏออกมาอย่างนั้น ควรฝึกคิดด้านบวกต่อลูก เช่น ทุกคนบนโลกนี้ไม่มี
ใครที่ใช้ไม่ได้    ทุกคนใช้ได้หมดแต่พ่อแม่ต้องมีปํญญาที่จะสามารถมองเห็นความใช้ได้ของลูก   
หรือการใช้ค าพูดต้องหัดพูดทางบวก ซึ่งมีผลต่อลูกมากถา้พ่อแม่ยิ่งตอกย้ าทัศนคติและค าพูดด้านลบ
ทุกวันๆเด็กจะท าอะไรไม่เป็นเลย   และอาจหาที่ปรึกษาที่เป็นคนอ่ืนที่ยากเกินกว่าที่พ่อแม่จะรู้จัก
และเกินควบคุม   แต่ค าพูดที่ดีจะช่วยเสริมให้เกิดก าลังใจน าไปสู่ความเชื่อมั่น  ในที่สุดถ้ากระท าแล้ว
ไม่สมหวังก็ต้องเรียนรู้   และพร้อมยอมรับที่จะอยู่กับความผิดหวังนั้นอย่างมีสติและใช้ปัญญา ๘

สถาบันครอบครัวจึงเป็นทั้งจุดที่ละเอียดอ่อนและจุดที่เข้มแข็งของมนุษยชาติของเรา   เด็กที่ได้รับ
การอบรมเลี้ยงดูอย่างมีคุณธรรมจริยธรรมตั้งแต่อายุยังน้อย   ก็จะเติบโตขึ้นพร้อมกับรู้ว่าอะไรดี
อะไรไม่ดีหรืออะไรควรท าและไม่ควรท า   การเลี้ยงลูกของมารดาคือการปฏิบัติธรรมอย่างหนึ่ง ถ้า
ลูกท าได้ก็ควรชื่นชม    แต่ถ้าไม่เป็นดั่งที่หวังก็จะต้องยอมรับ     และไม่ทุ่มความผิดหวังไปที่ลูกแล้ว 

                                                           

 
๘พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ฟังหลักคิด เตือนสติพ่อแม่ เลี้ยงลูกให้เปน็, [ออนไลน]์,แหล่งที่มา :  

http://www.manager.co.th/Family/ViewNews.aspx?[ ๑๒มกราคม ๒๕๕๕ ]. 

http://www.manager.co.th/Family/ViewNews.aspx?%20%5b%20๑๒


๙๑ 

 

บอกลูกว่าลูกเป็นคนไม่มีความสามารถ   มีค ากล่าวว่าเด็กเปรียบเสมือนผ้าขาวจะย้อมสีอะไรลงไปก็
ติดง่ายทั้งนั้น  ค าเปรียบเทียบดังกล่าวชี้ให้เห็นว่าการสั่งสอนและปลูกฝังคนในวัยเด็กย่อมเกิดผล
ดีกว่าท าเมื่อเด็กโตเป็นผู้ใหญ่ 

 ดังนั้นทั้งสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาเนื้อหาวิชาการศึกษาที่เกี่ยวข้องทั้ง
โดยตรงและทั้งที่เป็นส่วนเสริม รวมทั้งวิธีการใช้ชีวิตอยู่กับความสุขที่เป็นกามสุขประเด็นเหล่านี้
เป็นประเด็นมุมมองทางพุทธศาสนาต่อสาเหตุที่กล่าวได้ว่าถ้าได้จัดการแก้ไขตนเองและปรับแก้ใน
สิ่งรอบตัวที่สัมพันธ์เกี่ยวข้องก็จะท าให้แก้ไขปัญหานี้ได้ถึงรากเหง้าของปัญหาอาจดูเหมือนว่าต้อง
ใช้ปัญญาที่แยบคายในการแก้ไขจนบางคร้ังท้อแท้ ต้องใช้เวลานาน ใช้บุคลากรมาก ต้องพึ่งพาผู้อ่ืน
มาร่วมมือแก้ไข แต่การท าได้ส าเร็จก่อให้เกิดประโยชน์มากมายทั้งต่อตัวบุคคล ต่อสังคมครอบครัว 
ต่อชุมชน และต่อชาติบ้านเมืองในระยะยาว 

 
ข. มุมมองของพุทธศาสนาต่อผลกระทบจากปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

โครงสร้างทางสังคมวัฒนธรรมที่ครอบง าแนวคิดต่างๆ ต่อวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์เหล่านี้มี
หลายแง่มุมบางมุมมุ่งประณามการเข่นฆ่าทารกแต่บางมุมมองว่าก าลังท าร้ายผู้หญิงที่ก าลังจมดิ่งกับ
ปัญหาที่ยากจะหาทางออกการถูกหล่อหลอมมาด้วยค าสอนทางพุทธศาสนาด้วยขนบธรรมเนียม
ประเพณีของสังคม ด้วยวัฒนธรรมของความเป็นไทยว่าการเข่นฆ่าทารกในครรภ์ไม่ว่าจะตั้งใจ
หรือไม่ก็ย่อมเป็นบาปและชั่วร้ายเสมอ วัยรุ่นที่เป็นเจ้าของครรภ์ย่อมถูกมองว่าเป็นคนชั่วช้า และเมื่อ
เป็นหญิงสาววัยรุ่นก็มักถูกตราหน้าว่าเป็น ‘เด็กใจแตก’  ส่งผลกระทบทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ 
และส่งผลผลกระทบต่อสังคมรอบข้าง  

กรณีที่เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ไปแล้ว การรับมือกับผลกระทบจากปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นในประเด็นที่พบบ่อยและมีความเสี่ยงคือการท าแท้ง เป็นประเด็นที่ทางสังคมให้แนวทางที่
เป็นธรรมกับทุกฝ่ายว่า ควรมีหลักการว่าหนึ่งชีวิตไม่ควรถูกเบียดเบียน ดังนั้นการแก้ปัญหาโดยการ
ท าแท้งในแง่วิทยาศาสตร์สุขภาพ มองว่าเป็นอันตรายต่อมารดาทั้งด้านการเสี่ยงต่อการติดเชื้อ เสี่ยง
ต่อการเสียชีวิตจากมดลูกทะลุ จากการเสียเลือด เสี่ยงต่อภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นหากมีการ
ตั้งครรภ์ในครรภ์ถัดไป เช่น แท้งง่าย รกติดแน่น เสี่ยงต่อภาวะสุขภาพทางจิตที่อาจแปรปรวนสับสน
ซึมเศร้าตั้งแต่ยังเป็นวัยรุ่น เป็นต้น แต่ในมุมมองของพุทธศาสนาปัญหาการท าแท้งนี้ก็ถูกหยิบยกมา
ถกเถียง และให้ข้อคิดเห็นของการไม่เห็นด้วยกับการท าแท้งในหลายแง่มุม 



๙๒ 

 

องค์การอนามัยโลก ๙   ให้ความหมายการแท้ง (abortion) คือการยุติการตั้งครรภ์ก่อน
ก าหนดคลอด( ก่อน ๒๘ สัปดาห์ ) เน่ืองจากมีการตายของเอ็มบริโอหรือตัวอ่อนหรือมีการตายของ
ทารกในครรภ์ นั่นคือยุติการตั้งครรภ์เนื่องจากการแท้ง ซึ่งสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมทุกชนิดมีโอกาสเกิด
การแท้งได้การแท้งในมนุษย์มี ๒ ประเภทคือ การแท้งเอง (Spontaneous Abortion)  และการท าแท้ง( 
Attempt abortion )   แต่โดยทั่วไปในปัจจุบันการท าแท้งหมายถึงการยุติการตั้งครรภ์ก่อนอายุครรภ์
ครบ ๒๐ สัปดาห์ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เด็กยังมีน้ าหนักไม่ถึง ๕๐๐ กรัมองค์การอนามัยโลกเน้นเรื่องการ
แท้งที่ไม่ปลอดภัย(unsafe abortion)เนื่องจากส่งผลต่อภาวะสุขภาพ แม้จะท าถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง
ตามกฏหมายก็ตาม 

ปัจจุบันการท าแท้งเป็นประเด็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับจริยธรรมและศีลธรรม และเป็น
หัวข้ออภิปรายของหลายประเทศในโลก กฎหมายการท าแท้งเป็นเร่ืองที่ถกเถียงกันอย่างมากใน
ประเทศตะวันตก โดยเฉพาะประเด็นที่ฝ่ายสนับสนุนเห็นว่าการท าแท้งเป็นสิทธิของสตรีที่ตั้งครรภ์ 
ขณะที่ฝ่ายคัดค้านเห็นว่าทารกที่ก าเนิดขึ้นมาในครรภ์ มีสิทธิที่จะมีชีวิตอยู่ด้วยเช่นกันทางพุทธ
ศาสนากล่าวเร่ืองการก่อก าเนิดของชีวิตว่า ถ้าชีวิตมนุษย์เร่ิมต้นด้วยเพราะมีการประชุมกันของ
องค์ประกอบ ๓ ประการอย่างนี้ ก็ถือว่ามีการก้าวลงแห่งครรภ์คือ๑๐ 

๑. มารดาบิดาร่วมกัน(มีเพศสัมพันธ์) 
๒. มารดาอยู่ในฤดู (ช่วงเวลาไข่สุก) และ 
๓. มีคันธัพพะเข้าไปตั้งอยู่แล้ว (สัตว์ผู้เข้าไปเกิด) 
ในทางพุทธศาสนาพระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต)๑๑  ได้อธิบายไว้ว่าศาสนาพุทธถือ

ว่าการเร่ิมต้นของชีวิตมนุษย์นั้นเริ่มต้นเมื่อปฏิสนธิในครรภ์มารดา การท าลายชีวิตหรือพรากชีวิต
ตั้งแต่ในครรภ์หรือการท าแท้งจึงหมายถึง การฆ่ามนุษย์ตั้งแต่ขนาดเล็กที่สุดที่เป็นกลละ(ลักษณะ
คล้ายหยดน้ าใสมีขนาดเล็กมาก เปรียบขนาดเท่าหยดน้ ามันที่เหลือติดอยู่ที่ขนจามรีเส้นหน่ึงซึ่งสบัด
หยดน้ ามันทิ้งไปแล้ว ๓ คร้ัง แล้วยังเหลือหยดน้ ามันติดอยู่ที่ปลายขนนั่นคือขนาดของกลละนั้น) ต่อ
จาก นั้นเป็นสัปดาห์ที่ ๒ เป็นเมือกข้นเรียกว่าอัพพุทะ สัปดาห์ที่๓เป็นชิ้นเนื้อเรียกเปสิ สัปดาห์ที่ ๔ 

                                                           
 
๙WHO, Adolescent Pregnancy :Issues in Adolescent Health and Development, [ออนไลน์],

แหล่งที่มา : http://whqlibdoc.who.int/publications/ [๑๑February ๒๕๕๔]. 
๑๐ม.มู.(ไทย)๑๒/๔๕๒/๔๘๗. 
๑๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตตโฺต),ท าแท้งตัดสินอย่างไร ชีวิตเริม่ต้นเมื่อไร,พิมพ์ครัง้ที่ ๒,

(กรุงเทพฯ ; สหธรรมิก,๒๕๓๘ ),หน้า๑๑-๑๒. 



๙๓ 

 

เป็นก้อนเรียกฆนะ สัปดาห์ที่ ๕ มีปุ่ม ๕ ปุ่มเรียกปัญจสาขาขณะก่อเกิดระยะกลละ(รูป)นี้ปฐมจิต
หรือจิตแรกพร้อมอรูปขันธ์ทั้ง๓ (เวทนา สัญญา สังขาร)ก็ได้ก้าวลงสู่พร้อมกันแล้วนั่นคือมีคันธัพ
พะถือก าเนิดเป็นองค์ประกอบจึงเป็นการเร่ิมต้นชีวิตมนุษย์ ๑๒ ดังนั้นการแก้ไขผลกระทบด้วยการท า
แท้งถือว่าเป็นการกระท าตั้งแต่จุดก าเนิดกลละนั้น ก็ถือว่าเจตนาท าลายชีวิตมนุษย์หรือเป็นการ
ปาณาติบาตแล้ว ประการต่อไปที่ควรค านึงถึงก็คือสิทธิในชีวิต เป็นสิทธิของผู้มีชีวิตนั้น คนอ่ืนเป็น
เพียงผู้ช่วยหล่อเลี้ยง หรือช่วยเกื้อกูลเท่านั้นไม่ได้เป็นเจ้าของที่แท้จริงไม่มีสิทธิมาท าลายชีวิตน้ัน  

ตามหลักฐานที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก หมวดพระวินัยกล่าวว่าฆ่ามนุษย์เป็นบาป
หนักที่สุด บาปยิ่งกว่าการฆ่าสัตว์ใดๆ ภิกษุใดฆ่ามนุษย์ถือว่าต้องอาบัติปาราชิก หมดสิทธิเป็นสมณะ
อีกต่ ๑๓ ซึ่งในทางพุทธศาสนาถือว่าการฆ่ามนุษย์นั้นบาปหนักกว่าการฆ่าสัตว์เดรัจฉานเพราะภาวะ
ของมนุษย์ถือว่าเป็นชีวิตอันประเสริฐ ที่ต่างจากสัตว์เดรัจฉานทั่วไปการท าแท้งเท่ากับการฆ่ามนุษย์
คนหน่ึงเลยทีเดียว เพราะพุทธศาสนาถือหลักว่าการปฏิสนธิคือจุดเร่ิมต้นของการเกิดเป็นมนุษย์คือมี
จิตใจของมนุษย์เกิดขึ้นอยู่ในเซลล์ชีวิตเล็กๆที่ปฏิสนธินั้นแล้ว และภาวะแห่งความเป็นมนุษย์นี้จะ
สิ้นสุดก็ต่อเมื่อตายลง ชีวิตมนุษย์เป็นชีวิตที่มีโอกาสสามารถพัฒนาตนให้เจริญงอกงามได้อย่างไม่มี
ขอบเขตจ ากัด ดังนั้นการฆ่ามนุษย์แม้ตั้งแต่อยู่ในครรภ์จึงเท่ากับการตัดโอกาสของชีวิตที่จะได้
พัฒนาตนต่อไป 

ประเวศ  อินทองปาน ๑๔ ได้ศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองพุทธศาสนากับการท าแท้งว่าพุทธ
ศาสนาเชื่อต่างจากนักชีววิทยาว่า ทารกไม่สามารถเกิดและเติบโตเป็นมนุษย์ได้เพียงเพราะ
กระบวนการทางชีววิทยาเท่านั้น พุทธศาสนาไม่เชื่อว่าวัตถุหรือสสารจะสามารถเจริญเติบโตไปได้
อย่างมีทิศทางและซับซ้อนเช่นนั้นได้เอง  สิ่งที่ก าหนดให้ไข่ที่ผสมเชื้ออสุจิแล้วเจริญเติบโตอย่างมี
ระเบียบมีทิศทางและสามารถมีจิตส านึกได้ต้องไม่ใช่แค่ตัวไข่และอสุจิที่เป็นเพียงวัตถุ  หากแต่ต้อง
เปน็สิ่งอ่ืนที่มีอานุภาพอันซับซ้อน  ซึ่งสิ่งนี้พุทธศาสนาเรียกว่า “จิต” หรือ  “วิญญาณ” ในทัศนะของ  

                                                           

 
๑๒พระพรหมคุณาภรณ์,การแพทย์ยคุใหม่ในพุทธทัศน์,พิมพ์ครั้งที่ ๔ (กรุงเทพฯ; สหธรรมิก

,๒๕๕๐), หน้า ๒๑๓.  
๑๓ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.(ไทย)๑/๑๘๐-๑๙๒/๑๕๒-๑๗๖. 
๑๔ประเวศอนิทองปาน,พุทธศาสนากับจริยศาสตร์ประยุกต์ :การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องพุทธ

ศาสนากับการท าแท้ง, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www .philos-reli.hum.ku.ac.th/research/ 
praves/buddhism_and_abortion.doc[๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔]. 

 



๙๔ 

 

พุทธศาสนาการฆ่าไม่เกี่ยวกับปัญหาว่าทารกนั้นอยู่ในสติสัมปชัญญะหรือไม่   การฆ่าคนที่สลบหรือ
นอนหลับมีค่าเท่ากับการฆ่าคนที่ก าลังตื่น  เพราะคนเราไม่ว่าจะอยู่ในภาวะใดขันธ์ห้าของเขายังมี
ครบถ้วน  ทารกที่เพิ่งปฏิสนธิก็เช่นเดียวกันแม้จะเป็นเพียงก้อนเนื้อ แต่พุทธศาสนาก็มองว่าก้อนเน้ือ
นั้นประกอบด้วยขันธ์ห้าครบถ้วน แม้ขันธ์ส่วนที่เป็นนามธรรมคือจิตและเจตสิกจะยังไม่ท างานอัน
ส่งผลให้ทารกนั้นอยู่ในภาวะที่ปราศจากรู้ส านึกตน คนไข้ที่หลับไม่ตื่นก็มีขันธ์ห้าเท่ากับคนปกติ
ธรรมดาที่ก าลังเดินอยู่บนถนน การฆ่าคนป่วยที่อยู่ในอาการหลับนิรันดร์ก็เป็นการฆ่าที่สมบูรณ์จึง
เสมือนฆ่าทารกในครรภ์พระพุทธศาสนาไม่ยอมรับการท าแท้งในรูปแบบใดๆ ด้วยเหตุว่าชีวิตมนุษย์
ถูกถือว่าเป็นโอกาสที่มีค่าในภาวะที่จะด ารงอยู่ การท าลายมนุษย์ตัวอ่อนซึ่งถือก าเนิดในครรภ์นับ 
เป็นการท าลายโอกาสที่หาได้ยากยิ่งส าหรับชีวิตที่มีค่าของมนุษย์  

พระมหาวุฒิชัย(ว.วชิรเมธี) ได้ร่วมให้ข้อเตือนใจในการสนทนาธรรมในงาน‚ลม
หายใจแห่งพระคุณแม่‛ ว่าการที่วัยรุ่นตั้งครรภ์และไม่พร้อมจะดูแลลูกจ าเป็นต้องเอาลูกไปไว้สถาน
เลี้ยงเด็กก าพร้า หรือละทิ้งให้คนอ่ืนเลี้ยงโดยเอาลูกไปทิ้งถังขยะ วางใต้ต้นไม้ วางป้ายรถเมล์ ถือว่า
เป็นบาปค าว่าบาปมี ๒ ความหมาย บาปปัจจุบันคือความเดือดร้อนใจรู้สึกผิดไปทั้งชีวิตมีลูกแต่ตั้งใจ
ทอดทิ้ง บาประยะยาวในอนาคตอันไกลคือคนที่กระท าอาจจะเป็นคนที่ถูกทิ้งเหมือนกัน ทางแก้ก็คือ
ชายหนุ่มหญิงสาวถ้ามีความรักต้องมีความรับผิดชอบด้วย นั่นคือ‚ความรักให้มาพร้อมกับความรับ‛ 
หากไม่พร้อมต้องหาวิธีป้องกัน ยิ่งไปกว่านั้นถ้าได้มีการท าแท้งในวันนี้ต่อไปในวันข้างหน้าถ้า
ผู้กระท าแท้งเป็นแม่คนจริงๆขึ้นมาจะสะเทือนใจแค่ไหนว่าได้เคยเป็นแม่ที่ท าแท้งลูก แล้วคิดว่า
วิญญาณลูกที่ถูกท าแท้งจะคิดถึงเราในแง่ดีไหม ๑๕ การกระท านี้จะก่อผลกระทบทางจิตใจ และกัด
กร่อนความรู้สึกของผู้ที่กระท าอยู่ตลอดไป เปรียบเสมือนการมีโรคประจ าตัวเร้ือรังที่รักษาอย่างไรก็
ไม่หายเป็นเพียงการรักษาแบบประคับประคองชีวิตไปตลอดระยะเวลาอันยาวนาน  

ได้กล่าวข้างต้นไว้ว่าแม้ในสังคมพระภิกษุ การพรากชีวิตมนุษย์ถือว่าต้องขาดจากความ
เป็นภิกษุและถูกพิจารณาโทษตามบัญญัติในพระวินัย จากนั้นจึงพิจารณาโทษตามกฏหมายบ้านเมือง 
เช่นเดียวกันในสังคมชาวบ้านที่ไม่ใช่พระภิกษุเมื่อท าอะไรก็ต้องยอมรับความจริงของสิ่งที่ท านั้น ถ้า
อะไรเป็นโทษก็ต้องยอมรับว่ามันเป็น การจะพิจารณาว่าบาปมากหรือน้อยก็พิจารณาไปตามหลักการ
ของทางพุทธศาสนา ว่าสัตว์หรือชีวิตที่ถูกพรากนั้นมีคุณมากน้อยเพียงใด ดูที่เจตนาของผู้กระท าว่า
ท าด้วยเจตนากิเลสที่แรงเพียงใด  และดูที่ความเพียรพยายามในการพรากว่า     หมายมั่นจองล้างจอง 

                                                           
 

๑๕ASTVผู้จัดการออนไลน,์เปิดมุมมองวันแม่แบบเด็ดๆ กับท่าน ว, วชิรเมธี, [ออนไลน]์,แหล่งที่มา 
: http://www.manager.co.th/Campus/ViewNews.aspx[๑๑ สิงหาคม ๒๕๕๕]. 

http://www.manager.co.th/Campus/ViewNews.aspx


๙๕ 

 

ผลาญไม่เลิกราด้วยอารมณ์โกรธรุนแรงเพียงใด๑๖ในเมื่อพุทธศาสนามองว่าบุตรในครรภ์แม้วันแรกก็
ถือว่าเป็นมนุษย์แล้วเช่นนี้ ในการตัดสินใจกระท าการใด ๆ เพื่อยุติปัญหาการตั้งครรภ์ด้วยการท าลาย
ชีวิตว่าเป็นการสมควรหรือไม่สมควร จึงเป็นเร่ืองที่ต้องวินิจฉัยเป็นกรณีๆไป ไม่มีค าตอบที่เป็นอัน
สิ้นสุด  ดังนั้นวิชาชีพใดที่เกี่ยวข้องต้องใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบก่อนที่จะตัดสินใจ
อะไรลงไป แต่สิ่งที่ควรจะต้องตระหนักรู้ไว้อยู่ตลอดเวลาในการที่จะตัดสินใจว่าควรหรือไม่ควรท า
แท้งคือชีวิตเล็กๆในครรภ์นั้นได้มีภาวะของความเป็นมนุษย์เกิดขึ้นแล้วหาใช่แค่เซลล์เล็กๆ หรือก้อน
เน้ือก้อนเล็กๆ อย่างที่เคยเข้าใจแต่อย่างใด ดังน้ันการพิจารณาแก้ปัญหานี้โดยผู้ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นไป
เพื่อป้องกันผลกระทบด้านต่างๆที่จะตามมาแก่วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์จะต้องใช้ปัญญาพิจารณาอย่างดีที่สุด 
ต้องให้เกิดผลดีมากที่สุดทั้งแก่ชีวิตมารดาและทารกในครรภ์ ต้องเป็นการกระท าที่ ประกอบด้วย
เมตตากรุณา มีจริยธรรมต้องการที่จะช่วยเหลืออย่างแท้จริง มีจิตใจที่ปรารถนาดีไม่ขุ่นมัวเศร้าหมอง 
การปฏิบัตินั้นก็จะเป็นการปฏิบัติที่เป็นจริยธรรมอย่างดีที่สุด เป็นการปฏิบัติที่ต้องใช้ทั้งปัญญาและ
เจตนาแม้จะมีความผิดพลาดขึ้นมาก็เป็นเร่ืองของเหตุสุดวิสัยซึ่งปัญญาเราหยั่งไปไม่ถึง๑๗  

ผลกระทบของปัญหานี้มีผลต่อภาวะสุขภาพ มีผลต่อวิถีการด าเนินชีวิต ต่อความ 
สัมพันธ์ในครอบครัว ต่อสถานะทางสังคมของวัยรุ่น และต่อการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งรอบข้าง 
จนกระทั่งสังคมต้องเรียกร้องให้องค์กรต่างๆเข้ามาช่วยกันแก้ปัญหา เพื่อให้สังคมอยู่โดยเรียบร้อย 
และเพื่อให้มีการพัฒนาประเทศชาติโดยเยาวชนที่เป็นก าลังของชาติ แต่ถ้าให้การศึกษาที่ผิดมาตั้งแต่
ต้นตั้งแต่ในสถาบันครอบครัวจนถึงสังคมรอบข้างของวัยรุ่น เขาก็จะมีความสุขอย่างเดียวจากการ
เสพอยากได้สิ่งต่าง ๆ แบบไม่จ ากัด ไม่มีวินัยเพิ่มพูนนิสัยใฝ่เสพมากขึ้นจากการที่วัยรุ่นขาดความมี
วินัยในตนเอง ไม่สามารถควบคุมตนเอง มีพฤติกรรมตามใจตนเอง     จึงเป็นเหตุให้มีพฤติกรรมที่มี
ความเสี่ยงต่อตนเองและต่อสังคมรอบข้าง ดังเช่นปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและปัญหา
ร่วมต่างๆที่โยงใยสืบเนื่อง แต่ถ้าวัยรุ่นมีการเรียนรู้มีการศึกษาที่ถูกต้องตั้งแต่ในครอบครัว เขาจะ
หลุดพ้นจากการใฝ่เสพมาสู่การใฝ่ศึกษามีความสุขจากการได้เรียนรู้ ครอบครัวก็มีการสอนคอยหนุน
หรือสร้างบรรยากาศที่เป็นไปเพื่อปลุกเร้าคุณธรรม ชีวิตในครอบครัวก็จะมีปัญหาน้อยลงวัยรุ่นก็หา
ความสุขจากในบ้านได้    ไม่ก่อผลกระทบให้กับสังคม     วัยรุ่นก็จะมีวิถีชีวิตที่มีความเคยชินในการ
ประพฤติปฏิบัติที่ดจีนก่อให้เกิดวินัยในตนเองและครอบครัวได้            ดังนั้นสังคม  พ่อแม่  คุณครู 

                                                           

 
๑๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตตโฺต),ท าแท้งตัดสินอย่างไร ชีวิตเริม่ต้นเมื่อไร , หน้า  ๒๔-๒๕. 
๑๗พระพรหมคุณาภรณ์,การแพทย์ยคุใหม่ในพุทธทัศน์, หน้า ๔๘๓-๔๘๕. 

 



๙๖ 

 

กัลยาณมิตรต้องสร้างความคิด ความประพฤติที่เป็นความเคยชินที่ดีให้วัยรุ่นได้เห็นและได้ปฏิบั ติ
ตาม เป็นธรรมดาว่าการจะหวังให้วัยรุ่นทุกคนท าอะไรโดยต้องคิดพิจารณาทุกอย่างเป็นเร่ืองที่ยาก
โดยมากมักจะท าตามกันบางทีครอบครัวและสังคมไม่ทันได้ช่วยดูแต่วัยรุ่นท าตามไปแล้ว ถ้าเป็น
ความเคยชินที่ไม่ดีท าตามๆกันไปจนเกิดเป็นค่านิยมโดยไม่ค านึงถึงวินัยหรือการจัดสรรระบบชีวิต
ให้มีแบบแผนก็ก่อให้เกิดปัญหาต่อสังคม  

จากมุมมองทางพุทธศาสนาต่อสาเหตุ และต่อผลกระทบของปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น พบว่าการแก้ไขตามประเด็นต่างๆที่เกี่ยวข้องกับปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เช่นแก้ไขตาม
สาเหตุของปัญหา  แก้ไขป้องกันตามผลกระทบที่เกิดขึ้น ต้องน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาเข้ามา
เป็นเกณฑ์ หรือเป็นแนวทางหลักในการประยุกต์ใช้คิดแก้ปัญหาอาจต้องใช้เทคนิคกลยุทธ์ ใช้ศิลปะ
ในการพูดในการเจรจาสอนโน้มน้าว  เพื่อเป็นการปลูกฝังให้วัยรุ่นปฏิบัติตนได้ถูกต้องสอดคล้องกับ
ความเป็นจริงของวิถีชีวิตและธรรมชาติ    อาจต้องใช้เวลาที่ยาวนานในการปลูกฝังเพื่อแก้ปัญหา
เหล่านี้ แต่จะได้ผลที่คุ้มค่าและยั่งยืนและขยายไปยังบุคคลอ่ืนๆ จนถึงขยายสู่ระดับชุมชนสังคมได้ 

 
๔.๒.  การประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน 

วัยรุ่น 

การที่สังคมได้พยายามค้นหาสาเหตุให้ครอบคลุมทุกมิติเพื่อหาทางออกให้กับปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นนั้น แม้พบสาเหตุแต่ปัญหาก็ไม่ได้หมดไปกลับมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น หลักการ
หลายๆอย่างได้น ามาบูรณาการเพื่อช่วยลดปัญหา หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาก็เป็นหลักพื้นฐาน
ส าคัญที่สามารถช่วยป้องกันและแก้ไขปัญหาได้ และไม่เฉพาะเพียงแค่ปัญหานี้ประเด็นเดียวสามารถ
ครอบคลุมถึงปัญหาอ่ืนๆได้อย่างกว้างขวาง สังคมไทยเป็นสังคมพุทธชาวไทยส่วนใหญ่นับถือพุทธ
ศาสนา การศึกษาหรือการน าหลักธรรมค าสอนของพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการด ารงชีวิต
ถือเป็นเร่ืองที่ส าคัญ  พุทธศาสนาจึงเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตคนไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมีปัญหา 
เมื่อได้รับความทุกข์เจ็บไข้ได้ป่วยหรือเผชิญภาวะวิกฤติ  มีความส าคัญต่อวัฒนธรรม ความเชื่อ 
ความหวัง และเป็นที่พึ่งทางใจ  การป้องกันปัญหาไม่ให้เกิดเป็นสิ่งที่ส าคัญ  ถ้าสามารถหาทาง
ป้องกันได้ดีและรัดกุมจะท าให้เกิดการพัฒนาตนและพัฒนาสังคมในประเด็นต่างๆที่เป็นไปใน
ทิศทางเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  พุทธศาสนาเน้นที่การมองตน การวิเคราะห์ตนเอง การรู้จัก
ตนเองเพื่อสิ่งที่ส าคัญคือการฝึกตนพัฒนาตนไปในทิศทางหรือในวิถีทางที่เป็นกุศล   



๙๗ 

 

ท่านพุทธทาส๑๘กล่าวว่าการที่เด็กจะละความเลว ความชั่วอบายมุขต่างๆ ถ้าผู้ใหญ่รู้จัก
เอาธรรมะหรือเอาค าสอนในพุทธศาสนาในส่วนของผู้ครองเรือน หรือผู้ที่ด ารงชีวิตอยู่ในสังคม
ทั่วไปมาประยุกต์ใช้สอนให้กับเด็กก็จะท าให้เด็กมีสติรู้ว่าอะไรควรไม่ควร แต่ผู้ใหญ่มักมองว่า
ธรรมะขั้นสูงเอามาใช้กับเด็กไม่ได้    ในความเป็นจริงธรรมะอันประเสริฐของพระพุทธเจ้าเอามาใช้
กับเด็กได้ทุกระดับ เมื่อเด็กเข้าใจก็จะละในสิ่งที่ครูสอนให้ละ ไม่ท าในสิ่งที่พ่อแม่ไม่ต้องการให้ท า
แต่เด็กต้องเข้าใจธรรมะนั้นอย่างแท้จริง เช่น สอนเด็กเร่ืองขันธ์ ๕ ถ้ายึดถือด้วยอุปทานว่าเป็นตัวกู
มันจะกัดเอา กัดเอาท าให้เป็นทุกข์ การใช้ค าว่ากัดเด็ก ๆก็ต้องเข้าใจว่ายึดถือสิ่งใดสิ่งนั้นแหละมันจะ
กัดเอา  รักสิ่งใดสิ่งนั้นแหละมันกัด   เมื่อเข้าใจก็จะไม่ยึดมั่นถือมั่นสิ่งใดให้มันกัดตัวเขาให้ตัวเขา
ทุกข์  ธรรมะไม่ว่าขั้นไหนก็บรรเทาความยึดมั่นถือมั่น เด็กๆควรรู้ตั้งแต่ เล็กๆเท่าที่เขาควรรู้  รู้แล้ว
ค่อย ๆ ขยายไปเร่ือย ๆ  เมื่อเด็กจดจ าอย่างฝังใจว่าบิดามารดารักและเป็นห่วงและเป็นที่รักที่พอใจ
สูงสุดของเขาในโลกนี้ ไม่มีใครรักเขายิ่งไปกว่าบิดามารดา เราก็จะสามารถปลูกฝังว่าเขาจะต้องเป็น
ลูกที่ดีของบิดามารดา รวมถึงเป็นศิษย์ที่ดีของครูอาจารย์ เป็นเพื่อนที่ดีของเพื่อน เป็นคู่ชีวิตที่ดีของ
คู่ชีวิตของเขา ท้ายที่สุดเขาก็เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศ 

จากการที่สังคมได้สะท้อนให้เห็นปัญหาของวัยรุ่นไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของพฤติกรรมทีไม่
พึงประสงค์ เช่นติดยาเสพติด ปัญหาโรคเอดส์ การมีพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสม และการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เป็นต้น ในภาพรวมของสาเหตุก็คือหลักการด าเนินชีวิตด้านคุณธรรม 
จริยธรรมที่เสื่อมลง กลายเป็นปัญหาส าคัญของสังคม การปลูกฝังให้วัยรุ่นมีจริยธรรมประจ าใจใน
การด าเนินชีวิตจึงเป็นเร่ืองจ าเป็น ครอบครัวเป็นสถาบันที่มีความส าคัญที่จะขัดเกลาวัยรุ่น๑๙ซึ่งต้อง
เร่ิมตั้งแต่วัยเด็ก  ลักษณะครอบครัวที่ดีตามหลักพุทธศาสนาได้แก่ครอบครัวที่สมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวมีคุณลักษณะเป็นคนมีคุณธรรมจริยธรรม และปฏิบัติหน้าที่ของตนได้อย่างถูกต้อง   เด็ก
เป็นผู้สืบทอดอารยธรรมของมนุษยชาติ  ผู้ปกครองต้องอบรมสั่งสอนให้มีชีวิตที่ดีงาม โดยการ
ปลูกฝังให้บุตรได้พัฒนาตนเองทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ สติปัญญาอย่างครบส่วนและต้องกระท า
อย่างต่อเนื่องตั้งแต่เล็กจนเติบใหญ่  สถาบันครอบครัวจึงต้องมีความรู้ มีการปฏิบัติตามหลัก
จริยธรรมให้เป็นแบบอย่าง ต้องมีหลักยึดที่เป็นสิ่งชี้แนะให้ด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง ในที่นี้ก็
คือ หลักธรรมของศาสนา โดยเฉพาะค าสอนทางพระพุทธศาสนาซึ่งมีไว้มากมาย  

                                                           
 
๑๘พุทธทาสภิกขุ, ลูกเทวดา, หน้า๒๑-๒๒. 
๑๙พระมหาบุญเพียรปุญญวิริโย (แก้วน้อย), ‚แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา‛, วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙),หน้า ๑๖๙-๑๗๑. 



๙๘ 

 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาซึ่งวัยรุ่นสามารถปฏิบัติตามได้โดยให้สอดคล้องไปกับ
วิถีชีวิต(life style)มีหลายหลักธรรม วึ่งวัยรุ่นควรรู้จัก ศึกษาและยึดหลักธรรมที่สอดคล้องมาเป็น
แนวทางเพื่อช่วยป้องกันและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ รวมทั้งปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ก.  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีวัยรุ่นควรน ามาใช้ป้องกันและแก้ปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

๑) หลักอิทธิบาท ๔ 
๒) หลักอบายมุข 
๓) หลักมิตรแท้ – มิตรเทียม 
๔) หลักทิศ ๖ 
๕) อินทรีย์๖และอินทรียสังวร(การส ารวมอินทรีย์) 
๖) หลักวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

ไม่เพียงแต่วัยรุ่นเท่านั้นที่ต้องใช้หลักธรรมแก้ไขปัญหาตนเอง ผู้ที่เข้ามาเกี่ยวข้องใน

การป้องกันและแก้ไขปัญหาคือบิดามารดาและบุคลากรองค์กรต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ก็ต้องรู้จักการเลือก

หลักธรรมของพุทธศาสนามาประยุกต์ใใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหานี้ การแก้ปัญหาควรให้

เป็นไปด้วยความนุ่มนวล สูญเสียน้อยที่สุด ถ้าผู้ที่มีหน้าที่รู้จักและศึกษาหลักธรรมนั้นให้ถ่องแท้ 

ประโยชน์ที่ได้จะได้ทั้ง ๓ กลุ่มคือกลุ่มวัยรุ่น บิดามารดาและกลุ่มที่เกี่ยวข้อง  ที่ส าคัญประโยชน์นั้น

ต้องยั่งยืนและคุ้มค่าต่อวิถีชีวิตของวัยรุ่นและสังคมให้มากที่สุด หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับบิดามารดา

หรือบุคลากรองค์กรต่างๆที่เกี่ยวข้องกับปัญหาน้ีมีดังนี้ 

ข.  หลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีบิดามารดาควรน ามาใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

๑) สมชีวิธรรม ๔ 
๒) ฆราวาสธรรม ๔ 
๓) พรหมวิหารธรรม ๔ 
๔) อินทรีย์ ๖หรืออินทรียสังวร 

ค.  หลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีองค์กรท่ีเกี่ยวข้องควรน ามาใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

๑) อรรถ ๓ 
๒) พรหมวิหาร๔ 



๙๙ 

 

๓) บุคคล ๔ 
๔) จริต ๖ 

พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโต)ได้แสดงรายละเอียดถึงล าดับการท าความเข้าใจกับชีวิต
ในทัศนะทางพุทธศาสนาไว้ในหนังสือพุทธธรรม๒๐เป็น ๕ ล าดับ ล าดับแรกว่าชีวิตนี้คืออะไร คือที่
ประชุมของขันธ์ห้า        ล าดับที่สองว่าชีวิตนี้เป็นอย่างไรก็คือชีวิตนี้ไม่เที่ยง           อยู่ภายใต้กฎของ
ไตรลักษณ์   ล าดับที่สามชีวิตนี้เป็นไปอย่างไรชีวิตก็ด าเนินเป็นไปตามวงจรของปฏิจจสมุปบาทซึ่ง
เป็นกระบวนการท ากรรมและการให้ผลของกรรมทั้งหมด   ล าดับที่สี่ชีวิตควรให้เป็นอย่างไรใน
พระพุทธศาสนาจุดหมายสูงสุดของชีวิตที่ควรให้เป็น  คือด าเนินชีวิตให้บรรลุถึงพระนิพพาน         
และล าดับที่ห้าล าดับสุดท้ายซึ่งส าคัญมากคือควรให้ชีวิตของเรานี้เป็นอยู่อย่างไร  ซึ่งเป็นเร่ืองของ
การน าความรู้เกี่ยวกับตัวสภาวธรรมสัจธรรมค าสอนของพระพุทธองค์  ไปใช้ประโยชน์ในการ
ด าเนินชีวิตจริง  เป็นเร่ืองของวิธีปฏิบัติ เป็นวิธีการที่เป็นหนทางด าเนินชีวิตให้ถึงความดับทุกข์
เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทาหรือเรียกง่ายๆ ว่ามรรคมีองค์๘(อริยอัฏฐังคิกมรรค) เป็นการปฏิบัตตนเพื่อ
พยายามให้ชีวิตที่เป็นอยู่นี้ให้รอดและที่สุดต้องพยายามให้ชีวิตเป็นอยู่นี้ให้ดี ด้วยการหมั่นเรียนรู้
และน าไปปฏิบัติพัฒนาชีวิตตนเองให้งอกงามไปในครรลองของมรรคทั้ง๘ 

การท าความเข้าใจกับชีวิตที่ว่า  ควรให้ชีวิตของเรานี้เป็นอยู่อย่างไร   จึงสอดคล้องกับ 
การที่จะน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เหมาะสมของกลุ่มบุคคลทั้ง ๓ กลุ่ม(วัยรุ่น บิดามารดา 
สังคมหรือองค์กรที่เกี่ยวข้อง) มาประยุกต์ใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ซึ่ง
เป็นเร่ืองของการน าความรู้เกี่ยวกับสัจธรรมค าสอนไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตจริง  เป็นเร่ือง
ของวิธีปฏิบัติ ที่เป็นหนทางด าเนินชีวิตให้ถึงความดับทุกข์ หรือให้ถึงทางออกของปัญหานั้นๆ 

หลักธรรมซึ่งได้กล่าวมานั้น เมื่อน ามาประยุกต์ใช้เพื่อสอนหรือให้ค าแนะน าแก่วัยรุ่น
อาจต้องมีการปรับให้เป็นภาษาที่วัยรุ่นฟังแล้วเข้าใจง่าย เช่น การปรับค าสอนในหลักธรรมให้เป็น
สุภาษิต ค าคม หรือส านวนที่เขาคุ้นหู หรือคุ้นเคย ไม่ให้เกิดภาวะที่เสมือนว่า “ธรรมะเหมือนยาขม”  
ไม่ให้เกิดช่องว่างที่เป็นคนละขั้วระหว่างผู้แนะน ากับผู้รับค าแนะน า  หรือใช้วัฒนธรรม ความเชื่อ 
เร่ืองเล่าต่าง ๆ มาใช้ให้เป็นฐานคิดหรือเป็นแนวคิด(concept)ให้เขาตั้งแต่วัยเด็ก เป็นการปลูกฝังฐาน
คิดที่เข้าใกล้หลักคุณธรรม จริยธรรมตั้งแต่วัยเด็ก แต่ผู้ให้ค าแนะน าหรือผู้ที่ช่วยแก้ปัญหาต้องเข้าใจ
หลักธรรม  และยึดหลักธรรมนั้นเป็นแนวทางให้มั่นคงเป็นเบื้องต้น เพื่อไม่ให้ตนเองไขว้เขว หรือ

                                                           

 
๒๐พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโต),พทุธธรรม (ฉบบัปรับปรุงและขยายความ), หน้า ๑๕,๖๗, 

๗๙,๑๕๑,๔๐๐,๕๗๐. 



๑๐๐ 

 

เสียกระบวนการท างานในการป้องกันและแก้ไขปัญหา  จากหลักธรรมดังได้กล่าวสามารถแสดง
หรืออธิบายถึงการน ามาประยุกต์ใช้ป้องกันและแก้ไขแก้ปัญหาโดยแยกอธิบายตามสาเหตขุองปัญหา
ที่มีเหตุมาจากตัวของวัยรุ่นเอง จากครอบครัว และจากสังคมสิ่งแวดล้อมดังนี ้

ก. สาเหตุของปัญหาที่มาจากวัยรุ่น  

๑. จากบุคลิกส่วนตัวของวัยรุ่น 

วัยรุ่นที่มีความเชื่อมั่นในตนสูงจะมีแนวโน้มไปในทางมิจฉาทิฏฐิเด็กวัยรุ่นเหล่านี้
จึงไม่ค่อยเชื่อฟังผู้ใหญ่ เป็นเด็กที่ “ถือดีหรืออวดดี” มีความคิดความเชื่อที่ไม่เหมาะสม คิดว่า
รับผิดชอบชีวิตได้ด้วยตนเองไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่นดังวลีที่ว่า “ปีกกล้าขาแข็ง” อยากเป็นอิสระไม่ฟังใคร
ทั้งสิ้น เช่น  การตัดสินใจไปเที่ยวสองต่อสองกับเพื่อนชาย ในวันเวลาและสถานที่ล่อแหลมต่อ
อันตรายทางเพศ โดยมั่นใจและไว้วางใจเพื่อนชายจนไม่ค านึงถึงอันตรายต่าง ๆ ที่อาจเกิดกับตนเอง 

การแก้ปัญหา  

ก) บิดามารดา และสังคมที่แวดล้อมต้องมีความอดทนใจเย็นและให้ความเมตตา
ต่อวัยรุ่นบุคลิกลักษณะนี้ ต้องรู้จักการฟัง และมีเทคนิคการสอน แนะน าด้วยเมตตา มีศิลปะการพูดที่
โน้มน้าวจิตใจเพื่อให้เขาชะลอความคิดและการกระท า มีความฉุกใจยั้งคิด เช่น โดยการยกตัวอย่าง
กรณีเสียหายต่าง ๆ ขณะเดียวกันยกตัวอย่างที่มีทางออกที่ดี น าตัวอย่างที่หลากหลายมาเป็นข้อมูลให้
เขาได้คิดเป็นต้น โดยใช้หลักการ “น้ าร้อนปลาเป็นน้ าเย็นปลาตาย”  และถ้าท าได้ดีก็คือสามารถท า
ให้เขาเปลี่ยนใจไม่ท าสิ่งที่เสี่ยงนั้น  

ข) วัยรุ่นฝึกน าหลักโยนิโสมนสิการมาใช้หรือเรียกง่ายๆ ว่า “คิดให้ดีก่อนที่จะ
ท า” หลักนี้เป็นการคิดแบบใคร่ครวญ ไตร่ตรองรอบด้านฝึกตนให้รู้ทันความคิดของตนให้ทัน
ความคิดของมิตรผู้ชักชวน เช่น เราตัดสินใจท าเร่ืองที่เสี่ยง ๆ เร่ืองนี้ด้วยเหตุใด ด้วยอารมณ์หรือด้วย
ต้องการประชดใครบางคน  หรือท าเพื่อเรียกร้องความสนใจจากคนรอบข้าง เร่ืองที่ก าลังจะท ามี
ความเสียหายต่ออนาคตตนเองและครอบครัวหรือไม่ ถ้าผิดพลาดจะแก้ไขได้อย่างไร เป็นต้น 

ค) วัยรุ่นควรน าหลักปรโตโฆสะมาใช้  คือการฝึกตนให้มีกัลยาณมิตรด้วยการฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน ฟังผู้ใหญ่ตักเตือน ฟังญาติพี่น้องเพื่อนฝูง หรือฟังข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อ
ประกอบการตัดสินใจและเป็นการระวังภัยแก่ตน ดังสุภาษิตไทยที่ว่า “สี่เท้ายังรู้พลาดนักปราชญ์ยังรู้
พลั้ง” ดังนั้นกัลยาณมิตรซึ่งอาจเป็นตัวบุคคล หรือตัวสื่อต่าง ๆ เช่นบทความ เสียงค าสอน หรือการ
ปรึกษาทางโทรศัพท์ วัยรุ่นก็ควรที่จะรับฟังบ้าง  ถือเป็นการน าหลักปรโตโฆษะมาใช้ในวิถี



๑๐๑ 

 

ชีวิตประจ าวันของตน โบราณกล่าวไว้ว่า แม้แต่เสียงจิ้งจกร้องทัก ยังต้องหยุดฟังเป็นค าเปรียบเทียบ
ว่าเราควรรับฟังความคิดของผู้อ่ืน       ไม่ว่าผู้นั้นจะอายุน้อยหรือมีคุณวุฒิวัยวุฒิที่อ่อนกว่า      ผู้ให้
ค าแนะน าเปรียบเสมือนผู้ชี้เส้นทางที่ถูกในยามที่ต้องอยู่ในภาวะที่จนหนทาง   พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
กล่าวถึงคุณธรรมเร่ืองการยอมรับฟังความคิดเห็นและข้อแนะน าของผู้อ่ืนนี้ว่า  ‚ความเป็นผู้ว่าง่าย 
สอนง่าย‛ เป็นธรรมที่ปรากฏในมงคลสูตร๒๑ซึ่งมี ๓๘ประการถ้าผู้ใดมีธรรมอันเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย
อยู่ในตัวแล้ว ผู้นั้นย่อมถึงความสวัสดีในทุกที่ทุกสถานและมีความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต พระธรรม
ปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ความหมายของความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่ายไว้ว่า หมายถึง ‚ความเป็นบุคคลที่
พูดด้วยง่าย, สอนง่ายรู้จักรับฟังด้วยเหตุผล‛๒๒เป็นคุณธรรมที่ทุกคนควรถือปฏิบัติไม่ว่าจะเป็นผู้น้อย
ผู้ใหญ ่หรืออยู่ในฐานะใดๆ เป็นคุณธรรมที่จะท าให้มีความฉลาดและช่วยลดมานะตัวตน คือไม่ถือดี 
ไม่ถือตัวและไม่ส าคัญตัวเองว่าดีกว่าผู้อ่ืน อาทิเช่นถือตนว่าการศึกษาดีกว่า  วัยวุฒิสูงกว่า คุณวุฒิสูง
กว่าเป็นต้น นอกจากนี้ยังช่วยละอุปาทานคือการไม่ยึดถือในสิ่งที่มี ที่เป็นหรือถือมั่นในกิเลสต่าง ๆ 

๒. จากความต้องการหาประสบการณ์ 

วัยรุ่นเกลียดความจ าเจซ้ าซาก  อยากหาสิ่งแปลกๆ ใหม่ๆ ชอบความตื่นเต้น ท้าทาย
กับการที่อยากจะกระท าผิดต่อกฎเกณฑ์ต่างๆ ของทางบ้านและกฏของสังคม 

การแก้ปัญหา 

ก) บิดามารดา และสังคมที่แวดล้อมต้องมีความอดทนใจเย็นและใช้หลักพรหม
วิหาร ๔  ต่อวัยรุ่นในสาเหตุประการนี้ด้วยเช่นกัน เพราะในความอยากหาสิ่งใหม่ ๆ นั้น บางเร่ือง
เป็นสิ่งที่ควรสนับสนุน เมื่อเขาท าได้ต้องชื่นชมยินดี เมื่อเขาพลาดพลั้งต้องให้อภัยและวางใจเป็น
กลางไม่ซ้ าเติมเพราะการซ้ าเติมเป็นการกระท าที่ไม่ตั้งอยู่บนฐานของความเมตตาจากผู้ใหญ่  เป็น
การท าให้เขาค่อย ๆ หนีห่างไปจากผู้ใหญ่และไปหาที่พึ่งพาอ่ืนเช่น เพื่อนชาย และอาจพึ่งพา
อบายมุขต่าง ๆ การฝึกให้เด็กได้ลองในสิ่งที่น่าลอง แต่สอนให้หัดยั้งตัวเองในสิ่งที่อันตรายจึงเป็นวิธี
ที่ส าคัญที่บิดามารดาควรสอนเขาตั้งแต่วัยเรียน 

ข) บิดามารดา และสังคมที่แวดล้อม ต้องศึกษา รู้จัก และรู้ทันในสิ่งที่เขา
แสวงหา และต้องการเปลี่ยนแปลง    จากนั้นจึงจะให้แนวทางว่าสิ่งที่เขาก าลังแสวงหาและน่าท้าทาย 
                                                           

 
 ๒๑ขุ.ขุ.(ไทย ) ๒๕/๑๐/๘. 
๒๒พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท,์ (กรุงเทพมหานคร: 

บริษทัเอส. อาร์. พริ้นติ้งแมสโปรดักส์จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า๒๙๙. 



๑๐๒ 

 

นั้นก่อประโยชน์หรือมีโทษเพียงใด           ถ้ามีโทษจะเลี่ยงท าสิ่งใหม่อันใดที่มีประโยชน์ถือเป็นการ 
“ร่วมด้วยช่วยกัน” คิดด้วยกัน เสมือนระดมสมอง แลกเปลี่ยนความรู้ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน เด็ก
จะได้รู้ว่าเขาไม่โดดเดี่ยว มีผู้ร่วมทางที่ดีในการแสวงหาสิ่งใหม่ ๆ ตลอดเวลา วิธีการต่าง ๆ นีเ้ป็นไป
เพื่อฝึกเด็กในการด าเนินชีวิตที่ให้เป็นไปเพื่อบรรลุประโยชน์ที่เป็นจุดมุ่งหมายของชีวิตมนุษย์ 
ในทางพระพุทธศาสนาเรียกประโยชน์ที่เป็นจุดมุ่งหมายของชีวิตมนุษย์ว่าอัตถะหรืออรรถ๓ 

ค) บิดามารดา และสังคมที่แวดล้อม ต้องคอยแนะน าสั่งสอนให้เขารู้จักการคบ
มิตร รู้จักเลือกคบมิตร แยกแยะลักษณะของมิตรได้ว่าเป็นมิตรแท้หรือมิตรเทียม  รู้จักว่าเขาเป็น
เพื่อนชั่วหรือเพื่อนดี รู้จักอบายมุขและวัฒนมุข  คือรู้ว่าสิ่งใดน าไปสู่ความเสื่อม สิ่งใดเป็นหนทางที่
จะท าให้เสื่อมเสีย ขณะเดียวกันรู้ว่าสิ่งใดที่จะท าให้ชีวิตเจริญและมีการพัฒนาตนให้ไปสู่ทิศทางที่ดี 
ที่เป็นกุศลธรรมการสอนจึงควรชี้ให้เด็กได้เรียนรู้จักทั้งส่วนดีและส่วนที่เลวได้เรียนรู้ที่จะเข้าใจถึง 
คุณลักษณะของการเป็นคนดี แต่ขณะเดียวกันก็เรียนรู้ที่จะทันคน ว่ามีความเจ้าเล่ห์เพทุบาย โกหก
หลอกลวง พวก “หน้าไหว้หลังหลอก” พวก “มือถือสากปากถือศีล” เป็นต้น ซึ่งเขาจะพบปะปนกัน
อยู่ในหมู่เพื่อนและคนในสังคม เรียนรู้ที่จะเข้าใจลักษณะดีและไม่ดีของพฤติกรรมของคน ท าให้
ขณะที่วัยรุ่นคลุกคลีกับเพื่อนและผู้คนต่างๆ จะได้ไตร่ตรองดูคนเป็น ได้ช่วยในการยับยั้งชั่งใจ  

ง) วัยรุ่นต้องฝึกน าหลักโยนิโสมนสิการมาใช้ด้วยเช่นกัน  เพราะการคิดแบบ 
ไตร่ตรองอย่างรอบด้านว่าการท าอะไรที่ แปลกใหม่ท้าทายสังคม  ท้าทายครอบครัวนั้น ก่อ
ผลกระทบแก่ใคร อาจท าให้ดีกรีหรือความอยาก “ลองของใหม่ๆ” หรืออยากท าอะไรที่ “แหวกแนว”
ลดลงได้  หรือเป็นการน าความคิดอยากลองท าเข้าไปอยู่ในช่วงของการชะลอความอยาก เช่น “รออีก
สักระยะ รอดูอะไรๆไปก่อน” เป็นการใช้ระยะเวลา.ช่วยบรรเทาปัญหา ซึ่งในเวลานั้นถ้ามีผู้ค้นพบ
ปัญหาของเขา ก็อาจจะเบี่ยงเบนประเด็น หรือไดท้างออกที่ดแีก่เขาและไม่ก่อปัญหาเพิ่ม 

จ) วัยรุ่นควรใช้หลักอิทธิบาท๔ มาฝึกท าในสิ่งใหม่ๆ ที่เป็นการพัฒนาตนและ
เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น มีความชอบและศรัทธาในเร่ืองที่ดี ในทางที่เป็นกุศลและเพียรพยายามในการ
กระท านั้น “ความพยายามอยู่ที่ไหนความส าเร็จอยู่ที่นั่น”  เช่น การฝึกเรียนวิชาหรืออาชีพเสริมใหม่ๆ 
ที่ตนเองชื่นชอบเพื่อเพิ่มเติมความรู้ เพราะการ “รู้ไว้ใช่ว่าใส่บ่าแบกหาม” เป็นการเติมอาวุธให้
ตนเองเพื่อเป็นการเตรียมตัวสู่การประกอบอาชีพ หารายได้เพิ่มเติมแก่ตนเอง  

๓. จากค่านิยมทางเพศและค่านิยมการแต่งงานท่ีเปลี่ยนไป  

วัยรุ่นจะคบเพื่อนในลักษณะเป็นคู่รักและพัฒนาการด้วยการมีเพศสัมพันธ์  ขาดการยั้ง
คิดจึงมีเพศสัมพันธ์เร็ว  การมีเพศสัมพันธ์กันตามกระแสวันส าคัญวันวาเลนไทน์ และจากแนวคิด



๑๐๓ 

 

ของผู้ชายที่คิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ต้องมุ่งให้ฝ่ายหญิงมีการตั้งครรภ์ เพราะเป็นการพิสูจน์ตัวเองว่ามี
ความเป็นชายและมีความสามารถทางเพศโดยไม่ค านึงถึงความรับผิดชอบที่ติดตามมา ค่านิยมปัจเจก
บุคคลที่ได้แพร่หลายไปทั่วโลกการแต่งงานและการมีครอบครัวเป็นเร่ืองล้าสมัยไปก่อให้เกิด
ปรากฏการณ์ทางสังคมใหม่ๆ เช่น การอยู่ร่วมกันโดยไม่แต่งงานการมีคู่รักส ารองไว้อีกคน ปัจจุบัน
เรียกว่าการมี “กิ๊ก” 

การแก้ปัญหา 

ก) บิดามารดาควรใช้เร่ืองราวของวัฒนธรรม ความเชื่อ ในการพูดคุย เล่าเร่ือง ให้
ค าแนะน า เช่น การเล่าเร่ืองวัฒนธรรมความเชื่อเร่ือง ”ผิดผี”ว่ามีความเชื่อที่เกิดจากการที่เรากระท า
การผิดจารีตประเพณี ละเมิดข้อห้ามทางประเพณี เช่นการจับมือถือแขน หรือลักลอบได้เสียกันก่อน
แต่งงาน หรือ หอบผ้าหนีตามกันไป เป็นการลบหลู่บรรพบุรุษของเราผีบรรพบุรุษก็จะโกรธและ
แสดงความโกรธผ่านความเจ็บไข้ได้ป่วยของผู้ใกล้ชิด อาจเป็นตัวของผู้กระท าผิดเอง หรือญาติพี่
น้องเป็นการน าร่ืองราววัฒนธรรม ความเชื่อ มาเป็นฐานคิด ให้เด็กได้ฉุกคิด เสมือนเป็นการปราม
ห้ามตนเองตั้งแต่ต้นเหตุ ดังองค์กรต่าง ๆ ที่ต้องมีกฏระเบียบเพื่อปรามผู้ใต้บังคับบัญชาก่อนเพื่อเป็น
การป้องกันการกระท าผิดที่ท าให้ผู้อ่ืนหรือองค์กรเดือดร้อน 

ข) บิดามารดาต้องน าหลักอินทรียสังวรมาสอนตั้งแต่วัยเด็ก หลักอินทรียสังวร
หรือการส ารวมอินทรีย์      จะตรงกับค าพังเพยที่สอนกันมาแต่โบราณว่า เป็นหญิงให้ “รักนวลสงวน
ตัว” หรือเมื่อยังไม่ถึงเวลาก็ “อย่าชิงสุกก่อนห่าม” หรือ “อดเปรี้ยวไว้กินหวาน” ตลอดจนสอนให้เขา
เห็นความส าคัญของประเพณีการมีครอบครัว เช่น เมื่อคบหากันต้อง “เข้าตามตรอกออกตามประตู” 
เมื่ออยู่ครองคู่กันต้องเป็น “ผัวเดียวเมียเดียว” ต้อง “เอาใจเขามาใส่ใจเรา” เป็นต้น หลักธรรมนี้เป็น
การสอนให้วัยรุ่นมีความส ารวมกายใจตามวัย ตามความพร้อมอันควร สอนให้รู้ให้ได้ว่าถ้าฝ่ายใด
ฝ่ายหนึ่งยับยั้งชั่งใจได้ มีสติคิดถูก-ผิด ส ารวมอินทรียทั้ง ๖ ได้ หยุดการกระท าได้ ก็เสมือน“ตบมือ
ข้างเดียวมันไม่ดัง” เป็นต้น ถ้าชนะใจตนเองที่เต็มไปด้วยความอยากนี้เสียได้ถือว่าเป็นการชนะที่
ยิ่งใหญข่องเขา ดังนั้นการน าหลักธรรมบางประการมาสอนอาจต้องใช้วัฒนธรรม ความเชื่อ เร่ืองเล่า 
ค าโบราณ ค าพังเพย หรือสุภาษิตมาเป็นค าสอนประจ าครอบครัวเพื่อให้รู้สึกรักและหวงแหน
ชื่อเสียงวงศ์สกุลของตนเอง 

๔. จากพัฒนาการทางร่างกาย 

เด็กเป็นหนุ่มสาวเร็วขึ้น เนื่องจาก การเลี้ยงดู การรับประทานอาหารที่กระตุ้นความ
เจริญเติบโตทางร่างกายให้ทัดเทียมกับเด็กนานาประเทศ พัฒนาการทางกายหรือทางเพศจึงค่อนข้าง



๑๐๔ 

 

สมบูรณ์เร็วกว่าพัฒนาการทางอารมณ์และจิตใจหรือความคิด วุฒิภาวะทางใจทางอารมณ์ยังไม่พร้อม
ต่อการรับมือกับสิ่งกระตุ้นที่เป็นความอยาก เป็นกิเลสที่อยู่รอบตัวของวัยรุ่น 

การแก้ปัญหา 

ก) บิดามารดาวางตนให้เป็นทั้ง “พ่อแม่และเพื่อนสนิท” พูดคุยกับเขาได้ทุกเร่ือง 
ต้องหัดใจเย็นและหัดท าใจเพราะเขา “โตแต่ตัว” ติดอาวุธที่เป็นปัญญาที่ถูกท านองคลองธรรมให้ลูก 
เพื่อพัฒนาความคิดจิตใจอารมณ์ให้ทันพัฒนาทางกาย  โดยการสอนบอกกล่าวก ากับด้วยวิธีการต่างๆ  
ที่ทันสมัย เมื่อไม่รู้ก็ถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันไป  เรียนรู้ว่าลูกของตนมีความชอบหรือมีจริตไปทาง
ใด สอนให้ถูกจริตเขาเพื่อพัฒนาความเป็น “เพื่อนสนิท”ให้สนิทมากยิ่งขึ้น จนลูกรักและไว้วางใจ
ครอบครัว มีความสุขที่ได้ปรึกษาหารือ พร้อมกับบอกทางเจริญ(วัฒนมุข)ของการด ารงชีวิตที่เป็นไป
เพื่อพัฒนาตนเป็นเบื้องต้น เช่น สนับสนุนการพัฒนาจิตเป็นเพื่อนน าเขาไปปฏิบัติธรรม  เป็นต้น 

ข) บิดามารดาต้องฝึกให้เด็กมีความมั่นใจ และเป็นตัวของตัวเอง ให้ระมัดระวัง
กิริยามารยาท การแต่งกายก็ไม่ควรเลียนแบบการแต่งกายที่ล่อแหลม แต่งกายให้เหมาะกับวัยเหมาะ
กับบุคลิก  เน่ืองจากร่างกายที่โตเกินวัยแต่ใจไม่เติบโตตามกายจึงต้องฝึกให้ระมัดระวังตนเอง มั่นใจ
ในตนเอง เด็กวัยรุ่นหลายคนที่จ ายอมท าตามเพื่อน ทั้งๆ ที่ท าไปแล้วจะขัดต่อความรู้สึกของตัวเองก็
ตาม เป็นสาเหตุจากที่ตนเองไม่มั่นใจและไม่เป็นตัวของตัวเอง สิ่งเหล่านี้ต้องมาจากการฝึกหัดมา
ตั้งแต่เด็ก ผ่านประสบการณ์ที่ถูกเลี้ยงดูมาอย่างดีนั่นเอง  

ค) การเอาชนะใจตนเอง เป็นการฝึกพัฒนาการทางอารมณ์ให้แก่เด็กให้เหมาะสม
ไปกับพัฒนาการทางกาย  เป็นสิ่งที่เด็กควรจะได้รับการเรียนรู้ บิดามารดาต้องฝึกฝนเด็กมาทีละเล็กที
ละน้อย ให้ มีโอกาสคิด ตัดสินใจในเหตุการณ์ต่างๆ เป็นประจ า มีความยับยั้งชั่งใจใน "การท า" กับ 
"การไม่ท า" ในสิ่งที่ดี และไม่ดี การเลี้ยงดูแบบอยากได้อะไรก็ได้ อยากท าอะไรก็จะท า เมื่อเติบโต
เข้าสู่วัยรุ่นมีอิสระมากขึ้น ก็จะเห็นพฤติกรรมที่ไม่ยั้งคิดได้บ่อยๆ และบางคร้ังกลับเป็นอันตรายทั้ง
ต่อตนเองและผู้อื่นอีกด้วย 

๕. การใช้ชีวิตประจ าวัน 

เช่น การอยู่หอพัก    อยู่ห่างจากพ่อแม่หรือผู้ปกครอง การอยู่ด้วยกันสองต่อสอง
ระหว่างชายหญิงในที่ลับตาคนการเที่ยวในสถานเริงรมย์ การเที่ยวงานปาร์ตี้ การเที่ยวต่างจังหวัด ที่มี
การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และการใช้สารเสพติดอาจท าให้ขาดสติสัมปชัญญะ จนขาดการยั้ง
คิดในการกระท า 



๑๐๕ 

 

การแก้ปัญหา 

ก) วัยรุ่นควรระลึกถึงคุณของผู้ที่ตนเกี่ยวข้อง การระลึกถึงเป็นเสมือนปราการ
ด่านแรกที่ช่วยสะกัดกั้นความคิด การกระท าที่เป็นการผิดศีลธรรม ผิดจารีตประเพณี การให้เกียรติ 
การเคารพนอบน้อมแก่กัลยาณมิตร หรือผู้มีพระคุณ เช่น บิดา มารดา ครูอาจารย์ นักบวช เพื่อน
ร่วมงาน คู่ชีวิต แม้แต่การให้ความรักเอาใจใส่ต่อผู้ที่อ่อนกว่า คือการบูชาทิศ ๖ ในค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา การกระท าเช่นนี้จะท าให้วัยรุ่นมีจิตใจอ่อนโยน เอ้ืออาทร และเกรงกลัวหรือละอาย
ต่อการที่จะกระท าสิ่งที่ไม่เป็นมงคลสิ่งที่สังคมประณามท าให้เสื่อมเสีย ขณะเดียวกันบิดามารดาควร
น าหลักการบูชาทิศ ๖ มาประพฤติเป็นแบบอย่างและให้เด็กรู้จักและมีกิจกรรมร่วมในการปฏิบัติต่อ
ทิศทั้ง ๖ 

ข) วัยรุ่นที่อยู่ห่างไกลบิดามารดาต้องรู้จักการครองตน รักษาตน รู้จักและรู้ทัน
ความคิดของตนเองและผู้อ่ืนคือการ “รู้เขารู้เรา” ควบคุมให้ชีวิตอยู่ในท านองคลองธรรม รู้จักการ
เลือกคบมิตรควรมีคติประจ าใจ เช่น “คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล”, 
“รักสนุกทุกข์ถนัด” , “ค่าของคนอยู่ที่การกระท า” , “คบเพื่อนชั่วก็พาไปทางชั่ว” 

๖. การคุมก าเนิดท่ีไม่มีประสิทธิภาพ 

เช่น ไม่ใช้ถุงยางอนามัยเพราะคิดว่าปลอดภัยจากโรคมากกว่าการค านึงในผลเพื่อการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ และไม่ใช้เพราะต้องการให้เกิดการตั้งครรภ์เพื่อพิสูจน์ความเป็นชายแต่ไม่
ค านึงถึงการที่ต้องรับผิดชอบเมื่อมีการต้ังครรภ์ 

การแก้ปัญหา 

ก) วัยรุ่นควรหาองค์ความรู้จากหน่วยงานต่าง หรือจากช่องทางต่างๆ เช่น จาก
สื่อสิ่งพิมพ์ จากสื่อเทคโนโลยี หรือแม้แต่จากการขอรับค าปรึกษากับเพื่อน กับบุคลากรสาธารณสุข 
หรือบริการปรกึษาจากทางโทรศัพท์ อ่านจากหนังสือ สิ่งเหล่านี้ถือเป็นการน าหลักปรโตโฆษะที่เป็น
กัลยาณมิตรมาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาน้ีได้ 

ข) วัยรุ่นชายต้องปรับเปลี่ยนแนวคิดในการกระท าเช่นนี้ ควรส ารวมอินทรีย์  ๖ 
ด้วยเช่นเดียวกันกับฝ่ายหญิง และควรรู้ว่าหน้าที่และความรับผิดชอบในปัจจุบันขณะนั้นคืออะไร  

ค) สังคม องค์กรหรือสิ่งแวดล้อมจัดกิจกรรมที่ใกล้เคียงหรือตรงกับจริตเขาให้
มากที่สุด ให้วัยรุ่นสามารถเข้าถึงบริการต่างๆเพื่อป้องกันปัญหาทางเพศได้เช่น การส่งเสริมบริการ
คุมก าเนิดที่เป็นมิตรกับคนโสด ที่ผ่านมาวัยรุ่นหรือนักเรียน นักศึกษาเดินเข้าไปซื้อถุงยางอนามัยก็จะ



๑๐๖ 

 

ถูกมองไปในด้านลบเสมอ จึงจ าเป็นต้องหาทางปรับทัศนคติในเร่ืองนี้ เผยแพร่ประชาสัมพันธ์
ข้อความให้น่าสนใจเช่น “รักปลอดภัย ถุงยางอนามัยเอาอยู่ ”  จัดตั้งคลินิกวัยรุ่น คลินิกวัยใส
ให้บริการที่ครบถ้วนทั้งด้านความสวยงาม การดูแลสุขภาพ การคุมก าเนิดและการดูแลระบบอนามัย
วัยเจริญพันธ์ โดยจัดแยกออกจากคลินิกปกติของผู้ใหญ่เช่นคลินิกฝากครรภ์ คลินิกนรีเวช คลินิก
วางแผนครอบครัวที่เป็นของผู้ใหญ่ เป็นต้น 

ข. สาเหตุของปัญหาที่มาจากครอบครัว 

๑. จากความสัมพันธ์ในครอบครัว 

ชนิดของครอบครัวปัจจุบันสังคมเป็นครอบครัวเดี่ยวที่มีเพียงพ่อแม่ลูกครอบครัว
แตกแยก ครอบครัวที่อบรมเลี้ยงดูลูกที่ไม่ถูกต้องพ่อแม่มีเวลาให้กับครอบครัวและลูกน้อยลง 

การแก้ปัญหา 

ก) บิดา มารดา ต้องเร่ิมตั้งแต่การเร่ิมสร้างครอบครัว ควรมีการปฏิบัติกิจวัตรที่
เป็นกุศลธรรมที่สอดคล้องสนับสนุนเสมอ ๆ กันไป เอ้ืออาทร ประคับประคองกันไปด้วยกุศลธรรม 
ก็จะเป็นบิดามารดาที่มีบุคลิกอบอุ่นมั่นคง มีหลักการมีเหตุผลมีความยืดหยุ่นและให้ความไว้วางใจ
ได้ มีวุฒิภาวะที่สมบูรณ์ควบคุมตัวเองได้ดี ทั้งทางความคิดอารมณ์และพฤติกรรม การเป็นแบบอย่าง
แก่บุตรธิดาด้วยประพฤติปฏิบัติที่สอดคล้องสามัคคีกันไป บุตรธิดาก็จะเห็นแบบอย่างที่ดี ต้องบอก
ตนเองเสมอว่า“พ่อแม่เป็นอย่างไรลูกก็เป็นไปอย่างนั้น”, “ลูกไม้หล่นไม่ไกลต้น”หลักสมชีวิธรรม ๔ 
และหลักฆราวาสธรรม ๔ จึงเป็นหลักธรรมที่ผู้เป็นบิดามารดาควรประพฤติตามให้เป็นแบบอย่างแก่
บุตรธิดา ดังนั้นแม้จะเป็นครอบครัวเดี่ยวก็อยู่ด้วยความรัก หรือแม้ต้องแยกทางกันก็ให้บุตรธิดามี
ความสุขด้วยการปฏิบัติตามหน้าที่ของบิดามารดาที่ดี  เมื่อปฏิบัติตามหลักธรรมทั้ง ๒ หมวด การ
อบรมลูกก็เป็นไปในทางที่ถูกต้องโดยปริยาย  แม้จะมีเวลาน้อยในการอบรมแต่ก็เป็นเวลาแห่ง
คุณภาพเพราะบุตรธิดาได้เห็นจากการปฏิบัติซึ่งเป็นตัวอย่างที่ดีของการสอนมาตลอด 

ข) บิดามารดาจะมีความรักตามธรรมชาติต่อลูกคือ ‚ความรักด้วยเมตตา‛ เป็น
ความรักที่อยู่ในหมวดธรรม๔ คือพรหมวิหาร๔ เมื่อมีเมตตามักจะต่อทางด้วยกรุณา และมุทิตาเสมอ 
ชื่นชมยินดีในความก้าวหน้าของเขา จะท าให้เขาภาคภูมิใจรู้สึกเป็นที่ยอมรับในสังคมความรักชนิดนี้
เป็นความรักที่มีแต่ให้โดยไม่มีเงื่อนไขต้องการให้ลูกมีความสุข ความรักที่พ่อแม่มีต่อลูกนี้จะคงอยู่
ตลอดไปและเผื่อแผ่ไปถึงชั้นหลานด้วย สิ่งที่ควรระวังคือการไม่รู้จักอุเบกขา บิดามารดาต้องไม่
ล าเอียงเข้าข้างคนใดคนหนึ่ง ใช้ความยุติธรรมเป็นตัวควบคุมความสมดุล การปล่อยปละละเลย เฉย



๑๐๗ 

 

เมย ทอดธุระถือเป็นการวางเฉยเพราะโง่เขลาเรียกว่าอัญญนุเบกขาซึ่งเป็นสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยงและถือ
ได้ว่าเป็นผู้ใหญท่ี่เป็นแบบอย่างที่ไม่ดีแก่วัยรุ่น 

ค) ครอบครัวควรมีการสื่อสารที่ดีต่อกัน ต่างคนต่างไว้วางใจปรึกษาหารือ หรือ
เล่าเหตุการณ์ต่างๆ ที่ประสบมาให้ฟัง มีการยอมรับฟังความคิด สามารถที่ทั้งพ่อแม่และลูกจะแสดง
ความคิดเห็นคล้อยตามหรือขัดแย้งกันได้อย่างเป็นอันดีในบรรยากาศที่เป็นกันเองและเป็นไปเพื่อ
การสร้างสรรและพัฒนาตน  

๒. จากสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 

วัยรุ่นต้องการหาเงินเพื่อใช้อุปโภคบริโภคและความสะดวกสบายอ่ืนๆ ที่เกิน
ความจ าเป็น หรือบางรายอาจมีปัญหาอ่ืนร่วมเช่นอาจเคยถูกข่มขืน  ขายตัว หรือติดสารเสพติด
ครอบครัวยากจนไม่เรียนหนังสือวัยรุ่นจึงมีคู่รักตั้งแต่อายุน้อย  

การแก้ปัญหา 

ก) วัยรุ่นที่ใช้เงินเกินความจ าเป็น วัยรุ่นกลุ่มนี้รู้แต่เร่ืองอร่อย สนุกสนาน เป็น
การส่งเสริมกิเลสไม่มีที่สิ้นสุดบิดามารดาต้องฝึกและพัฒนาบุตรของตนตั้งแต่วัยเด็กตั้งแต่ใน
ครอบครัวต้องฝึกให้เขารู้จักการส ารวมอินทรีย์๖ หรือฝึกอินทรียสังวรให้แก่เด็ก เพื่อให้เด็กรู้ทันกับ
สิ่งที่มากระทบ เพื่อไม่ให้เพิ่มกิเลสหรือเพิ่มความอยากที่เกินจ าเป็น  อยาใหเด็กติดอยูแคความรูสึก
แควาสวยไมสวย ชอบใจไมชอบใจอย่างนี้เรียกวาอยูแคกระบวนการของตัณหา  ควรฝึกให้เด็กใช้
จ่ายอย่างคุ้มค่า มีค าสอนเกี่ยวกับสาเหตุประเด็นนี้มากมายที่สอดคล้องกับหลักธรรมนี้สามารถน ามา
สอนได้อย่างไม่น่าเบื่อ เช่น  “เห็นสักแต่ว่าเห็น ได้ยินสักแต่ว่าได้ยิน” , “เห็นช้างขี้อย่าขี้ตามช้าง” ,   
“ มีน้อยใช้น้อยค่อยบรรจงอย่าจ่ายลงให้มากจะยากนาน” ฯลฯ 

ข) วัยรุ่นที่ยากจนจึงไม่เรียนหนังสือ ก็ไม่ใช่เหตุที่ท าให้ต้องมีคู่รักเร็ว วัยรุ่น
สามารถขวนขวายหาความรู้ หรือศึกษาด้วยวิธีอ่ืนได้  ขอให้มีความเพียรใฝ่หาความรู้ที่ตนชอบเพื่อ
ประกอบอาชีพพึ่งพาตนเองได้โดยไม่จ าเป็นว่า “ชีวิตน้ีจะไม่มีที่พึ่งพาถ้าไม่รีบมีคู่รัก”  สอนให้วัยรุ่น
รู้ว่า การพัฒนาตนต้องพึ่งพาตนเองเป็นเบื้องต้น และเพียรใฝ้รู้ใฝ่ศึกษาในครรลองที่ถูกที่ควร 

  



๑๐๘ 

 

ค. สาเหตุของปัญหาที่มาจากสังคมและสิ่งแวดล้อม 

๑.จากสภาพสังคมสังคมท่ีเป็นสังคมบริโภค 

   สังคมบริโภค หรือวัตถุนิยมเน้นหรือสนับสนุนให้ข้อมูลไปในทางชวนเชื่อ
กระตุ้นการบริโภค ให้เป็นไปในเชิง “เสพมากหรือบริโภคมากก็สุขมาก” จึงเกิดการแข่งขันกันใน
สังคมทุกเพศทุกวัย หลายครอบครัวแข่งกับเวลา แข่งขันกับครอบครัวรอบข้างเพื่อให้ทันตามกระแส
บริโภคนิยมจนการดูแลคนในครอบครัวผิดทิศทาง 

การแก้ปัญหา 

ก) พระพุทธองค์เผยแพร่ค าสั่งสอนซึ่งเป็นสิ่งที่เข้าใจได้โดยยาก พระพุทธ
องค์ได้ทรงยอมรับและทรงค านึงถึงบุคคล ๔๒๓ ในพุทธศาสนา ว่ามีทั้งอุคฆฏิตัญญู (the genius : the 
intuitive) ผู้ที่พอยกหัวข้อก็รู้เปรียบดังดอกบัวที่โผล่พ้นผิวน้ าพอต้องแสงอาทิตย์แล้วก็บานในวันนี้
วิปจิตัญญู (the intellectual )ผู้รู้และเข้าใจเมื่อขยายความเปรียบดังดอกบัวที่ตั้งเสมอพื้นน้ ารอการเบ่ง
บานในวันรุ่งขึ้นเนยยะ (the trainable) ผู้รู้และเข้าใจเมื่อชี้แจงแนะน าอบรมอย่างค่อยเป็นค่อยไป
เปรียบดังดอกบัวที่จมอยู่ใต้ผิวน้ ารอเวลาที่จะเบ่งบานในวันที่สามหรือวันต่อๆไปและปทปรมะ(an 
idiot) คือผู้อับปัญญาสอนให้รู้ได้แต่เพียงตัวบทหรือพยัญชนะหรือถ้อยค าไม่อาจเข้าใจอรรถคือ
ความหมาย  ดังนั้นบิดามารดาต้องยอมรับความสามารถของลูก เข้าใจและสนับสนุนภาคภูมิใจใน
ความสามารถด้านอ่ืนๆ ของลูก ไม่เร่งรัด ไม่บังคับ   ไม่แข่งขันกับครอบครัวรอบข้างโดยไม่ดู
ความสามารถของลูก ต้องเข้าใจและส าเหนียกอยู่เสมอว่าแต่ละคนมีความถนัด และรู้ในเร่ืองที่
แตกต่างกันไป ไม่มีความเท่าเทียมกันทั้งหมดได้ทุกคน  ถ้าไม่กระท าเช่นนี้จะเป็นการผลักไสลูกให้
แข่งขันกันเข้าสู่ระบบบริโภคนิยมโดยไม่มีคุณธรรมจริยธรรมประจ าตนท่าน ว.วชิรเมธี๒๔กล่าวว่า
ทุกคนบนโลกนี้ไม่มีใครที่ใช้ไม่ได้ทุกคนใช้ได้หมดแต่บิดา มารดา ต้องมีปํญญาที่จะสามารถ
มองเห็นความใช้ได้ของลูกนั่นคือการคิดเชิงบวกต่อลูก  

ข) ครอบครัวต้องมีวัฒนธรรมที่มีการยอมรับซึ่งกันและกัน  ยอมรับบน
พื้นฐานของความรักความผูกพันความถูกต้องเชิงเหตุผลและเชิงคุณธรรมจริยธรรม  ซึ่งจะมีผลท าให้
เด็กเกิดความรู้สึกที่เป็นธรรม การได้รับการยอมรับจากบุคคลภายในบ้าน เป็นเหตุจูงใจให้เด็กกระท า
ความดีมากขึ้นๆเพื่อให้ตนเองเป็นที่ยอมรับจากเพื่อน จากครูและคนอ่ืนๆ  
                                                           

๒๓พระเทพเวท ี(ประยุทธ ์ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบบัประมวลธรรม, หน้า๑๔๓. 
๒๔พระมหาวุฒิชัย (ว.วชิรเมธี),ความขัดแย้งในครอบครัวและการเยียวยาด้วยความรัก ใน รักแท้คือ

กรุณา ,(กรุงเทพฯ;สนพ.สุภา, พฤศจิกายน ๒๕๕๑), หน้า๔๘. 



๑๐๙ 

 

ค) บิดามารดาเลี้ยงดูลูกควรเน้นที่ความรู้สึกภายในด้วย เช่น เร่ืองความดีงาม
ของเขา อย่าเน้นแต่เร่ือง ภายนอก ของเขา เช่น เรียนเก่ง รูปหล่อ สวยหน้าตาดี เล่นกีฬาเก่ง ฯลฯ แต่
ไม่เคยพูดถึง ความดี  คุณธรรม จริยธรรม เด็กเหล่านี้โตขึ้นจะหลงอยู่กับโลกภายนอกตัวเขา สังคม
ปัจจุบันจึงเต็มไปด้วยคนที่วัตถุนิยม บริโภคนิยม แต่จิตใจอาจว้าเหว่อยู่ลึกๆ ตลอดเวลาได้ 

๒.เทคโนโลยีการสื่อสารออนไลน์ 

การแพร่ระบาดของสื่อลามกและยาเสพติดความฟุ้งเฟ้อการให้ความรู้เ ร่ือง
เพศศึกษาที่ล่อแหลมและไม่เป็นระบบแก่วัยรุ่น มีการใช้เทคโนโลยีทางการสื่อสารออนไลน์อย่าง
เสรีและใช้ไปในทางที่ผิดจึงเกิดการเลียนแบบได้ง่าย 

การแก้ปัญหา 

ก) วัยรุ่นต้องรู้เท่าทันสื่อที่ตนเองใช้ ไม่ตกเป็นทาสของการใช้สื่อต้องมีความ
พอเหมาะพอดีแก่เวลา หน้าที่ความรับผิดชอบต่อวัยของตน ไม่ควรน าตนเข้าไปอยู่ในกลุ่มคนที่
สังคมจัดไว้ว่าเป็นกลุ่มที่ไม่ใช้สติปัญญาแต่ “ตกเป็นทาสของสื่อ” 

ข) บิดามารดาต้องฝึกฝนเด็กมาทีละเล็กทีละน้อย  เร่ืองการเอาชนะใจตนเอง 
ซึ่งเป็นสิ่งที่เด็กควรจะได้รับการเรียนรู้ ควรให้เด็กได้รับโอกาสที่จะทดสอบผ่านในการเอาชนะ
ตัวเอง    และให้ค าชื่นชมหรือก าลังใจ ต่อการที่เขาควบคุมพฤติกรรม อารมณ์ได้  

ค) บิดามารดาต้องมีทางออกที่หลากหลาย ให้เด็กหลายๆรูปแบบตามความ
สนใจตามความสามารถ เช่น กีฬา ดนตรี งานอดิเรก สังคม ศิลปะ ฯลฯ การมีทักษะหลายๆ อย่างเป็น
สิ่งที่ดีของลูกและควรให้ความสนับสนุน โดยเฉพาะกิจกรรมที่เสริมทักษะในการเข้าสังคม การ
ปรับตัว และการเบี่ยงเบนไม่ให้หลงมัวเมาในอบายจากเทคโนโลยี 

ง) สังคม องค์กรสิ่งแวดล้อม ต้องมีกิจกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเร่ือง
อนามัยเจริญพันธุ์ที่ดีโดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนวัยรุ่น สถานศึกษาต้องให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษาที่
ถูกต้องสร้างความตระหนัก /การสร้างทักษะชีวิต ในเร่ืองเพศศึกษา อนามัยเจริญพันธุ์ เช่น การจัด
รณรงค์ “NO Sex ในวัยเรียน” รณรงค์ทั้งโดยกิจกรรม และทางสื่อออนไลน์เป็นต้น 

จ) จัดค่ายเยาวชนคุณธรรมให้เป็นประจ าสม่ าเสมอ เพื่อเพิ่มตัวอย่างเยาวชน
คนดีมีคุณธรรมจริยธรรมและหวังผลให้เป็นแบบอย่างหรือเป็นแรงบันดาลใจให้แก่รุ่นน้อง 



๑๑๐ 

 

จึงเห็นได้ว่าทางออกของปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นนั้นไม่ได้ส าเร็จด้วยบุคคลเพียง
คนเดียวหรือเพียงกลุ่มเดียว แต่อย่างไรก็ตามถ้าวัยรุ่นไม่แก้ไขที่ตน ไม่ฝึกตนเอง ไม่วิเคราะห์กาย
และใจของตน บุคคลองค์กรสังคมที่แวดล้อมแม้กระทั่งครอบครัวก็ไม่สามารถช่วยแก้ไขหรือ
ประคับประคองวิถีการด าเนินชีวิตของวัยรุ่นที่ประสบปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ หรือการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรให้อยู่ในครรลองที่เป็นกุศลธรรมได้  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงเป็น
หลักธรรมที่ช่วยทุกฝ่าย ใช้ได้ทั้งการป้องกันก่อนที่ปัญหาจะเกิดและแม้เกิดปัญหาขึ้นก็มีหลักธรรม
หรือมีค าสอนที่ช่วยประคับประคองให้การแก้ไขปัญหาเป็นไปโดยการเอ้ืออาทร ให้ความรักและ
เมตตาแก่ทุกฝ่าย ประคับประคองให้วัยรุ่นที่พลาดพลั้งได้มีวิถีชีวิตอยู่ในสังคมได้ 

จากหลักธรรมทั้งหมดไม่ว่าจะเป็นหลักธรรมะที่ใช้กับตัวของวัยรุ่นเอง หรือธรรมะที่
บิดามารดาควรน ามาใช้กับชีวิตครอบครัว และธรรมะที่ผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องหรือองค์กรต่าง  ๆ ที่
เกี่ยวข้องน ามาใช้นั้นทั้งหมดนี้สรุปรวมความลงในหลักการคิด (concept) ที่ว่าการที่จะบรรลุถึง
ความส าเร็จและงอกงาม และบรรลุถึงจุดสูงสุดในการพัฒนาตนเองต้องค านึงถึงเหตุปัจจัย ๒ 
ประการ๒๕คือเหตุปัจจัยภายใน และเหตุปัจจัยภายนอก ปัจจัยทั้ง ๒ ประการเป็นปัจจัยให้เกิด
สัมมาทิฏฐิซึ่งเป็นต้นทางของความดีงามทั้งปวง    

 ปัจจัยภายในนั้นได้แก่โยนิโสมนสิการเป็นตัวหลักการใช้ปัญญา อยู่เหนือระดับ
ศรัทธา เป็นการฝึกใช้ความคิดอย่างถูกวิธี อย่างมีระเบียบ รู้จักคิดวิเคราะห์ เช่น หลักธรรมในหัวข้อ
อรรถ๓  หรืออิทธิบาท ๔ โดยเฉพาะในข้อจิตตะ วิมังสา เป็นข้อธรรมที่ใช้โยนิโสมนสิการนั่นเอง 
ครอบคลุมการนึกคิดตั้งแต่การด ารงชีวิตจนถึงหลักศีลธรรมและความเป็นจริงที่เป็นปรมัตถะธรรม 
จึงเป็นการฝึกคิดตั้งแต่ระดับที่ช่วยให้เกิดโลกียสัมมาทิฏฐิ จนถึงโลกุตตระมุ่งก าจัดอวิชชาโดยตรง
และมุ่งสกัดหรือบรรเทาตัณหา บุคคลจึงต้องฝึกใช้ความคิดอย่างถูกวิธีด้วยตนเองให้ได้ จึงจะ
ก้าวหน้าไปถึงที่สุด 

ส่วนปัจจัยภายนอกได้แก่ปรโตโฆษะหรือกัลยาณมิตรซึ่งหมายถึงมิตรที่ดีตลอดจน
สิ่งแวดล้อมที่ดี ปัจจัยทั้งสองประการนี้ย่อมสนับสนุนซึ่งกันและกันคือผู้ที่ปัญญายังไม่แก่กล้าย่อม
ต้องอาศัยให้ผู้อ่ืนแนะน าสั่งสอนเป็นการเร่ิมต้นด้วยศรัทธาต่อผู้ที่ เป็นกัลยาณมิตรนั้น กัลยาณมิตร
มิได้หมายถึงเพื่อนที่ดีเท่านั้น     แต่หมายถึงบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะน า  

                                                           

 
๒๕พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต),พทุธธรรม(ฉบบัปรบัปรุงและขยายความ),หน้า๖๒๑-๖๒๒ , 

๖๗๓-๖๗๕. 



๑๑๑ 

 

ชี้แจงชักจูงช่วยบอกช่องทาง หลักธรรมในหัวข้อการคบมิตรแท้มิตรเทียม  การละอบายมุข   พรหม
วิหาร๔   บุคคล๔  การส ารวมอินทรีย์๖ และการบูชาทิศทั้ง ๖ เป็นการปฏิบัติที่น ามาซึ่งปรโตโฆษะ
หรือกัลยาณมิตรที่ดี    

จึงเห็นได้ว่าค าสอนทางพุทธศาสนาเป็นค าสอนที่โยงใยเกี่ยวเนื่องถึงกัน ในบทธรรมะ
บทหนึ่งๆเมื่อประพฤติปฏิบัติ ก็โยงไปใช้ได้กับอีกบทหนึ่งและอีกบทนั้นยังมีข้อธรรมอ่ืนเป็น
องค์ประกอบ  ท าให้สามารถประยุกต์ข้อธรรมที่เพิ่มเติมนั้นมาใช้ในประเด็นอ่ืนอย่างแตกแขนงได้
อีก  ดังนั้นในปัจจุบันแม้ปัญหาต่างๆ ของเด็กวัยรุ่นที่ยังคงระดับของความรุนแรง   การป้องกันและ
แก้ไขโดยตัวของวัยรุ่นเอง โดยบิดามารดาและโดยภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งจากโรงเรียน  ชุมชนจิตแพทย์
เด็ก และความรับผิดชอบของประชาชนในสังคม หากประยุกต์ใช้วิธีการต่าง ๆ บูรณาการร่วมกัน
โดยใช้หลักค าสอนทางพุทธศาสนามาเป็นพื้นฐาน หรือน ามาเป็นหลักการในการสอนการจัด
กิจกรรมต่าง ๆ ก็จะช่วยป้องกันปัญหาได้ตั้งแต่ต้นเหตุ   และช่วยแก้ไขปัญหาที่ยังคงมีตามมาได้
อย่างนุ่มนวลไม่ท าให้วัยรุ่นต้องมีวิถีชีวิตที่บอบช้ า  ที่ต้องเก็บตัวท าร้ายตัวเอง หรือก้าวร้าวท าร้าย
ผู้คนใกล้ชิด สังคมกลายเป็นสังคมที่เสมือนสังคมเจ็บป่วย   การน าหลักธรรมค าสอนทางพุทธ
ศาสนามาใช้อย่างถูกวิธี ถูกความหมาย และมีศิลปะมีกลยุทธ์ในการใช้ที่เป็นไปทางกุศลธรรมก็จะได้
ประโยชน์แก่ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องอย่างยั่งยืน 


