
 

 

 
 

บทท่ี ๑ 
 

     บทน า 
 
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ว่า เมื่อมนุษย์มีมิจฉาทิฏฐิหรือกระท า
อกุศลกรรมกันอย่างแพร่หลาย อายุที่เหมาะกับการด ารงชีวิตในวัยต่างๆ ก็จะลดลงจะเกิดสมัยที่
มนุษย์มีอายุขัยเพียง ๑๐ ปีเด็กหญิงอายุ  ๕  ปีก็มีสามีได้๑ เป็นเสมือนข้อความที่บอกกล่าวถึงสภาพ
ของสังคมซึ่งอาจเกิดขึ้นได้ถ้ามีปัจจัยดังกล่าวเป็นเหตุ อายุของหญิงตั้งครรภ์นับวันยิ่งน้อยลงราย
ล่าสุดของไทยปี ๒๕๕๓ พบอายุต่ าสุดเพียง ๑๑ ปี การตั้งครรภ์ในหญิงที่อายุ ๑๙ ปีหรือน้อยกว่าได้
ก าหนดให้เป็นนิยามของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ( Teenage Pregnancy ) จากสถิติของกรมอนามัยพบ
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นไทยมีแนวโน้มรุนแรงมากขึ้น จากร้อยละ๑๐ของการตั้งครรภ์ทั้งหมด(ทุกกลุ่ม
อายุ)ในปีพ.ศ.๒๕๓๖ เป็นร้อยละ ๑๔.๗-๒๐ ในปัจจุบัน ซึ่งมากกว่าเกณฑ์มาตรฐานขององค์การ
อนามัยโลกก าหนดไว้ที่ไม่เกินร้อยละ ๑๐   วัยรุ่นไทยมีอัตราการมีเพศสัมพันธ์ที่สูงมาก  แต่มีการ
คุมก าเนิดน้อยขณะนี้ประเทศไทยมีการคลอดบุตรจากแม่ที่เป็นวัยรุ่น ๗๐ คน/ประชากรพันคน ซึ่ง
เป็นจ านวนที่สูงมากเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศแถบเอเชียเช่น ญ่ีปุ่น เกาหลี หรือแม้แต่จีน มี
อัตราส่วนของแม่วัยรุ่นเพียง ๔-๕ คนต่อประชากรพันคน๒ ในขณะที่สหรัฐอเมริกาแนวโน้มการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีจ านวนลดลงตามล าดับ อิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกครอบง าวิถีชีวิตของวัยรุ่น
ไทยให้เป็นสังคมบริโภคที่แทบจะไม่มีประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศ น าแนวคิดในการคบเพื่อน
ต่างเพศเป็นการมีเพศสัมพันธ์แบบเสรีและก่อนวัยอันควร   เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นซึ่งมัก
เป็นการตั้งครรภ์แบบไม่พึงประสงค์(Unwanted Pregnancy) เป็นปัญหาที่ค่อนข้างซับซ้อนและ
เกี่ยวเนื่องกันต้องรีบเร่งแก้ไข  

 

                                                           
 
๑ดูรายละเอียดใน ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/ ๑๐๒-๑๐๓/๗๑-๗๔.      
๒ส านักอนามัยเจริญพันธ์, รายงานสถิติประจ าปี, ( กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๒)       

(อัดส าเนา). 



๒ 

 

สาเหตุของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีทั้งสาเหตุจากครอบครัว จากสภาพสังคม หรือแม้กระทั่งจาก
ค่านิยมทางเพศที่เปลี่ยนไป เช่น วัยรุ่นมีปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัว มาจากครอบครัวแตกแยก
เด็กจึงไม่เคารพเชื่อฟังคนในครอบครัว     วัยรุ่นบางรายครอบครัวยากจนไม่เรียนหนังสือจึงมีคู่รัก
ตั้งแต่อายุน้อย หรืออาจเคยถูกข่มขืน ติดสารเสพติด จึงคิดว่าตัวเองไม่มีอนาคต ขาดผู้ให้ค าปรึกษาจึง
ตัดสินใจเองโดยไม่มีการไตร่ตรอง ต้องการความรักทดแทนจากผู้อ่ืนท าให้เกิดเงื่อนไขในการ
ตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์และขณะเดียวกันการให้เพศศึกษาที่ล่อแหลมและไม่เป็นระบบแก่วัยรุ่น มีการ
ใช้เทคโนโลยีทางการสื่อสารไปในทางที่ผิดจึงเกิดการเลียนแบบได้ง่าย วัยรุ่นเป็นวัยที่เร่ิมสนใจเพศ
ตรงข้ามและมีความต้องการทางเพศ พฤติกรรมทางเพศมักได้รับการกระตุ้นจากสังคมรอบข้าง
ประกอบกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงท าให้วัยรุ่นมีค่านิยมเร่ืองการคบเพื่อนต่างเพศที่
เปลี่ยนไป มีแนวโน้มในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานมากขึ้น อายุเมื่อมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกลดลง
พบอายุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกอยู่ในช่วง ๑๔-๑๘ ปี ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญในการน าไปสู่
ปัญหาการต้ังครรภ์โดยไม่ตั้งใจในวัยรุ่น๓ 

การที่วัยรุ่นตั้งครรภ์ในขณะที่ร่างกายและจิตใจยังไม่พร้อม นอกจากจะก่อผลเสียแก่
สุขภาพของมารดาวัยรุ่นและทารกแล้ว ยังก่อให้เกิดผลกระทบด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรมและ
ประเพณีต่าง ๆ รวมทั้งปัญหาการท าแท้งและที่รุนแรงคือการตัดสินใจฆ่าตัวตาย ผลกระทบของการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจากสาเหตุตามที่กล่าวมาข้างต้น ในประเด็นของภาวะสุขภาพจะพบมีความเสี่ยงสูง
ต่อการมีโรคแทรกขณะตั้งครรภ์ท าให้คลอดก่อนก าหนดทารกแรกเกิดจึงมีน้ าหนักตัวน้อย      หาก
ไปท าแท้งก็อาจตกเลือดหรือติดเชื้อจากเคร่ืองมือหรือสถานที่ที่ไม่ถูกสุขอนามัยซึ่งเป็นอันตรายถึงแก่
ชีวิตได้ การติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ์เช่นโรคเอดส์ กามโรค ส่วนด้านจิตใจมีความเสี่ยงสูงที่จะเกิด
ความเครียดและภาวะซึมเศร้าในระยะหลังคลอด (Postpartum Blue) ซึ่งร้อยละ ๕๗มีภาวะซึมเศร้า
หลังคลอดภายใน ๔ ปี เพราะกังวลที่ต้องรับผิดชอบเลี้ยงดูลูกเน่ืองจากฝ่ายชายมักไม่ร่วมรับผิดชอบ 
ส่วนผลกระทบทางสังคมพบว่าร้อยละ ๑๐ จะทอดทิ้งลูกจึงเกิดภาระกับสังคมในการเลี้ยงดูเด็กของ
สถานสงเคราะห์ การท าแท้งที่ผิดกฎหมาย การติดเชื้อเอดส์ และปัญหาการต้ังครรภ์ซ้ า พบว่ามากกว่า
ร้อยละ ๒๕ของวัยรุ่นที่มาคลอด ๒ปีต่อมา จะตั้งครรภ์ซ้ า ปัญหาที่รุนแรงได้แก่การฆ่าตัวตายส่วน
ปัญหาอ่ืนๆ  เช่น ปัญหาเรื่องการเรียนพบว่าระดับการศึกษามักต่ ากว่าศักยภาพ๔      การแก้ปัญหาการ 

                                                           
๓นงลักษณ์   รุ่งทรัพย์สิน, การคุมก าเนิดส าหรับวัยรุ่น กองอนามัยการเจริญพันธ์, พิมพ์ครั้งที่ ๑

(กรุงเทพฯ ;โรงพิมพ์องค์การสงเคราะหท์หารผ่านศึก, พฤศจิกายน ๒๕๕๐), หน้า๗-๙. 
๔จิราภรณ์  ประเสริฐวิทย์,  งานแถลงข่าวคลินิกการตั้งครรภ์ในแมว่ัยรุ่น :Teenage Pregnancy  

Clinic, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.teenrama.com/information.htm [๑๔  มกราคม ๒๕๕๔]. 



๓ 

 

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจึงต้องเร่ิมตั้งแต่การป้องกัน การแก้ไขเยียวยาให้ด ารงชีวิตได้ในสังคม   สถานศึกษา
หลายแห่งท ากิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธ    เพื่อพัฒนาผู้เรียนและบุคลากรโดยใช้หลักไตรสิกขา ซึ่งเป็น
หัวใจของการด าเนินการโรงเรียนวิถีพุทธขณะเดียวกันสถานพยาบาลของรัฐบาลก็มีการจัดตั้งคลินิก
แม่วัยรุ่นเพื่อให้บุคลากรทางการแพทย์ดูแลให้ค าปรึกษาเน้นการสร้างทักษะชีวิต       รวมทั้งวางแผน
คุมก าเนิดที่มีประสิทธิภาพเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการตั้งครรภ์ซ้ า     และประสานการช่วยเหลือจาก
ภาคส่วนอ่ืนๆเร่ืองการกลับเข้าเรียนหรือท างานต่อ ศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่นของกรมสุขภาพจิตก็
ด าเนินงานด้านวัยรุ่นกับยาเสพติด    เพื่อเป็นการป้องกันการ เกิดปัญหาต่าง ๆทั้งด้านอาชญากรรม 
การขายบริการทางเพศ และการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น   แม้กระทั่งสถานีต ารวจก็จัดให้มีต ารวจหญิง เพื่อ
ช่วยรับเร่ืองและให้การช่วยเหลือด้านคดีความแก่วัยรุ่นหรือหญิงที่ได้รับการล่วงละเมิดทางเพศ ส่วน
องค์กรอิสระอื่น ๆ เช่น มูลนิธิบ้านดอกไม้ป่า เป็นมูลนิธิที่ด าเนินการให้ที่พักพิงและให้การดูแลหญิง
ที่ตั้งครรภ์ขณะยังไม่พร้อม ดูแลทั้งก่อนและหลังคลอดและเตรียมความพร้อมในการกลับสู่สังคม
ภายใน๑ปี โดยร่วมมือกับสถาบันการศึกษาเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการจัดการธุรกิจ สร้างอาชีพ 
และให้มีรายได้จุนเจือตัวเองแก่หญิงต้ังครรภ์ ส่วนมูลนิธิอ่ืน ๆ เช่นมูลนิธิเพื่อนหญิง มูลนิธิปวีณาฯ 
มูลนิธิสร้างความเข้าใจเร่ืองสุขภาพผู้หญิง(สคส.) เป็นองค์กรที่ส่งเสริมแนวคิดให้ผู้หญิงเข้มแข็งให้
เข้าใจในสิทธิของสตรีและมีอ านาจต่อรอง ทั้งยังช่วยด าเนินการเรียกร้องสิทธิอันชอบธรรม  น าเสนอ
มาตรการต่าง ๆ ที่เป็นปัญหาคุกคามต่อหญิงวัยต่างๆแก่รัฐบาลเป็นต้น  

ครอบครัวเป็นจุดก าเนิดของสังคม พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนในการใช้ชีวิตอยู่
หลายประการที่สามารถน ามาใช้ด ารงชีวิตในครอบครัว เพื่อป้องกันหรือแก้ไขปัญหานี้ได้ เช่น เร่ือง
หลักการคบมิตร โทษแห่งการเที่ยวกลางคืน โทษแห่งความเกียจคร้าน หิริและโอตตัปปะ   มรรค๘ 
และมีหลักธรรมที่ท าให้คู่สามีภรรยาอยู่ด้วยกันอย่างยั่งยืน เช่น สมชีวิธรรม๔ ฆราวาสธรรม๔๕ 
สถาบันการศึกษา สถาบันสุขภาพ ทั้งราชการและเอกชนองค์กรอิสระหรือมูลนิธิต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้อง 
ต้องร่วมมือกันน าองค์ความรู้รวมทั้งหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการ เพื่อให้เกิด
แนวทางที่เหมาะสม สามารถน ามาประยุกต์ใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหาน้ีได้ 

จะเห็นได้ว่าการป้องกันและแก้ปัญหาเร่ืองการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ทุกภาคส่วนต้อง
ร่วมมือกันอย่างจริงจัง ผู้วิจัยท างานด้านการดูแลสุขภาพพบว่าปัญหานี้มีแนวโน้มที่เพิ่มความรุนแรง
และส่งผลกระทบต่อสังคม  ความท้าทายในการท างานคือการหาวิธีการว่าท าอย่างไรจะป้องกันไม่ให้ 

                                                           

 
๕พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโต),  ธรรมนญูชีวิต(A Constitution For Living), พิมพ์ครั้งที่ ๗,           

( กรุงเทพฯ ; โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๐), หน้า๔๙-๕๑. 



๔ 

 

วัยรุ่นต้ังครรภ์ขณะยังไม่พร้อมหรือไม่ให้ต้ังครรภ์ซ้ า ค าสอนของพุทธศาสนาเป็นค าสอนที่ตั้งอยู่บน
พื้นฐานของธรรมชาติ มีความหลากหลายทั้งในส่วนที่เป็นความจริงที่สามารถค้นพบได้ และในส่วน
ที่เป็นวินัยหรือศีลที่บัญญัติขึ้น     ซึ่งเป็นค าสอนที่สอดคล้องกับวิถีการด าเนินชีวิตของคนในสังคม
มากที่สุด ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาปัญหา สาเหตุและผลกระทบของปัญหานี้เพื่อหาทางออกโดยใช้
หลักพระพุทธศาสนา และน าหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนามาก าหนดแนวทางป้องกันแก้ไข
ปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นได้อย่างเหมาะสม.  

 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
๑.๒.๑  เพื่อศึกษาปัญหา สาเหตุและผลกระทบจากการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 
๑.๒.๒ เพื่อประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๓.๑ ขอบเขตเนื้อหา 

เน้ือหาของการศึกษาวิจัยครอบคลุมหัวข้อของประเด็นปัญหา   สถานการณ์ สาเหตุและ
ผลกระทบจากการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นและศึกษาค้นคว้ามุมมองทางพุทธศาสนา รวมทั้งหลักธรรมทาง
พุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องและการน าหลักธรรมนั้นมาใช้เป็นทางออก   ในการป้องกันแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวับรุ่น  

๑.๓.๒ ขอบเขตแหล่งข้อมูล 

ประเด็นปัญหา   สถานการณ์ สาเหตุและผลกระทบจากการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นผู้วิจัย
ศึกษาเอกสารจากงานวิจัย  ต าราวิชาการ   บทความหรือข้อคิดเห็นที่ตีพิมพ์ตามสื่อเอกสาร และสื่อ
ทางอิเลคทรอนิคส์ 

ประเด็นทางออกของปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นโดยใช้หลักพระพุทธศาสนา   และการ
น าหลักพระพุทธศาสนามาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น        ผู้วิจัยศึกษาจาก
พระไตรปิฏก และหนังสือวิชาการทางพระพุทธศาสนา 



๕ 

 

๑.๔ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 

๑.๔.๑. วัยรุ่น หมายถึงหญิงหรือชายที่มีอายุระหว่าง ๑๐-๑๙ ปี แบ่งเป็น ๓ ช่วงคือวัย 
แรกรุ่นอายุ๑๐-๑๓ ปี วัยรุ่นตอนกลางอายุ ๑๔-๑๖ ปี และวัยรุ่นตอนปลายอายุ ๑๗-๑๙ ปี 

๑.๔.๒.การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น หมายถึง การต้ังครรภ์ในหญิงที่อายุต่ ากว่า ๒๐ ปี  
 ๑.๔.๓. ทางออกของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น หมายถึง ทางออกของปัญหาการตั้งครรภ์ 

ในวัยรุ่นโดยใช้หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา 
 
๑.๕ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับหลักพระพุทธศาสนาเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ใน
วัยรุ่น มีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

๑.๕.๑  เอกสาร 

องค์การอนามัยโลก๖ให้ความหมายวัยรุ่น(adolescents)ว่าคือวัยที่อายุอยู่ในช่วง ๑๐-๑๙ 
ปี มีลักษณะ ๓ ประการคือมีพัฒนาทางร่างกาย ทางจิตใจ ทางสังคม มีการเปลี่ยนแปลงวุฒิภาวะทาง
เพศจากเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ และเรียกช่วงอายุ ๑๕ - ๒๔ ปีว่าเยาวชน(youth) และให้ความหมายการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น(Teenage Pregnancy)ว่า หมายถึง การต้ังครรภ์ในหญิงที่อายุน้อยกว่า ๒๐ ปี โดยถือ
อายุ ณ เวลาที่คลอด 

นพ.สมศักดิ์   สุทัศน์วรวุฒิ๗กล่าวถึงปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในหนังสือ “ภาวะ
ฉุกเฉินทางสูติศาสตร์”ว่า การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาที่ส าคัญของระบบสาธารณสุขไทย เป็น
ปัญหาที่ต้องร่วมมือกันทุกภาคส่วนเพราะอาจมีอันตรายถึงแก่ชีวิตแก่มารดาวัยรุ่น และเป็นปัญหาที่
เร้ือรังซึ่งต้องตามแก้ไขปัญหาภาวะแทรกซ้อนต่างๆที่เกี่ยวข้องไปทุกประเด็น ทั้งด้านสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม หรือแม้กระทั่งด้านอาชญากรรม 

  

                                                           

 
๖WHO/SEARO, Adolescent Health and Development, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : 

http://www.searo.who.int/en/Section๑๓/Section๑๒๔๕_๔๙๘๐.htm [๓๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
๗สมศักดิ์ สุทัศน์วรวุฒิ, ภาวะฉุกเฉนิทางสูติศาสตร์, ( กรุงเทพฯ ; พิมพ์ลักษณ์การพิมพ์, ๒๕๕๒). 



๖ 

 

อุ่นใจ กออนันตกุล๘ ได้กล่าวถึงปัญหาและการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในหนังสือการ 
“ตั้งครรภ์ความเสี่ยงสูง” ว่าการตั้งครรภ์ของหญิงไม่ใช่ภาวะการเจ็บป่วยเป็นภาวะที่บ่งบอกถึงการมี
สุขภาพที่ดี(well being) แต่ขณะอยู่ในระยะตั้งครรภ์ต้องเผชิญกับภาวะที่ร่างกายต้องเปลี่ยนแปลง
หลายระบบ การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้จะพบความเสี่ยงในระยะต่าง ๆ ของการตั้งครรภ์ แต่ไม่ได้พบ
ทุกราย รายที่มีอายุที่ต่ ากว่า ๒๐ ปี ก็ถือว่ามีภาวะเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ต้องเฝ้าระวังสุขภาพทางกาย
เป็นพิเศษ และบางรายอาจต้องดูแลทางด้านจิตใจร่วมด้วย   

ท่านพุทธทาส๙ได้กล่าวไว้ในหนังสือ”ลูกเทวดา”ว่าเด็กทุกคนขณะอยู่ในครรภ์ไม่ได้รับ
รสอะไร พอออกจากครรภ์ อวัยวะสัมผัสคือตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ได้รับการบ ารุง มีสิ่งที่ถูกใจ 
ความถูกใจท าให้เกิดความรู้สึกว่ามีตัว ยิ่งถูกใจยิ่งต้องการ ยิ่งยึดมั่นถือมั่นนานไปก็กลายเป็น
ความเห็นแก่ตัว ชีวิตต้องมีสัญชาตญาณส าหรับที่จะให้รู้จักการด ารงชีวิต สัญชาตญาณแห่งความมีตัว
ล้วน ๆ ที่บริสุทธิ์จึงกลายเป็นความเห็นแก่ตัว เข้าไปสู่ฝ่ายกิเลส ถ้าได้รับการอบรมที่ดีสัญชาตญาณนี้
จะเดินเป็นฝ่ายโพธิ จึงเป็นเหตุผลที่ส าคัญว่าจ าเป็นต้องจัดการศึกษาให้ถูกต้องตั้งแต่ขั้นอนุบาลเพื่อ
จะควบคุมกระแสแห่งสัญชาตญาณให้เดินไปฝ่ายโพธิ สิ่งแรกที่จะต้องปลูกฝังคือการรักพ่อแม่ ฝังลง
ไปที่ความรู้สึกให้เด็กรักพ่อแม่อย่างสุดชีวิตจิตใจและฝังคุณธรรมอื่นขยายตามไป ถ้าจุดนี้ดีแน่นหนา 
ความซื่อสัตย์ ความกตัญญูจะตามมา จากนั้นก็จะน าไปสู่ความอดทน อดกลั้น เสียสละ แต่ปัจจุบันไม่
มีการปลูกฝังการรักพ่อแม่ลงในใจวัยรุ่นทั้งหลายจึงพร้อมที่จะท าให้ผู้มีพระคุณน้ าตาไหล จึงเป็น
ความรับผิดชอบของผู้ใหญ่ในเร่ืองการอบรมเด็กให้ถูกต้องเราจึงสามารถสร้างโลกในอนาคตโดย
การสร้างเด็กให้ดีตั้งแต่ขั้นอนุบาลให้ได้ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๐’๑๑ กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม” และ “ธรรมนูญ
ชีวิต” ว่าค าสอนของพุทธศาสนาตั้งอยู่บนพื้นฐานของธรรมชาติ มีทั้งในส่วนที่เป็นธรรมะและใน
ส่วนที่เป็นวินัยหรือศีลที่บัญญัติขึ้น ซึ่งมีหลักค าสอนหลายหมวดที่จะน ามาใช้ว่าชีวิตเป็นไปอย่างไร 
ชีวิตควรเป็นไปอย่างไร และควรให้เป็นอย่างไร หลักค าสอนที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ เช่น

                                                           

 

 ๘ อุ่นใจ กออนันตกุล, การตั้งครรภ์ความเสี่ยงสูง, ( สงขลา : คณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยสงขลา 
นครินทร์, ๒๕๕๑). 

๙ พุทธทาสภิกขุ, ลูกเทวดา, พิมพ์ครั้งที่ ๑ , (กรุงเทพฯ ; หจก.ดีจา มีเดีย, ๒๕๕๔). 
๑๐พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. 

(กรุงเทพฯ ;โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
๑๑พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนญูชีวิต (A Constitution For Living). 



๗ 

 

สัมมาทิฏฐิที่เป็นรุ่งอรุณของการศึกษา หลักโยนิโสมนสิการ ปรโตโฆสะ หลักอิทธิบาท๔ อินทรีย
สังวร อินทรีย๖ สมชีวิธรรม๔  ฆราวาสธรรม๔ และหลักธรรมอ่ืนๆ ที่เหมาะกับวัยรุ่น ครอบครัว  
และองค์กรอ่ืนๆของสังคมที่เกี่ยวข้องกับปัญหานี ้เป็นต้น 

พระไพศาลวิสาโล๑๒พระนักเขียนอีกท่านหนึ่งก็ให้มุมมองในเร่ืองของเพศสัมพันธ์ที่
ก่อให้เกิดปัญหาด้านต่างๆในอีกแง่หนึ่งในหัวข้อเซ็กส์กับพุทธว่า ถึงแม้ว่าปัจจุบันการมีเซ็กส์ส่วน
ใหญ่ของมนุษย์จะมีการป้องกันไม่ก่อให้เกิดชีวิตใหม่แต่การที่ร่างกายของทั้งฝ่ายหญิงและชายพร้อม
จะมีเซ็กส์ได้ไม่ว่าวันใดๆ ก็มีส่วนท าให้เกิดการผูกพันกันเป็นคู่ๆและอยู่ด้วยกันอย่างน้อยก็ระยะเวลา
หนึ่งแม้ความสุขด้านกามสุขจะเป็นบ่อเกิดหรืออยู่เบื้องหลังแรงบันดาลใจทางศิลปวิทยาของมนุษย์
อย่างมากมาย โดยเฉพาะวรรณกรรม ดนตรี ศิลปกรรม ซึ่งให้ความเพลิดเพลินแก่มนุษย์ แต่ในเวลา
เดียวกันก็สามารถสร้างความทุกข์แก่ผู้คนได้มากมาย ไม่เพียงความทุกข์ทางกายดังได้กล่าวมาเท่านั้น 
หากยังรวมถึงความทุกข์ทางใจ เร่ิมตั้งแต่ความรุ่มร้อนกระวนกระวายเมื่อเกิดความปรารถนาทางเพศ 
พุทธศาสนาไม่ได้ปฏิเสธกามสุขเพราะเห็นว่ามันเป็นที่มาแห่งความสุขซึ่งปุถุชนย่อมมีใจใฝ่
ปรารถนาและยากจะหลีกหนีพ้นจากมันได้แต่เมื่อจะเกี่ยวข้องกับมันแล้วก็ควรเกี่ยวข้องอย่างถูกต้อง
คือไม่ให้มันเป็นโทษทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น เช่น มีเพศสัมพันธ์กับคู่ครองของตนเท่านั้นไม่ล่วงละเมิด
คู่ครองของคนอ่ืน ตลอดจนรู้ประมาณในวัยที่เหมาะสมในการมีเพศสัมพันธ์ ไม่หมกมุ่นมัวเมา
แม้กระทั่งกับคู่ครองของตนจนเสียหน้าที่และเสียการงานความสุขจากการมีเพศสัมพันธ์ต้องรู้จัก
ความถูกต้องคือถูกตอ้งในวัย ถูกต้องในคู่ครองของตนและถูกต้องต่อภาระหน้าที่ของตน 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี(ว.วชิรเมธี)๑๓ได้มีมุมมองต่อการป้องกันปัญหานี้โดยเน้นที่
สถาบันครอบครัวว่าเป็นสถาบันที่ส าคัญที่เป็นทั้งต้นเหตุและเป็นทั้งทางออกของปัญหาต่าง ๆ เป็น
สถาบันที่ตั้งต้นความดีงามทั้งหมดของชีวิตคนมากกว่าสถาบันใดๆทั้งหมด ถ้าผู้ตั้งต้นครอบครัวใช้
ธรรมะในการสร้างครอบครัวก็อาจเป็นที่อุบัติของนักปราชญ์ราชบัณฑิตในหลายๆด้านของโลกได้
การเลี้ยงลูกถือเป็นงานใหญ่และส าคัญที่สุดของคนเป็นพ่อแม่ เพราะถือเป็นงานสร้างโลกโดยผ่าน
การสร้างที่ลูก ที่ต้องใช้ความละเอียดอ่อน และเข้าใจอย่างลึกซึ้ง เนื่องจากตัวเด็กมีความซับซ้อนมาก 
ดังนั้นวิธีการเลี้ยงลูกด้วยตัวเองจึงเป็นหนทางที่ดีที่สุดในการเข้าใจถึงตัวตน ต้องเลี้ยงลูกอย่างมีสติ

                                                           

 
๑๒พระไพศาล วิสาโล, เซ็กส์ กับ พุทธ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.visalo.org/article/ 

budAndSex.htm [ ๑๒ มกราคม ๒๕๕๕ ]. 
๑๓พระมหาวุฒิชัย (ว.วชิรเมธี), ความขัดแย้งในครอบครัวและการเยียวยาด้วยความรัก ใน รักแท้คือ

กรุณา, (กรุงเทพฯ ; สนพ.สุภา, พฤศจิกายน ๒๕๕๑). 

http://www.visalo.org/article/
http://www.visalo.org/article/budAndSex.htm


๘ 

 

และเข้าใจจริงๆ พ่อแม่มีแนวคิดอย่างไรพฤติกรรมมักปรากฏออกมาอย่างนั้น ควรฝึกคิดด้านบวกต่อ
ลูกถ้าพ่อแม่ยิ่งตอกย้ าทัศนคติและค าพูดด้านลบทุกวันๆเด็กจะท าอะไรไม่เป็นเลย เด็กจะค่อยๆออก
ห่างจากครอบครัวไปคบเพื่อนฝูงที่เข้าใจตน และอาจหาที่ปรึกษาที่เป็นคนอ่ืนที่ยากเกินกว่าที่พ่อแม่
จะรู้จักและเกินควบคุมจึงเป็นปัญหาใหญ่ที่พ่อแม่ไทยต้องตามแก้ไขอยู่ในเวลานี้ 

วรชัย ทองไทย และชาย โพธิสิตา๑๔ได้เขียนถึงค่านิยมที่เป็นอยู่ในสังคมกับมุมมองของ
ค าว่าเพศศึกษาว่าการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่จ ากัดให้มีประสิทธิภาพสูงสุดเพื่อ
สนองความต้องการที่ไม่จ ากัดของมนุษย์ท าให้เกิดค่านิยมที่ว่า”มากดีกว่าน้อย”“การบริโภคเป็นสุข
การท างานเป็นทุกข์”อันเป็นต้นเหตุของบริโภคนิยมที่ส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการบริโภคโดยมี
กระบวนการโฆษณาชวนเชื่อเป็นตัวสนับสนุนให้บริโภคมากจนเกินความจ าเป็นของร่างกายท าให้
เกิดค่านิยม“แสวงหาความสุขด้วยการบริโภคและบริโภคมากสุขมาก”ผู้เขียนได้อ้างถึงท่านปยุต ปยุตฺ
โต ซึ่งได้กล่าวไว้ว่า“เพศ”นอกจากจะถูกน ามาใช้เป็นสื่อในการโฆษณาเพื่อให้ผู้บริโภคซื้อสินค้าและ
บริการต่างๆแล้วตัวของเพศเองยังได้ถูกกระท าให้เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการบริโภคขนานใหญ่อีกด้วย
การประดิษฐ์ค าใหม่คือค าว่า“เพศสัมพันธ์”เพื่อใช้แทนค าว่า“สืบพันธุ์”มีผลท าให้คนหลายคนเข้าใจ
ผิดว่าเพศสัมพันธ์เป็นคนละเร่ืองกับการสืบพันธุ์โดยคิดไปว่าเพศสัมพันธ์เป็นกิจกรรมของการ
พักผ่อนหย่อนใจแบบหนึ่งเป็นกิจกรรมระหว่างคนสองคนที่สามารถท ากันได้ทั่วไปท าให้ลืมนึกไป
ถึงผลลัพธ์ที่แท้จริงตามธรรมชาติของกิจกรรมนี้ว่าคือการตั้งครรภ์อีกตัวอย่างที่เห็นได้ชัดของค่านิยม
ที่ไม่ถูกต้องอันเกิดจากอิทธิพลของเศรษฐกิจทุนนิยมและบริโภคนิยมที่ระบาดมาถึงเมืองไทยในเวลา
ไม่ถึงสิบปีมานี้คือวันวาเลนไทน์ซึ่งปัจจุบันได้กลายเป็นวันที่ต้องมีเพศสัมพันธ์กันของวัยรุ่นไปเสีย
แล้วค่านิยมที่เป็นไปในทางมิจฉาทิฏฐิน้ีเป็นค่านิยมที่บิดเบือนไปจากความจริงตามธรรมชาติ ค่านิยม
ที่ก าลังครอบง าสังคมไทยมักกระท าผ่านการโฆษณาประชาสัมพันธ์ท าให้ประชาชนโดยเฉพาะเด็ก
และวัยรุ่นถูกหลอกล่อให้หลงผิดกับการบริโภคสินค้าและบริการต่างๆที่เกินความจ าเป็นดังนั้นเราจึง
ควรที่จะต้องรู้เท่าทันเล่ห์กลเหล่านี้จะได้ไม่ตกเป็นเหยื่อของความเห็นผิดหรือค่านิยมที่ไม่ถูกต้อง 

  

                                                           

 
๑๔วรชัย ทองไทย และชาย โพธิสิตา,“เพศศึกษาควรสอนอะไร”, จดหมายข่าว ประชากรและการ

พัฒนา, ปทีี่ ๓๑ ฉบบัที่ ๒ ( ธันวาคม - มกราคม ๒๕๕๓). 



๙ 

 

ประเวศ  อินทองปาน๑๕ ได้ศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองพุทธศาสนากับการท าแท้งว่าพุทธ
ศาสนาเชื่อต่างจากนักชีววิทยาว่าทารกไม่สามารถเกิดและเติบโตเป็นมนุษย์ได้ เพียงเพราะ
กระบวนการทางชีววิทยาเท่านั้น พุทธศาสนาไม่เชื่อว่าวัตถุหรือสสารจะสามารถเจริญเติบโตไปได้
อย่างมีทิศทางและซับซ้อนเช่นนั้นได้เอง  สิ่งที่ก าหนดให้ไข่ที่ผสมเชื้ออสุจิแล้วเจริญเติบโตอย่างมี
ระเบียบมีทิศทางและสามารถมีจิตส านึกได้ต้องไม่ใช่แค่ตัวไข่และอสุจิที่เป็นเพียงวัตถุ  หากแต่ต้อง
เป็นสิ่งอื่นที่มีอานุภาพอันซับซ้อน  ซึ่งสิ่งนี้พุทธศาสนาเรียกว่า “จิต” หรือ  “วิญญาณ” ในทัศนะของ
พุทธศาสนาการฆ่าไม่เกี่ยวกับปัญหาว่าทารกนั้นอยู่ในสติสัมปชัญญะหรือไม่  การฆ่าคนที่สลบหรือ
นอนหลับมีค่าเท่ากับการฆ่าคนที่ก าลังตื่น  เพราะคนเราไม่ว่าจะอยู่ในภาวะใดขันธ์ห้าของเขายังมี
ครบถ้วนการฆ่าคนป่วยที่อยู่ในอาการหลับนิรันดร์ก็เป็นการฆ่าที่สมบูรณ์จึงเสมือนฆ่าทารกในครรภ์
พระพุทธศาสนาไม่ยอมรับการท าแท้งในรูปแบบใด ๆ ด้วยเหตุว่าชีวิตมนุษย์ถูกถือว่าเป็นโอกาสที่มี
ค่าในภาวะที่จะด ารงอยู่ การท าลายมนุษย์ตัวอ่อนซึ่งถือก าเนิดในครรภ์นับเป็นการท าลายโอกาสที่หา
ได้ยากยิ่งส าหรับชีวิตที่มีค่าของมนุษย์ 

๑.๕.๒  งานวิจัย 

น.พ.ชลทิศ อุไรฤกษ์กุล๑๖ ท าการศึกษาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นโดยศึกษาในหญิงตั้งครรภ์
ที่มาฝากครรภ์หรือมาคลอดที่โรงพยาบาลในเขตจังหวัด ราชบุรี กาญจนบุรีสุพรรณบุรีนครปฐม 
สมุทรสาครสมุทรสงครามเพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ์ตั้งแต่ ๑ ตุลาคม ๒๕๕๒ – ๓๑ มีนาคม 
๒๕๕๓ พบว่าเป็นการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นถึงร้อยละ๒๒.๘โดยร้อยละ๙๕.๙มีช่วงอายุ๑๕-๑๙ ปีร้อยละ
๔.๑อายุ๑๐-๑๔ปี มีทั้งกลุ่มที่ตั้งใจตั้งครรภ์และไม่ตั้งใจกลุ่มที่ไม่ได้ตั้งใจจะตั้งครรภ์นั้นมีถึงร้อยละ
๑๖.๔ที่มีความคิดที่อยากจะไปท าแท้ง และร้อยละ๗.๓ คิดจะท าแท้งและได้ลงมือท าด้วยวิธีการที่คิด
ว่าจะสามารถขับเด็กออกได้ ซึ่งวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ทั้งหมดร้อยละ๙๐.๙สามียอมรับ อีกร้อยละ๖.๔ยังไม่
มีผู้ยอมรับเป็นสามี เมื่อสอบถามถึงแนวทางการศึกษาหลังการตั้งครรภ์ร้อยละ ๕๘ ต้องการอยาก
กลับไปเรียนต่อ ร้อยละ ๒๔.๗ไม่แน่ใจ มีเพียงร้อยละ๑๗.๓เท่านั้นที่ไม่คิดที่จะกลับไปเรียนต่อ ท่าน
ให้ข้อคิดเห็นจากการศึกษาคร้ังนี้ว่า            ประเด็นที่น่าสนใจอีกเร่ืองคือในเร่ืองจิตใจและสังคมเป็น  

                                                           
 
๑๕ประเวศ  อินทองปาน ,พุทธศาสนากับจริยศาสตรป์ระยุกต์ :การศกึษาเชิงวิเคราะห์เรื่องพุทธ

ศาสนากับการท าแท้ง, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www .philos-reli.hum.ku.ac.th/research/ praves/ 
buddhism_and_abortion.doc [๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔]. 

๑๖ชลทิศ  อุไรฤกษ์กุล,Teenage Pregnancy(Pregnancy Under ๒๐ Year Old, [ออนไลน์],
แหล่งที่มา:http://www.hpc๔.anamai.moph.go.th/hpc/mch/teenage_pregnancy.php [๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔]. 



๑๐ 

 

ประเด็นหลักของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่ต้องให้ความสนใจมากกว่าประเด็นในเร่ืองผลแทรกซ้อน
ทางการแพทย์ด้านสูติกรรมซึ่งสามารถดูแลรักษาได้แต่เร่ืองของจิตใจและสังคมเป็นเร่ืองที่ซับซ้อน
และอาจน าไปสู่ปัญหาอ่ืนๆที่ต้องช่วยตามแก้ไข 

จุฑาธิป  ตันตยาคมและจปรัฐ ปรีชาพานิช๑๗ ท าการศึกษาเร่ือง “ความเสี่ยงต่อทารก
น้ าหนักตัวน้อยในกลุ่มมารดาวัยรุ่น” วัตถุประสงค์ของการศึกษานี้เพื่อเปรียบเทียบผลของการ
ตั้งครรภ์ต่อมารดาและทารก ในกลุ่มมารดาวัยรุ่น เทียบกับกลุ่มผู้ใหญ่ โดยเน้นผลกระทบประเด็น
ภาวะทารกน้ าหนักแรกเกิดน้อยกว่าปกติ รูปแบบการศึกษาเป็นการศึกษาแบบย้อนหลัง
(Retrospective Study)  เมื่อเปรียบเทียบภาวะแทรกซ้อนทางมารดาและทารกระหว่างทั้ง ๒ กลุ่ม
พบว่า ในกลุ่มมารดาวัยรุ่นพบภาวะซีด พบความเสี่ยงต่อการคลอดก่อนก าหนด และทารกน้ าหนัก
แรกเกิดต่ ามากกว่ากลุ่มผู้ใหญ่อย่างมีนัยส าคัญซึ่งพบมากที่สุดในกลุ่มมารดาอายุ ๑๓-๑๖ ปี 

เอกชัย โควาวิสารัช๑๘ ศึกษาหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นจ านวน๗๕๐คนที่รับไว้และคลอดที่
โรงพยาบาลราชวิถีศึกษาในปี๒๕๕๐     ผลการศึกษาพบว่าภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนดเป็น
ภาวะแทรกซ้อนที่พบในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นมากกว่าหญิงตั้งครรภ์วัยผู้ใหญ่อย่างมีนัยส าคัญ
ทารกแรกคลอดของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นก็มีภาวะแทรกซ้อนมากกว่ากลุ่มวัยผู้ใหญ่อย่างมี
นัยส าคัญเช่น พบภาวะทารกแรกเกิดขาดออกซิเจน ทารกเสียชีวิตภายใน๑-๗วันแรกคลอด สรุปได้
ว่าการตั้งครรภ์วัยรุ่นมีภาวะแทรกซ้อนทั้งทางมารดาและทารกมากกว่าการต้ังครรภ์ในวัยผู้ใหญ่ 

ศรรัฐ เฮงเจริญและสุรสิทธิ์ ชัยทองวงศ์วัฒนา๑๙ ท าการศึกษาในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
เร่ือง  “การรับรู้เกี่ยวกับการคุมก าเนิดฉุกเฉินในมารดาวัยรุ่น”   เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา      มี
วัตถุประสงค์การศึกษา     เพื่อประเมินสัดส่วนของมารดาวัยรุ่นที่มีการรับรู้เกี่ยวกับการคุมก าเนิด
ฉุกเฉินมารดาวัยรุ่นรวม ๑๐๔ รายที่เข้าร่วมการศึกษานี้มีอายุเฉลี่ย ๑๗.๕ ปี และมีเพศสัมพันธ์คร้ัง
แรกที่อายุเฉลี่ย ๑๕.๙ ปี  วิธีการคุมก าเนิดที่เคยใช้มากที่สุดได้แก่ ยาเม็ดคุมก าเนิด รองลงมาคือถุงยาง 

                                                           

 
๑๗จุฑาธิป ตันตยาคม,จปรัฐ ปรีชาพานิช,“ความเสี่ยงต่อทารกน้ าหนักตัวน้อยในกลุ่มมารดาวัยรุ่น: 

ศึกษากลุ่มผู้ป่วยในโรงพยาบาลศริิราช”,วารสารสูตินรีเวชวิทยา,ปทีี่๑๖(เมษายน๒๐๐๘). 
๑๘เอกชัย  โควาวิสารัชและคณะ. “ ผลของการตั้งครรภ์ในหญิงวัยรุ่นในโรงพยาบาลราชวิถี”,

วารสารแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ. ฉบับที่๙๓ เล่มที่๑(มกราคม ๒๐๑๐) . 
๑๙ศรรัฐ เฮงเจริญและสุรสิทธิ์ ชัยทองวงศ์วัฒนา, “การรับรู้เกี่ยวกับการคุมก าเนิดฉุกเฉนิในมารดา

วัยรุ่น”, วารสารสูตินรีเวชวิทยา, ปีที่๑๗ (เมษายน๒๐๐๙) . 



๑๑ 

 

อนามัย มารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ร้อยละ ๘๔.๖ เคยรับรู้ว่าการคุมก าเนิดฉุกเฉินเป็นวิธีการคุมก าเนิดวิธี
หนึ่ง แต่มีเพียงร้อยละ ๒๘.๘ ที่เคยใช้การคุมก าเนิดฉุกเฉิน จากการศึกษาสรุปได้ว่ามารดาวัยรุ่นส่วน
ใหญ่มีการรับรู้เกี่ยวกับการคุมก าเนิดฉุกเฉินตั้งใจจะใช้เป็นวิธีคุมก าเนิดในอนาคต ขณะเดียวกัน
มารดาวัยรุ่นต้องการได้องค์ความรู้การคุมก าเนิดฉุกเฉินจากแหล่งข้อมูลที่มาจากบุคลากรทาง
สาธารณสุขมากที่สุด 

พระมหาบุญเพียรปุญญวิริโย (แก้วน้อย)๒๐ได้ศึกษาวิเคราะห์เร่ืองแนวคิดและวิธีการขัด
เกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนาได้สรุปว่าครอบครัวเป็นสถาบันที่มี
ความส าคัญลักษณะครอบครัวที่ดีตามหลักพุทธศาสนาได้แก่ครอบครัวที่สมาชิกทุกคนในครอบครัว
มีคุณลักษณะเป็นคนมีคุณธรรมจริยธรรม และปฏิบัติหน้าที่ของตนได้อย่างถูกต้องเด็กเป็นผู้สืบทอด
อารยธรรมของมนุษยชาติผู้ปกครองต้องอบรมสั่งสอนให้มีชีวิตที่ดีงามโดยการปลูกฝังให้บุตรได้
พัฒนาตนเองทั้งด้านพฤติกรรมจิตใจสติปัญญาอย่างครบส่วนและต้องกระท าอย่างต่อเนื่องตั้งแต่เล็ก
จนเติบใหญ่ 

วิษณุสรรค์  ศรีแก่นจันทร์๒๑ท าการศึกษา การถ่ายทอดวิถีพุทธปฏิบัติต่อวัยรุ่น เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการถ่ายทอดวิถีพุทธ ของบ้าน   โรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตย์ และของชุมชนที่จะส่งผลให้วัยรุ่นมีคุณธรรมจริยธรรม ผลจากการวิจัยพบว่าบ้านมีวิ ธีการ
ถ่ายทอดวิถีพุทธ โดยบิดามารดาหรือญาติผู้ใหญ่ในครอบครัวปฏิบัติตามศีลห้าเป็นตัวอย่างให้เด็ก
ปฏิบัติตามโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์และชุมชนมีวิธีการถ่ายทอดวิถีพุทธ ด้วยการให้เด็กมีส่วน
ร่วมในการท ากิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนาที่ชุมชนจัดขึ้น โดยสมาชิกชุมชนปฏิบัติ ตนเป็น
แบบอย่าง การศึกษาชี้ให้เห็นถึงสถาบันต่างๆที่เกี่ยวข้องกับวิธีการถ่ายทอดวิถีพุทธปฏิบัติต่อวัยรุ่น 
ช่วยส่งผลให้เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมอยู่ในสังคมได้ 

 
  

                                                           

 
๒๐พระมหาบุญเพียรปุญญวิริโย (แก้วน้อย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙). 

๒๑วิษณุสรรค์ ศรีแก่นจนัทร์, “การถ่ายทอดวิถีพุทธปฏบิัติต่อวัยรุ่น”, วิทยานิพนธ์ศลิปะศาสตรมหา
บัณฑิต  , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา, ๒๕๔๗). 



๑๒ 

 

๑.๕.๓  บทความออนไลน์ 

พ.ญ.ศรีประภา ชัยสินธพ๒๒ ได้อธิบายค าว่า adolescent ที่ใช้กับวัยรุ่นว่าเป็นศัพท์ที่มา
จากภาษาลาตินว่า adolescereซึ่งหมายความว่า to grow up เป็นวัยของการเร่งเจริญเติบโตทั้งในทาง 
สรีระ และจิตวิทยาเป็นวัยเร่งสร้างสุขนิสัย เร่งปรับตัว เร่งทางวิชาการ และเร่ิมเลือกอาชีพ เป็นการ
เร่งเจริญเติบโตทุกๆด้าน เป็นวัยที่มีการแสวงหาเอกลักษณ์ของตนเองหรืออาจเกิดวิกฤตการณ์แห่ง
การแสวงหาเอกลักษณ์(Identity crisis Versus Role Confusion : พบช่วงอายุ ๑๒-๒๐ ปี)ถ้ามีเหตุมีผล
ใช้สติปัญญาก็จะเข้าใจตัวเองตามที่เป็นจริง(realistic) ถ้าใช้อารมณ์อย่างเดียวก็จะมองเห็นตนตามที่
ตนอยากจะเป็น (ideal self) 

นพ.สุริยเดว ทรีปาตี๒๓ กล่าวถึงพัฒนาการของวัยรุ่นโดยทั่วไปว่ามีการแบ่งช่วงวัยเป็น 
๓ ช่วง คือ วัยแรกรุ่น (๑๐-๑๓ ปี) วัยรุ่นตอนกลาง (๑๔-๑๖ ปี ) และวัยรุ่นตอนปลาย (๑๗-๑๙ ปี)  
ทั้งนี้เพื่อจะชี้ให้เห็นถึงลักษณะที่เด่นเป็นพิเศษของวัยรุ่นแต่ละช่วง ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่าง
ชัดเจนในด้านความรู้สึกนึกคิด และความสัมพันธ์กับบิดามารดาโดยแบ่งวัยแรกรุ่นเป็นช่วงที่มีการ
เปลี่ยน แปลงทางร่างกายทุกระบบ จะมีความคิดหมกมุ่นกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย    
ซึ่งส่งผลกระทบไปยังจิตใจ  วัยรุ่นตอนกลางเป็นช่วงที่วัยรุ่นจะยอม รับสภาพร่างกายที่มีการ
เปลี่ยนแปลงเป็นหนุ่มเป็นสาวได้แล้ว พยายามเอาชนะความรู้สึกแบบเด็กๆ และวัยรุ่นตอนปลายเป็น
เวลาของการฝึกฝนอาชีพ และเป็นช่วงเวลาที่จะมีความผูกพันแน่นแฟ้นกับเพื่อนต่างเพศ การ
เปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นมี๓ประเด็นใหญ่ๆ คือ การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ทางอารมณ์ สังคม และ
ทางจิตใจ 

การหาทางออกให้วัยรุ่นบนพื้นฐานที่มีองค์ความรู้ที่มีทิศทางที่เชื่อมั่นได้ว่าได้รับการ
คุ้มครอง รู้สึกปลอดภัยที่จะเข้ารับการปรึกษาหรือเข้ารับบริการจะท าให้เกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม
ปัจจุบันมีการพัฒนารูปแบบแหล่งข้อมูล พัฒนากิจกรรมที่หลากหลายที่ให้บริการแก่วัยรุ่น มีองค์กร
ต่าง  ๆ ทั้ งภาครัฐและเอกชนที่ด า เนินการร่วมกันแก้ปัญหานี้ เช่น กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และมูลนิธิต่าง ๆ เช่น มูลนิธิ
เพื่อนหญิง มูลนิธิปวีณาฯ เป็นต้น 
                                                           

๒๒ศรีประภา ชัยสินธพ, สภาพจิตใจของวัยรุ่น, [ออนไลน]์, แหล่งที่มา : 
http://www.ramamental.com/old2.html [๒๗ มกราคม ๒๕๕๔]. 

๒๓สุริยเดว ทรีปาตี, พัฒนาการและการปรับตัวในวัยรุ่น, [ออนไลน์], แหล่งที่มา :  
http://www.dekplus.org [๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๔]. 
 

http://www.ramamental.com/old2.html
http://www.dekplus.org/


๑๓ 

 

จากการค้นคว้าเอกสารงานวิจัยและบทความที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา พบว่าวัยรุ่นเป็น
วัยแห่งการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปเป็นวัยผู้ใหญ่ เร่ิมจากการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายตามด้วยการ
เปลี่ยนแปลงทางจิตใจและสังคมการเปลี่ยนแปลงต่างๆจะไม่มีความรุนแรงจนส่งผลกระทบต่อการ
เรียน การงานหรือด้านสังคมหากเป็นไปอย่างเหมาะสมเนื่องจากเป็นวัยที่ค้นหาความเป็นตัวของ
ตัวเองและอยากรู้อยากลองการยอมรับความแปลกใหม่จึงเป็นไปได้อย่างง่ายดายซึ่งส่งผลต่อ
พฤติกรรมและวิถีการด าเนินชีวิต เช่น ค่านิยมในการคบเพื่อนต่างเพศ หรือการแสดงออกกับเพศตรง
ข้ามอย่างเปิดเผย ปัญหาจากสภาพครอบครัว การศึกษา สังคม เศรษฐกิจ รวมทั้งเทคโนโลยีการ
สื่อสารที่ง่ายและรับรู้ได้อย่างเสรี เป็นเหตุให้น าไปสู่ปัญหาของวัยรุ่นในแต่ละครอบครัว เช่น การมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ส่งผลกระทบทั้งต่อตนเองและสังคมรอบ
ข้าง และจากการทบทวนเอกสารพบว่าระยะ ๑๐ ปีที่ผ่านมาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในไทยมีแนวโน้ม
รุนแรงมากขึ้น วัยรุ่นไทยมีอัตราการมีเพศสัมพันธ์สูงมากแต่มีการคุมก าเนิดน้อยจึงท าให้เกิดการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นสูงการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนต่อมารดาและทารกได้
มากกว่าการตั้งครรภ์ในวัยผู้ใหญ่ จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องผู้ศึกษาจึงพบว่าการหา
ทางออกของปัญหานี้หลายภาคส่วนต้องร่วมมือกันโดยน าหลักค าสอนทางพุทธศาสนามาเป็น
แนวทาง ศาสนาพุทธมีทางออกให้หลายช่องทางทั้งการป้องกันและการตามแก้ไขเยียวยา สามารถ
น ามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตโดยการแก้ไขที่ตัวของวัยรุ่นเองเป็นเบื้องต้น จากนั้นผู้ที่เกี่ยวข้องช่วย 
ประคับประคองหรือให้ก าลังใจเพื่อให้วัยรุ่นที่ประสบปัญหาด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ
พุทธศาสนาเน้นในการฝึกพัฒนาตน เรียนรู้จักตนเอง การเรียนรู้และฝึกตนเพื่อให้เกิดสัมมาทิฏฐิ 
ขณะเดียวกันสถาบันครอบครัวว่าเป็นสถาบันที่เป็นทั้งต้นเหตุและเป็นทางออกของปัญหาต่าง ๆ 
มากกว่าสถาบันใดๆทั้งหมด ถ้าครอบครัวใช้ธรรมะในการสร้างครอบครัวก็ถือเป็นการสร้างโลกและ
สังคมที่น่าอยู่สิ่งแรกที่จะต้องปลูกฝังลูกคือการรักพ่อแม่ และปลูกฝังคุณธรรมอ่ืนขยายตามไป ส่วน
องค์กรอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหาก็ต้องเข้าใจปัญหาและมีช่องทางต่างๆกันไปเพื่อให้
สอดคล้องกับทางออกของปัญหาการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น ดังนั้นทั้งตัวของวัยรุ่น ทั้งครอบครัวและ
สังคมจึงต้องช่วยกันดูแลป้องกันและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นเพื่อให้พบทางออกที่ดี เพื่อให้วัยรุ่นมี
ก าลังใจและมีคุณภาพชีวิตที่ดีเป็นคนที่พร้อมสร้างสังคมที่ดีต่อไป 

 

  



๑๔ 

 

๑.๖ วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษาค้นคว้าทางเอกสาร(Documentary Research) มีวิธีด าเนินการ 
วิจัยดังนี ้

๑.๖.๑  ศึกษาข้อมูล หลักฐานจากเอกสาร ระดับปฐมภูมิ (Primary Sources)  จาก 
คัมภีร์พระไตรปิฎก   

๑.๖.๒  ศึกษาข้อมูล หลักฐานจากเอกสาร ระดับทุติยภูมิ (Secondary Sources)  คือ 
งานนิพนธ์ทั่วๆไป  ได้แก่เอกสารงานวิจัย หนังสือวิชาการและบทความทางวิชาการต่างๆ  

๑.๖.๓  น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาวิเคราะห์เรียบเรียง 
         ๑.๖.๔  สรุปข้อมูลเพื่อน าเสนอผลงานวิจัย 
 
๑.๗  ประโยชน์ท่ีได้รับ 

๑.๗.๑   ท าให้ทราบปัญหาสาเหตุและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
๑.๗.๒  ท าให้ทราบทางออกของปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นตามหลัก 

พระพุทธศาสนา 
๑.๗.๓  ท าให้ทราบถึงแนวทางการประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่น ามาใช้

ในการป้องกันและแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ 
 


