
สารบญั  
 

เรื่อง                            หน้า 
 

บทคดัยอ่ภาษาไทย         ก 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ          ข 
กติตกิรรมประกาศ          ง 
ค าอธบิายสญัลกัษณ์และค ายอ่        ฎ 

 
 

บทท่ี ๑  บทน า          ๑ 
          ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคญัของปญัหา     ๑ 
 ๑.๒ วตัถุประสงคข์องการวจิยั       ๖
 ๑.๓ ขอบเขตของการวจิยั       ๖ 
 ๑.๔ กรอบแนวคดิการวจิยั       ๗ 
 ๑.๕ ค าจ ากดัความทีใ่ชใ้นการวจิยั      ๘ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง     ๙ 
 ๑.๗ วธิกีารด าเนินการวจิยั        ๒๒ 
 ๑.๘ ประโยชน์ทีไ่ดร้บั         ๒๒
  
บทท่ี ๒  แนวคิดดาราศาสตรใ์นคมัภีรพ์ระพทุธศาสนา    ๒๓
  ๒.๑ ความหมายดาราศาสตร ์      ๒๔ 

 ๒.๒ แนวคดิดาราศาสตรโ์ดยทัว่ไป      ๒๔ 
 ๒.๒.๑ ระบบดวงดาว       ๒๕ 
  ๒.๒.๒ ชนิดของดวงดาว       ๒๗ 
     ก. ดาวนกัษตัร       ๒๗ 
   ข. ดาวนพเคราะห ์     ๓๒   
   ค. ธมูเกตุ(ดาวหาง)      ๓๔ 
    ง. อุกกาบาต       ๓๕ 
  ๒.๒.๓  ทศิทางของการโคจร      ๓๖ 
  ๒.๒.๔  ลกัษณะของแสง       ๓๗ 
  ๒.๒.๕  กลุ่มบุคคลผูศ้กึษาดาราศาสตร ์    ๓๙ 
 ๒.๒.๖  ปรากฏการณ์บนทอ้งฟ้า      ๔๐ 
 ๒.๓ พฒันาการดาราศาสตรใ์นคมัภรีพ์ระพุทธศาสนา    ๔๓ 
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 ๒.๓.๑ ดาราศาสตรใ์นพระไตรปิฎก      ๔๓ 
   ก. การเกดิขึน้ของจกัรวาล     ๔๓ 
   ข. จ านวนของจกัรวาล      ๔๔ 
   ค. ประเภทของดวงดาว      ๔๕ 
   ง. การโคจรของดวงดาว      ๔๖   
   จ. จุดจบแห่งดวงดาว      ๔๖ 

 ๒.๓.๒ ดาราศาสตรใ์นอรรถกถา      ๔๗ 
   ก. การเกดิขึน้ของจกัรวาล     ๔๗ 
   ข. จ านวนของจกัรวาล      ๔๗ 
   ค. ประเภทของดวงดาว      ๔๘ 
   ง. การโคจรของดวงดาว      ๕๐  
   จ. จุดจบแห่งดวงดาว      ๕๒ 

 ๒.๓.๓ ดาราศาสตรใ์นฎกีา       ๕๒ 

   ก. การเกดิขึน้ของจกัรวาล     ๕๒ 
   ข. จ านวนของจกัรวาล      ๕๒ 
   ค. ประเภทของดวงดาว      ๕๓ 
   ง. การโคจรของดวงดาว       ๕๔ 
   จ. จุดจบแห่งดวงดาว      ๕๕ 
 ๒.๔ การประยกุตใ์ชด้าราศาสตรใ์นคมัภรีพ์ระพุทธศาสนา    ๕๗ 
  ๒.๔.๑ การอธบิายชวีติ โลก และจกัรวาล     ๕๗ 
   ๒.๔.๒ ขอ้ก าหนดทางพระวนิยั      ๕๘ 
   ก. การเรยีนเรื่องนกัษตัร      ๕๘ 

   ข. การเรยีนวธินีบัปกัษ์      ๖๐ 
   ค. การก าหนดวนัเขา้พรรษา     ๖๑ 
  ๒.๔.๓ การอุปมาอุปไมย       ๖๔ 
    ก. อุปมาเพื่อสื่อธรรมะ      ๖๔ 
    ข. อุปมาเพื่อสรรเสรญิยกยอ่ง     ๖๗ 
  ๒.๔.๔ การก าหนดวนัส าคญั       ๗๐ 

   ก.วนัวสิาขบชูา       ๗๐ 
   ข.วนัมาฆบชูา       ๗๐ 
    ค.วนัอาสาฬหบชูา      ๗๑ 
    ง. ขึน้แรมประจ าวนั      ๗๒ 
  ๒.๔.๕ การปฏบิตักิรรมฐาน       ๗๓ 
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    ก. การระงบันิวรณ์คอืความง่วง     ๗๔ 
    ข. การเจรญิอาโลกกสณิกรรมฐาน    ๗๕ 
  ๒.๔.๖ การพยากรณ์ดวงชะตาชวีติ      ๗๖ 
    ก. นกัษตัร       ๗๖ 
    ข. ธมูเกตุ (ดาวหาง)      ๗๗ 
    ข. อุกกาบาต       ๗๘ 
 ๒.๕ การพฒันาคุณภาพชวีติในคมัภรีพ์ระพทุธศาสนา    ๘๐ 
 
บทท่ี ๓  แนวคิดดาราศาสตรใ์นสงัคมไทย      ๘๗ 
 ๓.๑ ความหมายดาราศาสตรใ์นสงัคมไทย     ๘๗ 

๓.๒ พฒันาการดาราศาสตรใ์นสงัคมไทย      ๘๙ 
 ๓.๒.๑ กระบวนทศัน์ทีม่พีระพุทธศาสนาเป็นกระแสหลกั   ๘๙ 

   ก. ดาราศาสตรใ์นวรรณกรรมไตรภมูพิระร่วง   ๙๐ 
    ข. ดาราศาสตรใ์นศลิาจารกึ     ๙๔ 
  ๓.๒.๒ กระบวนทศัน์ทีผ่สมผสานระหวา่งพุทธกบัฮนิดเูป็นกระแสหลกั ๙๗ 
    ก. ดาราศาสตรใ์นจดหมายเหตุ     ๙๘ 

   ข. ดาราศาสตรใ์นพงศาวดาร     ๙๙ 
    ค. ดาราศาสตรใ์นวรรณกรรม     ๙๙ 
 ๓.๒.๓ กระบวนทศัน์เริม่มวีทิยาศาสตรเ์ป็นกระแสหลกั   ๑๐๑ 
  ๓.๒.๔  กระบวนทศัน์มวีทิยาศาสตรเ์ป็นกระแสหลกั    ๑๐๓ 
    ก. ทศันะเกีย่วกบัดาราศาสตรข์องระว ี ภาวไิล   ๑๐๔ 
    ข. ทศันะเกีย่วกบัดาราศาสตรข์องสมภาร พรมทา   ๑๐๔ 
      ค. ทศันะเกีย่วกบัดาราศาสตรข์องพระราชภทัราจารย ์           ๑๐๕ 

    ง. ทศันะเกีย่วกบัดาราศาสตร ์
       ของพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส                      ๑๐๖ 

 ๓.๓ การประยกุตใ์ชด้าราศาสตรใ์นสงัคมไทย                                  ๑๐๘ 
 ๓.๓.๑ การอธบิายชวีติโลกและจกัรวาล                       ๑๐๘ 
 ๓.๓.๒ การก าหนดนบัเวลาและฤดกูาล                       ๑๐๙ 
  ๓.๓.๓ ประเพณีและพธิกีรรม                                 ๑๑๐ 
  ๓.๓.๔ การพยากรณ์ดวงชะตาชวีติ               ๑๑๑ 
       ๓.๓.๕ การประกอบอาชพี                            ๑๑๔ 
  ๓.๓.๖ การใชป้ระโยชน์ในทางสุนทรยีศาสตรแ์ละวรรณกรรม            ๑๑๕ 
 ๓.๔ การพฒันาคุณภาพชวีติในสงัคมไทย                       ๑๑๗ 
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บทท่ี ๔  รปูแบบการประยกุตใ์ช้ดาราศาสตรเ์พ่ือพฒันาคณุภาพชีวิต 
              ในสงัคมปัจจบุนั                    ๑๒๔ 
            ๔.๑ ความหมายการพฒันาคุณภาพชวีติ      ๑๒๕ 
 ๔.๒ การพฒันาคุณภาพชวีติดา้นกาย                 ๑๒๙ 
  ๔.๒.๑ อทิธพิลของดวงดาวทีม่ต่ีอร่างกาย              ๑๓๐ 
   ก. การดแูลสุขภาพร่างกายโดยอาศยัแสงจากดาวฤกษ์   ๑๓๒ 

ข. การรกัษาสุขภาพร่างกายในฤดกูาล     ๑๒๖ 
 ๔.๒.๒  การสรา้งระเบยีบวนิยัโดยอาศยัดวงดาว     ๑๓๖ 
 ๔.๓ การพฒันาคุณภาพชวีติดา้นจติใจ                    ๑๔๑ 
  ๔.๓.๑ การพฒันาจติภายใตก้ารโคจรของดาวเคราะห ์(โลก)           ๑๔๒ 
  ๔.๓.๒ การฝึกจติโดยใชแ้สงดาวฤกษ์และดาวเคราะห์    ๑๔๓ 

ก. การฝึกจติโดยใชแ้สงจากดวงอาทติยแ์ละดวงจนัทร ์ ๑๔๔ 
ข. การพฒันาจติอนัเกดิจากความง่วงโดยอาศยัดาวฤกษ์  ๑๔๖ 

 ๔.๔ การพฒันาคุณภาพชวีติดา้นสงัคม                         ๑๔๘ 
  ๔.๔.๑ การพฒันาสงัคมภายใตด้วงดาว               ๑๔๘ 
  ๔.๔.๒ การพฒันาสงัคมดว้ยแนวคดิเรื่องทศิ               ๑๕๒ 
  ๔.๔.๓ การพฒันาสงัคมดว้ยการสรา้งสรรคก์จิกรรมสมัพนัธด์วงดาว  ๑๕๔ 
         ก. เทศกาล                         ๑๕๔ 
         ข. พธิกีรรม                         ๑๕๖ 
    ค. กจิกรรมสมัพนัธด์วงดาว     ๑๕๗ 
 ๔.๕ การพฒันาคุณภาพชวีติดา้นทศันคต ิ                    ๑๕๘ 
  ๔.๕.๑ การพฒันาทศันคตภิายใตด้าวฤกษ์และดาวเคราะห ์  ๑๖๐ 
  ๔.๕.๒ การเปิดโอกาสเรยีนรูเ้รื่องดวงดาวเพื่อพฒันาสตปิญัญา  ๑๖๕ 
  ๔.๕.๓ กระบวนการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งสตปิญัญา    ๑๖๕ 
  ก. กฎแห่งความสมัพนัธ ์     ๑๖๕ 
  ข. วธิคีดิทีจ่ะน าไปสู่ปญัญา                       ๑๖๗ 
 
 

บทท่ี ๕  สรปุ อภิปราย และข้อเสนอแนะ                             ๑๗๒ 
 ๕.๑ สรุปผลการวจิยั                          ๑๗๒ 
 ๕.๒ อภปิรายผล                 ๑๗๖ 
 ๕.๓ ขอ้เสนอแนะ                            ๑๗๙ 
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 ๕.๓.๑ ขอ้เสนอแนะในเชงิปฏบิตั ิ     ๑๗๙ 
  ๕.๓.๒ ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยั     ๑๘๐ 

 
บรรณานุกรม                             ๑๘๑ 
 
ภาคผนวก                      ๑๘๙ 
 ก. บทสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญเพื่อประกอบงานวจิยั              ๑๙๐ 
 ข. ภาพการสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญเพื่อประกอบงานวจิยั               ๒๐๓ 
 
ประวติัผู้วิจยั                     ๒๐๕ 


