
 
 

บทท่ี ๕ 
 
 

สรปุ  อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 
 

ในบทน้ี ผูว้จิยัจะไดท้ ำกำรสรุปค ำสอนเรื่องดำรำศำสตรท์ุกยุคสมยั กำรประยุกต์ใช ้และ
กำรพฒันำคุณภำพชวีติตำมหลกักำรทำงพระพุทธศำสนำ ภำยใต้วตัถุประสงค์ของกำรวจิยัที่
ก ำหนดไว ้และอภปิรำยผล ตลอดจนเสนอแนะขอ้คดิเหน็ทีค่ำดว่ำจะเป็นประโยชน์ในกำรท ำวจิยั
ต่อไป 
 
 

๕.๑ สรปุผลการวิจยั 
  

 งำนวจิยัน้ีเป็นงำนวจิยัเชงิคุณภำพ (Qualitative Research) เน้นศกึษำค ำสอนเรื่อง
ดำรำศำสตรใ์นคมัภรี์ของพระพุทธศำสนำ เมื่อรวบรวมและสำนเขำ้เป็นระบบแลว้ ท ำให้เหน็ถงึ
พฒันำกำรทีส่ ำคญัในแต่ละช่วงเวลำ กระทัง่องคค์วำมรูเ้หล่ำนี้เขำ้มำมอีทิธพิลต่อสงัคมไทยในแต่
ละสมยั คอืสุโขทยั  อยธุยำ  รตันโกสนิทร ์และปจัจบุนั มบีทสรปุดงันี้ 

 แนวคิดดำรำศำสตร์ในสมยัพุทธกำล ปรำกฏในหลกัฐำนส ำคญัคือพระไตรปิฎก 
เรือ่งก ำเนิดจกัรวำลนัน้ พระพุทธศำสนำมเีหน็ว่ำจกัรวำลเกดิจำกควำมว่ำงเปล่ำ  และมจีกัรวำล
เป็นจ ำนวนมำกมำยหลำยขนำด ตัง้แต่ขนำดเลก็ไปจนถงึขนำดใหญ่ ประเภทแห่งดวงดำวนัน้ ม ี
๓ ประเภทใหญ่ คอืดำวนพเครำะห์  ดำวนักษัตร  และดำวพิเศษ(เทหวตัถุ)คือดำวหำงและ
อุกกำบำต   กำรโคจรของดวงดำวเป็นไปตำมกฎคอือุตุนิยำม  แต่ดำวทัง้หลำยมเีทวดำสถติอยู่
คอยดูแล  แต่มสีภำพที่ไม่ยัง่ยนื  ศูนยก์ลำงของจกัรวำลคอืภูเขำสเินรุ  จุดจบแห่งดวงดำวเกดิ
จำกหลำยสำเหตุ   เช่น  เกดิจำกดวงอำทติยข์ึน้พรอ้มกนัหลำยดวงจนท ำใหเ้กดิไฟลุกไหม้ เป็น
ตน้  กำรใชป้ระโยชน์จำกดำรำศำสตรค์อืใชก้ ำหนดเวลำโดยทัว่ไปและใชป้ระโยชน์ในดำ้นศำสนำ
มกีำรก ำหนดขึน้แรมและก ำหนดกำลเขำ้พรรษำเป็นตน้ 

 แนวคิดดำรำศำสตร์ในอรรถกถำ  ก ำเนิดจกัรวำลนัน้เกิดจำกควำมต้องกำรของ
มนุษย์  จ ำนวนจกัรวำลมมีำกมำยหลำยขนำดจนนับไม่ถ้วน  ประเภทแห่งดวงดำวนัน้ม ี๓
ประเภทคอืดำวนพเครำะห ์ดำวนักษตัร และดำวพเิศษ(เทหวตัถุ)คอืดำวหำงและอุกำบำต กำร



 

 

๑๗๓ 
 

โคจรของดวงดำวมเีทวดำสถติอยูค่อยดแูลและคอยขบัเคลื่อน  แต่มสีภำพทีไ่ม่ยัง่ยนื  ศูนยก์ลำง
ของจกัรวำลคอืภเูขำสเินร ุ  จดุจบแห่งดวงดำวเกดิจำกหลำยสำเหตุ เช่น เกดิจำกดวงอำทติยข์ึน้
พร้อมกนัหลำยดวงจนท ำให้เกิดไฟลุกไหม้   น ้ำพดั  ลมกระแทกจนแหลก  ในแง่ของกำรใช้
ประโยชน์จำกดำรำศำสตร์คอืใช้ก ำหนดเวลำโดยทัว่ไป และใช้ประโยชน์ในด้ำนศำสนำมกีำร
ก ำหนดขึ้นแรม และกำลเข้ำพรรษำเป็นต้น  ระบบเวลำมีควำมชัดเจนมำกยิง่ขึ้น คือมกีำร
ก ำหนดวนั  เดอืน  ปี  และขึน้แรม โดยใช้กำรโคจรของดวงจนัทรแ์ละดวงอำทติย์มำเป็นเกณฑ ์ 
ในอรรถกถำได้แบ่งท้องฟ้ำออกเป็น ๓  วถิีใหญ่ คอือชวิถี  โคณวถิี และนำควถิี  กำรที่ดวง
อำทติยโ์คจรไปในวถิต่ีำงๆ เหล่ำนี้ก่อใหเ้กดิฤดกูำลต่ำง ๆ ตำมมำ 
 แนวคดิดำรำศำสตรใ์นฎกีำ  มทีศันะในเรื่องก ำเนิดจกัรวำล ว่ำเกดิมำจำกควำมว่ำง
เปล่ำไรซ้ึ่งดวงดำว  มสีภำพเตม็ไปดว้ยน ้ำ  จ ำนวนจกัรวำลมมีำกมำยหลำยขนำด ตัง้แต่ขนำด
เลก็ไปจนถงึขนำดใหญ่ และมจี ำนวนนับไม่ได ้ บรรจุอยู่ในเขต ๓ คอื ชำตเิขต  อำณำเขต และ
วสิยัเขต  ประเภทแห่งดวงนัน้ จดัเป็นดำว ๔  ประเภท คอืดำวนพเครำะห์  ดำวนักษตัร  ดำว
จกัรรำศี  และดำวพิเศษคือเทหวตัถุ ได้แก่ ดำวหำงและอุกกำบำต  พระฎีกำจำรย์ได้บอก
ลกัษณะดำวต่ำง ๆ ไวอ้ย่ำงละเอยีด และควำมรูบ้ำงอย่ำงไดอ้้ำงองิมำจำกคมัภรีพ์ระเวทซึง่เป็น
ของพรำหมณ์  กำรโคจรของดวงดำวมเีทวดำสถติอยูค่อยดแูล  จดุจบแห่งดวงดำวเกดิจำกหลำย
สำเหตุ  เช่น  เกิดจำกดวงอำทติยข์ึ้นพร้อมกนัหลำยดวงจนท ำให้เกิดไฟลุกไหม ้ น ้ำพดั  ลม
กระแทกจนแหลก   
 พระฎีกำจำรย์อธิบำยอีกว่ำ แม้จกัรวำลอนันับจ ำนวนไม่ได้ก็จะชนกนัและแหลก
ละเอยีดไปพรอ้มกนัในทีสุ่ด  ควำมพนิำศของโลกและจกัรวำลมมีนุษยเ์ป็นตวัแปรส ำคญั  กำรใช้
ประโยชน์จำกดำรำศำสตร์มกีำรใชก้ ำหนดเวลำโดยทัว่ไปและใชป้ระโยชน์ในดำ้นศำสนำ มกีำร
ก ำหนดขึน้แรมและกำลเขำ้พรรษำเป็นตน้  พระฎกีำจำรยข์ยำยควำมเรื่องวถิ ี๓ (อชวถิ ี โคณวถิ ี
และนำควถิี) ซึ่งพระอรรถกถำจำรยก์ล่ำวไว้ โดยที่พระฎกีำจำรยพ์รรณนำถึงรำศี ๑๒ เพื่อให้
รำยละเอยีดเพิม่เตมิ  กลุ่มดำวจกัรรำศเีริม่ปรำกฏชดัในระดบัฎกีำน้ีเอง   
 พุทธศำสนำถอืว่ำโลกและสุรยิจกัรวำลด ำเนินไปอย่ำงมกีฎเกณฑ ์ พระพุทธเจำ้ได้
คน้พบกฎเกณฑต่์ำง ๆ ของดวงดำว(อุตุนิยำม)ดว้ยพระญำณ และทรงใชป้ระโยชน์จำกดวงดำว
ให้เกิดผลดีแก่ชมชุนสำวกของพระองค์  ไม่ว่ำจะเป็นกำรก ำหนดวันอุโบสถ  วันฟงัธรรม  
กฎเกณฑ์เกี่ยวกบัพระวินัย  ฯลฯ  และหลกัฐำนในพระไตรปิฎกยงับอกให้รู้ว่ำ ก่อนสมยั
พุทธกำลมคีนสำมำรถค ำนวณกำรโคจรของดวงดวงไดอ้ย่ำงแม่นย ำ   มกีำรเดนิทำงออกไปนอก
โลกเพื่อส ำรวจอวกำศหำที่สุดของจกัรวำล   และกำรอุปมำเปรยีบเทยีบหลกัธรรมค ำสอนใน
พระพุทธศำสนำล้วนแล้วแต่เป็นเครื่องยนืยนัองค์ควำมรูด้้ำนดำรำศำสตรไ์ด้ทัง้สิ้น ดงันัน้ กำร
ประยุกต์ใช้ดำรำศำสตรใ์นพระพุทธศำสนำ จงึปรำกฏว่ำม ี๖ ลกัษณะ คอื (๑) กำรอธบิำยโลก 
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ชวีติ และจกัรวำล (๒) ขอ้ก ำหนดทำงพระวนิยั  (๓) กำรอุปมำอุปไมย (๔) กำรก ำหนดวนัส ำคญั 
(๕) กำรปฏบิตักิรรมฐำน  (๖) กำรพยำกรณ์ชะตำชวีติ 
 

 สรุปว่ำ ลกัษณะที่โดดเด่นของค ำสอนเรื่องดำรำศำสตรใ์นพระพุทธศำสนำ เหน็ได้
ว่ำใหค้วำมส ำคญักบัดวงดำวเพื่อสื่อค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ อำจเรยีกใชด้วงดำวในเชงิจรยิ-
ศำสตรม์ำกกว่ำในเชงิอภปิรชัญำ   
 

 ส ำหรบัแนวคดิเรื่องดำรำศำสตร์ในสงัคมไทย ผู้วจิยัได้แบ่งออกเป็น ๔ ช่วงสมยั 
ตำมสมยักำรปกครองในสงัคมไทย มกีระบวนทศัน์ทีส่ ำคญัคอื   

 ๑) กระบวนทศัน์ดำรำศำสตรท์ีม่พีุทธศำสนำเป็นกระแสน ำ ปรำกฏในสมยัสุโขทยั  
 ๒) กระบวนทศัน์ผสมผสำนระหว่ำงพุทธกบัฮนิดูเป็นกระแสหลกั ปรำกฏในสมยั

อยธุยำถงึรตันโกสนิทรต์อนตน้   
 ๓) กระบวนทศัน์เริม่วทิยำศำสตรเ์ป็นกระแสหลกั เริม่ในสมยัรชักำลที ่๔   
 ๔) กระบวนทศัน์มวีทิยำศำสตรเ์ป็นกระแสหลกั ปรำกฏในสมยัรชักำลที ่๙  
 

 แนวคดิเรื่องดำรำศำสตรใ์นสมยัสุโขทยัอนัมพีุทธศำสนำเป็นกระแสหลกั  มทีศันะ
ว่ำกำรเกดิขึ้นของจกัรวำลเกดิจำกควำมต้องกำรของมนุษย ์ จ ำนวนจกัรวำลมมีำกมำยหลำย
ขนำดไปจนถงึนบัไมถ่ว้น  ประเภทแห่งดวงดำวนัน้จดัเป็นดำว ๓  ประเภท คอื  ดำวนพเครำะห ์ 
ดำวนักษตัร  และดำวจกัรรำศี ซึ่งปรำกฏในวรรณกรรมส ำคญัคอืไตรภูมพิระร่วง  โดยเฉพำะ
กลุ่มดำวนกัษตัร ซึง่พญำลไิทไดร้ะบุจ ำนวนและบอกลกัษณะไวอ้ย่ำงชดัเจน  พระองคไ์ด้อธบิำย
โครงสรำ้งของจกัรวำลจำกจูฬนิกำสูตร แต่เพิม่รำยละเอยีดปลกีย่อยต่ำง ๆ เขำ้มำ  ศูนยก์ลำง
ของจกัรวำลคือภูเขำสิเนรุ มีกำรอธิบำยกำรท ำดีท ำชัว่ของมนุษย์สมัพนัธ์กับภูเขำสิเนรุซึ่ง
ก ำหนดเป็นภพภมูต่ิำงๆ   จดุจบแห่งดวงดำวไมป่รำกฏ  ในสมยันี้เน้นกำรใชป้ระโยชน์จำกดำรำ
ศำสตร์ในกำรนับเวลำ เช่น  ศกัรำช เป็นต้น  ในศิลำจำรกึพบว่ำมกีำรใช้วนัที่อิงอยู่กบัระบบ     
สุรยิคต ิ(เดมิทใีชข้ึน้และแรม) และมกีำรอธบิำยลกัษณะของดวงจนัทรโ์ดยละเอยีด 

 แนวคดิเรื่องดำรำศำสตรใ์นสมยัอยุธยำมพีุทธผสมกบัฮนิดูเป็นกระแสหลกั (ช่วง
อยุธยำ-ถงึรตันโกสนิทรต์อนต้น) ด้ำนก ำเนิดจกัรวำลนัน้ไม่ได้มกีำรกล่ำวถงึ และไม่ได้ใหค้วำม
สนใจขนำดและจ ำนวนของจกัรวำลว่ำมเีท่ำไรในสมยัดงักล่ำวนี้   ประเภทแห่งดวงนัน้ มกีำร
จดัเป็น ๓  ประเภท คอื  ดำวนพเครำะห ์ ดำวนกัษตัร  และดำวจกัรรำศ ี ปรำกฏกำรอ้ำงถงึเทห
วตัถุต่ำง  ๆ มดีำวหำง  อุกกำบำต เป็นต้นไว้ในจดหมำยเหตุของพวกโหร  มกีำรโยงกำรโคจร
ของดวงดำวเขำ้กบัสภำพควำมเสื่อมและควำมเจรญิของมนุษย ์ ท ำนำยทำยทกัปรำกฏกำรณ์ที่
เกดิจำกดวงดำวต่ำง ๆ  กำรประยุกต์ดวงดำวมคีวำมโน้มเอยีงไปในทำงโหรำศำสตรแ์ละเรื่อง
โชคลำง   กำรใช้ประโยชน์จำกดำรำศำสตร์เป็นไปในทำงกำรวำงฤกษ์ยำม และโดยทัว่ไป       
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ใช้ดวงดำวเป็นเครื่องก ำหนดเวลำและใช้ประโยชน์ในด้ำนศำสนำมกีำรก ำหนดขึ้นแรมและ
ฤดกูำลเขำ้พรรษำเป็นตน้ 

 แนวคดิดำรำศำสตรใ์นรตันโกสนิทร ์ ช่วงรตันโกสนิทรต์้น (รชักำลที ่๑-๓) ไม่ไดใ้ห้
ควำมสนใจเรื่องจุดก ำเนิดจกัรวำล และไม่ได้กล่ำวถงึขนำดและจ ำนวนของจกัรวำลว่ำมเีท่ำไร 
ประเภทแห่งดวงดำวนัน้ จดัเป็น  ๓ ประเภท คอืดำวนพเครำะห ์ ดำวนักษตัร  และดำวจกัรรำศ ี 
มกีำรกล่ำวถงึเทหวตัถุต่ำง  ๆ  เช่น ดำวหำงและอุกกำบำต   และมกีำรระบุชื่อดำวหำงในสมยันี้
ดว้ย 

 แนวคดิดำรำศำสตรท์ี่เริม่มวีทิยำศำสตรเ์ป็นกระแสหลกั (ช่วงรชักำลที ่๔) เมื่อถงึ
รชักำลที ่๔ ได้มกีำรสงัเกตปรำกฏกำรณ์ต่ำง ๆ ด้วยวธิกีำรแบบวทิยำศำสตร ์ปฏเิสธควำมเชื่อ
ทำงดำรำศำสตรแ์บบอยุธยำ  เดนิตำมแนวทำงของวทิยำศำสตรต์ะวนัตก  โดยมคีวำมเชื่อว่ำ
ดวงดำวเป็นปรำกฏกำรณ์ธรรมชำติ  ไม่มเีทวดำสถติอยู่บนนัน้  มนุษย์กบัดวงดำวเป็นคนละ
ส่วน ไม่เกี่ยวขอ้งกนัในแง่ของควำมเสื่อมควำมเจรญิ ในสมยัดงักล่ำวนี้มกีำรน ำเครื่องมอืทำง
ดำรำศำสตรจ์ำกต่ำงชำตเิขำ้มำในประเทศไทย   ส่วนเรื่องกำรนับปกัษ์และก ำหนดวนัส ำคญัให้
ตรงกบักลุ่มดำวบนทอ้งฟ้ำยอ้นกลบัสู่รำกฐำนเดมิคอืแบบแผนในสมยัพุทธกำล  มกีำรค ำนวณ
วนัเกดิสุรยิุปรำคำเป็นต้นไดอ้ย่ำงอย่ำงแม่นโดยรชักำลที ่๔ โดยทีพ่ระองคเ์ป็นผูน้ ำศกึษำเรื่อง
ของดำรำศำสตรอ์ยำ่งจรงิจงั  

 แนวคดิดำรำศำสตร์ที่เริม่มวีทิยำศำสตร์เป็นกระแสหลกัคอืสมยัปจัจุบนั(รชักำลที ่
๙) ไดด้ ำเนินตำมแนววทิยำศำสตร ์ เพรำะยอมรบัควำมรูใ้นดำ้นวทิยำศำสตรว์่ำมคีวำมถูกต้อง
แม่นย ำ และเหน็ว่ำสิง่ทีน่ักวทิยำศำสตรค์น้พบนัน้ ส่วนใหญ่มคีวำมสอดคลอ้งกบัทีพ่ระพุทธเจำ้
ตรสัไวใ้นพระไตรปิฎก กำรใชป้ระโยชน์จำกดำรำศำสตรไ์ม่ต้ององิอยู่กบักำรแหงนดูดวงดำวบน
ทอ้งฟ้ำ เพรำะมกีำรถ่ำยเทวธิกีำรดัง้เดมิมำอยู่ในรปูของปฏทินิ(ทัง้แบบจนัทรคตแิละสุรยิคติ)ที่
ทนัสมยั  กำรนับเวลำมคีวำมละเอียดเป็นวินำท ีโดยอำศยันำฬิกำที่ผลิตขึ้นด้วยวิธีกำรทำง
วทิยำศำสตรส์มยัใหม่  ทีส่ ำคญัหน้ำที่กำรดูดำวและขอ้มลูต่ำง ๆ ที่เกี่ยวกบัดวงดำวในปจัจุบนั 
ได้ท ำหน้ำที่โดยนักดำรำศำสตร ์ กิจในเรื่องดำรำศำสตรด์งักล่ำว บ้ำนเมอืงเป็นผูร้บัผดิชอบท ำ
หน้ำทีด่แูลแทนโดยด ำเนินตำมแนววทิยำศำสตร ์ 

 เรื่องกำรประยุกต์ใชด้ำรำศำสตรใ์นสงัคมไทย ปรำกฏว่ำม ี๖ ลกัษณะ คอื (๑) กำร
อธบิำยชวีติ โลก และจกัรวำล (๒) กำรก ำหนดนับเวลำและฤดูกำล  (๓) ประเพณีและพธิกีรรม 
(๔) กำรพยำกรณ์ดวงชะตำชีวิต  (๕) กำรประกอบอำชีพ  (๖) กำรใช้ประโยชน์ในทำง
สุนทรยีศำสตร ์

 นอกจำกนี้  ผู้วิจ ัยยังพบว่ำปรำกฏกำรณ์บำงอย่ำงซึ่งเกิดจำกดวงดำว เช่น 
สุรยิปุรำคำ ที่เคยถูกมองว่ำเป็นสิง่ลีล้บัมคีวำมน่ำกลวัในอดตี ปจัจุบนัไดก้ลำยเป็นส่วนหน่ึงของ
กจิกรรมเพื่อกำรเรยีนรูแ้ละเป็นกจิกรรมเพื่อควำมบนัเทงิของสงัคมไทย  



 

 

๑๗๖ 
 

 สรุปว่ำ ค ำสอนเรื่องดำรำศำสตรใ์นสงัคมไทย คอืสอนเรื่องดวงดำวเพื่อเชื่อมโยง
ไปสู่กำรด ำรงตนใหอ้ยูใ่นสงัคมอยำ่งมคีวำมสุข เรยีกว่ำ “ดำรำศำสตรแ์นวจรยิศำสตร”์  
  ดำ้นรูปแบบกำรประยุกต์ใช้ดำรำศำสตรเ์พื่อพฒันำคุณภำพชวีติในสงัคมปจัจุบนัมี
กำรประยกุตใ์ชด้ำรำศำสตรเ์พื่อพฒันำคุณภำพชวีติทีโ่ดดเด่น ๔ ลกัษณะ คอื  
  ๑) กำรพฒันำคุณภำพชวีติด้ำนกำย เน้นกำรเลอืกสภำพแวดล้อมที่ดเีพื่อสุขภำพ
กำยและใชเ้อือ้ใหเ้กดิขดัเกลำและควบคุมควำมประพฤตเิพื่อสรำ้งควำมมรีะเบยีบวนิยั 
 ๒) กำรพฒันำคุณภำพชวีติดำ้นจติใจ  คุณภำพชวีติดำ้นนี้คอืควำมเป็นผู้ทีม่สีมำธ ิ
มจิติใจมัน่คง เป็นตน้ ดำรำศำสตรเ์ขำ้มำเป็นส่วนหนึ่งในฐำนะเป็นเครื่องช่วยขดัเกลำจติใหสู้งขึน้ 
ซึง่ส่งเสรมิประสทิธภิำพในกำรท ำงำน เป็นตน้ได ้    
 ๓) กำรพฒันำคุณภำพชวีติดำ้นสงัคม อยู่ในรปูของเทศกำล พธิกีรรม และกจิกรรม 
โดยใชด้วงดำวอธบิำยโครงสรำ้งทำงสงัคม และก ำหนดเป็นขอ้ปฏบิตัใินกำรอยู่ร่วมกนัเพื่อสนัติ
สุข คุณภำพชวีติในด้ำนดงักล่ำวจดัว่ำเป็นรำกฐำนของกำรพฒันำประเทศที่ส ำคญั เพรำะถ้ำ
ประเทศชำตมิคีวำมสุขสงบ มคีวำมสำมคัค ีประเทศนัน้ย่อมมเีสถยีรภำพในกำรลงทุนและกำร
พฒันำในดำ้นต่ำง ๆ ตำมมำ    
 ๔) กำรพฒันำคุณภำพชวีติด้ำนทศันคต ิ เป็นกำรใชด้วงดำวมำอธบิำยควำมเสื่อม
ควำมเจรญิของมนุษย์ ซึ่งสมัพนัธก์บัหลกัค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ  คุณภำพชวีติในด้ำนดงั
กล่ำวคอืกำรรูจ้กัคดิและรูจ้กัแสวงหำควำมรู ้เมื่อคนมคีวำมรูห้รอืมกีำรศกึษำย่อมจะเป็นรำกฐำน
ของกำรพฒันำสตปิญัญำ ท ำใหเ้ป็นบุคคลทีเ่ชื่ออยำ่งมเีหตุและผล 
 

 ในปจัจุบนั ดวงดำวทีม่อีทิธพิลต่อกำรพฒันำคุณภำพชวีติของมนุษยม์ำกทีสุ่ดก็คอื 
ดำวฤกษ์ ชื่อ “ดวงอำทติย”์ (The sun) รองลงมำคอืดำวโลก (earth) ถดัจำกดำวโลกคอืดำว
เครำะหท์ีช่ ื่อดวงจนัทร(์The moon) เพรำะดำวทัง้สำมดวงนี้ก่อใหเ้กดิปรำกฏกำรณ์ทีส่ ำคญั เช่น 
ฤดกูำล  แรงโน้มถ่วง(แรงดงึดดู)  น ้ำขึน้น ้ำลง  กำรสรำ้งมติำมนิในร่ำงกำย กำรเจรญิเตบิโตของ
พชืและสตัว ์ฯลฯ เป็นตน้ ซึง่มอีทิธพิลต่อกำรด ำรงชวีติมนุษยโ์ดยตรง 
 
 
๕.๒ อภิปรายผล 
 
 ๑) กำรศึกษำแนวคิดดำรำศำสตร์ในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ คือศึกษำจำก 
พระไตรปิฎก อรรถกถำ ฎกีำ พบว่ำมดีวงดำว ๓ ประเภทใหญ่ คอืประเภทที่เป็นดำวฤกษ์และ
ดำวเครำะห ์และดำวพเิศษ  ประเภททีเ่ป็นดำวฤกษ์ ไดแ้ก่ ดวงอำทติย ์ดำวจกัรรำศ ี และดำว
นักษตัร  ประเภททีเ่ป็นดำวเครำะห ์ได้แก่ ดำวจนัทร ์องัคำร  พุธ พฤหสับด ี ศุกร ์ เสำร ์ และ
ประเภททีเ่ป็นดำวพเิศษ คอือุกกำบำตและดำวหำง  



 

 

๑๗๗ 
 

 องค์ควำมรูเ้หล่ำน้ี พระพุทธศำสนำไม่ได้บญัญตัขิึน้ แต่เป็นภูมปิญัญำที่สบืทอดมำ
ในอนิเดยีโบรำณ  พระพุทธศำสนำไม่ไดมุ้่งทีจ่ะแก้ไขควำมเชื่อเหล่ำนี้  แต่มุ่งไปทีก่ำรใหเ้นื้อหำ
เพื่อกำรดบัทุกขเ์ป็นหลกั  แต่กม็คีวำมรูเ้กี่ยวกบัดวงดำวบำงอย่ำงที่พระพุทธเจำ้ได้ทรงคน้พบ
ดว้ยพระญำณ แลว้น ำมำเผยแผ่ในฐำนะเป็นศำสดำผูรู้แ้จง้โลกและน ำมำใชเ้พื่อใหเ้ป็นประโยชน์
แก่พุทธบรษิทั บำงครัง้ก็เป็นกำรอนุวตัรตำมโลก โดยเฉพำะในส่วนที่จะช่วยส่งเสรมิและเป็น
ประโยชน์ต่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต เนื้อหำค ำสอนที่เกี่ยวดวงดำวแสดงเจตนำรมณ์ของ
พระพุทธศำสนำ ๒ ลกัษณะใหญ่ คอืกำรน ำเรื่องดวงดำวมำสนับสนุนธรรมและวนิัย เช่น สตัต   
สุรยิสตูร และอรญัญวิตัร เป็นตน้ ซึง่ปรำกฏในพระสตูรและพระวนิยั 
 แนวคดิดำรำศำสตรใ์นพระพุทธศำสนำในระดบัอรรถกถำและฎีกำ พระอรรถกถำ
และพระฎีกำอ้ำงถงึแนวคดิจำกพระไตรปิฎกและอรรถกำถำรุ่นก่อนนัน่เอง ฉะนัน้ งำนวจิยันี้ 
โดยเฉพำะกำรรวบรวมแนวคดิดำรำศำสตรจ์ำกคมัภรีต่์ำง ๆ ในทำงพระพุทธศำสนำ เหน็ไดว้่ำมี
ควำมสอดคล้องกบัวรรณกรรมไตรภูมพิระร่วง ซึง่แต่งโดยพญำลไิท และจกัรวำฬทปีนี ซึ่งแต่ง
โดยพระสริมิงัคลำจำรย ์ในอดตี 
 
 ๒)  กำรศึกษำแนวคดิดำรำศำสตรใ์นสงัคมไทย  สงัคมไทยแมว้่ำจะได้รบัอิทธพิล
เรื่องดำรำศำสตรท์ี่ปรำกฏในคมัภรีท์ำงพระพุทธศำสนำ แต่ดำรำศำสตรใ์นสงัคมไทยมกัผูกตดิ
อยู่กบัวถิชีวีติของคนในสงัคม ผสมผสำนกบัควำมเชื่อในเรื่องพธิกีรรมและโชคชะตำรำศ ีแต่ละ
ฤดูกำลจะมกีิจกรรมทำงสงัคม เช่น ลอยกระทง สอดคล้องกับวถิีชีวติสงัคมเกษตรกรรม  มี
แนวคดิที่เกิดจำกกำรผสมผสำนระหว่ำงพุทธ  พรำหมณ์  ผ ีวทิยำศำสตร ์ในสงัคมตัง้แต่อดตี
กระทัง่ปจัจุบัน  เหตุผลที่มีกำรผสมผสำนระหว่ำงควำมคิดต่ำง ๆ เกิดจำกคนไทยมีอิสระ
ทำงด้ำนควำมคดิด้วยอทิธพิลของพระพุทธศำสนำ จึงสำมำรถยอมรบัวฒันธรรมหรอืแนวคดิที่
แตกต่ำงได้  แมว้่ำ โลกทศัน์ทำงดำรำศำสตรท์ัง้ตะวนัและตะวนัออกจะเปลี่ยนแปลงไปอย่ำงไร 
สงัคมไทยกย็อมรบักนัได ้เพรำะเชื่อว่ำสิง่ทัง้หลำยมคีวำมเปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลำ ไม่เทีย่งแท ้
เป็นทุกข ์ไรซ้ึง่ตวัตน  ดงัจะเหน็ได้จำกแนวคดิต่ำง ๆ ในแต่ละยุคสมยัซึ่งผู้วจิยัน ำเสนอ จะไม่
พบว่ำมีกำรรบพุ่งหรือเข่นฆ่ำกันด้วยแนวคิดที่ไม่ตรงกันในเรื่องดังกล่ำวนี้   แนวคิดเรื่อง      
ดำรำศำสตรใ์นสงัคมไทยจงึกลำยเป็นแนวคดิแบบคู่ขนำน เป็นไปในแนวรำบ เจรญิเตบิโตควบคู่
กบัแนวคดิอื่นๆ บนพืน้ฐำนของควำมต่ำงและควำมเหมอืนหรอืคลำ้ยคลงึโดยไม่ขดัแยง้ เพยีงแต่
แนวคดิใดจะได้รบัควำมนิยมและกล่ำวถึงมำกกว่ำเท่ำนัน้  จงึท ำให้สงัคมไทยมวีฒันธรรมทำง
ดำรำศำสตรท์ีห่ลำกหลำย 
 เหน็ไดว้่ำกระบวนทศัน์หรอืแนวคดิดำรำศำสตรท์ีเ่ปลีย่นแปลงไปในแต่ละสมยั ไม่ได้
สรำ้งควำมแตกแยกทำงควำมคดิหรอืควำมแตกแยกของคนในสงัคมไทย ทัง้นี้ด้วยอทิธพิลของ
พระพุทธศำสนำ ซึ่งแนวคิดที่ผู้วิจ ัยน ำเสนอนี้มีควำมสอดคล้องกับควำมคิดของพระภิกษุ            



 

 

๑๗๘ 
 

มตัตเิยอ รกิำรฺ ทีก่ล่ำวว่ำ “พวกเขำ(ชำวพุทธ)ไม่ไดค้ดิว่ำ จกัรวำลคงที ่ ไม่เปลีย่นแปลงเหมอืน
อรสิโตเตลิ พวกเขำเขำ้ใจว่ำมนัไมค่งทีแ่ละเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลำ” 
 
 ๓) กำรศกึษำรปูแบบกำรประยุกต์ใช้ดำรำศำสตรเ์พื่อพฒันำคุณภำพชวีติในสงัคม
ปจัจุบนั  กำรพฒันำคุณภำพชวีติ คอืกำรท ำให้ชวีติให้มคีวำมเจรญิงอกงำมตำมหลกักำรทำง
พระพุทธศำสนำ ผู้วจิยัแบ่งเป็น ๔ ด้ำน คอื กำย จติ สงัคม และทศันคต ิ ควำมเจรญิทัง้สี่ด้ำน  
ชื่อว่ำเป็นควำมเจรญิของมนุษยแ์ละสิง่แวดลอ้ม งำนทำงดำ้นพุทธศำสนำกด็ ีประวตัศิำสตรข์อง
สงัคมไทยก็ด ีได้ใช้ประโยชน์จำกดวงดำวเพื่อน ำมำพฒันำคุณภำพชวีติ ในพระไตรปิฎก เช่น 
ปกัขคณนำเป็นตน้ อรรถกถำ เช่น เรือ่งสำมำวด ี มเีน้ือหำทีใ่ชป้ระโยชน์จำกดวงดำวเพื่อท ำชวีติ
ให้ประสบควำมเจรญิก้ำวหน้ำ  ดงันัน้ กำรพฒันำคุณภำพชีวิตในปจัจุบนั จงึเป็นกำรน ำภูมิ
ปญัญำในอดตี ซึง่เป็นแนวคดิทีม่มีำแต่เดมิมำปรบัใช ้เพยีงแต่โลกสมยัใหม่ไดเ้จรญิดว้ยวธิกีำร
สมยัใหม่ และเพรำะบรบิททำงสงัคมที่ต่ำงกัน ท ำให้วิธีกำรต้องมกีำรปรบัเปลี่ยนให้มคีวำม
สอดคลอ้งกบัยคุสมยัและมปีระสทิธภิำพเพิม่มำกขึน้ 
 กำรพฒันำคุณภำพชวีติดำ้นกำยที่ต้องอำศยัแสงจำกดวงอำทติย ์เช่น กำรฆ่ำเชื้อ  
เป็นต้น เพื่อรกัษำสุขภำพ เป็นแนวคดิที่มมีำจำกอดตี ซึ่งแสดงให้เห็นถึงกำรพึ่งพำธรรมชำต ิ
ปจัจุบนักระแสของวทิยำศำสตร์มสี่วนท ำให้มนุษย์ห่ำงไกลจำกธรรมชำต ิ กำรดูแลและรกัษำ
สุขภำพจงึท ำแบบแยกส่วนคอืไมเ่ชื่อมโยงไปถงึควำมสมดุลของร่ำงกำยอนัสมัพนัธก์บัจติ  กรรม
(พฤตกิรรม)และฤดกูำลอนัเป็นธรรมชำตริอบตวั  ฉะนัน้ กำรรกัษำหรอืดูแลรกัษำสุขภำพจะต้อง
มคีวำมสอดคลอ้งกบัจติ กรรม และฤดูกำลเพื่อสรำ้งควำมสมดุลใหแ้ก่ร่ำงกำยแบบองคร์วม เพื่อ
สุขภำพทีแ่ขง็แรงโดยสมบรูณ์ 
 กำรพฒันำคุณภำพชวีติด้ำนจติใจ คอืกำรฝึกจติในรูปแบบที่สมัพนัธ์กบัธรรมชำติ
รอบตวั โดยเฉพำะเรื่องดวงดำวได้เขำ้มำเป็นองค์ประกอบหนึ่งในกำรสรำ้งบรรยำกำศและเป็น
อำรมณ์ส ำหรบัฝึกจติ ในคมัภรีท์ำงพระพุทธศำสนำปรำกฏเรื่องดงักล่ำวหลำยแห่ง แต่ในยุคหลงั 
แนวกำรฝึกจติ เช่น กำรเพ่งแสงสว่ำง  คอืแสงจนัทรแ์ละแสงดวงอำทติยไ์ม่ไดร้บัควำมนิยมและ
ไมเ่ป็นทีแ่พรห่ลำย เป็นแนวทำงของคนเฉพำะกลุ่มทีม่คีวำมสนใจ ขณะทีด่ำวฤกษ์และดวงจนัทร์
ยงัคงมอีทิธพิลอยูใ่นระดบัวถิชีวีติของชำวบำ้นโดยสมัพนัธก์บักำรรกัษำศลีอุโบสถ มกีลุ่มผูสู้งวยั
ที่ให้ควำมส ำคญัในกิจกรรมดงักล่ำว  กำรสวดมนต์และเวยีนเทยีนกลำยเป็นกิจกรรมที่คนให้
ควำมส ำคญัในวนัส ำคญัทำงพระพุทธศำสนำ เช่น วนัมำฆบูชำ  วนัอำสำฬหบูชำ และวนัวสิำข 
บูชำ ทำงรำชกำรบำ้นเมอืงไดป้ระกำศใหเ้ป็นวนัหยุด เป็นอกีเหตุผลส ำคญัที่คนได้มโีอกำสเขำ้
วดัปฏบิตัธิรรมเพิม่มำกยิง่ขึน้ในวนัดงักล่ำว 
 กำรพฒันำคุณภำพชวีติดำ้นสงัคม คอืกำรพฒันำพฤตกิรรมของมนุษยใ์หอ้ยู่ร่วมกนั
อยู่สนัตสิุขเพื่อควำมสมดุลในธรรมชำต ิเพรำะหลกัพระพุทธศำสนำเชื่อในควำมเป็นปจัจยำกำร 



 

 

๑๗๙ 
 

และอทิปัปจัจยตำของสิง่ทัง้หลำยว่ำองิอำศยักนัเกดิขึน้ ไม่มสีิง่ใดสิง่หนึ่งทีด่ ำรงอยู่อย่ำงเอกเทศ
โดยไมม่เีหตุไม่มปีจัจยั (ยกเวน้นิพพำน) ควำมประพฤตโิดยรวมของสงัคมมผีลกระทบต่อสงัคม
และสภำพแวดล้อม ถงึกบัก่อให้เกดิภยัพบิตัทิำงธรรมชำต ิเช่น น ้ำท่วม แผ่นดนิไหว เนื่องจำก
มนุษยข์ำดธรรม เช่น ควำมเมตตำ  สจัจะ  ควำมซื่อตรงต่อหน้ำที่เป็นต้น  กำรกระตุ้นจติส ำนึก
ทำงศลีธรรมจงึเป็นทำงรอดของสงัคมและก่อใหเ้กดิคุณภำพชวีติทีด่ตีำมมำ 
 กำรพัฒนำชีวิตด้ำนทศันคติ คือกำรพฒันำให้เกิดสติปญัญำ ซึ่งให้ควำมส ำคัญ
กระบวนกำรที่จะน ำสู่ปญัญำ ในหลกัทำงพระพุทธศำสนำได้ชี้ให้เหน็ “โยนิโสมนสกิำร” เป็นตวั
แปรส ำคญั ทีจ่ะท ำใหบุ้คคลเกดิปญัญำได้  จะเหน็ว่ำ พุทธสำวกจ ำนวนเมื่อมโียนิโสมนสกิำรได้
บรรลุธรรมเป็นจ ำนวนมำก จงึมกีำรเปรียบโยนิโสมนสิกำรว่ำเป็นตัวกำรส ำคัญในควำมใน
อรยิมรรคหรอืกค็อืกำรมคีุณภำพชวีติทีด่แีละมคีวำมเจรญิกำ้วหน้ำทำงดำ้นสตปิญัญำนัน่เอง  แต่
กำรที่จะเกดิปญัญำได้ อกีปจัจยัหน่ึงที่ส ำคญัคอืกลัยำณมติร ซึง่หลกักำรทำงพระพุทธศำสนำชี้
ว่ำกลัยำณมติรคอืทัง้หมดทัง้สิน้ของพรหมจรรย ์  
 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะในเชิงการปฏิบติั 
 

 ๑) กำรศกึษำดำรำศำสตรใ์นคมัภรีท์ำงพระพุทธศำสนำ เป็นกำรศกึษำเพื่อให้เหน็
ควำมไม่เที่ยงของสงัขำรและควำมเปลีย่นแปลงของโลกและจกัรวำลซึ่งมคีวำมสมัพนัธก์บัชวีติ
มนุษย ์ เป็นท่ำทขีองกำรศกึษำเชื่อมโยงไปสู่กำรพฒันำใหเ้กดิสตปิญัญำ เพื่อใหม้คีวำมเขำ้โลก
และชวีติในเชงิปจัจยำกำรหรอือทิปัปจัจยตำ  แมจ้ะมกีำรพรรณนำดวงดำวในเชงิวตัถุกต็ำม แต่ก็
ไม่ได้มุ่งศกึษำในเชงิวตัถุเพื่อน ำไปสู่กำรพฒันำวตัถุเหมอืนดำรำศำสตร์สมยัใหม่ และไม่ได้มี
ท่ำททีี่จะสนับสนุนดำรำศำสตรใ์นเชงิอภปิรชัญำ เพรำะนัน่เป็นสิง่ที่มอียู่ก่อนในลทัธพิรำหมณ์ 
ในฐำนะที่พระพุทธศำสนำปฏเิสธผู้สร้ำง เป็นอเทวนิยม จงึให้ควำมส ำคญักบักำรกระท ำของ
มนุษยเ์ป็นหลกั  และเพื่อสนองต่อเจตนำรมณ์ดงักล่ำวนี้ พระพุทธศำสนำจงึน ำเรื่องดวงดำวมำ
เป็นเครื่องมอืในกำรพฒันำชวีติในลกัษณะต่ำง ๆ ท ำให้ดำรำศำสตร์ในทำงพระพุทธศำสนำมี
ลกัษณะทีเ่ป็น “ดำรำศำสตรแ์นวจรยิศำสตร”์ ซึง่เป็นท่ำททีีผู่ศ้กึษำในเรือ่งดงักล่ำวควรทรำบ 
 ๒) กำรศึกษำดำรำศำสตร์ในทำงพระพุทธศำสนำและสังคมไทย ควรต้องมี
กำรศกึษำในด้ำนดำรำศำสตรส์มยัใหม่ควบคู่กนั  เพื่อจะได้เขำ้ใจในส่วนอุตุนิยำม ซึ่งเป็นเรื่อง
ทำงวตัถุโดยตรง  กำรศกึษำในเรื่องเหล่ำนี้ จะท ำใหเ้ข้ำใจกลไกของดวงดำวทีส่มัพนัธก์บัมนุษย์
ในแงข่องกำยภำพ  โดยเฉพำะอทิธพิลของดวงดำวทีม่ต่ีอกำรด ำรงอยูข่องมนุษยบ์นดำวโลกซึง่ก็
เป็นดำวดวงหนึ่งในระบบสุรยิจกัรวำล  มนุษยต์อ้งอำศยัทรพัยำกรจำกดวงดำว เช่น อำกำศ  น ้ำ  



 

 

๑๘๐ 
 

แรงโน้มถ่วง  มติำมนิจำกแสงแดด ฯลฯ เพื่อกำรด ำรงชวีติ  ฉะนัน้ ส่วนหนึ่งของมนุษยจ์งึมำจำก
ดวงดำว  กำรศกึษำเรือ่งดวงดำวในเชงิวตัถุจงึเป็นเรือ่งจ ำเป็นและเป็นเรือ่งใกลต้วัทีสุ่ด 

    ๓) เรื่องดวงดำวที่เหมอืนเป็นสิ่งลี้ลบัในอดีต เช่น กำรเกิดสุรยิุปรำคำ  ดำวตก  
น ำมำซึ่งควำมหวำดกลวั ในปจัจุบนัปรำกฏกำรณ์ทำงธรรมชำตเิหล่ำนี้กลำยเป็นสิง่ทีส่วยงำมที่
คนในสังคมปจัจุบนัให้ควำมสนใจและติดตำมชม เป็นกิจกรรมเพื่อควำมบนัเทิง สงัคมไทย
ปจัจุบนัเริม่ตื่นตวัมำกขึน้ในเรื่องดงักล่ำวน้ี  ขณะทีใ่นทำงพระพุทธศำสนำใหค้วำมสนใจในดำ้น
ดำรำศำสตรค์่อนขำ้งน้อย  ดงันัน้ ควรมกีำรบรรจุหลกัสูตรทีเ่กี่ยวกบัดำรำศำสตรไ์วใ้นหลกัสูตร
กำรศกึษำของคณะสงฆไ์ทยและสถำบนัอุดมศกึษำคอืมหำวทิยำลยัสงฆใ์นประเทศไทย เพื่อใหม้ี
กำรศึกษำเรื่องดำรำศำสตร์อย่ำงเป็นระบบ เชื่อว่ำจะเป็นอุปกรณ์ส ำคัญในกำรเผยแผ่
พระพุทธศำสนำเหมอืนทีพ่ระพุทธเจำ้และพระเถระในอดตีเคยใชป้ระโยชน์จำกเรือ่งดงักล่ำวนี้ 
 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจยั 

 

 งำนวจิยันี้  เป็นกำรศึกษำเชงิเอกสำรเป็นหลกั และสมัภำษณ์ผู้เชี่ยวชำญในบำง
เนื้อหำ  หลงัจำกที่ได้ศึกษำเรื่องดงักล่ำวโดยตลอดมำ  ผู้วิจยัเห็นว่ำ เรื่องดำรำศำสตร์ใน
พระพุทธศำสนำท ำให้เรำเหน็พฒันำกำรควำมสบืเนื่องของแนวคดิดงักล่ำวทัง้ระบบ  ทัง้ในแง่
ของกำรน ำเสนอทฤษฎีแนวคดิในแต่ละยุคสมยั และแง่กำรน ำไปใช้ประโยชน์และกำรพฒันำ
คุณภำพชวีติ ว่ำมคีวำมสบืเนื่องและก้ำวกระโดดออกนอกกรอบคดิเก่ำและรบัวฒันธรรมแบบ
ใหมใ่นเรือ่งดงักล่ำว   

 ทีส่ ำคญั ควำมเขำ้ใจของคนแต่ละยุคสมยัมคีวำมเขำ้ใจหรอืเรยีกขำนในสิง่ทีต่นเอง
ไดส้มัผสัผ่ำนประสบกำรณ์แตกต่ำงกนั  กำรศกึษำเรื่องดำรำศำสตรใ์นมติทิำงพระพุทธศำสนำมี
ควำมจ ำเป็นทีจ่ะต้องอำศยักำรตคีวำมเขำ้ช่วย  มฉิะนัน้ จะท ำใหเ้หน็พฒันำกำรทีล่กัลัน่กนัเป็น
อยำ่งมำก คอืไมม่คีวำมสบืเนื่อง  ไมส่อดคลอ้งกนั และแตกต่ำงกนัอยำ่งสิน้เชงิ   
 ในงำนวจิยัฉบบันี้ ผูว้จิยัไม่สำมำรถน ำเสนอครอบคลุมไดทุ้กประเดน็ แต่กม็องเหน็
ประเดน็ปญัหำทีค่ำดว่ำน่ำจะเป็นประโยชน์ส ำหรบักำรคน้ควำ้วจิยัต่อ ดงัน้ี 
   ๑) อทิธพิลของดวงดำวทีม่ผีลกระทบต่อสงัคมไทย 
   ๒) รปูแบบจกัรวำลวทิยำในสงัคมไทย 
  ๓) กำรประยกุตใ์ชด้วงดำวเพื่อกำรพฒันำเกษตรวถิพีุทธ 
 

  หวัขอ้เหล่ำนี้ ผูว้จิยัเชื่อว่ำมขีอ้มูลมำกพอที่จะท ำใหผู้้ที่สนใจด ำเนินกำรวจิยัต่อไป  
และจะเป็นกำรเพิม่ฐำนขอ้มลูทีส่ ำคญัใหแ้ก่วงกำรวชิำกำรดำ้นดำรำศำสตรใ์นพระพุทธศำสนำได้
อยำ่งหลำกหลำยมำกยิง่ขึน้ดว้ย 
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