
 
บทท่ี ๑ 

 
บทน ำ 

 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ   

มนุษย์เป็นสัตว์สังคมจ ำเป็นต้องอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ เพ่ือด ำรงวิถีชีวิตควำมเป็นมนุษย์มี
กำรพ่ึงพำอำศัยกันและกัน มีควำมสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันในฐำนะระดับต่ำงๆ เช่น บิดำมำรดำ พ่ีน้อง 
ญำติมิตรและคนรอบข้ำงอ่ืนๆ ในสังคม เป็นต้น ต่ำงก็มีควำมคิดเห็นหรือทิฏฐิ๑ เป็นของตนเอง
ก่อให้เกิดกำรยึดตน และยึดเอำประโยชน์ของตนเท่ำนั้น ยึดพวกพ้อง ต้องกำรเป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืน 
แสดงถึงกำรเป็นกลุ่มเดียวกัน เป็นสำเหตุที่ท ำให้นิสัยใจคอและควำมประพฤติของคนแต่ละคน
เปลี่ยนแปลงไปทั้งในด้ำนดีและไม่ดีตำมแบบอย่ำงที่ตนยึดนั้น ถ้ำยึดตำมบุคคลที่มีควำมประพฤติ
ปฏิบัติดี ทัศนคติดี จะน ำมำซ่ึงควำมเจริญ แต่หำกยึดตำมบุคคลที่มีควำมประพฤติปฏิบัติไม่ดี จะน ำมำ
ซึ่งปัญหำต่ำงๆส่งผลร้ำยต่อกำรด ำเนินชีวิตของตน เป็นสำเหตุส ำคัญที่น ำไปสู่ควำมขัดแย้งกัน ควำม
แตกแยกกัน อันเป็นสัญญำณบอกถึงควำมเสื่อมถอยของสังคม และเป็นภัยอันตรำยอย่ำงยิ่ง  ทั้งนี้
เพรำะเมื่อสังคมล่มสลำย ประชำชนก็อยู่ไม่ได้ ต้องมีอันล่มจมเช่นกัน  จึงจ ำเป็นต้องมีกำรแก้ไขด้วย
กำรร่วมมือร่วมใจกัน ทุกคนต้องท ำหน้ำที่ของตนให้สะอำด สุจริตและสมบูรณ์ เมื่อทุกคน ทุกฝ่ำยและ
ทุกคณะในสังคม มีควำมเป็นกัลยำณมิตรให้แก่กันและกัน ควำมเมตตำจะเข้ำมำแทนที่เป็นตัวช่วย
ประสำนท ำให้เกิดควำมสงบสุข ควำมเห็นแก่ตัวจะไม่มีโอกำสได้เกิดขึ้น ควำมเป็นกัลยำณมิตรนั้นมีอยู่
ในบุคคล หรือสังคมใด บุคคลนั้นย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขและควำมเจริญในสังคมนั้นๆ แม้
ธรรมชำติของมนุษย์เป็นสัตว์สังคมพร้อมที่จะเรียนรู้พัฒนำตนเองทำงด้ำนจิตใจและวัตถุเป็นพ้ืนฐำน
อยู่แล้ว แต่มีน้อยคนนักที่จะท ำให้ตนเองเกิดควำมเห็นชอบสำมำรถน ำพำตนเองเข้ำสู่หลักกำรด ำเนิน
ชีวิตที่ถูกต้องได้ บุคคลโดยมำกต้องอำศัยกำรช่วยชี้แนะแนวทำง ชักจูงตลอดจนค ำแนะน ำสั่งสอน 
เพ่ือให้เกิดกำรด ำเนินชีวิตที่ดีงำมประสบผลดีและเกิดควำมสุข ทั้งทำงโลกและทำงธรรมล้วนแล้วแต่
อำศยักัลยำณมิตรเป็นปัจจัยส ำคัญ  

ค ำว่ำ “กัลยำณมิตร” ในพระพุทธศำสนำ หมำยถึง เพ่ือนที่ดีงำม มิตรที่ประเสริฐ มี
พฤติกรรม กำรกระท ำที่สะอำดบริสุทธิ์ สำมำรถให้ค ำแนะน ำค ำสั่งสอน ชี้โทษ บอกประโยชน์แก่มิตร
ได้โดยมิหวังผลตอบแทน ประกอบด้วย พรหมวิหำร ๔ ประกำร เป็นต้น แต่ก็มิได้หมำยควำมจ ำกัด
เพียงแค่มิตรร่วมอยู่ร่วมกินหรือร่วมงำนอย่ำงที่ทำงโลกนิยมกันเท่ำนั้น มิตรหรือกัลยำณมิตรมี

                                         
๑องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๒-๒๘๓/๓๒๒-๓๒๔. 



๒ 

ควำมหมำยครอบคลุมไปถึงบุคคลที่เคำรพนับถือ เชื่อฟังและประพฤติปฏิบัติตำม เช่น ในครอบครัว 
คือ พ่อแม่ ในสถำบันกำรศึกษำก็มีครู อำจำรย์ ในทำงพระพุทธศำสนำ ได้แก่ พระภิกษุสงฆ์ ท่ำน
ทั้งหมดเหล่ำนี้นั้นทำงพระพุทธศำสนำเถรวำทเปรียบว่ำเป็นกัลยำณมิตร ดังพุทธพจน์ว่ำ 

 “ภิกษุทั้งหลำย  เรำไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่ำงหนึ่งที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่
เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือเป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมไปเหมือนควำมมี
กัลยำณมิตร(มิตรดี)นี้ เมื่อมีกัลยำณมิตร กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และอกุศล
ธรรมที่เกิดข้ึนแล้วก็เสื่อมไป๒ เรำไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่ำงหนึ่งที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์
มำก เหมือนควำมมีกัลยำณมิตรนี้ ควำมมีกัลยำณมิตรย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์
มำก”๓ 

พระพุทธพจน์ข้ำงต้น แสดงให้เห็นว่ำ ควำมเกิดขึ้นแห่งกุศลธรรมหรือควำมดีงำมนั้นล้วน
เกิดจำกกัลยำณมิตร กำรสนใจเอำใจใส่ต่อค ำสอนของกัลยำณมิตร และปฏิบัติตำมค ำสอนนั้น จนเกิด
ควำมเห็นที่ถูกต้องท ำนองคลองธรรม ย่อมได้รับประโยชน์ต่ำงๆ ที่หวังได้นั้น ฉะนั้น ควำม
เจริญรุ่งเรืองมั่นคงของชีวิตในระดับบุคคล ครอบครัว และสังคมประเทศชำตินั้นจะเกิดข้ึนได้ ส่วนหนึ่ง
มำจำกกำรคบเพื่อนที่ดี คอยแนะน ำ ตักเตือนให้สติ ร่วมแรงร่วมใจกันสร้ำงบรรยำกำศที่ดีในสังคมของ
ตน รู้จักเลือกเสวนำบุคคล หรือเข้ำร่วมหมู่กับท่ำนผู้ทรงคุณทรงปัญญำมีควำมสำมำรถ ซึ่งจะช่วย
แวดล้อมสนับสนุน ชักจูง ชี้ช่องทำง เป็นแบบอย่ำง ตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้
ด ำเนินก้ำวหน้ำไปด้วยดี  

กัลยำณมิตรไม่เพียงมีควำมส ำคัญส ำหรับกำรด ำเนินชีวิตทั่ว ๆ ไปเท่ำนั้น แต่กัลยำณมิตรนั้น
ยังมีควำมส ำคัญส ำหรับกำรเจริญกรรมฐำนในทำงพุทธศำสนำด้วยเช่นกัน เช่น กำรมีกัลยำณมิตรที่ดี
ในกำรเจริญกรรมฐำนจะท ำให้ได้เข้ำถึงหลักธรรมอย่ำงแท้จริงสำมำรถน ำชีวิตให้หลุดพ้นได้  ดัง
ปรำกฏตัวอย่ำงให้เห็นในตอนที่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำผู้เป็นกัลยำณมิตรที่สูงสุด ทรงโปรด พระวักกลิ 
ในกำรปฎิบัติธรรม ควำมว่ำ พระวักกลิเป็นกลุ่มพระเถระท่ีเกิดอยู่ในสำวัตถี มีควำมศรัทธำในพระมหำ
ปุริสลักษณะ ของพระพุทธเจ้ำเป็นอย่ำงมำก ดังนั้น พระพุทธเจ้ำจึงใช้พุทธวิธีในกำรสอนด้วยกำรให้
เกิดกำรสังเวชและขับไล่ให้ออกจำกส ำนักด้วยพระด ำรัสว่ำ “จะมีประโยชน์อะไรด้วยกำรมองดู
ร่ำงกำยอันเน่ำเปื่อยของเรำนี้ จงหลีกไปเสีย”  พระวักกลิรู้สึกเสียใจต่อกำรขับไล่ของพระบรมศำสดำ
จึงตั้งใจจะกระโดดหน้ำผำตำย พระพุทธองค์ทรงทรำบด้วยพระญำณจึงเสด็จไปเพ่ือทัดทำน แล้วตรัส
ว่ำ “ดูกร วักกลิ เรำเป็นที่พึงของเธอ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรำ ผู้ใดเห็นเรำ ผู้นั้นเห็นธรรม” พระ
วักกลิพิจำรณำตำมกระแสธรรมจึงได้บรรลุธรรมและได้รับยกย่องให้เป็นเอตทัคคะว่ำเป็นยอดของ

                                         
                      

๒
 อง.เอกก.(ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓  

๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๑๖. 



๓ 

ภิกษุผู้ศรัทธำวิมุต คือ กำรหลุดพ้นโดยอำศัยศรัทธำเป็นฐำน๔  ส ำหรับกำรไม่มีกัลยำณมิตรในกำร
เจริญกรรมฐำนจะท ำให้ไม่สำมำรถเข้ำถึงหลักธรรมได้หรือจะปฏิบัติไปในทำงที่ผิด  ในที่นี้ขอ
ยกตัวอย่ำงกำรไม่มีกัลยำณมิตรที่ดีจึงท ำให้ไม่สำมำรถเข้ำถึงหลักธรรมได้ ดังปรำกฏในหนังสือของ
พระพรหมคุณำภรณ์ที่กล่ำวว่ำอำฬำรดำบส และอุททกดำบส ซึ่งเป็นอำจำรย์ผู้สอนสมำบัติที่พระมหำ
บุรุษเสด็จไปศึกษำอยู่ด้วยครำวหนึ่ง แม้ทั้งสองท่ำนนี้จะเป็นคณำจำรย์ผู้ทรงควำมรู้ แต่เมื่อไม่ได้มี
โอกำสพบกัลยำณมิตร คือพระพุทธเจ้ำก็ท ำให้ไม่สำมำรถท่ีจะบรรลุธรรมได้    

จำกเหตุผลดังกล่ำวนี้ ท ำให้ผู้วิจัยสนใจศึกษำเรื่องกัลยำณมิตรตำมหลักค ำสอนใน
พระพุทธศำสนำว่ำมีคุณลักษณะและมีบทบำทอย่ำงไรในกำรเจริญกรรมฐำน และมีควำมส ำคัญ
อย่ำงไรในกำรฝึกเจริญกรรมฐำนอันจะน ำไปสู่กำรพัฒนำจิตใจเพ่ือกำรด ำรงอยู่ในสังคมได้อย่ำงสงบสุข  
รวมทั้งสำมำรถช่วยเหลือผู้อ่ืนให้เห็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตที่ไปสู่ควำมสุขควำมสงบ ปรำศจำก
ปัญหำและควำมยุ่งยำกต่ำง ๆ ในชีวิต และน ำควำมเจริญรุ่งเรืองมำสู่สังคมประเทศชำติสืบไป 

 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย    

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษำลักษณะทั่วไปของมิตร คุณสมบัติ และคุณธรรมของกัลยำณมิตรใน
พระพุทธศำสนำ 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษำแนวคิดและควำมส ำคัญของกำรเจริญกรรมฐำนในพระพุทธศำสนำ 
๑.๒.๓ เพ่ือวิเครำะห์ควำมส ำคัญ คุณธรรมและบทบำทของกัลยำณมิตรในกำรเจริญ

กรรมฐำน และกำรประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน 

 
๑.๓  ขอบเขตของกำรวิจัย    

๑.๓.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำรและคัมภีร์ 

เนื่องจำกกำรวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีกำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) ด้วย
วิธีกำรวิจัยเอกสำร (Documentary Research) ดังนั้นจึงใช้กำรศึกษำค้นคว้ำจำกพระไตรปิฎก วิสุทธิ
มรรค สุตตันตปิฎก ชำดกต่ำง ๆ วิปัสสนำภูมิ ต ำรำหนังสือวิชำกำรรวมทั้งงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง   

๑.๓.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

เนื้อหำที่ใช้ในกำรศึกษำเอกสำร ประกอบด้วย ๑) ลักษณะทั่วไปของมิตร คุณสมบัติ และ
คุณธรรมของกัลยำณมิตรในพระพุทธศำสนำ และ ๒) กำรเจริญกรรมฐำนในพระพุทธศำสนำ ส ำหรับ
เนื้อหำที่ใช้วิเครำะห์ ควำมส ำคัญ คุณธรรมและบทบำทของกัลยำณมิตรในกำรเจริญกรรมฐำนได้
                                         

๔ พระพรหมคุณำภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน ์ฉบับประมวลศัพท์ (ช ำระ-เพ่ิมเติมช่วงที่ ๑), 
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๓๕๗. 



๔ 

แบ่งเป็น ๒ ประเด็น คือ ๑) วิเครำะห์บทบำทของพระพุทธเจ้ำในฐำนะกัลยำณมิตรต่อพระสำวก โดย
เลือกแบบเจำะจงพระสำวกจำกอสีติมหำสำวก จ ำนวน ๑๕ รูป ได้แก่ พระอัญญำโกณทัญญะ 
พระอัสสชิ พระนำลกะ พระยสะ พระอุรุเวลกัสสปะ พระสำรีบุตร  พระมหำโมคคัลลำนะ พระ
มหำกัสสปะ พระวักกลิ  พระองคุลิมำล  พระอำนนท์  พระอุบำลี  พระจูฬปันถก พระมหำกัจจำยนะ 
และพระปุณณะ และ ๒) วิเครำะห์บทบำทของพระเถระในฐำนะกัลยำณมิตรในกำรเจริญกรรมฐำน 
โดยเลือกแบบเจำะจงพระเถระผู้มีบทบำทในกำรสอนกำรเจริญกรรมฐำน จ ำนวน ๕ ท่ำน ได้แก่ หลวง
ปู่ชำหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ  พุทธทำสภิกขุ  พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิเถร) และพระ
อธิกำรสนอง กตปุญฺโญ 

 

๑.๔  ค ำจ ำกัดควำมของศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑.๔.๑  กัลยำณมิตร  หมำยถึง ผู้แนะน ำสั่งสอน ผู้สนับสนุน ชักจูง ชี้ช่องทำง เป็นแบบ 
อย่ำงตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กันให้ด ำเนินก้ำวหน้ำไปด้วยดีในกำรศึกษำอบรม  มี
คุณสมบัติที่เรียกว่ำ กัลยำณมิตรธรรม หรือธรรมของกัลยำณมิตร ๗ ประกำร คือ ๑) ปิโย  น่ำรัก  มี
เมตตำ เป็นที่สบำยจิตสนิทใจ ชวนให้อยำกเข้ำไปหำ ๒) ครุ น่ำเคำรพ ด้วยควำมประพฤติหนักแน่น
เป็นที่พ่ึงอำศัยได้ ๓) ภำวนีโย น่ำเจริญใจ ด้วยควำมเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตน ๔) วัตตำ รู้จักพูดให้
ได้ผล รู้จักชี้แจงแนะน ำ เป็นที่ปรึกษำที่ดี   ๕) วจนักขโม อดทนต่อถ้อยค ำ พร้อมที่จะรับฟังค ำปรึกษำ
ซักถำม ๖) คัมภีรัญจะ กถัง กัตตำ แถลงเรื่องล้ ำลึกได้ สำมำรถอธิบำยเรื่องยุ่งยำกซับซ้อนให้เข้ำใจ 
และ ๗)โน จัฏฐำเน นิโยชะเย ไม่ชักน ำในอฐำน คือ ไม่ชักจูงในทำงเสื่อมเสีย หรือเรื่องเหลวไหลไม่
สมควร๕ 

๑.๔.๒  กำรเจริญกรรมฐำน  หมำยถึง กำรฝึกอบรมจิตใจให้เกิดควำมสงบ โดยใช้
อำรมณ์เป็นที่ตั้งแห่งงำนเจริญภำวนำ ที่ตั้งแห่งงำนท ำควำมเพียร  ฝึกอบรมจิต และวิธีฝึกอบรมจิต 
แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ สมถกรรมฐำน และวิปัสสนำกรรมฐำน     

๑.๔.๓  สมถกรรมฐำน หมำยถึง กำรฝึกจิตให้สงบเป็นสมำธิด้วยวิธีฝึกอบรมเจริญจิตใจ โดย
มีสิ่งที่ใช้เป็นอำรมณ์ในกำรเจริญภำวนำหรือกลวิธีเหนี่ยวน ำสมำธิ ซึ่งสิ่งที่ใช้ฝึกสมำธินี้ตำมท่ีพระอรรถ
กถำจำรย์ได้รวบรวมไว้มี ๔๐ อย่ำง คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อัปปมัญญำ ๔  อำหำเร 
ปฏิกูลสัญญำ ๑  จตุธำตุววัฏฐำน ๑ และอรูป๔๖ และผลสัมฤทธิ์ของสมถกรรมฐำน เรียกว่ำ ฌำน 

                                         
๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลง

กรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๒), หน้ำ ๖๓๒ – ๖๓๓.   
๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลง

กรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๖), หน้ำ ๘๕๑-๘๕๒.    



๕ 

๑.๔.๔  วิปัสสนำกรรมฐำน หมำยถึง วิธีฝึกอบรมเจริญกรรมฐำนเพ่ือให้เกิดกำรรู้แจ้ง 
หรือข้อปฏิบัติต่ำง ๆ ในกำรฝึกฝนอบรมปัญญำให้เกิดควำมเห็นแจ้งรู้ชัดสิ่งทั้งหลำยตรงต่อสภำวะของ
มัน คือให้เข้ำใจตำมควำมเป็นจริง  จนถอนควำมหลงผิดรู้ผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลำยได้ ถึงขั้นเปลี่ยน
ท่ำทีต่อโลกและชีวิตใหม่ ทั้งท่ำทีแห่งกำรมอง กำรรับรู้ กำรวำงจิตใจและควำมรู้สึกทั้งหลำย โดย
ควำมรู้ควำมเข้ำใจถูกต้องที่เกิดเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ในระหว่ำงกำรปฏิบัตินั้น เรียกว่ำ ญำณ มีหลำยระดับ 
และญำณส ำคัญในขั้นสุดท้ำย เรียกว่ำ วิชชำ ดังนั้น ญำณและวิชชำ จึงเป็นจุดมุ่งหมำยของวิปัสสนำ 

 

๑.๕  เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๕.๑  เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับกัลยำณมิตรในพระพุทธศำสนำ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่ำวถึง หลักธรรมที่แสดงถึงควำมเป็นกัลยำณมิตร ใน
หนังสือ “พุทธธรรม” ไว้ในหัวข้อธรรมที่ว่ำด้วย กัลยำณมิตรธรรม ๗ คือ ๑) ปิโย  น่ำรัก คือ เข้ำถึง
จิตใจ สร้ำงควำมรู้สึกสนิทสนม เป็นกันเอง  มีเมตตำ เป็นที่สบำยจิตสนิทใจ ชวนให้อยำกเข้ำไปหำ 
เพ่ือปรึกษำไต่ถำม ๒) ครุ น่ำเคำรพ คือ มีควำมประพฤติสมควรแก่ฐำนะ ท ำให้เกิดควำมรู้สึกอบอุ่นใจ
เป็นที่พ่ึงได้และปลอดภัย ๓) ภำวนีโย น่ำเจริญใจ คือ มีควำมรู้จริง ทรงภูมิปัญญำแท้จริง  และเป็นผู้
ฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่ เสมอ ๔) วัตตำ รู้จักพูดให้ได้ผล คือ พูดเป็น รู้จักชี้แจงให้เข้ำใจ คอยให้
ค ำแนะน ำว่ำกล่ำวตักเตือน รวมทั้งเป็นที่ปรึกษำที่ดี ๕) วจนักขโม ทนต่อถ้อยค ำ คือ พร้อมที่จะรับฟัง
ค ำปรึกษำซักถำม  ตลอดจนค ำวิพำกษ์วิจำรณ์ต่ำง ๆ  ๖) คัมภีรัญจะ กถัง กัตตำ แถลงเรื่องล้ ำลึกได้ 
คือ สำมำรถอธิบำยเรื่องยุ่งยำกซับซ้อนให้เข้ำใจ และสอนศิษย์ให้ได้เรียนรู้เรื่องรำวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น  และ   
๗)โน จัฏฐำเน นิโยชะเย ไม่ชักน ำในอฐำน คือ ไม่ชักจูงในทำงเสื่อมเสีย หรือเรื่องเหลวไหลไม่สมควร 

พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงทัศนะเรื่องกัลยำณมิตร ไว้ในหนังสือ “แสงเงิน
แสงทองของชีวิต” ๗ ไว้ว่ำ “คนทั่วไปจะต้องอำศัยกัลยำณมิตรเป็นจุดเริ่มต้นที่จะชักน ำเข้ำสู่ทำงชีวิต 
ให้เลือกหรือให้เบนวิถีชีวิตไปในทำงใดทำงหนึ่ง เริ่มจำกพ่อแม่ ต่อด้วยครูอำจำรย์ หรือคนที่นิยมเอำ
เป็นตัวอย่ำงในโทรทัศน์ เป็นต้น ตั้งแต่เด็กตลอดจนเพ่ือนเล่น เพ่ือนเรียน เพ่ือนเที่ยว เพ่ือนกิ น
ทั้งหลำย” และในหนังสือ “พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม” ๘ได้เสนอค ำว่ำ “กัลยำณมิตร 
มิได้หมำยถึงเพ่ือนที่ดีอย่ำงในควำมหมำยสำมัญเท่ำนั้น แต่หมำยถึงบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติ
ที่จะสั่งสอน แนะน ำ ชี้แจง ชักจูง ช่วยบอกช่องทำง หรือเป็นตัวอย่ำงให้ผู้อ่ืนด ำเนินไปในมรรคำแห่ง

                                         
๗พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), แสงเงินแสงทองของชีวิต, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์ธรรมสภำ,   

๒๕๓๙), หน้ำ ๔. 
๘พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม , พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๒), หน้ำ ๖๒๓. 



๖ 

กำรฝึกฝนอบรมอย่ำงถูกต้อง เช่น พระพุทธเจ้ำ พระอรหันตสำวก ครู อำจำรย์ และท่ำนผู้เป็นพหูสูต
ทรงปัญญำ สำมำรถสั่งสอนแนะน ำเป็นที่ปรึกษำได้ แม้จะอ่อนวัยกว่ำ” 

พระรำชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ๙ ได้กล่ำวถึงครูว่ำเป็นกัลยำณมิตรของลูกศิษย์ไว้ใน
หนังสือ “ขอบฟ้ำแห่งควำมรู้” ไว้ว่ำ “ค ำว่ำครูนั้น มีควำมส ำคัญอย่ำงมำก เพรำะครูเป็นกัลยำณมิตร 
เป็นผู้บอกทำงเดินให้แก่นักเรียนและเป็นแบบอย่ำงท่ีดี ครูไม่ใช่เพียงแต่สอนหนังสือเท่ำนั้น แต่ยังสอน
จริยธรรมให้ศิษย์เป็นคนดี ซึ่งเป็นภำระหนักมำก ฉะนั้น ครูจึงมีควำมส ำคัญอย่ำงมำก เพรำะอนำคต
ของชำติอยู่ในมือครู งำนของครู คือ กำรปั้นคนให้เป็นคนดีมีศีลธรรม ดังนั้นเรำได้ฝำกควำมหวัง
เกี่ยวกับอนำคตของชำติไว้ในมือครู” 

วศิน  อินทสระ ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับกำรคบหำมิตรที่ดี ไว้ในหนังสือ “แนวทำงพัฒนำ
ทรัพยำกรมนุษย์ตำมหลักพระพุทธศำสนำ” ๑๐ ไว้ว่ำ กำรคบหำสมำคมกับคนดี (กัลยำณมิตร) นั้น 
เป็นมงคลส ำคัญข้อหนึ่ง มงคล  คือ  เหตุให้บรรลุควำมสุขควำมเจริญ  เป็นกำรได้กัลยำณมิตร ซึ่งถือ
ว่ำเป็นลำภอันประเสริฐของชีวิตประกำรหนึ่ง เป็นบุพนิมิตร  คือ  เครื่องหมำยเบื้องต้นแห่งควำมเจริญ 
ควำมส ำเร็จผลตำมที่ต้องกำรและได้น ำเสนอในหนังสือ “หลักค ำสอนส ำคัญในพระพุทธศำสนำ 
(พระพุทธศำสนำเถรวำท)” ๑๑ ไว้ว่ำจิตใจของครูที่ดีที่มีต่อนักเรียนนั้น ต้องอ่อนโยน หวังดี มุ่ง
ประโยชน์ต่อนักเรียนอย่ำงแท้จริง ครูต้องมีควำมยุติธรรมต่อนักเรียนทุกๆ คน ไม่มีอคติ   แต่ครูที่เลว
ก็มีเหมือนกัน สอนหนังสือสักแต่ว่ำสอนให้พ้นตัว เพียงเพ่ือได้เงินมำเลี้ยงชีพ ไม่มีควำมรับผิดชอบ ไม่
มุ่งประโยชน์แก่นักเรียน แต่มุ่งประโยชน์ของตนเป็นที่ตั้ง ประพฤติตนเป็นคนเลว ไม่สมศักดิ์ศรีแห่ง
ควำมเป็นครู เห็นแก่ได้ไม่เลือกทำง 

โดยสรุปกัลยำณมิตรคือผู้ที่มีคุณลักษณะตำมหลักกัลยำณมิตรธรรม ๗ ควำมเป็น
กัลยำณมิตรคือกำรมีควำมปรำรถนำดีเป็นที่ตั้ง หวังดีต่อผู้อ่ืน และให้กำรสนับสนุนเพ่ือให้คนรอบข้ำง
ให้มีควำมก้ำวหน้ำ กัลยำณมิตรมีอยู่ภำยในครอบครัว คือ พ่อแม่ มีอยู่ในสถำนศึกษำคือครูอำจำรย์ 
และเพ่ือน ๆ มีอยู่ที่วัดคือพระสงฆ์ผู้สั่งสอนเรำให้เป็นคนดี กำรคบกับคนดี (กัลยำณมิตร) นั้นยังเป็น
มงคลชีวิตข้อหนึ่งที่จะเป็นเหตุให้บรรลุสู่ควำมสุขควำมเจริญต่อไป   

 

 

                                         
๙พระรำชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ขอบฟ้ำแห่งควำมรู้, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำจุฬำลง

กรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๐), หน้ำ ๓๖-๓๗. 
๑๐วศิน  อินทสระ, แนวทำงพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ตำมหลักพระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหำนคร : 

บรรณำคำร, ๒๕๒๙), หน้ำ ๑๑๓. 
๑๑ วศิน  อินทสระ, หลักค ำสอนส ำคัญในพระพุทธศำสนำ (พระพุทธศำสนำเถรวำท), พิมพ์ครั้งที่ 

๒, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์บรรณำคำร, ๒๕๓๕), หน้ำ ๑๒๒-๑๒๓. 



๗ 

๑.๕.๒ เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับกำรเจริญกรรมฐำน 

สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปริณำยก๑๒ ได้อธิบำย
เรื่องรำวเกี่ยงกับสมถกรรมฐำนและวิปัสสนำกรรมฐำน ไว้ในหนังสือ “จิตตภำวนำ” โดยได้อธิบำย
ควำมหมำยของจิตตภำวนำแล้วเชื่อมโยงกับกำรฝึกที่ต้องอำศัยสมถกรรมฐำน คือ กรรมฐำนที่ท ำจิตให้
สงบ และต้องอำศัยวิปัสสนำกรรมฐำน คือ กรรมฐำนที่ท ำให้ได้ปัญญำรู้แจ้งเห็นจริง หรือกล่ำวอีก
อย่ำงหนึ่งคือสมำธิและปัญญำในไตรสิกขำ โดยที่มีศีลเป็นพ้ืนฐำน เพรำะว่ำศีลนั้นตรัสเปรียบไว้ว่ำ
เหมือนอย่ำงพ้ืนดิน ซึ่งจะต้องมีเป็นภำคพ้ืนไว้ ถ้ำไม่มีพ้ืนดิน ก็ไม่มีที่ยืนไม่มีที่ตั้งของสิ่งทั้งหลำยฉันใด 
ไม่มีศีลก็ไม่มีที่ตั้งของกุศลธรรมฉันนั้น. 

พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิเถร)๑๓ ได้ให้ควำมหมำยค ำศัพท์ที่เกี่ยวข้อง
ธรรมปฏิบัติไว้ในหนังสือ “หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนำกรรมฐำน” ประกอบด้วย ๑) ธุระ คือ 
หน้ำที่อันส ำคัญยิ่งในพระพุทธศำสนำ มีอยู่ ๒ ประกำร คือ คันถธุระ ๑ และวิปัสสนำธุระ ๑ สำมำรถ
อธิบำยขยำยควำมได้ว่ำ คันถธุระ ได้แก่ กำรเรียนพระพุทธพจน์นิกำยหนึ่ง สองนิกำย หรือจบทั้ง
พระไตรปิฎก จ ำได้ แสดงได้ บอกได้ สอนได้ ตำมสมควรแก่ปัญญำของตน  เช่น เรียนนักธรรมชั้นตรี 
ชั้นโท ชั้นเอก บำลีไวยำกรณ์ จนถึงประโยค เปรียญธรรม ๙ เป็นภำคปริยัติ เป็นภำคทฤษฎี  ส ำหรับ
วิปัสสนำธุระ ได้แก่ ปฏิบัติที่ตนได้ศึกษำเล่ำเรียนมำนั้นเพ่ือให้เกิดปฏิเวธ จ ำแนกเป็น ๒ ประกำร คือ 
สมถกรรมฐำน ๑ และวิปัสสนำกรรมฐำน ๑ โดยที่สมถกรรมฐำนนั้น คือ กรรมฐำนเป็นอุบำยท ำใจให้
สงบ เป็นวิธีฝึกจิตให้เกิดสมำธิ มีอำรมณ์อยู่ ๔๐ อย่ำง และจ ำแนกเป็น ๗ หมวด คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ 
๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหำร (อัปปมัญญำ) ๔  สัญญำ ๑  ธำตุ ๑ และอรูป ๔ 

ศรีศำกยอโศก (นำมปำกกำ)๑๔  ได้ให้ควำมหมำยของสมถกรรมฐำนภำวนำและวิปัสสนำ
กรรมฐำนภำวนำ ไว้ในหนังสือ “คัมภีร์สมำธิภำวนำบรรลุฌำนสมำบัติ ตำมรอยพระพุทธองค์” ว่ำ 
สมถกรรมฐำนภำวนำนั้น เป็นกำรอบรมจิตให้เจริญ บังเกิดควำมสงบระงับเป็นสัมมำสมำธิ บังเกิด
ควำมละเอียด ประณีตของจิตโดยล ำดับ เพรำะควำมดับลงของกิเลสอย่ำงหยำบและกิเลสอย่ำง
ละเอียด คือ นิวรณ์ ๕ และอำสวะทั้งหลำยที่ปรำกฏอยู่ในจิต จึงบรรลุขณิกสมำธิ อุปจำรสมำธิ    
อัปปนำสมำธิ จึงบรรลุปฐมฌำน ทุติยฌำน ตติยฌำน จตุตถฌำน อำกำสำนัญจำยตนฌำน วิญญำนัญ
จำยตนฌำน อำกิญจัญญำยตนฌำน  เนวสัญญำนำสัญญำยตนฌำน และสัญญำเวทยิตนิโรธฌำน 

                                         
๑๒ สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปริณำยก, จิตตภำวนำ , 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์เม็ดทรำย, ๒๕๕๔), หน้ำ ๒๓-๒๖. 
๑๓ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิเถร), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนำกรรมฐำน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๒), หน้ำ ๒๑-๒๒. 
๑๔ ศรีศำกยอโศก (นำมปำกกำ), คัมภีร์สมำธิภำวนำบรรลุฌำนสมำบัติ ตำมรอยพระพุทธองค์ , 

(กรุงเทพมหำนคร: นำลันทำ, ๒๕๕๔), หน้ำ ๙-๑๒.  



๘ 

ส ำหรับ วิปัสสนำกรรมฐำนภำวนำ หมำยถึง กำรอบรมจิตให้เจริญ บังเกิดปัญญำญำณในทำง
พระพุทธศำสนำ เพรำะกำรมองเห็นควำมจริงของสังขำรธรรมทั้งหลำยในระดับปรมัตถสภำวธรรม 
ย่อมบังเกิดควำมดับลงของอำสวะทั้งหลำย 

สยำดอภัททันตวิโรจนะ๑๕ ได้แนะน ำสิ่งที่พึงกระท ำก่อนกำรปฏิบัติทั้งสมถภำวนำ และ
วิปัสสนำภำวนำ ในหนังสือ “วิธีเจริญมหำสติปัฏฐำน แนวทำงแห่งกำรปฏิบัติ เล่ม ๑” ไว้ว่ำ ควร
พิจำรณำเลือกสถำนที่ในกำรปฏิบัติธรรมที่ดีที่สุด คือมีพระวิปัสสนำจำรย์ผู้สอนกรรมฐำนที่ดี มีควำม
พร้อมในด้ำนที่พักอำศัย อำคำรสถำนที่ปฏิบัติ อำหำรกำรกิน และมีควำมสะดวกสบำยในด้ำนอ่ืน ๆ 
ด้วยยิ่งดี และท่ีส ำคัญควรมุ่งเน้นควำมเงียบสงบเป็นหลัก และในช่วงระยะเวลำของกำรปฏิบัตินั้น ต้อง
ตัดละวำงภำระหน้ำที่กำรงำนทุกอย่ำงไว้ จึงจะท ำให้ส ำรวมจิต ก ำหนดลงสู่ควำมสงบนิ่ง อันจะส่งผล
ให้ได้สมำธิเร็ว รวมทั้งกำรรักษำศีลให้บริสุทธิ์หมดจดเป็นอย่ำงดีอยู่เสมอตลอดเวลำจะส่งผลให้กำร
ปฏิบัติมีควำมก้ำวหน้ำในกำรบรรลุธรรมได้เร็ว 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี)๑๖ ได้อธิบำยค ำว่ำวิปัสสนำภูมิไว้ในหนังสือ 
“วิปัสสนำภูมิ” ควำมว่ำ กำรกระท ำงำนใด ๆ ก็ต้องมีสถำนที่ที่ท ำงำน หรือจะเพำะปลูกพืชพันธุ์
ธัญญำหำรใด ๆ นั้น ก็ต้องมีพ้ืนที่เพำะปลูก ฉันใดก็ดี กำรเจริญวิปัสสนำก็ต้องมีที่ท ำงำน หรือมีที่
เพำะปลูกเหมือนกัน ภูมิพ้ืนที่เพำะปลูกให้วิปัสสนำเจริญขึ้นนั้น เรียกว่ำ วิปัสสนำภูมิ ฉะนั้น วิปัสสนำ
ภูมิ จึงหมำยถึง พ้ืนที่กระท ำวิปัสสนำ หรือกรรมฐำนของวิปัสสนำ หรือ อำรมณ์ของวิปัสสนำ 
หมำยควำมว่ำ กำรเจริญวิปัสสนำนั้นต้องก ำหนดรู้อยู่ที่วิปัสสนำภูมิ  และวิปัสสนำภูมิที่พระพุทธองค์
ทรงแสดงนั้น มีอยู่ ๖ ภูมิ เรียกว่ำ วิปัสสนำภูมิ ๖ และย่อได้เป็น ๒ อย่ำง คือ รูปธรรม กับ นำมธรรม  
หรือเรียกสั้น ๆ ว่ำ รูป – นำม กำรเจริญวิปัสสนำนั้น ต้องมีเฉพำะรูปนำมเท่ำนั้นเป็นอำรมณ์ หรือเป็น
กรรมฐำน หรือเป็นที่ตั้งของวิปัสสนำ เรียกว่ำ ทำงเดินของวิปัสสนำ คือ รูปนำมเท่ำนั้น เฉพำะค ำว่ำ 
วิปัสสนำ แปลว่ำ เห็นแจ้ง เห็นวิเศษ ซึ่งได้แก่ ปัญญำ นั่นเอง แต่ปัญญำในที่นี้ เป็นควำมรู้เห็นแจ้ ง 
เห็นวิเศษ  หมำยถึง เป็นควำมรู้เห็นของจริงตำมเป็นจริง ของจริงก็คือรูปนำม ตำมควำมเป็นจริงก็คือ 
รูปนำมมีสภำพ อนิจจัง คือ ไม่เท่ียง  ทุกขัง คือ เป็นทุกข์ ทนอยู่ในสภำพเดิมไม่ได้  อนัตตำ คือ บังคับ
บัญชำไม่ได้ ดังนั้น กำรเจริญวิปัสสนำ ก็ต้องก ำหนดรู้อยู่ที่รูปนำม ตำมเป็นจริงว่ำ มีสภำพไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ ทนอยู่ในสภำพเดิมไม่ได้ และบังคับบัญชำไม่ได้  

โดยสรุป กำรเจริญกรรมฐำน คือ วิธีแห่งกำรฝึกจิตและปัญญำเพ่ือให้เกิดควำมสงบ โดย
แบ่งเป็น ๒ ลักษณะ ได้แก่ สมถกรรมฐำน คือ กรรมฐำนที่ท ำจิตให้สงบ มีเป้ำหมำยอยู่ที่กำรบรรลุ

                                         
๑๕ สยำดอภัททันตวิโรจนะ, วิธีเจริญมหำสติปัฏฐำน แนวทำงแห่งกำรปฏิบัติ เล่ม ๑, (กรุงเทพมหำนคร:   

ดีเอ็มจี, ๒๕๕๔), หน้ำ ๓๐.  
๑๖ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนำภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหำนคร: บุญศิริ 

กำรพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้ำ ๑๕ - ๑๖.  



๙ 

ฌำน และวิปัสสนำกรรมฐำน คือ กรรมฐำนที่ท ำให้ได้ปัญญำรู้แจ้งเห็นจริง มีเป้ำหมำยที่กำรบรรลุ
ญำณ กำรฝึกกรรมฐำนนั้นสำมำรถกล่ำวอีกนัยหนึ่งก็คือกำรฝึกสมำธิและปัญญำในไตรสิกขำ ในกำร
ปฏิบัติควรเลือกสถำนที่ในกำรปฏิบัติธรรมที่ดีที่สุด คือ มีพระวิปัสสนำจำรย์ผู้สอนกรรมฐำนที่ดี  มี
ควำมพร้อมในด้ำนที่พักอำศัยและที่ปฏิบัติกรรมฐำน ควรมุ่งเน้นควำมเงียบสงบเป็นหลัก รวมทั้งมี
ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับวิปัสสนำภูมิ ที่หมำยถึง พ้ืนที่กระท ำวิปัสสนำ หรือกรรมฐำนของวิปัสสนำ ที่ต้อง
ใช้กำรก ำหนดรู้อยู่ที่รูปนำม  

๑.๕.๓ เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะและบทบำทของกัลยำณมิตรในกำรเจริญ
กรรมฐำน 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๗ ได้น ำเสนอคุณลักษณะของกัลยำณมิตรในกำร
เจริญกรรมฐำน ในหนังสือ “ควำมเป็นกัลยำณมิตรของหลวงปู่ชำ” โดยได้น ำเสนอเนื้อหำว่ำ ตำมที่
หลวงปู่ชำได้สั่งสอนอะไรต่ำง ๆ มำนั้น ท่ำนกล่ำวว่ำท่ำนท ำหน้ำที่เป็นลูกศิษย์ของพระพุทธเจ้ำ 
ด ำเนินตำมพระพุทธปฏิปทำหรือจริยวัตรของพระพุทธเจ้ำ พระพุทธเจ้ำทรงเป็นพระศำสดำ เป็นพระ
บรมครู ทรงเป็นกัลยำณมิตรผู้สูงสุด ของพระอรหันตสำวกทั้งหลำย และพระเถระ ครูอำจำรย์ต่ำง ๆ 
ก็ท ำหน้ำที่เป็นกัลยำณมิตรของพุทธศำสนิกชนทั้งหลำย ลดหลั่นกันลงมำ ส ำหรับหลวงปูชำ ท่ำนเป็น
พระเถระที่มีคุณสมบัติตำมหลักกัลยำณมิตรธรรม ๗ ที่มีลักษณะน่ำรัก น่ำเคำรพ น่ำท ำตำม  คอย
สอน ทนให้ซัก ชักน ำให้ดียิ่ง และไม่ชักจูงในทำงที่เสียหำย ในกำรสั่งสอนของท่ำนนั้น มีข้อเด่นเป็น
พิเศษที่ว่ำ ท่ำนสอนจี้จุดได้ตรงใจ ค ำสอนแม้จะสั้น แต่ว่ำกินใจ ประทับใจ จึงมีลูกศิษย์จ ำนวนมำก ไม่
เพียงแต่คนไทย ท่ำนยังมีลูกศิษย์เป็นคนต่ำงประเทศที่ได้มำฟังค ำสอนของท่ำน และมำบวชเป็น
พระภิกษุอยู่กับท่ำนก็มีจ ำนวนมำก ท่ำนได้สั่งสอนจนกระท่ังประสบควำมส ำเร็จ ปรำกฏผล คือ กำรที่
ได้มีส ำนักปฏิบัติ ส ำนักเผยแพร่พระศำสนำที่ขยำยกว้ำงขวำงออกไป 

บรรจบ บรรณรุจิ๑๘ ได้น ำเสนอเรื่องรำวของพระสำวกผู้ซึ่งได้รับเลือกให้เป็นพระสำวกผู้
ยิ่งใหญ่ในหนังสือ “อสีติมหำสำวก”โดยมีเนื้อหำเกี่ยวกับประวัติของพระสำวกผู้ยิ่งใหญ่จ ำนวน ๘๐ 
รูป ด้ำนกำรบรรลุอรหัตผล ควำมเป็นเอตทัคคะ และผลงำนส ำคัญ ซึ่งจ ำแนกเป็นหมวดหมู่ 
ประกอบด้วย กลุ่มปัญจวัคคีย์ กลุ่มเพ่ือนพระยสะ กลุ่มพระชฎิล ๓ พ่ีน้อง กลุ่มพระอัครสำวก  กลุ่ม
พระชำวแคว้นมคธ กลุ่มพระชำวแคว้นโกศล กลุ่มพระชำวแคว้นสักกะ กลุ่มพระมำณพ ๑๖ กลุ่มพระ
ชำวแคว้นวังสะ กลุ่มพระชำวแคว้นอวันตี และกลุ่มพระต่ำงแคว้น ส ำหรับกำรวิจัยครั้งนี้จะเลือก

                                         
๑๗ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ควำมเป็นกัลยำณมิตรของหลวงปู่ชำ, พระธรรมเทศนำ แก่ 

คณะผู้เข้ำร่วมงำนพระรำชทำนเพลิงศพพระโพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท) ณ วัดหนองป่ำพง อ.วำรินช ำรำบ จ.อุบลรำชธำนี, ๑๖ 
มกรำคม ๒๕๓๖, หน้ำ ๒-๓. 

๑๘ บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหำสำวก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (นนทบุรี: กองทุนศึกษำพุทธสถำน, ๒๕๓๗), 
หน้ำ ๑-๗. 



๑๐ 

วิเครำะห์พระสำวกจ ำนวน ๑๕ รูป ที่ได้รับยกย่องไว้ในต ำแหน่งเอตทัคคะ ด้วยเหตุผล ๔ ประกำร คือ 
๑) ได้รับยกย่องตำมเรื่องที่เกิด (อตฺถุปฺปตฺติโต) ๒) ได้รับยกย่องตำมที่สะสมบุญมำแต่อดีต (อำคมนโต) 
๓) ได้รับยกย่องตำมควำมเชี่ยวชำญ (จิณณวสิโต) และ ๔) ได้รับยกย่องตำมที่มีควำมสำมำรถเหนือ
ผู้อื่น (คุณำติเรกโต)๑๙ 

สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร)๒๐ ได้แปลและเรียบเรียงเนื้อหำเกี่ยวกับ
กัลยำณมิตรในกำรเจริญกรรมฐำนไว้ในหนังสือ “คัมภีร์วิสุทธิมรรค” โดยมีรำยละเอียดเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของอำจำรย์ผู้ให้กรรมฐำน ลักษณะของกัลยำณมิตร กัลยำณมิตรตัวอย่ำง ระเบียบเข้ำหำ
อำจำรย์ผู้เป็นกัลยำณมิตร และระเบียบปฏิบัติต่ออำจำรย์ รวมทั้งให้ควำมหมำยของกัลยำณมิตรนั้น 
หมำยเอำกัลยำณมิตรผู้ที่ด ำรงตนอยู่ในฝ่ำยข้ำงดีและมีจิตมุ่งในสิ่งที่เป็นประโยชน์ และท่ำนผู้เป็น
กัลยำณมิตรนั้น ย่อมเป็นผู้สมบูรณ์ด้วย ศรัทธำ ๑ สมบูรณ์ด้วยศีล ๑ สมบูรณ์ด้วยสุตะ ๑ สมบูรณ์
ด้วยจำคะ ๑ สมบูรณ์ด้วยวิริยะ ๑ สมบูรณ์ด้วยสติ ๑ และเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยปัญญำ ๑  

โดยสรุป คุณลักษณะของกัลยำณมิตรในกำรเจริญกรรมฐำน คือ ผู้ที่มีคุณสมบัติตำมหลัก
กัลยำณมิตรธรรม ๗ ที่มีลักษณะน่ำรัก น่ำเคำรพ น่ำท ำตำม  คอยสอน ทนให้ซัก ชักน ำให้ดียิ่ง และไม่
ชักจูงในทำงที่เสียหำย  และบทบำทของกัลยำณมิตรในกำรเจริญกรรมฐำน พิจำรณำได้จำกในสมัย
พุทธกำลที่พระพุทธเจ้ำทรงเป็นกัลยำณมิตรต่อเหล่ำพระสำวกโดยได้มีโอกำสสั่งสอน แนะน ำ และ
ชี้แนะจนท ำให้พระสำวกของพระองค์บรรลุอรหัตผล รวมทั้งได้รับยกย่องให้เป็นเอตทัคคะในด้ำนต่ำง 
ๆ ดังแสดงไว้ในอสีติมหำสำวก ซึ่งล้วนแต่บรรลุอรหัตผลได้โดยใช้กำรเจริญกรรมฐำนเป็นส่วนหนึ่ง
ทั้งสิ้น และพระสำวกเหล่ำนี้ล้วนได้รับควำมเป็นกัลยำณมิตรจำกพระพุทธเจ้ำทุกรูป 

๑.๕.๔ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๑) งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับควำมเป็นกัลยำณมิตร 

วิไลรัตน์ พฤกษำภิรมย์๒๑ ได้ศึกษำเรื่อง “ควำมเป็นกัลยำณมิตรของผู้ประเมินภำยนอก
ตำมควำมคิดเห็นของผู้บริหำรสถำนศึกษำ สังกัดกรุงเทพมหำนคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำ
แนวคิด หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ และเพ่ือศึกษำควำมเป็นกัลยำณมิตรของผู้ประเมินภำยนอก 
ตำมควำมคิดเห็นและควำมคำดหวังของผู้บริหำรสถำนศึกษำ สังกัดกรุงเทพมหำนคร ผลกำรวิจัย
พบว่ำ  หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับควำมเป็นกัลยำณมิตร คือ กำรคบมิตรแท้ มิตรเทียม กำรคบบัณฑิต 

                                         
๑๙ องฺ.อ. ๑/๑๓๒ , อ้ำงถึงใน บรรจบ บรรณรุจิ, หน้ำ ๗. 
๒๐ สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหำนคร: 

ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง, ๒๕๔๖), หน้ำ ๑๕๙-๑๖๖. 
๒๑ วิไลรัตน์ พฤกษำภิรมย์, “ควำมเป็นกัลยำณมิตรของผู้ประเมินภำยนอกตำมควำมคิดเห็นของ

ผู้บริหำรสถำนศึกษำ สังกัดกรุงเทพมหำนคร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย  
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย), ๒๕๔๗, หน้ำ ก – ข. 



๑๑ 

กัลยำณมิตตธรรม พรหมวิหำรธรรม สัปปุริสธรรม สังคหวัตถ ุและโยนิโสมนสิกำรผู้บริหำรสถำนศึกษำ 
สังกัดกรุงเทพมหำนคร มีควำมคิดเห็นว่ำ สถำนศึกษำมีควำมรู้สึกเครียดก่อนกำรประเมินภำยนอก 
ร้อยละ ๘๐ ระหว่ำงกำรประเมินภำยนอกมีควำมรู้สึกสบำยใจ เข้ำใจบทบำทของผู้ประเมินภำยนอก 
ร้อยละ ๙๕ และหลังกำรประเมินภำยนอกมีควำมเข้ำใจสบำยใจและได้รับประโยชน์จำกกำรให้
ค ำแนะน ำของผู้ประเมินภำยนอก ร้อยละ ๙๘ โดยผู้บริหำรสถำนศึกษำ สังกัดกรุงเทพมหำนคร ร้อย
ละ ๑๐๐ ให้ควำมส ำคัญด้ำนวัยวุฒิของผู้ประเมินภำยนอก และต้องมีควำมรู้ มีประสบกำรณ์ทำง
กำรศึกษำมำแล้วไม่น้อยกว่ำ ๕ ปีขึ้นไป ผู้บริหำรสถำนศึกษำมีควำมคำดหวัง และควำมคิดเห็นต่อตัวผู้
ประเมินภำยนอกในควำมเป็นกัลยำณมิตรอยู่ในระดับมำกที่สุดทุกรำยกำร เมื่อเปรียบเทียบควำม
แตกต่ำงระหว่ำงควำมคำดหวังกับควำมคิดเห็นต่อตัวผู้ประเมินภำยนอกพบว่ำไม่แตกต่ำงกันทุกด้ำน  
ยกเว้น ๓ รำยกำร ได้แก่ ๑) กำรเขียนรำยงำนให้ตรงสภำพจริง และชัดเจนเข้ำใจง่ำย ๒) รู้สึกสบำยใจ
อยำกสนทนำหรือไต่ถำมด้วย ๓) เมื่อผู้ประเมินจำกไปรู้สึกระลึกถึงด้วยควำมประทับใจ มีควำม
แตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .๐๑ 

พระมหำทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว)๒๒  ได้ศึกษำเรื่อง “กำรคบมิตรใน
พระพุทธศำสนำ” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำหลักกำรคบมิตรในทำงพระพุทธศำสนำตำมที่ปรำกฏ
ในคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถำ รวมทั้งต ำรำทำงพระพุทธศำสนำ ประเด็นในกำรศึกษำเกี่ยวกับ
ควำมหมำย ประเภท และลักษณะของมิตร หลักกำรคบมิตร หลักธรรมที่เสริมสร้ำงควำมสัมพันธ์ ใน
กำรคบมิตร สภำพปัญหำที่เกิดขึ้นจำกกำรคบมิตรตำมคัมภีร์พระพุทธศำสนำ และวิเครำะห์เพ่ือ
น ำมำใช้ในชีวิตประจ ำวัน  ผลกำรวิจัยพบว่ำ มิตรในทำงพระพุทธศำสนำมี ๓ ประกำร คือ ๑) 
ควำมหมำยตำมศัพท์ ได้แก่ มิตตะ หมำยถึง ผู้มีควำมเมตตำ เพรำะค ำว่ำ มิตตะ มีรำกศัพท์เดียวกัน
กับเมตตำ มีควำมรักใคร่ สนิทสนมกัน สุขหรือทุกข์ก็ไม่ทิ้งกัน คบกันด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์  ๒) 
ควำมหมำยที่คนทั่วไปเข้ำใจ มีหลำยค ำ คือ มิตร เกลอ สหำย หมำยถึง เพ่ือน เกลอหรือสหำย ผู้ที่ท ำ
อะไรถูกใจตน ผู้ที่คบกันนำนเท่ำใดก็ยังมีควำมรักต่อกันไม่เปลี่ยนแปลง โดยไม่เลือกชำติ ศำสนำ เพศ 
หรือ วรรณะ และ ๓) ควำมหมำยขยำย เป็นควำมหมำยที่ไม่เก่ียวข้องด้วยตัวบุคคล แต่ขยำยไปถึงกำร
สื่อสำรข้อมูล สิ่งแวดล้อม องค์ควำมรู้ต่ำง ๆ ที่คนจะต้องเกี่ยวข้อง ศึกษำเรียนรู้ในชีวิตประจ ำวัน 
ดังนั้น มิตรจึงมีควำมส ำคัญต่อทุกคน ในทำงพระพุทธศำสนำจึงตระหนักถึงเรื่องนี้เป็นอย่ำงมำกเพรำะ
มนุษย์ไม่สำมำรถจะอยู่ได้โดยล ำพัง จ ำเป็นจะต้องมีกำรคบหำสมำคมกันเป็นมิตร เพ่ือช่วยเหลือกำร
งำนหรือปรึกษำปัญหำต่ำง ๆ ร่วมกัน มิตรแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ มิตรแท้ และมิตรเทียม และ
ในทำงพระพุทธศำสนำกล่ำวหลักกรคบมิตรมำกมำย เช่น กำรคบมิตรตำมหลักมงคลสูตร มีกำรไม่คบ
คนพำล กำรคบแต่บัณฑิต กำรคบมิตรตำมหลักจักร ๔ กำรเลือกคบแต่บัณฑิต และกำรอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมที่ดี กำรคบมิตรตำมหลักทิศ ๖ เป็นกำรประพฤติปฏิบัติตนต่อมิตรด้วยควำมถูกต้อง

                                         
๒๒ พระมหำทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว), “กำรคบมิตรในพระพุทธศำสนำ”, วิทยำนิพนธ์พุทธ

ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย), ๒๕๔๗, หน้ำ ก – ข. 



๑๒ 

สมบูรณ์ตำมหน้ำที่และบทบำทของตน รวมทั้งแสดงหลักธรรมที่น ำมำประยุกต์ใช้ ในสังคมและ
สอดคล้องกับชีวิตประจ ำวันได้เป็นอย่ำงดี คือ กำรปฏิบัติตำมหลักสังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหำร ๔ และ
อคติ ๔ ซึ่งหลักธรรมเหล่ำนี้สำมำรถสนับสนุนเกื้อกูลส่งเสริมให้มิตรคบกันด้วยดียิ่งขึ้น 

พระจะจู ญำณวิชโย (รักษำป่ำ)๒๓ ได้ศึกษำเรื่อง “กำรศึกษำวิเครำะห์ควำมเป็น
กัลยำณมิตรของพระสำรีบุตรเถระ” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำควำมหมำย ลักษณะ ประเภท 
ควำมส ำคัญ และประโยชน์จำกกำรมีกัลยำมิตรและควำมเป็นกัลยำณมิตรของพระสำรีบุตรเถระ ผล
กำรศึกษำตำมวัตถุประสงค์พบว่ำ แนวคิดและหลักกำรของกัลยำณมิตร คือ เป็นผู้ชักน ำ เป็นผู้ดึง
ศักยภำพที่มีอยู่ในตัวบุคคลออกมำแสดง ชี้ให้เห็นถึงคุณและโทษ บอกทำงที่ถูก ยกระดับควำมคิดและ
ควำมเข้ำใจต่อชีวิตที่ต่ ำขึ้นสู่ที่ ๆ ควรจะเป็นแล้วพัฒนำส่งเสริมให้ดีกว่ำเดิม กัลยำณมิตร นอกจำก
หมำยถึงบุคคลผู้มีน้ ำใจดีงำม เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลประโยชน์ตนและผู้อ่ืนแล้ว ยังรวมถึงสิ่งแวดล้อมทุกอย่ำง
ที่เอ้ือต่อกำรเรียนรู้ พัฒนำ ยกระดับควำมคิดควำมอ่ำนควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง ส่วนลักษณะของ
กัลยำณมิตรให้พิจำรณำจำกค ำแนะน ำสั่งสอนว่ำ เป็นไปเพ่ือเกื้อกูลประโยชน์ตนและผู้อ่ืน มีควำม
เสมอต้นเสมอปลำย สอนเช่นไรประพฤติตนเช่นนั้น กัลยำณมิตรมี ๒ ประเภท คือ กัลยำณมิตรทำง
โลก และกัลยำณมิตรทำงธรรม อนึ่ง กัลยำณมิตรมีควำมส ำคัญต่อผลส ำเร็จทั้งในระดับเบื้องต้น 
ท่ำมกลำงและที่สุด วิธีสังเกตว่ำผู้ที่คบหำ หรือสิ่งแวดล้อมที่อำศัยอยู่เป็นกัลยำณมิตรหรือไม่ให้สังเกต
ควำมเปลี่ยนแปลงภำยในจิตใจ หำกคบบุคคลใดหรืออยู่ในสิ่งแวดล้อมใดแล้วอกุศลธรรมของตนเจริญ
ยิ่งขึ้น กุศลธรรมเสื่อมไป บุคคลหรือสิ่งแวดล้อมเช่นนี้ไม่ควรคบไม่ควรอยู่ใกล้ ส ำหรับควำมเป็น
กัลยำณมิตรของพระสำรีบุตรเถระสำมำรถแยกได้ ๒ ประเด็น คือ ควำมเป็นกัลยำณมิตรต่อตนเอง 
และควำมเป็นกัลยำณมิตรต่อผู้ อ่ืนหรือสังคม ควำมเป็นกัลยำณมิตรต่อตนเอง ได้แก่ กำรยินดีสละ
อกุศลธรรมทั้งหลำย และสั่งสมกุศลธรรม เป็นต้นว่ำ ควำมเคำรพ ควำมกตัญญู ควำมอ่อนน้อม พรหม
วิหำร ๔ สังคหวัตถุ ๔ สัปปุริสธรรม ๗ อริยทรัพย์ ๗ กระทั่งบรรลุเป็นพระอรหันต์ และควำมเป็น
กัลยำณมิตรต่อผู้อื่นหรือสังคม มี ๒ ลักษณะ คือ เป็นกัลยำณมิตรให้กับบุคคลตำมฐำนะต่ำงๆ โดยตรง 
เช่น เป็นกัลยำณมิตรให้กับนำงพรำหมณีผู้เป็นมำรดำ ตลอดถึงบุคคลนอกพระศำสนำ ผู้มีควำมสนใจ 
ท่ำนพร้อมที่จะเป็นคู่สนทนำ โต้ตอบปัญหำ แนะแนวทำงปฏิบัติที่ถูกต้อง น ำไปสู่ควำมเจริญ และ
ควำมเป็นกัลยำณมิตรในฐำนะผู้เป็นต้นแบบ กล่ำวคือ อธิบำยหลักธรรมดังเช่น อธิบำยหลักธรรมที่
ปรำกฏในคัมภีร์จูฬนิเทศ มหำนิเทศ และปฏิสัมภิทำมรรค ควำมเป็นกัลยำณมิตรในส่วนนี้ถือว่ำเป็น
จุดส ำคัญอย่ำงยิ่ง 

                                         
๒๓ พระจะจู ญำณวิชโย (รักษำป่ำ), “กำรศึกษำวิเครำะห์ควำมเป็นกัลยำณมิตรของพระสำรีบุตร

เถระ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย), 
๒๕๕๔, หน้ำ  (ก) – (ข). 



๑๓ 

โดยสรุป ควำมเป็นกัลยำณมิตรนั้นเป็นบุคคลผู้มีน้ ำใจดีงำม เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลประโยชน์ตน
และผู้อ่ืน เป็นผู้ชักน ำ เป็นผู้ดึงศักยภำพที่มีอยู่ในตัวบุคคลออกมำแสดง ชี้ให้เห็นถึงคุณและโทษ บอก
ทำงที่ถูก ยกระดับควำมคิดและควำมเข้ำใจต่อชีวิตที่ต่ ำขึ้นสู่ที่ ๆ ควรจะเป็นแล้วพัฒนำส่งเสริมให้
ดีกว่ำเดิม นอกจำกนี้ควำมเป็นกัลยำณมิตรมีควำมหมำยขยำย เป็นควำมหมำยที่ไม่เกี่ยวข้องด้วยตัว
บุคคล แต่ขยำยไปถึงกำรสื่อสำรข้อมูล สิ่งแวดล้อม องค์ควำมรู้ต่ำง ๆ รวมถึงสิ่งแวดล้อมทุกอย่ำงที่
เอ้ือต่อกำรเรียนรู้ พัฒนำ ยกระดับควำมคิดควำมอ่ำนควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง ในทำงพระพุทธศำสนำจึง
ตระหนักถึงเรื่องนี้เป็นอย่ำงมำกเพรำะมนุษย์ไม่สำมำรถจะอยู่ได้โดยล ำพัง จ ำเป็นจะต้องมีกำรคบหำ
สมำคมกันเป็นมิตร เพ่ือช่วยเหลือกำรงำนหรือปรึกษำปัญหำต่ำง ๆ ร่วมกัน ควำมเป็นกัลยำณมิตรยัง
ได้ถูกน ำไปปรับใช้ในกำรท ำงำนในบริบทต่ำง ๆ ได้เช่นกัน เช่น กำรใช้ควำมเป็นกัลยำณมิตรของผู้
ประเมินภำยนอกในกำรประเมินสถำนศึกษำ 

๒) งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกำรเจริญกรรมฐำน 

พระมหำนิพนธ์ มหำธมฺมรกฺขิโต (แสงแก้ว)๒๔ ได้ศึกษำเรื่อง “กำรศึกษำเปรียบเทียบ
แนวกำรปฏิบัติกรรมฐำนของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ และพุทธทำสภิกขุ” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
เปรียบเทียบแนวกำรปฏิบัติกรรมฐำนของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ และพุทธทำสภิกขุ โดยมีประเด็น
หลักในกำรเปรียบเทียบเกี่ยวกับแนวคิด หลักค ำสอน วิธีกำรปฏิบัติและกำรน ำหลักกำรและวิธีกำร
ปฏิบัติจำกพระไตรปิฎกมำใช้ ผลกำรวิจัยพบว่ำ หลวงพ่อเทียน มองว่ำควำมคิดปรุงแต่งที่เกิดขึ้นโดย
ปรำศจำกสติคอยก ำกับเป็นสำเหตุของควำมทุกข์และน ำเสนอวิธีกำรที่จะควบคุมควำมคิดโดยอำศัย
กำรเจริญสติแบบเคลื่อนไหวเป็นหลักปฏิบัติ ส่วนพุทธทำสภิกขุเห็นว่ำควำมยึดมุ่นถือมั่นเป็นสำเหตุ
ของควำมทุกข์ พร้อมทั้งอธิบำยกระบวนกำรเกิด-ดับทุกข์ตำมหลักปฏิจจสมุปบำท และน ำเสนอวิธีกำร
ควบคุมกระแสปฏิจจสมุปบำทอันเป็นกำรท ำลำยควำมยึดมั่นถือมั่นด้วยกำรเจริญอำณำปำนสติและ
วิปัสสนำระบบลัดสั้น และในส่วนที่สอดคล้องกัน หลวงพ่อเทียนและ    พุทธทำสภิกขุ มองชีวิตด้ำน
คือจิตว่ำเริ่มต้นจำกธรรมชำติเดิมที่บริสุทธิ์ แต่ยังอยู่ในฐำนะที่ถูกปรุงแต่งด้วยกิเลสได้และเป็นหน้ำที่
ของทุกคนที่จะต้องปฏิบัติให้เข้ำถึงควำมบริสุทธิ์อย่ำงแท้จริง ด้ำนกำรแสดงหลักค ำสอนของท่ำนทั้ง
สองต่ำงมุ่งกำรน ำไปปฏิบัติส ำหรับดับทุกข์ในชีวิตประจ ำวันเป็นหลักส ำคัญ และแนวกำรปฏิบัติ
กรรมฐำนของท่ำนทั้งสองก็ให้ควำมส ำคัญกับสติในฐำนะเป็นพ้ืนฐำนที่ส ำคัญยิ่งของกำรปฏิบัติ 

ในส่วนของกำรใช้หลักกำรปฏิบัติตำมแนวพระไตรปิฎก พบว่ำ แนวกำรปฏิบัติของหลวง
พ่อเทียนใช้หลักกำรก ำหนดรู้อิริยำบถน้อยใหญ่ในกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำนและกำรดูจิตเพ่ือรู้เท่ำทัน
ควำมคิดซึ่งจัดเป็นจิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน ส่วนพุทธทำสภิกขุใช้อำณำปำนสติซึ่งมีหลักกำรปฏิบัติ

                                         
๒๔ พระมหำนิพนธ์ มหำธมฺมรกฺขิโต (แสงแก้ว), “กำรศึกษำเปรียบเทียบแนวกำรปฏิบัติกรรมฐำนของ

หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ และพุทธทำสภิกขุ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย  มหำวิทยำลัย
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย), ๒๕๔๗, หน้ำ (๑) – (๒). 



๑๔ 

ครอบคลุมสติปัฏฐำนทั้ง ๔ และใช้วิปัสสนำแบบลัดสั้นซึ่งเป็นกำรน ำหลักกำรก ำหนดรู้ลมหำยใจและ
อิริยำบถน้อยใหญ่โดยควำมเป็นนำมรูป เบญจขันธ์ โดยควำมเที่ยง คำยตัวออก ดับไป และสลัดคืนซึ่ง
เป็นธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน   และเมื่อพิจำรณำวิธีกำรปฏิบัติ พบว่ำ แนวกำรปฏิบัติของหลวงพ่อ
เทียนใช้วิธีกำรเจริญวิปัสสนำน ำหน้ำสมถะ และวิธีกำรปฏิบัติเพ่ือออกจำกธรรมุธัจจ์  ส่วนพุทธทำส
ภิกขุใช้วิธีกำรเจริญสมถะน ำหน้ำวิปัสสนำ  วิธีกำรเจริญวิปัสสนำน ำหน้ำสมถะ และวิธีกำรปฏิบัติเพ่ือ
ออกจำกธรรมุธัจจ์  ผลกำรเปรียบเทียบ พบว่ำ ท่ำนทั้งสองได้ใช้หลักกำรและวิธีกำรในพระไตรปิฎก
สอดคล้องกันเป็นส่วนมำก ต่ำงกันตรงที่พุทธทำสได้น ำหลักกำรและวิธีกำรปฏิบัติในพระไตรปิฎกมำ
ใช้ได้หลำกหลำยกว่ำกัน  แต่เมื่อพิจำรณำที่จุดมุ่งหมำยสูงสุดแล้ว แนวกำรปฏิบัติทั้งสองแบบล้วน
เป็นไปเพ่ือกำรควบคุมและอยู่เหนือควำมทุกข์อย่ำงเดียวกันซึ่งสอดคล้องกับจุดมุ่งหมำยแห่งหลักกำร
และวิธีกำรปฏิบัติกรรมฐำนในพระไตรปิฎก 

พระมหำเข็มทอง ตนฺติปำโล (ฤทธิ์ลือไกร)๒๕ ได้ศึกษำเรื่อง “ศึกษำกำรปฏิบัติวิปัสสนำ
กรรมฐำนตำมแนวทำงของพระครูโพธิสำรคุณ (ประยงค์ อุปลวณฺโณ)” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษำกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน ตำมแนวทำงของพระครูโพธิสำรคุณ (ประยงค์ อุปลวณฺโณ) ซึ่ง
เป็นพระเถระที่เคำรพนับถือของพุทธศำสนิกชน ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือรูปหนึ่ง ที่ส่งผลดีต่อกำร
ด ำเนินชีวิตของชุมชนบ้ำนโนนทันในปัจจุบัน  ผลกำรวิจัยพบว่ำ  จุดเด่นของพระครูโพธิสำรคุณ 
(ประยงค ์อุปลวณฺโณ) มีอยู่ ๖ อย่ำงได้แก่ ๑) ควำมเป็นผู้หนักแน่นในหลักปฏิสันถำร ๒)ควำมช ำนำญ
ในกำรฝึกนั่งสมำธิเป็นเวลำนำน ๓) ควำมเป็นผู้มีจิตที่ไม่หวั่นไหวต่อโลกธรรม ๔) ควำมมีเมตตำธรรม
ที่ประเสริฐ ๕) ควำมเป็นผู้รู้วำระจิตของบุคคล และ ๖) รู้จักใช้กุศโลบำยในกำรสั่งสอน  หลักกำรและ
วิธีกำรสอนวิปัสสนำกรรมฐำนของพระครูโพธิสำรคุณ (ประยงค์ อุลวณฺโณ) มีดังนี้   ๑) บุพกิจเบื้องต้น
ในกำรปฏิบัติ เช่น วิธีสมำทำนพระกรรมฐำน กำรแผ่เมตตำ เป็นต้น ๒) วิธีกำรปฏิบัติวิปัสสนำ
กรรมฐำน คือ กำรเดินจงกรม กำรนั่งสมำธิ กำรก ำหนดรู้อำรมณ์ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบันขณะ ตัวอย่ำงกำร
สอนวิปัสสนำกรรมฐำนตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ คือ กำย เวทนำ จิต และธรรม     ๓) ศึกษำในประเด็น
ย่อยอ่ืน ๆ เช่น กำรสอบถำมอำรมณ์ของผู้ปฏิบัติ รูปแบบกำรสอนวิปัสสนำ ระยะเวลำในกำรสอนจำก
กำรศึกษำ ผลของวิปัสสนำกรรมฐำนที่มีต่อชุมชนบ้ำนโนนทัน เมื่อประเมินตำมหลักจริยธรรมแล้ว  
พบว่ำ มีอยู่ ๓ ระดับ ได้แก่ (๑) จริยธรรมเบื้องต้น คือ มีผลต่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของชุมชน
บ้ำนโนนทัน ด้วยหลักศีล ๕ (๒) จริยธรรมระดับกลำง คือ พฤติกรรมของคนในชุมชนบ้ำนโนนทัน มี
ปกติประพฤติในหลักกุศลกรรมบท ได้แก่ กำยสุจริต วจีสุจริต เป็นส่วนใหญ่ และมีจิตใจที่
ประกอบด้วยมโนสุจริตโดยมำก และ (๓) จริยธรรมระดับสูง คือ ชุมชนชำวบ้ำนโนนทันส่วนใหญ่ มี
ควำมเข้ำใจและปฏิบัติในหลักของอริยสัจ ๔ ได้อย่ำงถูกต้อง ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค โดย

                                         
๒๕ พระมหำเข็มทอง ตนฺติปำโล (ฤทธิ์ลือไกร), “ศึกษำกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนตำมแนวทำงของพระ

ครูโพธิสำรคุณ (ประยงค ์อุปลวณฺโณ)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำ
ลงกรณรำชวิทยำลัย), ๒๕๔๘, บทคัดย่อ. 



๑๕ 

สมควรแก่กำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน แต่ก็มีคนบำงกลุ่มไม่สนใจ และไม่เข้ำใจต่อหลักอริยสัจนี้ 
เพรำะไม่ได้ฝึกฝนตนด้วยวิปัสสนำกรรมฐำน 

โสภณ ข ำทัพ๒๖ ได้ศึกษำเรื่อง “กำรปฏิบัติอำนำปำนสติกับพฤติกรรมกำรปฏิบัติงำน
ของ ผู้บริหำรโรงเรียนรำงวัลพระรำชทำน จังหวัดนนทบุรี” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำหลักกำร
แนวคิดทฤษฎีอำนำปำนสติภำวนำในพระพุทธศำสนำเถรวำท และเพ่ือศึกษำระดับกำรปฏิบัติอำนำ
ปำนสติของผู้บริหำรโรงเรียนรำงวัลพระรำชทำน ผลกำรวิจัยพบว่ำ ๑) ในพระพุทธศำสนำมีวิธีปฏิบัติ
กรรมฐำนอยู่ ๒ วิธี วิธีแรก คือ กำรปฏิบัติสมถกรรมฐำนซึ่งเป็นกำรอบรมจิตให้สงบจนเกิดสมำธิ 
เพรำะอำนำปำนสติเป็นวิธีปฏิบัติวิธีหนึ่งในกำรปฏิบัติสมถกรรมฐำน ๔๐ โดยวิธีนี้เป็นกำรพัฒนำจิต
ด้วยลมหำยใจเข้ำออกของแต่ละบุคคล และอำนำปำนสติภำวนำนี้เป็นได้ทั้งในสมถกรรมฐำนและ
วิปัสสนำกรรมฐำน ส่วนกำรปฏิบัติอำนำปำนสติภำวนำนั้นเป็นที่นิยมกันในปัจจุบัน เพรำะเป็นวิธี
เจริญสมำธิที่ปฏิบัติได้สะดวก และไม่กระทบกระเทือนต่อสุขภำพ ผลที่ได้รับคือ เสริมสร้ำงก ำลังใจใน
กำรด ำเนินชีวิต โดยเน้นหลักสันโดษ คือ ให้พึงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ และไม่ทะยำนอยำกในสิ่งที่เกิน
ควำมจ ำเป็น ซึ่งก่อให้ขณิกสมำธิหรือมีสติสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ท ำให้เป็นคนมีวินัย เข้มแข็ง มั่นคง มี
ประสิทธิภำพในกำรท ำงำน มีควำมรับผิดชอบในหน้ำที่กำรงำนของตน และสร้ำงควำมรักและเมตตำ
ให้เกิดแก่มนุษยชำติอันส่งผลให้สังคมสงบสุข ส่วนวิธีที่ ๒ คือ กำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน ซึ่งผลที่
ได้รับคือ กำรรู้แจ้งสภำวธรรมตำมควำมเป็นจริงด้วยปัญญำ หรือในที่สุดได้บรรลุพระนิพพำน และ ๒) 
ในส่วนกำรวิจัยเชิงส ำรวจ พบว่ำ ก) ด้ำนข้อมูลทำงสถำนภำพของผู้บริหำรโรงเรียนรำงวัล
พระรำชทำน ซึ่งมี ๗ ด้ำน ได้แก่ เพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ ประสบกำรณ์ในกำรท ำงำน ต ำแหน่ง
หน้ำที่ในโรงเรียน สังกัดของโรงเรียน และขนำดของโรงเรียนที่ต่ำงกัน ส่งผลให้กำรปฏิบัติงำนของ
ผู้บริหำรโรงเรียนไม่แตกต่ำงกัน และ ข) ด้ำนระดับพฤติกรรมที่แสดงออกของผู้บริหำรโรงเรียนรำงวัล
พระรำชทำน ซึ่งมี ๔ ด้ำน ได้แก่ วิถีชีวิตแบบพุทธ ควำมเชื่อทำงพระพุทธศำสนำเถรวำท ควำมเข้ำใจ
ในหลักกำรพัฒนำจิตด้วยอำนำปำนสติและคุณธรรมของผู้บริหำรโรงเรียนตำมแนวพุทธปรัชญำ  มี
ควำมสัมพันธ์กับกำรปฏิบัติงำนของผู้บริหำรโรงเรียนเป็นอย่ำงยิ่ง 

พระมหำรุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ)๒๗ ได้ศึกษำเรื่อง “ผลกำรปฏิบัติวิปัสสนำ
กรรมฐำน: ศึกษำกรณีเยำวชนผู้ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ ำเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำเกี่ยวกับหลักกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน 

                                         
๒๖ โสภณ ข ำทัพ, “ศึกษำกำรปฏิบัติอำนำปำนสติกับพฤติกรรมกำรปฏิบัติงำนของ ผู้บริหำรโรงเรียน

รำงวัลพระรำชทำน จังหวัดนนทบุรี”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย  มหำวิทยำลัยมหำ
จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย), ๒๕๕๐, หน้ำ ก – ข.   

๒๗ พระมหำรุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), “ผลกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน: ศึกษำกรณีเยำวชนผู้
ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย), ๒๕๕๐, หน้ำ ๕ – ๖.   



๑๖ 

รูปแบบและวิธีกำรปฏิบัติธรรม จริตของผู้ปฏิบัติธรรม อำรมณ์กรรมฐำน ควำมหมำยและประเภทของ
กรรมฐำน กำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ ประโยชน์ของกำรปฏิบัติวิปัสสนำ
กรรมฐำน กำรน ำหลักสติปัฏฐำนไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน เป็นต้น และน ำข้อมูลจำกเอกสำรมำศึกษำ
เปรียบเทียบกับกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนของเยำวชนที่มำปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน ณ ศูนย์
ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน วิธีกำรปฏิบัติของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ถูกต้องตำมต ำรำหรือไม่โดยยึด
ตำมเอกสำรปฐมภูมิคือพระไตรปิฎกเป็นหลัก หำรูปแบบที่เหมำะกับเยำวชน ด้วยกำรติดตำมผลกำร
ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนของเยำวชน ผลกำรวิจัยพบว่ำ เยำวชนมีปัญหำและอุปสรรคในกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำกรรมฐำนต่ำงกัน เช่น บำงคนขำดควำมศรัทธำในกำรปฏิบัติ บำงคนไม่เคยรู้มำก่อนว่ำกำร
ปฏิบัติธรรม คืออะไรและท ำไปเพ่ือประโยชน์อะไรจึงไม่รู้เป้ำหมำยของกำรปฏิบัติธรรม ระยะเวลำใน
กำรปฏิบัติธรรมมีน้อยเกินไปท ำให้กำรปฏิบัติธรรมไม่ต่อเนื่องและส่วนใหญ่ไม่ต้องกำรปฏิบัติเคร่งครัด
เกินไปจึงควรมีกิจกรรมอ่ืนมำช่วยเสริมในกำรปฏิบัติธรรม เพ่ือให้เยำวชนมีควำมรู้สึกผ่อนคลำยไม่
เครียดเป็นต้น จำกกำรติดตำมผลกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนของเยำวชนหลังจำกสิ้นสุด  แต่ละ
โครงกำรปรำกฏว่ำเยำวชนเกิดกำรพัฒนำพฤติกรรมอันพึงประสงค์ดีขึ้น แต่เมื่อเวลำผ่ำนไปประมำณ 
๑๐-๒๐ วันแล้วนั้นพฤติกรรมแบบเด็กๆ ก็ย้อนกลับมำสู่วิถีชีวิตเหมือนแต่ก่อนอีกครั้ง แสดงว่ำกำร
ปฏิบัติธรรมสำมำรถขัดเกลำพฤติกรรมหยำบได้ในช่วงระยะเวลำหนึ่งเท่ำนั้น ซึ่งแนวทำงแก้ไขจะต้องมี
กำรปฏิบัติให้ต่อเนื่อง โดยนโยบำยกระทรวงศึกษำธิกำรและผู้บริหำรสถำนศึกษำควรจัดกำรศึกษำ
ตำมแนวทำงของไตรสิกขำ คือ ศีล สมำธิ ปัญญำ และส่งเสริมให้มีกำรปฏิบัติธรรมให้กับเยำวชนต่อไป 
ตลอดถึงกำรสร้ำงบรรยำยสิ่งแวดล้อมให้เอ้ืออ ำนวยต่อกำรปฏิบัติธรรมในโรงเรียนด้วย  มีกิจกรรม
ปฏิบัติธรรมร่วมกันก่อนเข้ำห้องเรียน ซึ่งเป็นกระบวนกำรขัดเกลำจิตใจก่อนที่จะเรียนรู้วิชำกำรต่ำงๆ 
ตลอดถึงส่งเสริมให้นักเรียนเข้ำมำปฏิบัติธรรมในช่วงปิดภำคเรียน หรือในวันหยุดรำชกำร 

ทัสนี วงศ์ยืน๒๘ ได้ศึกษำเรื่อง “ศึกษำวิเครำะห์กำรปฏิบัติกัมมัฏฐำนตำมแนวกำยคตำ
สติในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำวิเครำะห์กำยคตำสติกัมมัฏฐำนที่
ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท เพ่ือศึกษำวิเครำะห์แนวทำงกำรปฏิบัติกำยคตำสติกัมมัฏฐำน
ที่ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท และเพ่ือน ำเสนอแนวทำงกำรประยุกต์ใช้กำยคตำสติ
กัมมัฏฐำนที่เหมำะสมกับกำรครองชีวิตประจ ำวันของคฤหัสถ์ในยุคปัจจุบัน ผลกำรวิจัยพบว่ำ ๑) 
พระพุทธเจ้ำทรงสอนกำยคตำสติกัมมัฏฐำนทั้งแก่บรรพชิต และคฤหัสถ์เพ่ือให้ปฏิบัติอบรมจิตให้เป็น
สมำธิ ด้วยกำรตั้งสติพิจำรณำอำกำร ๓๒ ให้เห็นควำมไม่งำม ควำมเป็นสิ่งปฏิกูล และควำมแปรผัน
ของสังขำร เกิดควำมเบื่อหน่ำย คลำยก ำหนัด ละควำมส ำคัญว่ำงำมมีผู้ปฏิบัติได้บรรลุมรรคผลจ ำนวน
มำก กำรได้บรรลุมรรคผล ขึ้นอยู่กับอุปนิสัยที่สั่งสมมำ  ๒) กำรปฏิบัติกำย-คตำสติกัมมัฏฐำนนั้น

                                         
๒๘ ทัสนี วงศ์ยืน, “ศึกษำวิเครำะห์กำรปฏิบัติกัมมัฏฐำนตำมแนวกำยคตำสติในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ

เถรวำท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย), ๒๕๕๑, 
หน้ำ (๑) – (๒). 



๑๗ 

เหมำะสมกับจริตของแต่ละบุคคลแนวทำงกำรปฏิบัติกำยคตำสติกัมมัฏฐำนที่ปรำกฏในคัมภีร์
พระพุทธศำสนำเถรวำท ให้เริ่มต้นจำกกำรด ำรงตนอยู่ในศีล มีควำมประพฤติเพียบพร้อมด้วยกุศล
กรรมบถ เห็นโทษแม้เพียงเล็กน้อยเป็นภัย คุ้มครองทวำรในอินทรีย์ทั้งหลำย ตัดควำมห่วงกังวล
ทั้งหลำย เลือกสถำนที่ ที่เหมำะกับกำรปฏิบัติกัมมัฏฐำน พบอำจำรย์ผู้กัลยำณมิตร แล้วรับเอำกำยค
ตำสติกัมมัฏฐำนนั้นมำปฏิบัติด้วยหลักอิทธิบำท ๔ อยู่ในควำมดูแลของอำจำรย์ผู้บอกกัมมัฏฐำน จน
เกิดควำมช ำนำญ และบรรลุเป้ำหมำยที่ต้องกำร และ ๓) คฤหัสถ์ในปัจจุบันนี้ต้องมีสติตำมทันสิ่งที่
ก ำลังเกิดขึ้น ด้วยกำรฝึกปฏิบัติกำยคตำสติกำรสวดมนต์ (เช้ำ – เย็น) เป็นประจ ำทุกวัน เจริญอำนำ
ปำนสติ สำธยำย และก ำหนดพิจำรณำส่วนของร่ำงกำย เฉพำะมูลกัมมัฏฐำน คือ ผม ขน เล็บ ฟัน 
หนัง โดยอนุโลมและปฏิโลม เพ่ือฝึกจิตให้มีสมำธิ ให้บริสุทธิ์  พ้นจำกอุปกิเลส เครื่องเศร้ำหมอง มี
ควำมสงบ จิตว่ำง ปล่อยวำงไม่ยึดมั่นถือมั่นในตน ที่ส ำคัญยิ่งก็คือ คฤหัสถ์ผู้ปฏิบัติกำยคตำสติ
กัมมัฏฐำนต้องเป็นบุคคลที่ด ำรงตนอยู่ในศีล มีควำมประพฤติเพียบพร้อมด้วยกุศลกรรมบถ จึงจะ
บรรลุเป้ำหมำยและมีควำมสำมำรถพ่ึงพำตนเองได้ในสังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน 

แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจำรินี (ง่ำนวิสุทธิพันธ์)๒๙ ได้ศึกษำเรื่อง “กำรศึกษำสภำวญำณ
เบื้องต้นของผู้เข้ำปฏิบัติวิปัสสนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ ณ ส ำนักวิปัสสนำกรรมฐำน วัดพระธำตุ
ศรีจอมทอง วรวิหำร” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำหลักปฏิบัติวิปัสสนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ ที่
ปรำกฏในพระไตรปิฎก อรรถกถำ ฎีกำ และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง และเพ่ือศึกษำสภำวญำณ
เบื้องต้น อำรมณ์ และกำรปรับอินทรีย์ ที่เกิดขึ้นของผู้เข้ำปฏิบัติวิปัสสนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ ณ 
ส ำนักวิปัสสนำกรรมฐำนวัดพระธำตุศรีจอมทอง วรวิหำร ผลกำรวิจัยสรุปได้ว่ำ หลักกำรปฏิบัติของ
ส ำนักวิปัสสนำกรรมฐำนวัดพระธำตุศรีจอมทองวรวิหำร มีควำมสอดคล้องตำมคัมภีร์พระไตรปิฎก 
อรรถกถำ ฎีกำ และคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งผลจำกกำรสังเกตและกำรถำมตอบสอบอำรมณ์นั้น สภำวะ
ของผู้ปฏิบัติแต่ละคนเป็นไปไม่แน่นอน จ ำเป็นต้องดูสภำวะหลำย ๆ ด้ำนประกอบกัน ผู้ปฏิบัติบำงคน
มีสภำวะที่ปรำกฏให้สังเกตได้ยำก บำงคนมีสภำวะที่ปรำกฏและสังเกตได้ง่ำย โดยผลจำกกำรวิจัยนี้
เป็นอำกำรโดยย่อ เพ่ือใช้เป็นหลักในกำรวินิจฉัยผลกำรวิจัยยังสำมำรถที่จะแสดงเป็นนัยได้ว่ำ  กำร
ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนจะต้องพิจำรณำทั้งสภำวธรรมภำยในและภำยนอกพร้อมกัน พร้อมทั้งกำร
พินิจถึงเหตุปัจจัยจำกอดีตที่ผ่ำนมำว่ำเคยท ำเหตุปัจจัยนั้นมำก่อนหรือไม่  ซึ่งสภำวธรรมและเหตุ
ดังกล่ำวมีผลต่อกำรปฏิบัติ คือ บำงคนปฏิบัติล ำบำกส ำเร็จช้ำ บำงคนปฏิบัติล ำบำกส ำเร็จเร็ว บำงคน
ปฏิบัติง่ำยส ำเร็จช้ำบำงคนปฏิบัติง่ำยแต่ส ำเร็จเร็ว นอกจำกนี้กำรกระท ำในปัจจุบัน ควำมตั้งใจในกำร
ก ำหนดรูปนำม ทั้งภำยนอกและภำยใน อย่ำงประณีตบรรจงจดจ่อต่อเนื่องในทุกๆ อิริยำบถตั้งแต่ตื่น
นอนจนถึงเข้ำนอน ค ำแนะน ำของพระวิปัสสนำจำรย์ที่มีควำมเข้ำใจและมีประสบกำรณ์ในกำรซักถำม

                                         
๒๙ แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจำรินี (ง่ำนวิสุทธิพันธ์), “กำรศึกษำสภำวญำณเบื้องต้นของผู้เข้ำปฏิบัติ

วิปัสสนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ ณ ส ำนักวิปัสสนำกรรมฐำน วัดพระธำตุศรีจอมทองวรวิหำร”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย), ๒๕๕๑, หน้ำ ก – ข. 



๑๘ 

สภำวธรรมต่ำง ๆ และกำรปรับอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติให้เสมอกัน ก็เป็นอีกปัจจัยส ำคัญในกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำกรรมฐำน เพ่ือให้สภำวญำณเบื้องต้น ของผู้ปฏิบัติเจริญก้ำวหน้ำขึ้นไปเป็นล ำดับ ตั้งแต่สภำว
ญำณ ๑ ไปจนถึงมรรค ผล นิพพำน กำรศึกษำฉบับนี้ ยังมีประโยชน์ต่อผู้อ่ำนทั่วไป ให้มีควำมเข้ำใจใน
กำรฝึกปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน และสำมำรถท่ีจะน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้อีกด้วย 

แม่ชีศิริวรรณ จ ำเนียรบุญ๓๐ ได้ศึกษำเรื่อง “รูปแบบและวิธีกำรปฏิบัติกัมมัฏฐำนตำม
แนวของพระอธิกำรสนอง กตปุญฺโญ” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำกำรปฏิบัติกัมมัฏฐำนตำมแนว
พระอธิกำรสนอง กตปุญฺโญ (สนอง โพธิ์สุวรรณ)  เพ่ือศึกษำเปรียบเทียบรูปแบบและวิธีกำรปฏิบัติ
กัมมัฏฐำนตำมแนวพระอธิกำรสนอง กตปุญฺโญ กับวิธีกำรปฏิบัติตำมแนวพระไตรปิฎก และเพ่ือศึกษำ
ผลที่ได้รับจำกกำรปฏิบัติกัมมัฏฐำนตำมแนวพระอธิกำรสนอง กตปุญฺโญ วัดสังฆทำน จังหวัดนนทบุรี 
ผลกำรวิจัยพบว่ำ รูปแบบและวิธีกำรปฏิบัติกัมมัฏฐำนของพระอธิกำรสนอง กตปุญฺโญ นั้นมีควำมเป็น
ระเบียบในกำรรักษำ ข้อวัตรปฏิบัติอย่ำงถูกต้องตำมพระวินัยและตรงตำมธุดงค์นิเทศ ในวิสุทธิมรรค 
และกำรก ำหนด อำนำปำนสติปฏิบัติตรงตำม พระสุตันตปิฎก สังยุตตนิกำยมหำวรรค สุมังคลวิลำสินี
อรรถกถำ ทีฆนิกำยมหำวรรคและได้ศึกษำถึงกำรฝึกสมำธิเบื้องต้นเน้นเรื่องควำมสงบ กำรสอนแบบ
อธิบำยธรรมะ สำมำรถเข้ำใจและก ำหนดจิต ให้สงบจำกอำรมณ์ต่ำงๆ ได้เป็นอย่ำงดี ในกำรปฏิบัติ
กัมมัฏฐำนของท่ำน ตั้งแต่เริ่มท ำกัมมัฏฐำน ก ำหนด ยืน เดิน นั่ง นอน ในอิริยำบถทั้งสี่ ตำมหลักมหำ
สติปัฏฐำนสูตร พระสุตันตปิฎก ทีฆนิกำยมหำวรรค หน้ำ ๓๐๒ ในกำรปฏิบัติที่น่ำสนใจ ใน
พุทธศำสนิกชน คือมีควำมเป็นผู้เอำใจใส่ต่อกำรปฏิบัติด้วยจิตอันสงบที่มีแต่ควำมเมตตำธรรมอย่ำง
ประเสริฐในกำรรู้ใจบุคคลผู้มำท ำกัมมัฏฐำน ในกำรใช้กุศโลบำยในกำรสอนธรรมโดยเฉพำะประชำชน
ที่มีควำมสนใจ และผู้มำเก็บอำรมณ์เข้ำห้องปฏิบัติและมีเทคนิคน ำจิตให้ผู้ใกล้สิ้นใจหรือจะสิ้นใจ
สำมำรถไปดีได้คือมีอำรมณ์สงบกับกำรรับฟังอำรมณ์กัมมัฏฐำนที่แนะน ำขณะนั้น 

ศึกษำเปรียบเทียบหลักกำรสอนกัมมัฏฐำนของพระอธิกำรสนอง กตปุญฺโญ กับหลักกำร
ปฏิบัติในพระไตรปิฎก โดยใช้โวหำรที่เหมำะสมกับบุคคล ๑) บุพพกิจเบื้องต้นในกำรปฏิบัติ ๒) วิธีกำร
ปฏิบัติกัมมัฏฐำนคือเดินจงกรม นั่งสมำธิ โดยกำรก ำหนดรู้อำรมณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะ ตำมหลัก
สติปัฏฐำนสูตรคือ กำย เวทนำ จิต และธรรม ๓) ศึกษำในประเด็นกำรสอบอำรมณ์กัมมัฏฐำนวิธีกำร
ปฏิบัติในระยะเวลำที่เหมำะสม ในกำรอธิบำยธรรมที่ปรำกฏในอำรมณ์ของผู้ปฏิบัติจำกกำรศึกษำผล
ของสมถกัมมัฏฐำนและวิปัสสนำกัมมัฏฐำนที่มีต่อผู้มีศรัทธำในพุทธศำสนำ ที่มีศรัทธำในกำรปฏิบัติ
ตำม ท ำให้หลักธรรมและวิธีกำรปฏิบัติ มีควำมนิยมเป็นที่แพร่หลำยในกำรเผยแผ่ กำรท ำกัมมัฏฐำน
โดยใช้อำนำปำนสติ คือ ลมหำยใจเข้ำ บริกรรมว่ำ พุท – ลมหำยใจออกบริกรรมว่ำ โธ ในกำรก ำหนด

                                         
๓๐ แม่ชีศิริวรรณ จ ำเนียรบุญ, “ศึกษำรูปแบบและวิธีกำรปฏิบัติกัมมัฏฐำนตำมแนวของพระอธิกำร

สนอง กตปุญฺโญ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย), ๒๕๕๑, บทคัดย่อ. 



๑๙ 

จิต ในทุกๆ อิริยำบถ โดยกำรยืนอย่ำงมีสติกำรเดินอย่ำงมีสติ กำรนั่งอย่ำงมีสติ และกำรนอนอย่ำงมี
สติ พิจำรณำเป็นส่วนๆไป ให้ก ำหนดรู้ทั้งอำกำร ๓๒ เรียกว่ำ สัมปชำโน มีสติรู้ตัวทั่วพร้อมทั้งกำย
เบื้องบนถึงเบื้องลำงให้พิจำรณำทุกข์ มีควำมเข้ำใจในหลักของสติปัฏฐำนโดยสมควรแก่ ผู้เข้ำรับกำร
ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐำนและวิปัสสนำกัมมัฏฐำน 

อัษฎำงค์ สุวรรณมิสสระ๓๑ ได้ศึกษำเรื่อง “ศึกษำไตรลักษณ์ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำตำม
หลักสติปัฏฐำน ๔ เฉพำะกรณี กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ๗ เดือน” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำ
แนวทำงกำรเจริญวิปัสสนำที่ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท เพ่ือศึกษำไตรลักษณ์ที่ปรำกฏ
ในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท และเพ่ือศึกษำสภำวะของไตรลักษณ์ เฉพำะกรณีกำรปฏิบัติวิปัสสนำ
ภำวนำ ๗ เดือน ผลจำกกำรวิจัยพบว่ำ หลักสติปัฏฐำน ๔ เป็นหนทำงสำยเอกที่จะน ำไปสู่กำรรู้แจ้งใน
สัจธรรม และเข้ำถึงควำมจริงในชีวิต ซึ่งเป็นภำวะที่กิเลสถูกท ำลำยไป อันเป็นจุดมุ่งหมำยของผู้ปฏิบัติ 
ฉะนั้น พระวิปัสสนำจำรย์จึงใช้หลักสติปัฏฐำน ๔ ที่ปรำกฏในมหำสติปัฏฐำนสูตร ด้วยกำรก ำหนดรู้ใน 
กำย เวทนำ จิต ธรรม เป็นกรอบในกำรปฏิบัติและตรวจสอบควำมก้ำวหน้ำทำงจิตประเด็นส ำคัญอยู่ที่
ผู้ปฏิบัติต้องมีสติก ำหนดรู้ในรูปนำมที่เป็นปัจจุบันอำรมณ์จนเห็นไตรลักษณ์ และมีพระวิปัสสนำจำรย์
ตรวจสอบควำมก้ำวหน้ำทำงจิตที่ปรำกฏผลอันเป็นสิ่งที่รู้ได้เฉพำะตนและให้ผลได้ไม่จ ำกัดกำล  ซึ่ง
กระบวนกำรเจริญวิปัสสนำที่น ำมำใช้ในครั้งนี้สอดคล้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎกและเอกสำรที่เกี่ยวข้อง
พระธรรมค ำสั่งสอนของพระพุทธองค์ที่ตรัสรู้เองโดยชอบจนบรรลุพระสัมมำสัมโพธิญำณ และได้ทรง
สั่งสอนแก่บุคคลทั้งหลำย คือ กำรช ำระจิตให้บริสุทธิ์ซึ่งมีเฉพำะในพระพุทธศำสนำนั้น ซึ่งเป็นกำร
อบรมจิตของตนอย่ำงแท้จริงและควบคุมกำรกระท ำทำงกำยและวำจำ ด้วยกำรเจริญวิปัสสนำเพ่ือ
พัฒนำจิตของตนเองให้เกิดปัญญำจนเห็นไตรลักษณ ์ท ำให้ผู้ปฏิบัติเข้ำถึงสภำวธรรมตำมควำมเป็นจริง
พบกับควำมสุขที่แท้จริงได้ไตรลักษณ์ มีควำมส ำคัญอย่ำงมำกต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำตำมหลักสติปัฏ
ฐำน ๔ ทุกคนสำมำรถพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง แล้วน ำประสบกำรณ์ที่พบเห็นมำใช้ในชีวิตประจ ำวัน  อัน
เป็นกำรพัฒนำจิตหรือยกระดับจิตให้สูงขึ้นในทำงพ้นทุกข์จำกกำรท ำหน้ำที่ร่วมกันของ ศีล สมำธิ 
ปัญญำ ที่เห็นไตรลักษณ์โดยควำมเป็น  อนิจจลักษณะ เป็นต้น ซึ่งเป็นพลังงำนทำงจิตที่มีอยู่ในตัว
บุคคลผู้ปฏิบัติวิปัสสนำเพ่ือไปให้ถึงจุดหมำยปลำยทำงดังนั้น กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ คือ กำร
ปฏิบัติวิปัสสนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ที่พัฒนำจิตให้เกิดปัญญำจนเห็นไตรลักษณ์ ซึ่งคุณค่ำของไตร
ลักษณ์นี้มีควำมส ำคัญต่อกำรเจริญวิปัสสนำเป็นที่สุด ท ำให้มองสรรพสิ่งทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง
และขจัดอนุสัยกิเลส ให้หมดไปด้วยมรรคญำณ ส่งผลให้จิตนั้นหลุดพ้นจำกทุกข์ทั้งปวงพบควำมสุขที่
แท้จริง อันเป็นกระบวนกำรของกำรช ำระจิตให้บริสุทธิ์ผ่องใสที่มีแต่ในพระพุทธศำสนำเท่ำนั้น 

                                         
๓๑ อัษฎำงค์ สุวรรณมิสสระ, “ศึกษำไตรลักษณ์ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ เฉพำะ

กรณี กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย  มหำวิทยำลัย
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย), ๒๕๕๒. 



๒๐ 

พระสุวรรณ สุวณฺโณ (เรืองเดช)๓๒ ได้ศึกษำเรื่อง “ผลกำรเจริญสติปัฏฐำนตำม
แนวทำงปฏิบัติของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ: กรณีศึกษำส ำนักปฏิบัติธรรมมหำสติปัฏฐำน ๔ บ้ำน
เหล่ำโพนทอง” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำกำรเจริญสติตำมแนวทำงมหำสติปัฏฐำนสูตร กำรเจริญ
สติตำมแนวทำงของหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ และผลกำรเจริญสติตำมแนวทำงของหลวงพ่อเทียน  
จิตฺตสุโภ  ผลกำรวิจัยสรุปได้ว่ำ ๑) กำรเจริญสติตำมแนวทำงของหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ พบว่ำ 
หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ  เน้นกำรสอนให้ผู้ปฏิบัติเจริญสติในหมวดกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำนหมวด
อิริยำบถบรรพ คือ กำรยืน เดิน นั่ง นอน และหมวดสัมปชัญญะมรณะ คือ กำรก ำหนดอิริยำบถน้อย
อ่ืนๆ อีก เช่น ดื่ม พูด เหลียวหลัง ยกมือ  เป็นต้น วิธีกำรปฏิบัติต่อควำมคิด คือ จิตตำนุปัสสนำสติปัฏ
ฐำน เป็นกำรสอนให้ผู้ปฏิบัติรู้เท่ำทันควำมคิดที่เกิดขึ้นในขณะนั้น แต่ไม่ต้องปรุงแต่งไปตำมควำมคิด
ไม่ว่ำจะเป็นควำมคิดดีควำมคิดไม่ดีก็ตำม เพียงแต่ก ำหนดรู้สึกตัวเท่ำนั้นก็พอ เมื่อท ำได้บ่อยๆ แล้ว
ปัญญำในกำรพิจำรณำย่อมเกิด จะท ำให้ผู้ปฏิบัติไม่ตกเป็นเหยื่อของควำมคิดและไม่เป็นทุกข์เพรำะ
ควำมคิดที่เกิดขึ้นนั้น และ ๑) ผลกำรเจริญสติตำมแนวปฏิบัติของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ  พบว่ำ ผู้
ปฏิบัติสำมำรถควบคุมอำรมณ์ของตนเองได้ดีกว่ำเดิม มีสติระลึกรู้ในกำรท ำงำน เข้ำใจคนอ่ืนได้ดี ปรับ
สภำวะทำงจิตให้ยืดหยุ่นได้ มีควำมตั้งใจมั่น หรือท ำให้มีสมำธิจิตที่ยำวนำนกว่ำเดิม ท ำให้เกิดปัญญำ
ในกำรแก้ไขปัญหำต่ำงๆ ในชีวิตประจ ำวันได้ เช่น เมื่อมีสติก็ไม่ก่อปัญหำอำชญำกรรม ไม่ลักขโมย ไม่
ประพฤติผิดในกำม ไม่พูดเท็จ ไม่ดื่มสุรำและเมรัย ตลอดจนสิ่งเสพติดต่ำงๆ หลีกเว้นกำรก่อปัญหำ
ทำงสังคม ตรงกันข้ำม ผู้ปฏิบัติธรรมกลับมีจิตใจที่เมตตำต่อคนอ่ืน โดยคอยให้กำรช่วยเหลืองำนสังคม
หรือชุมชนตำมก ำลังของตน รู้จักเสียสละ บ ำเพ็ญประโยชน์เป็นสำธำรณะหรือมีจิตสำธำรณะ อันจะ
ยังประโยชน์สุขให้เกิดข้ึนแก่ตน ครอบครัวและบุคคลที่เก่ียวข้องได้ดียิ่งขึ้น 

โดยสรุป  ในกำรเจริญกรรมฐำนทั้งสมถกรรมฐำนและวิปัสสนำกรรมฐำนนั้น จ ำเป็นต้องมี
ครูอำจำรย์ผู้ชี้น ำแนวทำงในกำรปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติได้รับแนวทำงในกำรปฏิบัติได้อย่ำงถูกต้อง 
ประกอบด้วย แนะน ำวิธีกำรต่ำง ๆ ในกำรฝึกปฏิบัติ กำรให้อำรมณ์กรรมฐำน กำรดูแลในระหว่ำงกำร
ฝึกปฏิบัติ กำรสอบอำรมณ์ และชี้แนะแนวทำงในกำรปฏิบัติต่อไปเพ่ือให้เกิดควำมก้ำวหน้ำ จำก
กำรศึกษำงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ำ งำนวิจัยโดยส่วนใหญ่ได้น ำเสนอวิธีกำรฝึกกรรมฐำนของครู
อำจำรย์จำกส ำนักต่ำง ๆ ซึ่งมีควำมเหมือนและแตกต่ำงกันซึ่งขึ้นอยู่กับครูอำจำรย์ผู้ท ำหน้ำที่เป็น
ด ำเนินกำรฝึกปฏิบัติ อำจอ้ำงอิงตำมหลักกำรหรือตัวบุคคล กำรอ้ำงอิงตำมหลักกำรได้แก่ กำรฝึกตำม
แนวกำยคตำสติ  กำรปฏิบัติอำนำปำนสติ และกำรฝึกตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ ส่วนกำรอ้ำงอิงตำมตัว
บุคคล ได้แก่ กำรปฏิบัติกรรมฐำนของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ และพุทธทำสภิกขุ ตำมแนวทำงของ   
พระครูโพธิสำรคุณ (ประยงค์ อุปลวณฺโณ)  และตำมแนวของพระอธิกำรสนอง กตปุญฺโญ  ทั้งสอง

                                         
๓๒ พระสุวรรณ สุวณฺโณ (เรืองเดช), “ศึกษำผลกำรเจริญสติปัฏฐำนตำมแนวทำงปฏิบัติของหลวงพ่อ

เทียน จิตฺตสุโภ : กรณีศึกษำส ำนักปฏิบัติธรรมมหำสติปัฏฐำน ๔ บ้ำนเหล่ำโพนทอง”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย), ๒๕๕๓, หน้ำ ก – ข.  



๒๑ 

ลักษณะล้วนเป็นกำรฝึกปฏิบัติที่ต้องมีอำจำรย์ผู้เป็นกัลยำณมิตรทั้งสิ้น แต่จำกกำรศึกษำเอกสำรและ
งำนวิจัยที่เกี่ยวยังไม่ปรำกฏเห็นกำรศึกษำเกี่ยวกับบทบำทของกัลยำณมิตรในกำรเจริญกรรมฐำนอย่ำง
ชัดเจน จึงเป็นประเด็นให้ผู้วิจัยสนใจในกำรวิจัยในครั้งนี้ 
 
๑.๖  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรศึกษำบทบำทของกัลยำณมิตรในกำรเจริญกรรมฐำน โดยเน้นกำร
ลักษณะทั่วไปของมิตร คุณสมบัติ คุณธรรมของกัลยำณมิตรในพระพุทธศำสนำ กำรเจริญกรรมฐำนใน
พระพุทธศำสนำ รวมทั้งวิเครำะห์ควำมส ำคัญ คุณธรรมและบทบำทของกัลยำณมิตรในกำรเจริญ
กรรมฐำนและกำรประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน แสดงกำรเชื่อมโยงระหว่ำงตัวแปรหรือประเด็นที่สนใจ
ศึกษำได้ดังแผนภำพต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภำพที่ ๑.๑ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 

ลักษณะทั่วไปของมิตร 
คุณสมบัติ และคณุธรรม

ของกัลยำณมติรใน
พระพุทธศำสนำ 

 

ประเภทของมิตร 

ลักษณะของคนพำลและบณัฑติ 

ตัวอย่ำงของกำรคบมิตรที่ดีและไมด่ี 

ควำมหมำยของค ำว่ำ “มติร” 

คุณสมบัติของกัลยำณมติร 

คุณธรรมของกัลยำณมติร 

บทบำทของกัลยำณมติร 

หลักธรรมต่ำงๆ  ที่เกี่ยวข้องกับ
กัลยำณมิตร 

ควำมส ำคญัของกำรมีกลัยำณมิตร 

กำรเจรญิกรรมฐำน 
ในพระพุทธศำสนำ 

ควำมส ำคญั คุณธรรมและ
บทบำทของกัลยำณมติร       
ในกำรเจรญิกรรมฐำน  

แนวทำงกำรประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ ำวัน 



๒๒ 

๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย   

กำรวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีกำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) ด้วยวิธีกำร
วิจัยเอกสำร (Documentary Research) ซึ่งมีวิธีด ำเนินกำรวิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษำค้นคว้ำหำข้อมูลจำกเอกสำรต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยค้นคว้ำเรื่องกัลยำณมิตร
จำกคัมภีร์พระไตรปิฎกเป็นเอกสำรหลัก วิสุทธิมรรค สุตตันตปิฎก ชำดกต่ำง ๆ วิปัสสนำภูมิ และ
ต ำรำวิชำกำรท่ีเป็นเอกสำรรอง  และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรเจริญกรรมฐำนในทำงพุทธศำสนำ 

๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลให้เป็นระบบและจัดหมวดหมู่ของข้อมูลประกอบด้วยเนื้อหำ
ประกอบด้วย ๑) ลักษณะทั่วไป คุณสมบัติ คุณธรรมของกัลยำณมิตรในพระพุทธศำสนำเถรวำท และ 
๒) คุณลักษณะและบทบำทของกัลยำณมิตรในกำรเจริญกรรมฐำน  

๑.๗.๓ ด ำเนินกำรจ ำแนกข้อมูลและจัดหมวดหมู่ตำมประเด็นที่ได้ก ำหนดไว้ใน
วัตถุประสงค์กำรวิจัย และขอบเขตกำรวิจัย แล้วสร้ำงข้อสรุปแบบอุปนัย (Inductive Analytic)  

๑.๗.๔ ด ำเนินกำรวิเครำะห์ควำมส ำคัญ คุณธรรมและบทบำทของกัลยำณมิตรในกำร
เจริญกรรมฐำนที่สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน โดยวิเครำะห์บทบำทของพระพุทธเจ้ำใน
ฐำนะกัลยำณมิตรต่อพระสำวก ด้วยวิธีกำรเลือกแบบเจำะจงพระสำวกจำกอสีติมหำสำวก จ ำนวน ๑๕ 
รูป ได้แก่ พระอัญญำโกณทัญญะ พระอัสสชิ พระนำลกะ พระยสะ พระอุรุเวลกัสสปะ พระสำรีบุตร  
พระมหำโมคคัลลำนะ พระมหำกัสสปะ พระวักกลิ  พระองคุลิมำล  พระอำนนท์  พระอุบำลี  พระจูฬ
ปันถก พระมหำกัจจำยนะ และพระปุณณะ และ ๒) วิเครำะห์บทบำทของพระเถระในฐำนะ
กัลยำณมิตรในกำรเจริญกรรมฐำน โดยเลือกแบบเจำะจงพระเถระผู้มีบทบำทในกำรสอนกำรเจริญ
กรรมฐำน จ ำนวน ๕ ท่ำน ได้แก่ หลวงปู่ชำหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ  พุทธทำสภิกขุ  พระธรรมธีรรำช
มหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิเถร) และพระอธิกำรสนอง กตปุญฺโญ 

๑.๗.๕ เรียบเรียงข้อมูลและน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ตำมวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยโดยใช้
รูปแบบตำรำงและควำมเรียง  

 
๑.๘  ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย    

๑.๘.๑  ท ำให้ทรำบคุณลักษณะและแบบอย่ำงท่ีดีของกัลยำณมิตรในพระพุทธศำสนำ 
๑.๘.๒ ท ำให้ทรำบเกี่ยวกับแนวคิดและควำมส ำคัญของกำรเจริญกรรมฐำนใน

พระพุทธศำสนำทั้งสมถกรรมฐำนและวิปัสสนำกรรมฐำน  
๑.๘.๓  ท ำให้ทรำบควำมส ำคัญของกัลยำณมิตรในกำรเจริญกรรมฐำนที่สำมำรถน ำไป

ประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ ำวันได้ 


