
 (๖) 

 

สารบัญ 

เร่ือง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย (๑) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (๓) 
กิตติกรรมประกาศ (๕) 
สารบัญ (๖) 
สารบัญตาราง (๘) 
สารบัญแผนภาพ (๙) 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ (๑๐) 
บทที่ ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย   ๓ 
 ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย          ๓ 
 ๑.๔  ค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย ๔ 
 ๑.๕  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ๕ 
 ๑.๖  กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๙ 
 ๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย ๒๐ 

 ๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๒๑ 

บทที่ ๒ ลักษณะทั่วไปของมิตร คุณสมบัติและคุณธรรมของกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนา ๒๒ 

 ๒.๑  ความหมายและลักษณะทั่วไปเก่ียวกับมิตร ๒๒ 
        ๒.๑.๑  ความหมายของค าว่า “มิตร” ๒๒ 
        ๒.๑.๒  ประเภทของมิตร ๒๕ 
        ๒.๑.๓  ลักษณะของคนพาล (มิตรเทียม) และบัณฑิต (มิตรแท้) ๒๘ 
        ๒.๑.๔  ตัวอย่างของการคบมิตรที่ดีและไม่ดี (คนพาลและบัณฑิต)   ๓๓ 
 ๒.๒  ค าสอนเกี่ยวกับกัลยาณมิตร ๔๖ 
        ๒.๒.๑  ความส าคัญของการมีกัลยาณมิตร ๔๖ 
        ๒.๒.๒  คุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๕๐ 
        ๒.๒.๓  คุณธรรมของกัลยาณมิตร ๖๒ 
   



 (๗) 

 สารบัญ (ตอ่)  

เร่ือง  หน้า 
        ๒.๒.๔  บทบาทของกัลยาณมิตร ๖๘ 
        ๒.๒.๕  หลักธรรมต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับกัลยาณมิตร ๗๔ 
บทที่ ๓ การเจริญกรรมฐานในพระพุทธศาสนา ๗๙ 
 ๓.๑  ความหมายและประเภทของกรรมฐาน ๗๙ 
 ๓.๒  อารมณ์ของกรรมฐาน ๘๓ 
 ๓.๓  ความส าคัญของการปฏิบัติกรรมฐาน    ๙๒ 
 ๓.๔  ความส าคัญของกัลยาณมิตรในการเจริญกรรมฐาน ๙๓ 
        ๓.๔.๑ องค์คุณของกัลยาณมิตรตามหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ๙๓ 
        ๓.๔.๒ กัลยาณมิตรประกอบด้วยคุณสมบัติที่ถึงพร้อม ๘ ประการ ๙๔ 
        ๓.๔.๓ คุณค่าของกัลยาณมิตร ๑๐๐ 
        ๓.๔.๔ กัลยาณมิตรกับการปฏิบัติกรรมฐาน ๑๐๓ 
บทที่ ๔ ความส าคัญ คุณธรรมและบทบาทของกัลยาณมิตรในการเจริญกรรมฐาน  ๑๐๗ 
 ๔.๑  การวิเคราะห์ความส าคัญของกัลยาณมิตรในการเจริญกรรมฐาน  ๑๐๗ 
 ๔.๒  การวิเคราะห์คุณธรรมของกัลยาณมิตร ๑๑๑ 
 ๔.๓   การวิเคราะห์บทบาทของกัลยาณมิตร ๑๒๔ 
 ๔.๔  การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ๑๓๐ 
บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๓๔ 
 ๕.๑   สรุปผลการวิจัย  ๑๓๔ 
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ  ๑๓๗ 
            ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ ๑๓๗ 
            ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ๑๓๗ 
บรรณานุกรม   ๑๓๘ 
ประวัติผู้วิจัย   ๑๔๓ 

 

 

 

 



 (๘) 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี หน้า 

๔.๑ ความเป็นกัลยาณมิตรของพระพุทธเจ้าตามหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ๑๑๒ 

๔.๒   ความเป็นกัลยาณมิตรของหลวงปู่ชาตามหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ๑๑๔ 

๔.๓ ความเป็นกัลยาณมิตรของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ตามหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ๑๑๖ 

๔.๔ ความเป็นกัลยาณมิตรของพุทธทาสภิกขุตามหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ๑๑๘ 

๔.๕ ความเป็นกัลยาณมิตรของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร) 

ตามหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ 

 

๑๒๑ 

๔.๖ ความเป็นกัลยาณมิตรของพระอธิการสนอง กตปุญฺโญ ตามหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ๑๒๓ 

๔.๗ บทบาทของพระพุทธเจ้าในการเป็นกัลยาณมิตรต่อพระสาวก ๑๒๔ 

๔.๘ วิเคราะห์บทบาทของพระเถระในฐานะกัลยาณมิตรในการเจริญกรรมฐาน ๑๒๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (๙) 

สารบัญแผนภาพ 
 

แผนภาพที่  หน้า 

๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๒๐ 
๔.๑ ความส าคัญของกัลยาณมิตร ๑๑๑ 

 

 


