
บทท่ี  ๕ 
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะหหลักอธิษฐานธรรมของเนมิราชชาดก มีวัตถุประสงค
ของการศึกษา ๓ ประการ คือ  (๑) เพ่ือศึกษาเนื้อหาสาระของเนมิราชชาดก  (๒) เพ่ือศึกษาหลัก
อธิษฐานบารมีท่ีปรากฏ ในเนมิราชชาดก และ  (๓) เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีสนับสนุนอธิษฐานบารมี
ในเนมิราชชาดก  ซ่ึงศึกษาคนควาในคัมภีรพระพุทธศาสนา อรรถกถา  หนังสือวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา และ งานวิจัยท่ีเกี่ยวเนื่อง สามารถสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ดังนี้  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย         

๕.๑.๑  เนื้อหาสาระของเนมิราชชาดก  ความหมาย และ ความสําคัญของชาดก   พบวา  
คําวา ชาดก  เปนเรื่องราวท่ีเกี่ยวกับการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวท่ีกอนจะมาตรัสรูเปน
พระพุทธเจา และในพระพุทธศาสนา ชาดกถือวาเปนหนึ่งในคําสอนถูกจัดไวในสวนของ
พระไตรปฎกในขุททกนิกายชาดก มีจํานวนถึง ๕๕๐ เรื่อง  ชาดกในพระพุทธศาสนาสามารถแบง
ออกไดเปน  ๓ ประเภท  ไดแก   

(๑)  นิบาตชาดก  คือ ชาดกในพระไตรปฎก  อรรถกถาชาดก  และฎีกาชาดก   
(๒)  ปญญาสชาดก  คือ ชาดกนอกนิบาต  
(๓)  ชาดกมาลา  คือ ชาดกในพระพุทธศาสนานิกายมหายาน  
ชาดก มีความหมาย  ๓  อยาง  คือ  (๑) เรื่องราวอดีตชาติของพระพุทธเจา  (๒) คําสอน

ของพระพุทธเจาวิธีหนึ่งในจํานวน  ๙  อยางท่ีเรียกวา“นวังคสัตถุศาสน”  (๓) คัมภีรเลมหนึ่งใน
จํานวน  ๑๕  เลม ของคัมภีรพระสุตตันตปฏกขุททกนิกาย  อีกนัยหนึ่ง ชาดก  

ในปจจุบันมีการนํามาเผยแพรเนื่องจากใหความสนุกสนาน  เปนเรื่องราวท่ีนาสนใจและ
ศึกษาไดทุกเพศทุกวัยความสําคัญของชาดกท่ีวากันมาตั้งแตครั้งเม่ือพระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมี
ลักษณะท่ีสําคัญ  คือ ชาดก (สันสกฤต) คือ เรื่องราวหรือชีวประวัติในชาติกอนของพระพุทธเจา คือ 
สมัยท่ีพระองคเปนพระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีเพ่ือตรัสรูอยู พระองคทรงนํามาเลาใหพระสงฆฟงใน
โอกาสตาง ๆ เรียกเรื่องในอดีตของพระองคนี้วา ชาดก  ชาดกเปนเรื่องเลาคลายนิทาน บางครั้งจึง
เรียกวา นิทานชาดก แตมีความหมายแตกตางจากนิทานท่ีเลากันท่ัวไป คือ ชาดกเปนเรื่องท่ีเกิดขึ้น
จริง แตนิทานเปนเรื่องท่ีแตงขึ้นชาดกท่ีทรงเลานั้นมีนับพันเรื่อง การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว
กอนตรัสรูเปนพระพุทธเจามิใชเปนเรื่องเลาท่ีสืบๆ กันมา ปากตอปาก  หากเปนพุทธดํารัสจากพระ
โอษฐตรัสเลาแกพุทธบริษัทโดยพระองคเอง  ซ่ึงถือวาเปนพระพุทธประวัตใินอดีตชาติ  ในการตรัส



 
๘๓ 

 

เลาของพระพุทธองคนั้นทรงมุงแสดงหลักธรรมเปนสําคัญ  คือ ทรงเลาดวยพระคาถาใหพุทธบริษัท
ในครั้งพุทธกาลจับความเปนลําดับไป ชาดกท่ีตรัสเปนคติธรรมท่ีเขาใจยากมาอธิบายขยายความ จึง
ทําใหนิบาตชาดกและอรรถกถาชาดกไดรับความนิยมแพรหลาย  ฉะนั้นสาระสําคัญจึงอยูท่ีคุณงาม
ความดีและคติธรรมในนิทานนั้นๆ นอกจากจะทราบถึงความสําคัญของชาดกดังท่ีไดกลาวมาแลว  
ความมุงหมายของชาดก  ไมวาจะเปนชาดกในพระสุตตันตปฏก  ขุททกนิกาย และอรรถกถาชาดกก็
ตาม  ไมไดกลาวถึงความมุงหมายในการเขียนชาดกเอาไวโดยตรง  เม่ือเราศึกษาถึงชาดกก็จะทราบ
วาความมุงหมายของชาดก คือ เพ่ือใชสอนธรรมะ เพ่ือศึกษาธรรมะดวยความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
เพ่ือแกความสงสัยของพุทธศาสนิกชน   คติธรรมการอธิฐานบําเพ็ญบารมี"การหม่ันรักษาความดี
ประพฤติชอบโดยตั้งใจ โดยมุงม่ันหากทําความดีแลวยอมไดดี ประพฤติช่ัวยอมไดผลช่ัวตอบแทน 
นี้เปนเรื่องท่ีสมควรยึดม่ันโดยแท 

องคประกอบของเนมิราชชาดก ผูวิจัยไดศึกษาถึงองคประกอบท่ีสําคัญของเนมิราช
ชาดกพบวามีอยู  ๔ องคประกอบดวยกัน คือ   (๑) ปจจุบันวัตถุ   (๒) คาถา   (๓) อธิบายความ                 
(๔ )  ประชุมชาดกหรือสโมธาน   พระเจาเนมิราชทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารมีขั้นสูงสุด คือ ทรงแนว
แนคงไมหวั่นไหวแมวาจะถูกเช้ือเชิญใหเสวยสุขอยูในสวรรคก็ทรงปฏิเสธ และเสด็จกลับมาบําเพ็ญ
บารมีในโลกมนษุยและมีเรื่องราวเกี่ยวกับเนมิราชชาดกสรปุออกไดเปน ๘ ขอ คือ (๑) ครขูองชาว 
เมือง   (๒) ขอสงสัย   (๓) รถจากสวรรค   (๔) ชมนรก   (๕) ชมสวรรค  (๖) ทามกลางสภา (๗) เลา
เรือ่งสวรรค  (๘) ออกบวช  เรื่องเนมิราชชาดกเปนพระโพธิสัตวทรงเสวยพระชาติเปนพระเจาเนมิ
ราชเปนเรื่องเกี่ยวกับอธิฐานธรรม  คือ หลักธรรมท่ีพระเจาเนมิราชทรงตั้งพระทัยท่ีจะกระทําดวย
พระองคเองการบําเพ็ญบารมีครั้งนี้ทรงบําเพ็ญการบริจาคทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา  เปนชาดก
ท่ีมีหลักคําสอน มุงเนนใหคนละความช่ัว  ประพฤติแตความดี  พระเจาเนมิราชก็ทรงส่ังสอนธรรม
แกชาวเมืองใหประพฤติปฏิบัตติามแบบอยางของพระเจาเนมิราชใหเสมือนพระองคจนเปนท่ีรกั
ของชาวเมืองมิถิลา อานิสงสแหงการใหทาน คือ อามิสทาน (การใหส่ิงของ) และธรรมทาน (การให
ธรรม) บรรดาทาน ๒ อยางนี้ ธรรมทานเปนเลิศ พระเนมิราชทรงใหสรางโรงทาน  ๕  แหง ทรง
บริจาคทานวันละ  ๕๐๐,๐๐๐ ปหากณะ การรักษาศีล  พระองคทรงรักษาศีลมิไดขาด  การบําเพ็ญ
ภาวนา  การส่ังสอนธรรมแกประชาชน  การทองเท่ียวเมืองนรก-สวรรค และทําใหเกิดการบรรลุ
ธรรม  ดังนั้นเนมิราชชาดก  เปนเรื่องราวท่ีเกดิขึน้ในอดีตครั้นเม่ือเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตว  
ขณะนัน้ก็ไดบรรลุธรรม คือ การพิจารณาเห็นผมหงอกท่ีงอกขึ้นบนเศียร เกิดแลวก็นําความหนุมไป
เสีย เปนเทวทูตปรากฏแลว ดังเชน พระเจาเนมิราชตรัสคาถานี้แลว เปนเหมือนพระราชาองคกอนๆ 
ทรงผนวชแลวประทับอยู ณ อัมพวัน เจรญิพรหมวิหาร ๔ มีฌานไมเส่ือม ไดเปนผูบังเกิดในพรหม
โลก แตในเรื่องของพระเจาเนมิราชนอกจากจะอธิฐานบําเพ็ญธรรมบารมีโดยการออกบวช ในขณะ



 
๘๔ 

 

ท่ีทานเปนพระราชาทานก็มีใจเมตตา  มีการใหทาน  รกัษาศีลอยูเปนนิจ  ทําใหทานไดทองเท่ียวเห็น
ความเปนอยูในนรก และสวรรค จนเม่ือพระเจาเนมิราชส้ินชีวิตลงก็ไดไปบังเกิดในพรหมโลก   

๕.๑.๒  ศึกษาหลักอธิษฐานบารมีของพระเนมิราชที่ปรากฏในเนมิราชชาดก  พบวาหลัก
อธิษฐานบารมีของพระเนมิราชชาดกท่ีปรากฏในเนมิราชชาดก  ซ่ึงกําหนดกรอบของการศึกษาไว 
๔ ประการ คือ  ๑) ความหมายของคําวาหลักอธิษฐานบารมี  ๒) พระโพธิสัตวกับการบําเพ็ญ
อธิษฐานบารมีในเนมิราชชาดก  ๓) เหตุการณการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีท่ีปรากฏในเนมิราชชาดก  
๔) ความสําคัญของอธิษฐานบารมี  ตามความหมายของคําวา อธิษฐานบารมี หมายถึง อธิษฐานใจ
ใหชีวิตมีเปาหมาย มุงม่ันเพ่ือกาวไปสูความสําเร็จ หรือเพ่ือบรรลุผลในส่ิงท่ีพึงประสงค การ
อธิษฐานท่ีจะเปนเหตุใหไดบรรลุผลท่ีพึงประสงคนั้น ตองมีวิริยะ คือ ความเพียรพยายามอยูร่ําไปไม
ทอถอย  มีขันติ คือ ความอดทน มีสัจจะ คือ ความจริงใจ และรักษาความตั้งใจไวอยางมุงม่ันไม
หวั่นไหว ผูท่ีตองการกาวไปสูความสําเร็จในชีวิตตองอาศัยแรงอธิษฐาน คือ กําหนดเปาหมายไว
แลวกาวเดินไปอยางมุงม่ัน   ลักษณะแหงการอธิษฐานธรรมนั้น ตองประกอบดวยปญญา  ส่ิงนั้น
ตองเปนจริงและมีความจริงใจซ่ือตรงตอส่ิงท่ีอธิษฐาน สละไดแมกระท่ังทรัพยสิน คนรัก อวัยวะ
รางกาย หรือแมกระท่ังชีวิตท่ีจะทําใหเปาหมายท่ีอธิษฐานไวเปล่ียนไป ตลอดจนแสวงหาความสงบ
สงเสริมใหจิตมีความม่ันคงตอส่ิงท่ีอธิษฐานส่ิงท่ีจะตองอธิษฐานไวสูงสุด คือ อธิษฐานใหสามารถ
ดับทุกขไดเปนเปาหมายสูงสุด  

พระโพธิสัตวไดทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารมีมาโดยลําดับ ทรงรักษาอธิษฐานเพ่ือ             
พระโพธิญาณยิ่งกวารักษาคนท่ีรักและทรัพยสิน แมจะสูญเสียคนรักและทรัพยสินไปก็จะไมละท้ิง
เปาหมายท่ีอธิษฐานไว  และทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารมียิ่งขึ้นโดยลําดับ ทรงรักษาอธิษฐานยิ่งกวา
อวัยวะรางกาย  คือ ทรงรักษาอธิษฐานเพ่ือพระโพธิญาณยิ่งกวาอวัยวะรางกาย  แมจะสูญเสียอวัยวะ
รางกายไปก็จะไมละท้ิงเปาหมายท่ีอธิษฐานไว  ดวยการรักษาอธิษฐานยิ่งกวาชีวิต คือ  ทรงรักษา
อธิษฐานเพ่ือพระโพธิญาณยิ่งกวาชีวิต  แมจะสูญเสียชีวิตก็จะไมละท้ิงเปาหมายท่ีอธิษฐานไว  การ
อธิษฐานในทางพระพุทธศาสนา  มีความหมายอยูหลายประการ เชน  (๑) การยืนหยัดอยูกับส่ิงใด
ส่ิงหนึ่ง   (๒) การกําหนดความตั้งใจ รวมท้ังความคิดหรือความรูสึกของตนเองอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
อยางม่ันคง   (๓) การตั้งใจปฏิบัติการหรือดําเนินการอยางหนึ่งอยางใดตามท่ีตนเองกําหนดอยาง
ม่ันคง  เปนตน  นอกจากนี้ยังหมายถึง  (๑) การตัดสินใจอยางเด็ดเดี่ยว  (๒) การกําหนดใจตนเองให
ม่ันคง  (๓) การใหความเห็นชอบอยางจริงใจ  เม่ือพิจารณาดูความหมายของคําวาอธิษฐานตาม
พจนานุกรมดังกลาว จะเห็นไดวาความหมายเบ้ืองตน ตรงกับความหมายตามหลักของ
พระพุทธศาสนา สวนเบ้ืองปลายเปนความหมายท่ีคนสวนใหญเขาใจกันจนทําใหลืมความหมาย
ดั้งเดิม และกลายเปนความไมรูไมเขาใจไปในท่ีสุด คือ รูจักความหมายของคําวาอธิษฐานเพียงวา



 
๘๕ 

 

การตั้งจิตขอรองตอส่ิงท่ีตนถือวาศักดิ์สิทธ์ิเพ่ือผลอยางใดอยางหนึ่งเทานั้นในทางธรรมมุงไปท่ีการ
ตั้งใจจะทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งเปนสําคัญ มีท้ังสวนท่ีเปนหัวขอธรรม และสวนท่ีเปนบารมี สวนท่ีเปน
หลักธรรมทานไดกลาวถึงอธิษฐานธรรม คือ ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ มี ๔ ประการ ไดแก ปญญาธิษ
ฐาน  สัจจาธิษฐาน  จาคาธิษฐาน  และ อุปสมาธิษฐาน    

สวนท่ีเปนบารมี คําวาอธิษฐานรูจักกันโดยท่ัวไปวาเปนหนึ่งในบารมี ๑๐ ขอ ท่ีพระ
โพธิสัตวจะตองบําเพ็ญเพ่ือใหบรรลุถึงความเปนพระพุทธเจา โดยเฉพาะทศชาติชาดก ซ่ึงถือเปน
ชาดกท่ีคนไทยมีความคุนเคย พระชาติท่ีปรากฏในทศชาติชาดกวาพระโพธิสัตวบําเพ็ญอธิษฐาน
บารมีคือพระชาติท่ีเปนพระเนมิราช  สวนความหมายของคําวา บารมีในทางพระพุทธศาสนา คําวา 
“บารมี” เปนอีกคําหนึ่งท่ีพุทธศาสนิกชน และประชาชนท่ัวไปในปจจุบันเขาใจความหมาย
คลาดเคล่ือน แมจะมีงานวิจัยท่ีอธิบายความหมายของคํานี้อยูเปนจํานวนมากก็ตาม ท้ังนี้อาจเปน
เพราะผูท่ีศึกษางานวิจัยเหลานั้น ยังมีอยูในวงจํากัดเพียงแคนักศึกษาดานพระพุทธศาสนาและผูท่ี
สนใจพระพุทธศาสนาอยางแทจริงเทานั้น ไมไดแพรหลายไปในวงกวาง ฉะนั้น เม่ือกลาวถึงคําวา
บารมี หรือผูมีบารมี จึงทําใหผูท่ีไมรูไมเขาใจความหมายท่ีแทจริงเขาใจวาหมายถึงผูมีอิทธิพล 

ในอรรถกถาจริยาปฎก พระอรรถกถาจารยไดกลาวถึงเรื่องบารมี  ซ่ึงในปจจุบันคนสวน
ใหญเขาใจความหมายของคําวา “บารมี” ในแงท่ีหมายถึงคุณธรรมท่ีนําไปสูการเปนพระพุทธเจา
และพระอรหันต แตบางคนก็เขาใจในความหมายท่ีเพ้ียนไปวาหมายถึงอิทธิพล เชน ถากลาวถึงผูมี
บารมี ก็จะนึกถึงผูมีบริวารหอมลอม มีอิทธิพลท่ีจะกําหนดส่ิงตาง ๆ ใหเปนไป ตามความตองการ
ของตนได  สวนในเรื่องท่ีพระโพธิสัตวกับการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีในเนมิราชชาดก มีความ
แตกตางจากพระพุทธเจาและพระอรหันต กลาวคือ แมจะมีความสามารถมากเพียงใด กลาท่ีจะสละ
ชีวิตของตนเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืนได แตตองทําความดีดวยปณิธาน คือ ตองตั้งใจ ตองมุงม่ัน
อธิษฐานไววาจะทําความดีนั้น ๆ สวนพระอรหันต และพระพุทธเจา ทานทําความดีโดยอัตโนมัติ 
เพราะเปนธรรมดาของทานเองท่ีจะทําอยางนั้น พระอรหันตและพระพุทธเจาเกงกวาพระโพธิสัตว
ตรงนี้ คือ ไมตองตั้งจุดหมาย ไมตองระดมพลังจิตใจท่ีจะทํา แตทานทําความดีโดยเปนธรรมดาของ
ทานเอง เปนอัตโนมัติ เพราะไมมีอะไรตองทําเพ่ือตนเองอีก  ดังนั้นการบําเพ็ญบารมีท้ัง ๑๐ 
ประการของพระโพธิสัตวเพ่ือจะเปนพระพุทธเจาในอนาคตใหไดนั้นจําเปนตองอาศัยการอธิษฐาน
จึงจะมีกําลังใจในการบําเพ็ญบารมีแตละขอ โดยไมยอทอตออุปสรรค 

ประเภทของพระโพธิสัตวออกเปน ๒ ประเภท คือ พระนิยตโพธิสัตวและพระอนิยต
โพธิสัตว ตามความหมายประเภทของพระโพธิสัตว  คือ (๑) อนิยตโพธิสัตว คือ ผูท่ีมีความ
ปรารถนาเพ่ือจะเปนพระพุทธเจา และตั้งใจบําเพ็ญเพียรบารมี ท่ียังไมไดรับการพยากรณจากพระ
สัมมาสัมพุทธเจาองคใดองคหนึ่ง และ (๒) นิยตโพธิสัตว คือ พระโพธิสัตวท่ีไดรับการพยากรณ



 
๘๖ 

 

จากพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระองคใดพระองคหนึ่งมากอนแลว มีความเท่ียงแทวาไดเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาแนนอน  การท่ีจะกําหนดวาผูใดเปนพระโพธิสัตวประเภทใด ใหพิจารณาท่ี
คุณสมบัติพิเศษ  (ธรรมสโมธาน) ๘ ประการ คือ  (๑) การไดพบพระพุทธเจาและไดรับคําพยากรณ 
(คํารับรอง)  วาจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  (๒) ในชาติท่ีจะไดรับคําพยากรณนั้นเกิดเปนมนุษย 
(๓) มีเพศเปนชาย  (๔) มีเหตุเกื้อหนุน คือ มีธรรม ๕ ไดแก สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา (๕) ได
ออกบวชในพระพุทธศาสนาหรือลัทธินอกพระพุทธศาสนาซ่ึงเปนสัมมาทิฏฐิ   (๖) มีคุณสมบัติ คือ 
ไดสมาบัต ิ๘ และอภิญญา ๕  (๗) ไดทําบุญสําคัญ คือ ไดสละชีวิตถวายเปนพุทธบูชา  (๘) มีความ
ปรารถนาเปนพระพุทธเจาอยางแรงกลา โดยไมยอมลมเลิกความปรารถนาแมจะพบความ
ยากลําบากสักเพียงใด  เหตุการณการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีท่ีปรากฏในเนมิราชชาดก   

เนมิราชชาดกเปนหนึ่งในทศชาดก เปนท่ีรูจักกันแพรหลายในหมูพุทธศาสนิกชนวา 
พระชาตินี้พระโพธิสัตวบําเพ็ญอธิษฐานบารมี อธิษฐานบารมี หมายถึง อธิษฐานใจใหชีวิตมี
เปาหมาย มุงม่ันเพ่ือกาวไปสูความสําเร็จ หรือเพ่ือบรรลุผลในส่ิงท่ีพึงประสงค การอธิษฐานท่ีจะ
เปนเหตุใหไดบรรลุผลท่ีพึงประสงคนั้น ตองมีวิริยะ คือ ความเพียรพยายามอยูร่ําไปไมทอถอย  มี
ขันติ คือ ความอดทน มีสัจจะ คือ ความจริงใจ และรักษาความตั้งใจไวอยางมุงม่ันไมหวั่นไหว ผูท่ี
ตองการกาวไปสูความสําเร็จในชีวิตตองอาศัยแรงอธิษฐาน คือ กําหนดเปาหมายไวแลวกาวเดินไป
อยางมุงม่ัน  แตเม่ือไดศึกษาเนื้อเรื่องในเนมิราชชาดกโดยละเอียดแลวกลับพบวาพระโพธิสัตว
บําเพ็ญทานบารมี และศีลบารมีเปนเรื่องหลัก สวนท่ีบงถึงความเปนอธิษฐานบารมีอยางชัดเจนแทบ
ไมมีเลย เรื่องการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระเจาเนมิราช คือ การท่ีพระองคทรงตั้งพระทัยอยาง
แนวแนในการบริจาคและรักษาศีลนั่นเอง  ความสําคัญของอธิษฐานบารมี  หมายถึง  ความสําคัญท่ี
มีตอการดําเนินชีวิตจุดหมายของผูปฏิบัติธรรมก็คือการบรรลุธรรมในขั้นตาง ๆ ผูท่ีเปนนักเรียน 
นักศึกษา ก็ตองมีการตั้งเปาหมายในชีวิตวาตนตองการจะประกอบอาชีพอะไร เม่ือตั้งเปาหมาย
ใหกับตัวเองไดแลวก็สอบเขาในสาขาวิชานั้น ๆ ถาไมมีการตั้งเปาหมายก็จะเรียนแบบไรจุดหมาย 
ไมมีทิศทางท่ีแนนอน สงผลเสียหายในอนาคตท้ังของตนเองและสังคม  การอธิษฐานมีความสําคัญ
ตอการดําเนินชีวิตประจําวันเปนอยางยิ่ง เพราะถือเปนการวางเปาหมายใหกับชีวิตวาในวันหนึ่งจะ
ทําอะไรบาง แลวก็ดําเนินการตามท่ีไดวางไว หากไมมีการกําหนดเปาหมายของชีวิตในแตละวันท่ี
ชัดเจนแลว ก็ยากท่ีจะประสบความสําเร็จในชีวิตได 

๕.๑.๓  หลักธรรมที่สนับสนุนกับอธิษฐานบารมีในเนมิราชชาดก พบวา  การอธิษฐาน
บารมีในเนมิราชชาดกเปนเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล ในครั้งนั้น   พระเจาเนมิราชเปนผูมี
คุณธรรม  จริยธรรม เพ่ือปรารถนาท่ีจะเปนพระพุทธเจาในอนาคต จึงไดมีการบําเพ็ญบารมี
โดยเฉพาะในชาตินี้ไดอธิษฐานบารมี  หลักแหงการฝกฝนอบรมในพระพุทธศาสนา  มี  ๓ ประการ  



 
๘๗ 

 

เรียกวา  บุญกิริยาวัตถุ ๓ การปฏิบัติ คือ ทาน ศีล  และภาวนา  ดังท่ีพระเจาเนมิราชครองราชยสมบัติ
ตอจากพระราชบิดา โปรดใหสรางโรงทาน ริมประตูเมือง ๔  แหง โรงทานกลางพระนคร ๑  แหง 
ทรงบริจาคทานแกประชาชนอยูเปนนิตย  ทรงรักษาศีล และส่ังสอนประชาชนของพระองคใหตั้ง 
ม่ันอยูในศีลในธรรมการใหทานท่ีสมบูรณครบถวนจะมีผลมากอานิสงสมากยอมขึ้นอยูกับ  (๑)วัตถุ
สัมปทา ถึงพรอมแหงวัตถุ ในท่ีนี้ หมายถึง ผ ูรับ คือ ปฏิคาหกเปนทักขิไณยบุคคล ผ ูมีความพรอม
เพียงดวยคุณธรรม ยังมีคุณธรรมสูงมากเทาใด ก็ยังทําใหทานของผ ูบริจาคแลวมีผลมากขนเทานั้น  
อยาง เชน บุคคล  ผูเปนพระอรหันตหรือพระอนาคามีผูเขานิโรธสมาบัติได  (๒) ปจจยสัมปทา  คือ  
ความถึงพรอมแหงปจจัย หมายถึง  ส่ิงของท่ีจะนํามาทําทาน  ตองไดมาอยางบริสุทธ์ิโดยชอบธรรม  
(๓) เจตนาสัมปทา  ถึงพรอมแหงเจตนา  มีเจตนาท่ีดีท้ังสามกาล   

การท่ีบําเพ็ญบารมีเพ่ือท่ีจะเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทานจะตองเริ่มตนจากการสราง
ทานบารมีกอน ชวยเหลือผูคนท่ีตกทุกขไดยาก ท้ังชวยในเรื่องของธรรมคําส่ังสอนตั้งตนอยูแต
ความดีและละเวนจากการทําความช่ัว เพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดของชีวิต  คือ พระนิพพาน  การให
ทานนั้นก็ยังเปนการบําเพ็ญบารมีขั้นตน  จึงตองปฏิบัติ  คือ การรักษาศีลการศึกษาพระธรรมใน
ชีวิตประจําวัน เปนเรื่องของกุศลท้ังหมด และเปนไปในการสละกิเลสท้ังส้ิน   เพราะเหตุวาจิตใจ
ของผู ท่ียังมีกิเลสอยูนั้น  สวนใหญแลวเปนอกุศลท้ังนั้น ถูกอกุศลกลุมรุมจิตใจอยู เกือบจะ
ตลอดเวลา  เม่ือเปนเชนนี้   ผูท่ีมีความตั้งใจม่ัน ก็เปนผูท่ีรูตัววามีกิเลสมาก มีโลภะ โทสะ  โมหะ 
เปนตน  ท่ีไดสะสมมาอยางเนิ่นนานในสังสารวัฏฏ   ซ่ึงจะตองอาศัยความตั้งใจม่ันจริง ๆ  ในการ
เจริญกุศลประการตางๆ เพ่ือขัดเกลากิเลส  มิฉะนั้นแลวก็พลาดใหกับอกุศลทุกที   อธิษฐาน  ซ่ึงเปน
ความตั้งใจม่ันในการเจริญกุศล   จึงเปนปจจัยใหกุศลเกิดขึ้นและสําเร็จได  เปนบารมีท่ีควรอบรม
เจริญใหมีขึ้นในชีวิตประจําวัน  ดังท่ีพระเจาเนมิราชไดทรงเปนแบบอยางท่ีดี นําพาใหเราปฏิบัติ
ตามก็จะพบกับความสุขกายและใจ  การท่ีพระเจาเนมิราชทรงนําหลักธรรมขอนี้มาปฏิบัติ  เนื่อง
ดวยพระองคทรงเล็งเห็นวา การรูจักวางตน  การคบหาสมาคม การรูจักเวลา รูจักบุคคล เปนตน จะ
ทําใหพระองคเขาใจหลักในการปกครอง และสามารถเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดดี   

หลักการปกครอง คือ ทศพิธราชธรรม ๑๐ คือ จริยวัตร ๑๐ ประการท่ีพระเจาแผนดิน
ทรงประพฤติเปนหลักธรรม ประจําพระองค หรือเปนคุณธรรมประจําตนของผูปกครองบานเมือง 
ใหมีความเปนไปโดยธรรมและยังประโยชนสุขใหเกิดแกประชาชนจนเกิดความช่ืนชมยินดี ซ่ึง
ความจริงแลวไมไดจําเพาะเจาะจงสําหรับพระเจาแผนดินหรือผูปกครองแผนดินเทานั้น บุคคล
ธรรมดาท่ีเปนผูบริหารระดับสูงในทุกองคกรก็พึงใชหลักธรรมเหลานี้   พระเจาเนมิราชก็ถือวา
พระองคไดดําเนินตามหลักธรรมขอนี้มิไดขาด ดังเห็นจากประชาชนท้ังหลายมีความผาสุกและรัก
พระเจาเนมิราชเปนอยางมากและท่ีสําคัญพระองคก็มิไดทอดท้ิงประชาชน  มีแตใหความชวยเหลือ   



 
๘๘ 

 

ทรงรักษาซ่ึงความยุติธรรม  มีความอดทน ไมโกรธผูท่ีกระทําลวงเกิน และทานไมเบียนเบียนผูอ่ืน
ดวยการใชอํานาจในทางท่ีไมชอบตลอดจนมีความเพียร  มีความออนโยน และซ่ือสัตยตอขาราช
บริพารในการปกครอง และการดําเนินชีวิต 

การศึกษาหลักธรรมท่ีสนับสนุนกับอธิษฐานบารมีในเนมิราชชาดก มีการศึกษาใน  ๒ 
ประการ คือ  (๑) หลักธรรมท่ีสนับสนุนกับอธิษฐานบารมีในเนมิราชชาดก กับ (๒) หลักธรรมกับ
อธิษฐานบารมีในเนมิราชชาดก พบวาพระเจาเนมิราชทรงนําเอาหลักธรรมท้ังหลายมาใชในการ
ปกครอง  การประพฤติปฏิบัติในขณะท่ีพระองคทรงเปนพระราชา และท่ีสําคัญพระองคทรง
อธิษฐานธรรมท่ีปรารถนาท่ีจะเปนพระพุทธเจาในกาลตอไป  ดังนั้น  พระองคทรงบําเพ็ญตนให
เปนประโยชนตอชนท้ังหลาย มีการบริจาค  การใหทาน  รักษาศีลและภาวนาท่ีจะทําใหตนเองและ
ผูอ่ืนไดรับความสุขเปนอุดมการณสําคัญในการดําเนินชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา ซ่ึงให
ความสําคัญแกขาราชบริพารในฐานะเปนรากฐานของสังคมท่ีมีความจําเปนตอการดํารงอยูของมวล
มนุษยชาติ พระเจาเนมิราชทรงเปนพระโพธิสัตว เสวยพระชาติ เปนผูม่ันคงในการใหทาน ทรง
เบญจศีลเปนนิจ สมาทานอุโบสถทุกวันปกษ  ทรงแสดงธรรมใหทราบทางสวรรค ยังหมูชนใหกลัว
นรก ครั้งนั้น มาตลีเทพบุตร ไดนําราชรถ ไปรับพระเจาเนมิราช เพ่ือชมนรกตางๆ  กอน แลวจึงขึ้น
ไป เท่ียวชมสวรรค ในกาลตอมา เม่ือพระเกศาหงอกแลว ไดเสด็จบรรพชา บําเพ็ญฌานสมาบัติ 
สวรรคตแลว ไปสูพรหมโลก   สังคมไทยควรนํามาเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติไมวาจะ
เปนในทางดานใดก็ควรจะไดเอาหลักธรรมคําส่ังสอนมาแนะนําตัวเองและผูอ่ืน  โดยเฉพาะการได
เกิดมาพบพระพุทธศาสนาและบุคคลท่ีนิยมขอพร ขอส่ิงนั้นส่ิงนี้จงบันเกิดแกตน ดังนั้นหากเม่ือได
ศึกษาและเขาใจตั้งแตตน ผูวิจัยเช่ือวาจะสามารถท่ีจะสมหวังในส่ิงท่ีปรารถนาได  ดวยการลงมือ
ปฏิบัติในส่ิงท่ีตนไดอธิษฐานไวจึงจะสําเร็จตามคําอธิษฐานของตนอยางแนแท 
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
การศึกษาหากเราไดศึกษาตั้งแตเริ่มตนไปจบเรื่องจะทําใหเราเขาใจในเรื่องหลัก

อธิษฐานธรรมในเนมิราชชาดกนอกจากจะทราบเรื่องราวตางๆ และหลักอธิษฐานธรรมในเนมิราช
ชาดกแลว ยังสามารถทราบถึงคุณคาของหลักธรรมท่ีจะนํามาปฏิบัติในสังคมไทยไดเปนอยาง
ดี  อนึ่ง จากการศึกษาคนควาขอมูลทําใหทราบวา บรรดาชาดกท้ัง ๑๐ เรื่องในมหานิบาตชาดกนี้มี
ผูทําการวิจัยไปแลว ๔ เรื่องคือเวสสันดรชาดก, มโหสถชาดก, สุวรรณสามชาดก และเตมิยชาดก ยัง
เหลืออีก ๖ ชาดก ผูวิจัยเห็นวาเรื่องเนมิราชชาดกนั้นมีคุณคาตอสังคมไทยเปนอยางยิ่ง และ ขอ



 
๘๙ 

 

ปฏิบัติท้ังหลักการ  จุดมุงหมายท่ีสําคัญตลอดจนการนําเอาหลักธรรมมาใชโดยท่ัวกันดํารงม่ันซ่ึง
พระพุทธศาสนาใหยืนยงตลอดไป 

๕.๒.๒   ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 
จากผลการศึกษาเนมิราชชาดกพบวา ยังมีประเด็นท่ีเปนสาระสําคัญท่ีนาสนใจศึกษา

คนควา  ดังนี ้
(๑)   ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับชาดกอ่ืนๆ เพ่ือท่ีจะไดนําเอามาเปนองคความรูใหมๆ และ

เกิดความเขาใจท้ังในแงของหลักการ  แนวคิด และหลักธรรมท่ีนํามาใช เพ่ือใหเกิดการปฏิบัติท่ี
ไดผลดีและมีความรวดเร็ว 

(๒)  ควรศึกษาเปรียบเทียบระหวางชาดกในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับชาดกท่ีปรากฏ
ในพระพุทธศาสนามหายาน 


