
บทท่ี ๔ 
วิเคราะหหลักธรรมท่ีสนับสนุนอธิษฐานบารมีในเนมิราชชาดก 

ในบทนี้ มุงศึกษาหลักธรรมท่ีสนับสนุนอธิษฐานบารมีในเนมิราชชาดก ซ่ึงผูวิจัยได
ศึกษาจากพระไตรปฏก และ เอกสาร ตําราทางวิชาการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ คือ  หลักธรรมท่ีสนับสนุน
อธิษฐานบารมีในเนมิราชชาดก มีรายละเอียด ดังนี ้

๔.๑  หลักธรรมที่สนับสนนุอธิษฐานบารมีในเนมิราชชาดก 

การอธิษฐานบารมีในเนมิราชชาดกเปนเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นในสมัยพุทธกาลโดยพระเจาเนมิ
ราชเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือปรารถนาท่ีจะเปนพระพุทธเจาในอนาคต จึงไดมีการบําเพ็ญบารมี
โดยเฉพาะในชาตินี้ไดอธิษฐานบารมี บารมีคือสภาพธรรมท่ีทําใหถึงฝง คือ การดับกิเลส๗๘  หลักธรรม
จึงเปนส่ิงสําคัญในการบําเพ็ญบารมีใหประสบผลสําเร็จซ่ึงมีหลักธรรมท่ีเกีย่วของในการบําเพ็ญบารมี
ของพระเจาเนมิราชท่ีนํามาใชในการสะสมบุญบารมี  ดังนี้ 

๔.๑.๑  บุญกิริยาวัตถ ุ๓ 
การปฏิบัติตามบุญกิริยา ๓ คือ ทาน  ศีล  และภาวนา๗๙  เปนตน พระเจาเนมิราช

ครองราชยสมบัติตอจากพระราชบิดา โปรดใหสรางโรงทาน ริมประตูเมือง ๔  แหง โรงทานกลาง
พระนคร ๑  แหง ทรงบริจาคทานแกประชาชนอยูเปนนิตย  ทรงรักษาศีล และส่ังสอนประชาชน
ของพระองคใหตั้ง ม่ันอยูในศีลในธรรม ครั้งนั้นปรากฏวาประชาชนท้ังหลายลวนแตเปนผูมีศีลมี
สัตย ไมมีการเบียดเบียนทําบาปหยาบชาบานเมืองก็รมเย็นเปนสุขผูคนพากันสรรเสริญพระคุณของ
พระเจาเนมิราชอยูท่ัวไป พระเจาเนมิราช เม่ือทรงปฏิบัติธรรมอยูนั้น ทรงสงสัยวา การใหทานกับ
การประพฤติพรหมจรรย คือ การรักษาความบริสุทธ์ิ ไมของเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวโลกนั้น 
อยางไหนจะประเสริฐกวากัน พระอินทรไดทรงทราบถึงความกังขาในพระทัยของพระเจา เนมิราช 
จึงเสด็จจากดาวดึงสลงมาปรากฏ เฉพาะพระพักตร พระราชาตรัสวา "เพ่ือแกขอสงสัย ท่ีทรงมีพระ
ประสงคจะทราบวาระหวางทานกับการประพฤติ พรหมจรรย ส่ิงใดจะเปนกุศลยิ่งกวากัน หมอมฉัน
ขอทูลให ทราบวา บุคคลไดเกิดในตระกูลกษัตริยนั้นก็เพราะประพฤติ พรหมจรรยในขั้นต่ํา บุคคล
ไดเกิดในเทวโลก เพราะไดประพฤติ พรหมจรรยขั้นกลาง บุคคลจะถึงความบริสุทธ์ิ ก็เพราะ
                                                

๗๘
 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยตุ โตฺ ),  พจนานกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา  ๒๓๙. 

๗๙
 ทองหลอ  วงษธรรมา,  ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอ.เอส.พริน้

ต้ิงเฮาส, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๖. 



 
๖๓ 

ประพฤติ พรหมจรรยขั้นสูงสุด การเปนพรหมนั้น เปนไดยากลําบากยิ่ง ผูจะประพฤติพรหมจรรย
จะตองเวนจากวิถีชีวิตอยางมนุษย ปุถุชน ตองไมมีเหยาเรือน ตองบําเพ็ญธรรมสมํ่าเสมอ ดังนั้น การ
ประพฤติพรหมจรรยจึงทําไดยากยิ่ง กวาการบริจาคทาน และไดกุศลมากยิ่งกวาหลายเทานัก บรรดา
กษัตริยท้ังหลาย มักบริจาคทานกันเปน การใหญแตก็ไม สามารถจะลวงพน จากกิเลสไปได แมจะ
ไดไปเกิดในท่ีอันมีแตความสนุก ความบันเทิงรื่นรมย แตก็เปรียบไมไดกับความสุขอันเกิดจาก 
ความสงบอันวิเวก อันจะไดมาก็ดวยการประพฤติ พรหมจรรยเทานั้น" พระอินทรไดทรงเลาถึง
เรือ่งราวของพระองคเอง ท่ีไดประกอบทานอันยิ่งใหญ เม่ือชาติท่ีเกิดเปนพระราชา แหงพาราณสี 
ไดทรงถวายอาหารแกนักพรตท่ีอยู บริเวณแมน้ําสีทา เปนจํานวนหม่ืนรูปไดรับกุศลยิ่งใหญ แตก็
เพียงแตไดเกิดในเทวโลกเทานั้น สวนบรรดานักพรต ท่ีประพฤติพรหมจรรยเหลานั้น ลวนไดไป
เกิดในพรหมโลก อันเปนแดนท่ีสูงกวาและมีความสุขสงบอันบริบูรณกวา แตแมวาพรหมจรรยจะ 
ประเสริฐกวาทาน พระอินทรก็ได ทรงเตือนใหพระเจาเนมิราชทรงรักษาธรรมท้ังสองคูกันคือ 
บริจาค ทานและรักษาศีล เจริญภาวนา   

การใหทานจะเห็นไดวาพระเจาเนมิราชไดบริจาคทาน โดยตั้งโรงทานท้ัง ๔ แหง เพ่ือ
สงเคราะหแกบุคคลท้ังหลายท่ียากดีมีจนจะไดมาพ่ึงพาอาศัยในการรับบริจาคทานของพระเจาเนมิราช 
ดวยคําอธิฐานท่ีตองการจะตรัสรูเปนพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณในเบ้ืองหนา  ซ่ึงมีผูใหความหมาย
ของคําวา ทาน ไว เพ่ือใหเห็นถึงความสําคัญของการบริจาคทานของพระเจาเนมิราชท่ีสงผลตอชีวิต
และประโยชนโดยสวนใหญ เพราะพระองคทรงเอ้ือเฟอเผ่ือแผเสียสละแบงปนชวยเหลือดวยการให
ส่ิงของหรือใหความรู และแนะนําส่ังสอนดวยน้ําใจไมตรี มีความโอบออมอารี จะชวยผูกใจคนไวได
การทําทานจะไมสูญเปลา  ผูท่ีใหส่ิงท่ีดียอมไดรับส่ิงท่ีดีตอบแทน  ดังพุทธพจนท่ีวา “มนาปทายี  ลภ
เต  มนาป” แปลวา ผูใหส่ิงท่ีนาพอใจ  ยอมไดรับส่ิงท่ีนาพอใจ๘๐การใหทานของพระเจาเนมิราช คือ  
(๑) อามิสทาน  คือ การใหส่ิงของแกญาติ  เพ่ือนสนิท  มิตรสหายหรือผูท่ีดอยกวา เปนการใหปจจัย ๔ 
มีเครื่องนุงหม เปนตน และ (๒) ธรรมทาน หรือวิทยาทาน หมายถึง การใหธรรม การใหความรูและ
แนะนําส่ังสอนใหรูดี  รูช่ัว  หรือการแนะนําใหรูศิลปวิทยาในการประกอบสัมมาชีพ๘๑   

ดังนั้น ตามหลักทางพระพุทธศาสนาแลวถือวาการใหทานท่ีสมบูรณครบถวนจะมีผล
มากอานิสงสมากยอมขึ้นอยูกับ (๑) วัตถุสัมปทา ถึงพรอมแหงวัตถุ ในท่ีนี้หมายถึงผูรับ คือ 
ปฏิคาหกเปนทักขิไณยบุคคลผ ูมีความพรอมเพียงดวยคุณธรรมยังมีคุณธรรมสูงมากเทาใดก็ยังทําให
ทานของผูบริจาคแลวมีผลมากขึน้เทานั้นอยางเชน บุคคลผูเปนพระอรหันตหรือพระอนาคามีผูเขา 
นิโรธสมาบัติได  (๒) ปจจยสัมปทา คือ ความถึงพรอมแหงปจจัยหมายถึง ส่ิงของท่ีจะนํามาทําทาน  
                                                

๘๐ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 
๘๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  หนา  ๗๑. 



 
๖๔ 

ตองไดมาอยางบริสุทธ์ิโดยชอบธรรม  (๓) เจตนาสัมปทา  ถึงพรอมแหงเจตนา  มีเจตนาท่ีดีท้ังสาม
กาล๘๒ การท่ีบําเพ็ญบารมีเพ่ือท่ีจะเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทานจะตองเริ่มตนจากการสรางทาน
บารมีกอน ชวยเหลือผูคนท่ีตกทุกขไดยาก ท้ังชวยในเรื่องของธรรมคําส่ังสอนตั้งตนอยูแตความดี
และละเวนจากการทําความช่ัว เพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดของชีวิต  คือ พระนพิพาน  การใหทานนั้น
ก็ยังเปนการบําเพ็ญบารมีขั้นตน  จึงตองปฏิบัติ  คือ การรักษาศีล ใหทาน ดังเชนท่ีพระเจาเนมิราช
ทรงบําเพ็ญอธิฐานบารมีธรรมมาโดยตลอด 

ในการเจริญภาวนาของพระเจาเนมิราชนั้นก็เชนเดียวกันท่ีพระองคทรงมิไดลดละ
ประการใดทําใหสงผลใหพระองคเปนผูมีปญญา ในพระพุทธศาสนากลาววาอรยิสาวกในธรรมวนิยั
นี้เปนผูมีสตคิือประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตน๘๓ และกลาววาปญญาพละ คือ อริยสาวก
ในธรรมวินัยนี้เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและความ
ดับอันเปนอริยะชําแรกกิเลสใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ นี้เรียกวา ปญญาพละ๘๔ และกลาวถึง
บุคคล ๔ จําพวกภิกษุท้ังหลาย บุคคล ๔ จําพวกนี้มีปรากฏอยูในโลกบุคคล ๔ จําพวกไหนบาง คือ  
(๑) บุคคลบางคนในโลกนี้ไดความสงบแหงจิตภายใน แตไมไดความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอัน
ยิ่ง  (๒) บุคคลบางคนในโลกนี้ไดความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอันยิ่ง แตไมไดความสงบแหงจิต
ภายใน (๓) บุคคลบางคนในโลกนี้ไมไดความสงบแหงจิตภายในและไมไดความเห็นแจงธรรมดวย
ปญญาอันยิ่ง  (๔) บุคคลบางคนในโลกนี้ไดความสงบแหงจิตภายในและไดความเห็นแจงธรรมดวย
ปญญาอันยิ่ง  ดังท่ีกลาวขางตนแมวาพรหมจรรยจะประเสริฐกวาทานพระอินทรก็ได ทรงเตือนให
พระเจาเนมิราชทรงรักษาธรรมท้ังสองคูกันคือ บริจาค ทานและรักษาศีล ครั้นเม่ือพระอินทรเสด็จ
กลับไปเทวโลกแลวเหลาเทวดาซ่ึงครั้งท่ีเกิดเปนมนุษยนั้นไดเคยรับทานและฟงธรรมจาก พระเจา
เนมิราช จนไดมาบังเกิดในเทวโลกตางพากันไปเฝาพระอินทรและทูลวา “พระเจาเนมิราชทรงเปน 
อาจารยของเหลาขาพระบาทมาแตกอนขาพระบาท ท้ังหลายรําลึกถึงพระคุณพระเจา เนมิราช ใคร
จะไดพบ พระองคขอไดโปรดเชิญเสด็จพระเจาเนมิราชมายังเทวโลกนี้ดวยเถิด” พระอินทรจึงมีเทว

                                                
๘๒ พระมหาสุวิทย  วิชฺเชสโก,  พิมพลักษณ,   ทานกาวแรกแหงการพัฒนาคุณภาพชีวิต,   (กรุงเทพ    

มหานคร : ฟองทองเอ็นเตอรไพรซ จํากัด , ๒๕๔๑), หนา  ๖๒. 
๘๓ สติปญญาเปนเครื่องรักษาตน  เปนช่ือของปญญาท่ีเปนอุปการะแกสติ (องฺ.ปฺจก.อ. ๓/๑๔/๔) 
๘๔ ปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและความดับอันเปนอริยะ แยกอธิบายดังนี้ คือปญญา

เปนเครื่องพิจารณาเห็น ในท่ีนี้หมายถึงวิปสสนาปญญา และมัคคปญญาความเกิดและความดับ ในท่ีนี้หมายถึง
ความเกิดและความดับแหงเบญจขันธ ไดแก รูป เวทนา สัญญาสังขาร และวิญญาณอันเปนอริยะ ในท่ีนี้หมายถึง 
บริสุทธิ์อยูหางไกลจากกิเลสท้ังหลายดวยวิกขัมภนปหานะ (การละดวยการขมไว) และดวยสมุจเฉทปหานะ    
(การละดวยการตัดขาด)  (องฺ.ปฺจก.อ.๓/๒/๒) 



 
๖๕ 

บัญชาใหมาตุลีเทพสารถีนําเวชยันตราชรถไปเชิญเสด็จพระเจาเนมิราช จากกรุงมิถิลาขึ้นมายังเท
วโลกมาตุลีเทวบุตรรับโองการแลวก็นําราชรถไปยังมนุษยโลกในคืนวันเพ็ญขณะพระเจาเนมิราช
กําลัง ประทับอยูกับเหลาเสนาอํามาตย มาตุลีทูลเชิญพระราชาวาเทพบนสวรรค ช้ันดาวดึงสรําลึกถึง
พระคุณของพระองค ปรารถนาจะไดพบพระองค จึงนําราชรถมาเชิญเสด็จไปยังเทวโลก๘๕ 

ดังนั้นบุคคลใดก็ตามท่ีตองการเปนอยางพระเจาเนมิราชจะตองรักษาศีลใหทาน และ
เจริญภาวนา  เพราะบุคคลใดตั้งอยูในความสงบแหงจิตภายใน ทําความเพียรเพ่ือความเห็นแจงธรรม
ดวยปญญาอันยิ่ง บุคคลนั้นจึงไดความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอันยิ่ง และไดความสงบแหงจิต
ภายใน  บุคคลผูไมไดความสงบแหงจิตภายในและไมไดความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอันยิ่ง๘๖ 
ควรทําความพอใจ๘๗ ความพยายาม๘๘ ความอุตสาหะ๘๙ ความขมักเขมนเพ่ือใหถึงพรอมความรูยิ่ง  
ดังนั้นคําวา ภาวนา  จึงเปนเรื่องราวของการฝกอบรมจิตใจเพ่ือใหเกิดปญญา ทําจิตใหเจริญ  ทํา
ปญญาใหเจริญนี้เรียกวา  ทําภาวนา  ฉะนั้นจะเห็นไดวาเปนส่ิงจําเปนแกทุกคน   

สรุปไดวา บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ เปนหลักธรรมท่ีพระเจาเนมิราชทรงนํามาใชในการปฏิบัติ
และพระองคก็สามารถท่ีจะปฏิบัติธรรมไดเปนอยางดีท่ีจะชวยเกื้อหนุนใหการบําเพ็ญบารมีของ
พระเจาเนมิราชสูงขึ้นยิ่ง ๆ ขึ้นไป  

๔.๑.๒  สัปปุริสธรรม  ๗   
การอธิษฐานบารมีธรรมพระเจาเนมิราช  หลักธรรมท่ีพระองคทรงนํามาใชตอจากการ

รักษาศีล ใหทาน และ ภาวนาแลว  พระองคยังทรงพิจารณาใหเห็นถึงเหตุและผล สําหรับการกระทํา
บําเพ็ญเพียรภาวนาอธิฐานธรรมบารมีของพระองค  ทรงไตรตรองใหรูถึงหนทางท่ีพระองคทรง
ปฏิบัตินั้นไมหลงทางและเม่ือพิจารณาแลวก็มีหลักสัปปุริสธรรม ๗ ท่ีสนับสนุนการปฏิบัติธรรม

                                                
๘๕ วศิน อินทรสระ,  หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา,  หนา  ๔๘. 
๘๖ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๙๓/๑๔๑. 
๘๗ ความพอใจ แปลจากคําวา ฉันทะ หมายถึงกัตตุกัมยตาฉันทะ คือ ความพอใจคือความเปนผูใคร

เพื่อจะทํา  (ไดแก ฉันทะท่ีเปนกลาง ๆ ดีก็ได ช่ัวก็ได ตางจากกามฉันทะท่ีเปนแตฝายช่ัว)   (องฺ.จตุกฺก.(ไทย)    ๒/
๙๒/๓๖๗). 

๘๘ ความพยายาม แปลจากคําวา วายามะ หมายถึงความเพียรพยายาม  (ปโยคะ)  (องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   
๒/๙๒/๓๖๗). 

๘๙ความอุตสาหะ แปลจากคําวา อุสสาหะ หมายถึงความเพียรท่ียิ่งกวาความเพียรพยายาม (วิริยะ)         
(องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒/๙๒/๓๖๗). 



 
๖๖ 

ของพระองคตั้งแตขอแรกท่ีพระเจาเนมิราชทรงใชและปฏิบัติสืบเนื่องมายาวนานประกอบไปดวย 
๗  ประการ๙๐ คือ 

(๑) ธัมมัญุตา คือ รูจักเหต ุความรูจักธรรมหรือรูจักเหตุ คือ รูหลักความจริง รูหลักการ 
รูหลักเกณฑ รูกฎแหงธรรมดา รูกฎเกณฑแหงเหตุผล รูจักวิเคราะหสาเหตุของสถานการณและรู
หลักการท่ีจะทําใหเกิดผล  พระเจาเนมิราชผูเปนพระมหากษัตริยทรงทราบวาหลักการปกครองตาม
ราชประเพณีเปนอยางไร มีอะไรบาง รูวาจะตองกระทําเหตุอันนี้ หรือกระทําตามหลักการขอนี้ จึง
จะใหเกิดผลท่ีตองการอันนั้น เปนตน   

(๒) อัตถัญุตา คือ รูจักผล ความรูจักอรรถ รูความมุงหมาย หรือ รูจักผล  ดังท่ีสมเด็จ
พระสังฆราชเจากรมหลวงวชิรญาณวงศ ไดทรงอธิบายถึงการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวจนถึง
ในพระชาติท่ีสุดซ่ึงเปนพระสิทธัตถะ “วาพระสัมมาสัมพุทธเจาไมไดเกิดไมไดเจ็บ ไมไดตาย ตลอด
ถึงไมเกิด ไมเกิดไปตามกาย แมในทศชาติคือ ๑๐ ชาติ ท่ีทานแสดงไววาพระเตมีย พระชนก พระ
สุวรรณสาม พระเนมี พระมโหสถ เปนตน จนถึงพระเวสสันดร” เม่ือตองเกิดในเบ้ืองตน ก็ตอง
ชํารุดทรุดโทรมในทามกลาง ในท่ีสุดก็สลาย นี้เปนสวนรูปกาย ทานจึงบําเพ็ญบารมีสืบเนื่องตอกัน
มาโดยลําดับ จนถึงในท่ีสุดท่ีเปนพระสิทธัตถะ นี่เปนตัวอยางท่ีผูนับถือพระพุทธศาสนาจะถึงระลึก
ถึง แลวและพยายามทําตนใหดีขึ้นโดยลําดับ ตามความสามารถท่ีจะพึงกระทําได พระโพธิสัตวท่ี
เรยีกกันและรูกันเขาใจกันนั้น ทานมุงหมายถึงพระโพธิสัตวท่ีจะตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา
อยางเดียว พระเจาเนมิราชก็ทรงตั้งพระทัยไวเชนนั้น  

(๓) อัตตัญุตา  คือ รูจักตน  ความรูจักตน กลาวคือในโลกแหงความเปนจริง มนุษยตาง
แสวงหาความพอดี แตเนื่องจากมีอวิชชามาบดบังดวงปญญาไว  จึงทําใหแสวงหาส่ิงตางๆ มากเกิน
พอดี จนกลายเปนความโลภ เปนผลใหกิเลสพอกพูน การท่ีไมมีหลักธรรมมาคอยกํากับ ทําใหเกิด
ความอยากอยางไมมีท่ีส้ินสุด สวนการแสวงหาแกนสารของชีวิต เพ่ือมุงไปสูการไมตองแสวงหาอีก 
คือ การแสวงหาทางพนทุกข ยิ่งแสวงหา ความอยากก็ยิ่งลดนอยลง ความสุขและความบริสุทธ์ิกลับ
จะเพ่ิมมากขึ้น การแสวงหาพระรัตนตรัย คือ การแสวงหาแกนแทของชีวิต ชีวิตจะมีแกนสารเม่ือได
พบพระรัตนตรัย มีวาระพระบาลีท่ีปรากฏใน เนมิราชชาดก วา "พระเจาเนมิราช พระราชาของชน
ชาววิเทหรัฐ ผูทรงสงเคราะหชาวเมืองมิถิลา ครั้นตรัสพระคาถานี้วา ผมหงอกงอกขึ้นบนศีรษะของ
เราแลว ยอมนําความหนุมไป เทวทูตปรากฏแลว สมัยนี้เปนกาลสมควรท่ีเราจะบวช ดังนี้แลว ทรง
บริจาคทานเปนอันมาก ทรงเขาถึงความเปนผูสํารวมในศีล"๙๑  พระบรมโพธิสัตวท้ังหลายไดส่ังสม
                                                

๙๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๐-
๒๑๙. 

๙๑
 องฺ.จตุกก. (บาลี) ๒๑/๙๓/๑๓๘. 



 
๖๗ 

บุญบารมีไวมาก ทําใหเปนผูท่ีพิจารณาเห็นโลกและชีวิตไดอยางถองแท สามารถสอนตัวเองได โดย
ไมตองมีใครมาแนะนํา เพียงแคเห็นผมหงอกขึ้นบนศีรษะ ก็สามารถพิจารณาถึงความไมเท่ียงของ
สังขารรางกาย และรูไดถึงเทวทูต คือ ความชราท่ีมาเยือน กอนท่ีจะละสังขาร ทานจึงหาวิธีการท่ีดี
ท่ีสุดในการเดินทางไปสูสัมปรายภพในสุคติภูมิ ดวยการบริจาคทาน สํารวมในศีล และประพฤติ
ธรรมจนตลอดชีวิต 

(๔) มัตตัญุตา คือ  รูจักประมาณ  ความรูจักประมาณ คือ ความพอดี  พระเจาเนมิราชก็
ทรงกระทําการบําเพ็ญอธิฐานบารมีธรรมอยางสมํ่าเสมอ และใหทาน ศีล  ฝกสมาธิ และเขาวัดทุก
วัน ๑๕ ค่ํา ท้ังยังทรงถือศีลอุโบสถดวยมิไดขาด 

(๕) กาลัญุตา คือ รูจักกาล  ความรูจักกาล คือ รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาท่ี
จะตองใชในการประกอบกิจ กระทําหนาท่ีการงาน เชน ใหตรงเวลา ใหเปนเวลา ใหทันเวลา ใหพอ
เวลา ใหเหมาะเวลา เปนตน พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร) กลาววาการเปนพระพุทธเจา “สมเด็จ
พระบรมโพธิสัตวเจาท้ังปวงยอมมีใจม่ันประกอบไปดวยอธิษฐานธรรม มีความม่ันคงเด็ดขาดยิ่งนัก 
ดวยวาพระพุทธภูมิจักสําเร็จได ตองอาศัยอธิษฐานธรรมเปนสําคัญ เหตุนั้นพระโพธิสัตวเจาท้ังปวง 
จึงพยายามสรางสม อบรมพระอธิษฐานธรรมใหมากมูลเพ่ิมพูน ใหถึงความแกกลายิ่งขึ้นไปในทุก ๆ  
ชาติท่ีเกิด ไมวาจะเกิดในชาติไหน และเสวยพระชาติเปนอะไรก็ตามก็ยอมพยายามสรางความม่ันคง
ตั้งม่ันแหงดวงจิตเพ่ือใหศักดิ์สิทธ์ิสัมฤทธ์ิผลตามความมุงมาด ถายังขาดอยูไมเต็มบริบูรณ ก็เพียร
เพ่ิมพูนใหภิญโญภาพยิ่ง ๆ ขึ้นไปมีใจแนวแนตั้งม่ันในส่ิงนั้น มิไดหวั่นไหวโยกคลอนเลยแมแต
นอย ถึงใครจะคอยขูคํารามเขนฆาใหอาสัญส้ินชีวิต ก็ไมละอธิษฐานจิตสมาทานในกาลไหนๆ”๙๒ 

(๖) ปริสัญุตา คือ  รูจักชุมชน  คือ รูจักกลุมบุคคล รูจักหมูคณะ รูจักชุมชน และรูจักท่ี
ประชุม รูกิริยาท่ีจะประพฤติตอชุมชนนั้นๆ  แมวาพระเจาเนมิราชเปนพระราชาแตพระองคก็มิได
ทรงถือวาพระองคทรงอยูเหนือกวาบุคคลอ่ืนๆ เพราะพระองคทรงเขาพระทัยวาบุคคลเกิดมาลวน
ตองการความสุข และความเสมอภาคกัน 

(๗) ปุคคลปโรปรัญุตา คือ รูจักบุคคล ความรูจักบุคคล คือ ความแตกตางแหงบุคคลวา 
มีอัธยาศัย มีความสามารถ มีคุณธรรม เปนตน การท่ีพระเจาเนมิราชทรงนําหลักธรรมขอนี้มาปฏิบัติ  
เนื่องดวยพระองคทรงเล็งเห็นวา การรูจักวางตน การคบหาสมาคม การรูจักเวลา รูจักบุคคล เปนตน 
จะทําใหพระองคเขาใจหลักในการปกครอง และ สามารถเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดดี  หมายถึง
คุณธรรมท่ีนําไปสูการเปนพระพุทธเจาและพระอรหันต ใหเปนไปตามความตองการของตนได
เปาหมายสูงสุดทางพระศาสนานั้นเปนการมุงถึงการบรรลุธรรมโดยการบําเพ็ญหรือการส่ังสมบารมี 
                                                

๙๒ พระเทพมุนี  (วิลาส ญาณวโร),  ศาสตรวาดวยการเปนพระพุทธเจา,  (กรุงเทพมหานคร : สาร
มวลชน, (ม.ป.ป.), หนา ๖๔. 



 
๖๘ 

สรุปไดวา  ธรรมของสัตบุรุษ คือ หลักธรรมท่ีสนับสนุนอิฐานบารมีธรรมไดอยาง
สมบูรณ เรียกสัปปุริสธรรมมี ๗ อยาง ไดแก  (๑) ธัมมัญุตา ความเปนผูรูจักเหตุ เชน รูจักวา ส่ิงนี้
เปนเหตุแหงความสุข ส่ิงนี้เปนเหตุแหงความทุกขฯ  (๒) อัตถัญุตา ความเปนผูรูจักผล เชน รูจักวา 
สุขเปนผลแหงเหตุอันนี ้ทุกขเปนผลแหงเหตุอันนั้นฯ  (๓)  อัตตัญุตา ความเปนผูรูจักตนวา เราวา
โดยชาติตระกูลยศศักดิ์สมบัติบริวารความรู และคุณธรรมเพียงเทานี ้ๆ แลว ประพฤติตนใหเปนอยู
อยางไรฯ  (๔) มัตตัญุตา ความเปนผูรูจักประมาณในการบริโภคแตพอควร ฯ  (๕) กาลัญุตา 
ความเปนผูรูจักกาลเวลาอันสมควรในอันประกอบกิจนั้นๆ  (๖) ปริสัญุตา ความเปนผูรูจักประชุม
ชนนั้นๆ วาหมูนี้เม่ือเขาไปหาจะตองทํากิริยาอยางนี้ จะตองพูดอยางนี้ เปนตนฯ   (๗)  ปุคคลปโรป 
รัญุตา ความเปนผูรูจักเลือกบุคคลวา ผูนี้เปนคนดีควรคบ ผูนี้เปนคนไมดี ไมควรคบ เปนตนฯ 
เนื่องดวยสัปปุริสธรรม แปลวา ธรรมของสัตบุรุษ สัตบุรุษไดแกคนท่ีมีความประพฤติดี ประพฤติ
ชอบเห็นชอบ ระงับจากบาปอกุศล ไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน 

อีกนัยหนึ่งกลาวคือสัปปุริสธรรมอีก ๗ อยาง (๑) สัตบุรุษประกอบดวยธรรม ๗ประการ
คือ มีศรัทธา มีความละอายตอบาปมีความกลัวบาป เปนคนไดยินไดฟงมากเปนคนมีความเพียรเปน
คนมีสติม่ันคง เปนคนมีปญญา  (๒) จะปรึกษาส่ิงใดกับใครๆ ก็ไมปรึกษาเพ่ือจะเบียดเบียนตนแล
ผูอ่ืน (๓) จะคิดส่ิงใดก็ไมคิดเพ่ือจะเบียดเบียนตนแลผูอ่ืน  (๔) จะพูดส่ิงใดก็ไมพูดเพ่ือจะเบียดเบียน
ตนแลผูอ่ืน  (๕)  จะทําส่ิงใด ก็ไมทําเพ่ือจะเบียดเบียนตนแลผูอ่ืน  (๖) มีความเห็นชอบ มีเห็นวาทําดี
ไดดี ทําช่ัวไดช่ัวเปนตน  (๗) ใหทานโดยเคารพ คือ เอ้ือเฟอแกของท่ีตัวให แลผูรับทานนั้น ไมทํา
อาการดุจท้ิงเสีย ฯ  สัตบุรุษจะคิดจะทําจะพูดอะไร ไมเปนไปเพ่ือจะเบียดเบียนตนและผูอ่ืนถูกตอง
ตามทํานองคลองธรรม เวนจากอกุศลทุจริตท้ังปวง ประพฤติแตส่ิงท่ีเปนประโยชนแกเพ่ือน หวัง
ความสุขความเจริญแกผูอ่ืนการใหทานโดยความเคารพนั้นพิจารณาเห็นวาของนั้นจะเปนประโยชน
แกผูรับ จะใหของเสมอดวยตนบริโภคหรือยิ่งกวากต็าม ไมทําการดุจท้ิงใหหรือขวางให 

๔.๑.๓  ทศพิธราชธรรม  ๑๐ หลักทศพิธราชธรรม  ๑๐ ในพระพุทธศาสนาประกอบไป
ดวย ๑๐ ประการ คือ ทาน  ศีล  บริจาค  อาชวะ  มัททวะ  ตบะ  อักโกธะ  อวิหิงสา  ขนัติ  อวิโรธนะ 
ดังท่ีพระเจาทรงนํามาใชในการบําเพ็ญอธิฐานธรรมบารมี๙๓ คือ   

(๑)  ทาน  พระเจาเนมิราชทรงบริจาคทานอยูเปนประจําหลังจากท่ีพระองคทรงขึ้น
ครองราชย ไดถวายทานแกพระภิกษุสงฆและประชาชนท่ัวไปมิไดแยกช้ันวรรณะประการใด  ทําให
พระองคเปนท่ีรักของผูคนท้ังหลาย  เม่ือใดพระเจาเนมิราชผูเปนบัณฑิต เปนพระราชา ผูปราบอริ

                                                
๙๓

 วิรัช ถิรพันธุเมธี,  พุทธปรัชญาการปกครอง,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก
จํากัด. ๒๕๔๙), หนา ๘๑. 



 
๖๙ 

ราชศัตรู มีพระประสงคดวยกุศล ทรงบริจาคทาน แกชาววิเทหะท้ังปวง เม่ือนั้นบุคคลผูฉลาดก็ยอม
เกิดขึ้นในโลก ความเกิดขึ้นของทานเหลานั้น นาอัศจรรยหนอการประพฤติปฏิบัติธรรมดวยการทํา
ใจหยุดใจนิ่ง เปนหัวใจของการสรางบารมี เพราะการสรางบารมีของมนุษยชาติ ท้ังหลาย 
จุดมุงหมายสูงสุด คือ การไดเขาถึงความเปนพระอริยเจากระท่ังเขาสูอายตนนิพพาน 

(๒) ศีล  การปฏิบัติของพระเจาเนมิราช กลาวคือทรงรักษาศีล หรือการท่ีทรงตั้งสังวร
รักษาพระอาการ กาย วาจา ใหสะอาดปราศจากโทษอันควรครหา พระองคทรงมีพระราชศรทัธาใน
บวรพุทธศาสนาเปนอยางยิ่ง ไดเสดจ็ออกทรงผนวช เพ่ือทรงศึกษาและปฏิบัต ิ พระธรรมวินัย อุทิศ
พระราชกุศลพระราชทานแกปวงชน  พระเจาเนมิราชทรงยินดีในการใหทานเปนชีวิตจิตใจ 
พระองคโปรดใหสรางโรงทาน ๕ แหง ท่ีประตูเมือง ๔ แหง คือ ประตูทางดานทิศตะวันออก ทิศ
ตะวันตก ทิศเหนือ ทิศใต และในเมืองอีก ๑ แหง ทรงพระราชทานทรัพยท่ีโรงทานแหงละ 
๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะ ทุกๆ วันไมเคยขาด ทรงบําเพ็ญเบญจศีลเปนนิตย สมาทานอุโบสถทุกวันปกษ
ขางขึ้นและขางแรม อีกท้ังทรงชักชวนมหาชนในการบําเพ็ญบุญ มีการใหทาน เปนตน ทรงแสดง
ธรรมช้ีหนทางสวรรค ใหรักบุญกลัวบาป กลัวการไปบังเกดิในอบายภูมิ มหาชนตางตั้งอยูในโอวาท
ของพระองค พากันบําเพ็ญบุญกุศลอยางเต็มท่ี เม่ือจุติจากอัตภาพนั้นแลว ไดไปบังเกิดในเทวโลก 

(๓) บริจาค การพระองคทรงพระราชบริจาคไทยธรรม หรือส่ิงของท่ีพระราชทานให
เปนประโยชนท้ังแกพระราชวงศานุวงศ และทูลขาละอองธุลีพระบาท ตามฐานะท่ีราชการฉลอง
พระเดชพระคุณ รวมท้ังพระราชทานแกประชาชนผูยากไรไดอาศัยเล้ียงชีวิต  ดวยท่ีพระเจาเนมิราช
ทรงบริจาคอยูเปนนิตย  ทําใหช่ือเสียงเกียรติคุณของพระเจาเนมิราชแผขจรขจายไปท่ัวท้ังชมพูทวีป 
ใครไดยินช่ือของพระองค จะเกิดปติขนลุกชูชัน ตางกมี็ความปล้ืมปติวา ช่ือนี้เปนสิริมงคลจริงหนอ 
เปนช่ือของบุคคลท่ีชักชวนเพ่ือนมนุษยใหทําแตคุณงามความดี บานเมืองรมเย็นเปนสุข ปราศจาก
คนภัยคนพาล พระองคทรงเปนยิ่งกวาพระราชาองคใดๆ ในวงศตระกูล ทําใหสมัยนั้นไมมีการ
ทุจริตคอรัปช่ัน เนื่องจากทุกคนประพฤติอยูในศีล ๕ กันหมด ละโลกไปแลวจึงมีสุคติโลกสวรรค
เปนท่ีไปเปนอยางต่ํา อนุโมทนากถาเปนเครื่องกลาวสรรเสริญพระคุณของพระเจาเนมิราชไดแผไป
ท่ัว อีกท้ังลือเล่ืองไปถึงสวรรคทุกช้ันฟา 

(๔) อาชวะ  ความซ่ือตรง  กลาวคือ ทรงมีพระราชอัธยาศัย อันประกอบดวยความ
ซ่ือตรง ดํารงในสัตยสุจริต ซ่ือตรงตอพระราชสัมพันธมิตรและพระราชวงศ ขาทูลละอองธุลี                    
พระบาทท้ังปวง ไมทรงคิดลวง ประทุษรายโดยอุบายผิดยุติธรรม     

(๕) มัททวะ  หมายถึง ความออนโยน ทรงมีพระราชอัธยาศัยออนโยน ไมดื้อดึงถือ
พระองคแมมีผูตักเตือนในบางอยาง ดวยความมีเหตุผลก็จะทรงพิจารณาโดยถ่ีถวน ถาถูกตองดีชอบ



 
๗๐ 

ก็ทรงอนุโมทนา และปฏิบัตติาม ทรงสัมมาคารวะออนนอมแกทานผูเจริญโดยวัยและโดยคุณ ไม
ทรงดูหม่ิน   

(๖)  ตบะ พระองคทรงมีความเพียร ทรงสมาทานกุศลวัตร ดวยการเอาพระราชหฤทัยใส 
ใน การปกครองพระราชอาณาเขต และประชาชนใหมีความสุขปราศจากภยันตราย ตลอดถึงการท่ี
ทรงมีพระอุตสาหะอันแรงกลาในกุศลสมาทาน ระวังบาปท่ียังไมเกิดไมใหเกิดขึ้น และเพ่ือจะกําจัด
บาปกุศลท่ีเกิดขึ้นแลวใหเส่ือมสูญไป พระเจาเนมิราชทรงสมาทานอุโบสถศีล ในวันอุโบสถ ๑๕ ค่ํา 
ทรงสวมชุดขาวบงบอกถึงความบริสุทธ์ิ  ครั้นเม่ือคราวทรงบรรทมเม่ือถึงปจฉิมยามพระองคทรง
ตื่นขึ้นมาทรงกังขาวา การท่ีเราใหทานแกประชาชนและรักษาศีลมาโดยตลอด ผลระหวางการให
ทานกับผลแหงการประพฤติพรหมจรรยอยางไหนจะมีอานิสงสมากกวากัน พระองคไมสามารถตัด
ความกังขาของพระองคเองได  พระองคทรงไมละความพยายามท่ีจะไขขอของใจ  สุดทายพระองค
ก็ทรงพบผูท่ีไขขอของใจนั้นในท่ีสุด กลาวคือ พระอินทรไดทรงทราบถึงความกังขาในพระทัยของ
พระเจาเนมิราช จึงเสด็จจากดาวดึงสลงมาปรากฏเฉพาะพระพักตร พระอินทรตรัสกับพระองควา 
"หมอมฉันมาเพ่ือแกขอสงสัยท่ีทรงมีพระประสงคจะทราบวาระหวางทานกับการประพฤติ
พรหมจรรยส่ิงใดจะเปนกุศลยิ่งกวากันหมอมฉันขอทูลใหทราบวา บุคคลไดเกิดในตระกูลกษัตริย
นั้นก็เพราะประพฤติพรหมจรรยในขั้นต่ํา  บุคคลไดเกิดในเทวโลก เพราะไดประพฤติพรหมจรรย
ขั้นกลางบุคคลจะถึงความบริสุทธ์ิ ก็เพราะประพฤติพรหมจรรยขั้นสูงสุดการเปนพรหมนั้น เปนได
ยากลําบากยิ่ง ผูจะประพฤติพรหมจรรยจะตองเวนจากวิถีชีวิตอยางมนุษย ปุถุชน ตองไมมีเหยา
เรือนตองบําเพ็ญธรรมสมํ่าเสมอ ดังนั้น การประพฤติพรหมจรรยจึงทําไดยากยิ่งกวาการบริจาคทาน
และไดกุศลมากยิ่งกวาหลายเทานัก  บรรดากษัตริยท้ังหลายมักบริจาคทานกันเปนการใหญแตก็ไม 
สามารถจะลวงพน จากกิเลสไปได แมจะไดไปเกิดในท่ีอันมีแตความสนุก ความบันเทิงรื่นรมย แตก็
เปรียบไมไดกับความสุขอันเกิดจาก ความสงบอันวิเวก อันจะไดมาก็ดวยการประพฤติ พรหมจรรย
เทานั้น 

(๗) อักโกธะ พระองคไมทรงถือโกรธ ทรงมีพระกริยาท่ีไมโกรธโดยวิสัย มิใชเหตุท่ี
ควรโกรธ แมมีเหตุท่ีใหทรงพระพิโรธ แตทรงขมเสียใหอันตรธานสงบระงับไป ดวยทรงมีพระ
เมตตาอยูเสมอ ไมทรงปรารถนาจะกอภัย กอเวรแกผูใด               

(๘) อวิหิงสา  พระองคมิไดมีความเบียดเบียนดวยทรงมีพระราชกรุณา ไมทรงปรารถนา
จะกอทุกขแกผูใดแมกระท้ังสัตว ไมทรงเบียดเบียนพระราชวงศ ขาทูลละอองธุลีพระบาท และ
อาณาประชาราษฎร ใหลําบากดวยเหตุอันไมควรกระทํา   

(๙) ขันติ  พระองคทรงมีความอดทน ทรงมีพระราชหฤทัยดํารงม่ันในขันติ มีความ
อดทนตอส่ิงท่ีควรอดทน เชน อดทนตอทุกข อดทนตอเวทนาอันเกิดขึ้นในพระกาย และทรงมี   



 
๗๑ 

พระขันติเมตตากรุณาธิคุณ งดโทษผูมีความประมาท กระทําผิดลวงพระอาญา และควรจะลง
ราชทัณฑ แตก็ทรงระงับดวยความอดทนไวได  และอดทนตอการถูกเหยียดหยามและทรงอดทน
อยางหนักเพ่ือปรารถนาท่ีจะเปนพระพุทธเจา  

(๑๐) อวิโรธนะ พระองคทรงมีความเท่ียงธรรม ทรงรักษาความยุติธรรมไมใหแปรผัน
จากส่ิงท่ีตรง และดํารงพระอาการไมยินดี ยินราย ตออํานาจคติท้ังปวง หรืออีกนัยหนึ่ง คือความไม
ประพฤติผิดในขัตติยราชประเพณี ทรงดํารงอยูในพระราชจริยาวัตรของพระมหากษัตริยอยาง
แทจริง๙๔         

๔.๑.๔  อิทธิบาท ๔   
อิทธิบาทในพระพุทธศาสนาประกอบไปดวย ๔ ประการ ไดแก ๑) ฉันทะ (ความพอใจ)  

๒) วิริยะ (ความเพียร)  ๓) จิตตะ (ความเอาใจใส) และ  ๔) วิมังสา  (ไตรตรองคนควาในส่ิงนั้นๆ)๙๕ 
ดังท่ีพระเจาเนมิราชทรงปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ มีองคประกอบท่ีสําคัญของหลักธรรม ๔  
ประการ ไดแก ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ และวิมังสา  ดังมีรายละเอียด  ดังนี ้

(๑)  ฉันทะ ( ความพอใจ)  
พระเจาเนมิราชทรงรูสึกพอใจเปนอยางยิ่งท่ีพระองคไดบําเพ็ญบารมีในพระชาติ      

พระโพธิสัตวของพระองคเพ่ือปรารถนาท่ีจะเปนพระพุทธเจาสืบไปนั้น เพราะพระองคทรงเห็น
ความทุกขยากในนรกและสวรรค ท้ังการดําเนินชีวิตท่ีเต็มไปดวยความทุกข  ทุกขมากท้ังกายใจ  แม
จะมีทรัพยสินเงินทองมากมายก็มิไดทําใหตนพนจากความทุกขไปไดเลย  พระองคจึงตองแสวงหา
ความพนทุกขดวยตัวของพระองคเอง คือ การบําเพ็ญอธิษฐานบารมีธร รม ตามหลักของ
พระพุทธศาสนาแลวคําวา ฉันทะ แปลวา ความพอใจ ไดแก ความมีใจรักใครส่ิงท่ีทํา และพอใจใฝ
รักในจุดหมายของส่ิงท่ีทํานั้น  อยากทําส่ิงนั้นๆ ใหสําเร็จ อยากใหงานนั้นหรือส่ิงนั้นบรรลุกลาว  
งายๆ วารักงานและรักจุดหมายของงาน พูดใหลึกลงไปในทางธรรมวาความรักความใฝใจปรารถนา
ตอ ภาวะดีงามเต็มเปยมสมบูรณของส่ิงนั้นๆ ของงานนั้น อยากทําใหสําเร็จผลตามจุดหมายท่ีดีงาม
นั้น  เม่ือเห็นส่ิงนั้น  หรืองานนั้นกําลังเดินหนาไปสูจุดหมาย ก็เกิดปกติเปน ความเอิบอ่ิมใจ ครั้นส่ิง
หรืองานท่ีทํานั้นบรรลุจุดหมายก็รับโสมนัสเปนความฉํ่าช่ืนใจท่ีพรอม ดวยความรูสึกโปรงโลง 
ผองใส เบิกบาน  แผออกไปเปนอิสระไรขอบเขต ถาสามารถปลุกเราฉันทะใหเกิดอยางรงกลา เกิด
ความรักในคุณคาความดีงามความสมบูรณของส่ิงนั้นหรือจุดหมายนั้นอยางเต็มท่ีแลว คนก็จะทุมเท
ชีวิตและจิตใจอุทิศใหแกส่ิงนั้นเม่ือรักแทก็มอบใจใหอาจถึงขนาดยอมสละชีวิตเพ่ือส่ิงนั้นไดเม่ือมี

                                                
 
๙๔

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๒๑๐. 
 
๙๕

 ส.ํ ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๐/๓๘๓-๓๘๔. 



 
๗๒ 

ฉันทะ นําแลวก็ตองการทําส่ิงนั้นใหดีท่ีสุดใหสําเร็จผลอยางดีท่ีสุดของส่ิงนั้นของงานนั้น ไมหวง
พะวงกับส่ิงลอเราหรือผลตอบแทนท้ังหลาย จิตใจก็มุงแนวแนม่ันคงในการดําเนินสูจุดหมาย เดิน
เรียบ สมํ่าเสมอ ไมซาน ไมสาย  ฉันทสมาธิ จึงเกิดขึ้นโดยนัยนี้  และพรอมกับปธานสังขาร คือ  
ความเพียร สรางสรรก็ยอมเกิดควบคูมาดวย 

(๒)  วิริยะ  (ความเพียร) 
พระเจาเนมิราชทรงเปนพระโพธิสัตวท่ีทรงบําเพ็ญเพียรภาวนามิไดขาด การใหทาน  

รักษาศีล และประกอบกิจการงานของพระองคมิไดขาดตกบกพรอง  ดวยความขยันและอดทนท่ีจะ
เกื้อกูลขาราชบริพารขิงพระองคใหอยูเย็นเปนสุข ดังนั้นคําวา วิริยะ แปลวาความอาจหาญแกลวกลา 
บากบ่ัน แมวามีอุปสรรคมาก หรืออาจใชเวลาเทานั้นปเทานี้ เดือนเขาก็ไมทอถอย  กลับเห็นเปนส่ิง
ทาทายท่ีเขาจะเอาชนะใหได ทําใหสําเร็จ คนท่ีมีความเพียร เทากับมีแรงหนุน เวลาทํางานหรือ
ปฏิบัติธรรมก็ตาม จิตใจจะแนวแนม่ันคง พุงตรงตอจุดหมาย สมาธิก็เกิดขึ้นไดเรียกวาเปนวิริยสมาธิ  
พรอมท้ังมีปธานสังขาร  คือ ความเพียรสรางสรรคเขาประกอบคูไปดวยกัน 

(๓)  จิตตะ  (ความเอาใจใส) 
พระเจาเนมิราชนอกจากความพอใจ  ความขยันอดทนในการบําเพ็ญบารมีธรรมแลว  

พระองคยังมีความคิดท่ีจะใสใจในส่ิงท่ีพระอง๕ไดประพฤติปฏิบัตินั้นใหถึงความสําเร็จตามท่ี
พระองคทรงปรารถนาไว คือ การไดเปนพระพุทธเจาในอนาคต คําวาจิตตะ  แปลววา ความคิดจด  
จอ หรือเอาใจฝกใฝ ไดแก ความมีจิตผูกพันจดจอเฝาคิดเรื่องนั้นใจอยูกับงานนั้น ไมปลอย ไมหาง
ไปไหน ถาจิตตะเปนไปอยางแรงกลาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรืองานอยางใด  อยางหนึ่ง   คนผูนั้นจะ
ไมสนใจไมรับรูเรื่องอ่ืนๆ ใครพูดอะไรเรื่องอ่ืนๆไมสนใจ แตถาพูดเรื่องงานนั้นจะสนใจเปนพิเศษ
ทันทีบางทีจัดทําเรื่องนั้น งานนั้นขลุกงวนอยูไดท้ังวันท้ังคืนไมเอาใจใสรางกาย  การแตงเนื้อแตงตวั 
อะไรเกิดขึ้นก็ไมสนใจ เรื่องอ่ืนเกิดขึ้นใกล ๆ บางท่ีก็ไมรูทําจนลืมวันลืมคืน ลืมกินลืมนอน ความมี
ใจฝกใฝ เชนนี้ยอมนําใหสมาธิเกิดขึ้น จิตจะแนวแน  แนบสนิทในกิจท่ีทํามีกําลังมากเฉพาะสําหรับ
กิจนั้น  เรียกวาเปนจิตตสมาธิพรอมกันนั้นก็เกิดปธานสังขาร  คือ ความเพียรสรางสรรค รวม
สนับสนุนไปดวย 

(๔) วิมังสา (ความไตรตรอง) 
พระเจาเนมิราชทรงใครครวญในการบําเพ็ญบารมีของพระองคอยูเปนประจํา เพ่ือมิให

หลงทางในการปฏิบัติ โดยการเจริญบารมีธรรมของพระองคนั้นทรงใชปญญา และ ความรูของ
พระองคอันเกิดจากการปฏิบัติธรรม ทําใหพระองครูและเขาใจในหลักธรรมจนสามารถนําเอามาใช
ในการดําเนินชีวิตของพระองค คําวาวิมังสา  แปลวา ความสอบสวนไตรตรอง ไดแก การใชปญญา
พิจารณาหม่ัน ใครครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอน เกินเลย บกพรองหรือ                



 
๗๓ 

ขัดของ เปนตน ในกิจท่ีทํา  รูจักทดลองและคิดคนหาทางแกไขปรับปรุง ขอนี้เปนการใชปญญา              
ชักนําสมาธิซ่ึงจะเห็นไดไมยากคนมีวิมังสาเปนพวกชอบคิด  คนหาเหตุผล  ชอบสอบสวนทดลอง 
เม่ือทําอะไร  ก็คิดพิจารณาทดสอบไป เชน คิดวาผลนี้เกิดจากสาเหตุอะไร ทําไมจึงเปนอยางนี้ผล
คราวนี้เกิดจากปจจัยท่ีเปนองคประกอบเหลานี้เทานั้นลองเปล่ียนองคประกอบนั้นแลวไมเกิดผล
อยางท่ีคาดหมายเปนเพราะอะไรจะแกไขท่ีจุดไหน ฯลฯ เปนเหตุใหจิตแนวแนแลนดิ่งไปกับเรื่องท่ี
พิจารณาไมฟุงซานไมวอกแวกและมีกําลังเรียกวาวิมังสาสมาธิซ่ึงจะมีปธานสังขาร คือ ความเพียร
สรางสรรค เกิดมาดวย  เชนเดียวกับสมาธิขออ่ืนๆ๙๖ 

๔.๑.๕  พรหมวิหาร  ๔ 
พรหมวิหารธรรม  คือ ธรรมประจําใจของผูประเสริฐ  หรือผูมีจิตใจยิ่งใหญกวางขวาง

ประดุจพระพรหม๙๗ ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีสงผลใหพระเจาเนมิราชตั้งใจม่ัน ประกอบกรรมดี บริจาค
ทานรักษาศีลเพ่ือใหไดไปเกิดในเทวโลกไดรับความสุขสบายรื่นรมยในทิพยวิมานพระราชาเนมิราช
ทรงครองแผนดินสืบตอมาดวยความเปนธรรมทรงตั้งพระทัยรักษาศีลและบริจาคทานโดยสมํ่าเสมอ
มิไดขาด วันหนึ่งเม่ือทอดพระเนตรเห็นเสนพระเกศาหงอกขาวก็สลดพระทัยในสังขารทรงดําริท่ีจะ
ออกบวชเพ่ือประพฤติพรหมจรรย จึงตรัสเรียก พระโอรสมาเฝาและทรงมอบราชสมบัติแกพระราช
โอรส หลังจากนั้นพระราชาเนมิราชก็ออกผนวชเจริญพรหมวิหารไดสําเร็จบรรลุธรรม  ดังนั้นเพ่ือ 
ใหเกิดความเขาใจในหลักพรหมวิหารธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาและนักวิชาการทาง
ศาสนา ดังนี้ 

เนื่องดวยพระเจาเนมิราชเปนกษัตริยท่ีมีคุณธรรมและจริยธรรมและมีพรหมวิหารธรรม
ในการดูแลความทุกขสุขของราษฏรท้ังหลายของพระองค  เม่ือพระองคมีใจใฝในธรรมของ
พระพุทธศาสนา จึงทําใหพระองคไดศึกษาและปฏิบัติและธรรมท่ีพระองคทรงนํามาใชและเกิดการ
บรรลุธรรมขึ้น  คือ พรหมวิหารธรรม๙๘  ประกอบดวย  (๑) เมตตา หมายถึง ความปรารถนาใหผูอ่ืน
ไดรับสุข   (๒)  กรุณาหมายถึง ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข  (๓) มุทิตา หมายถึง ความยินดีเม่ือ
ผูอ่ืนไดด ี  (๔) อุเบกขา หมายถึง การรูจักวางเฉย  ตามความหมายของพรหมวิหาร ๔  แปลวา ธรรม
ของพรหมหรือของทานผูเปนใหญ พรหมวิหารเปนหลักธรรมสําหรับทุกคน เปนหลักธรรมประจํา

                                                
๙๖พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยตุ โตฺ ), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา  ๘๔๒ – ๘๔๔. 
๙๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๖๓/๑๐๗. 
๙๘ เสถียร  โพธินันทะ,  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา ฉบับมุขปาฐะ ภาค ๑-๒,  พิมพครั้งท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐), หนา ๑๑๒. 



 
๗๔ 

ใจท่ีจะชวยใหเราดํารงชีวิตอยูไดอยางประเสริฐและบริสุทธ์ิ หลักธรรมนี้ไดแก  พรหมวิหาร ๔ มี
รายละเอียดดังตอไปนี ้

๑. เมตตา หมายถึง ความปรารถนาใหผูอ่ืนไดรับความสุข ความสุขเปนส่ิงท่ีทุกคน
ปรารถนา ความสุขเกิดขึ้นไดท้ังกายและใจ ความสุขของคฤหัสถ ๔ อันไดแก ความสุขเกิดการมี
ทรัพย ความสุขเกิดจากการใชจายทรัพย ความสุขเกิดจากการไมเปนหนี้ และความสุขเกิดจากการ
ทํางานท่ีปราศจากโทษ เปนตน  

๒. กรุณา หมายถึง ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข ความทุกข คือ ส่ิงท่ีเขามาเบียดเบียน
ใหเกิดความไมสบายกายไมสบายใจ และเกิดขึ้นจากปจจัยหลายประการดวยกัน พระพุทธองคทรง
สรุปไววาความทุกขมี ๒ กลุมใหญๆ ดังนี ้

๒.๑  ทุกขประจําหรือทุกขโดยสภาวะ เปนส่ิงท่ีมีชีวิตจะตองประสบ อันเกิดจาก
เปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ อันไดแก การเกิด ความแกและความตาย ส่ิงมีชีวิตท้ังหลายท่ีเกิดมาใน
โลกจะตองประสบกบัการเปล่ียนแปลงทางรางกายอยางหลีกเล่ียงไมได ซ่ึงรวมเรียกวา กายิกทุกข 

๒.๒  ทุกขจรหรือทุกขทางใจ อันเปนความทุกขท่ีเกิดจากสาเหตุท่ีอยูนอกตัวเรา เม่ือ
ปรารถนาแลวไมสมหวังก็เปนทุกข การประสบกับส่ิงอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกขการพลัดพรากจาก
ส่ิงอันเปนท่ีรัก ก็เปนทุกข รวมเรียกวา เจตสิกทุกข 

๓. มุทิตา หมายถึง ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี คําวา "ดี" ในท่ีนี้ หมายถึง การมีความสุข
หรือมีความเจริญกาวหนา ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดีจึงหมายถึง ความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข
ความเจริญกาวหนายิ่ง ๆ ขึ้น ไมมีจิตใจอิจฉาริษยา 

๔. อุเบกขา หมายถึง การรูจักวางเฉย หมายถึง การวางใจเปนกลางเพราะพิจารณาเห็นวา 
ใครทําดียอมไดดี ตามกฎแหงกรรม ใครทําส่ิงใดไวส่ิงนั้นยอมตอบสนองคืนบุคคลผูกระทํา เม่ือเรา
เห็นใครไดรับผลกรรมในทางท่ีเปนโทษเราก็ไมควรดีใจหรือคิดซํ้าเติมเขาในเรื่องท่ีเกิดขึ้น เราควรมี
ความปรารถนาดี คือพยายามชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกขในลักษณะท่ีถูกตองตามทํานอง
คลองธรรม 

หากกลาวถึงสังคมไทยปจจุบันนี้ท่ีถือวาเปนสังคมท่ีมีเมตตากรุณาตอกัน  มีความยินดี
และปรารถนาท่ีดีตอกัน  แมวาบางทีเม่ือไมสามารถชวยเหลือกันไดก็ยังมีน้ําใจเปนกําลังใจท่ีดีให
กันได  เพราะสังคมไทยเปนสังคมท่ีมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  มีความรักและเขาใจกันและกันเปนอยาง
ดี  และท่ีสําคัญสังคมไทยเปนสังคมท่ีแสดงความรักตอกัน  คือ ลูกแสดงความรักตอพอแม พอแมก็
มีความรักตอลูก เพ่ือนมีความรักตอเพ่ือน แมแตสัตวเดรัจฉานก็มีความรัก ความเมตตากรุณาตอกัน  
ทําใหการอยูรวมกันในสังคมมีความสุข  ดังนั้นพระเจาเนมิราชก็เปนพระมหากษัตริยพระองคหนึ่ง
ท่ีทรงมีเมตตากรุณาตอสัตวท้ังหลายมีการบริจาคใหทาน เปนตน ฉะนั้นเมตตาไมใชเปนเรื่องเฉพาะ



 
๗๕ 

ผูใหญท่ีจะพึงมีตอเด็กเทานั้น  แตเปนเรื่องของทุกคน คือมนุษยตอมนุษย และมนุษยตอสัตว หรือ
การปฏิบัติตอกันภายใตหลักพรหมวิหารท่ีถือเสมือนวาเปนเพ่ือนรวมโลก๙๙  พระเจาเนมิราชเม่ือ
ตัดสินพระทัยผนวชแลว ทรงหม่ันเจริญสมาธิภาวนาไมไดขาด ทานไดเจริญพรหมวิหาร ๔ ตลอด 
๘๔,๐๐๐ ป และไดไปบังเกิดในพรหมโลก แมพระราชโอรสของพระเจามฆเทวราช  เม่ือเห็นผม
หงอกบนศีรษะแลว ก็ทรงผนวชตามพระบิดา เชนเดียวกัน เปนผูมีพรหมโลกเปนท่ีไปในเบ้ืองหนา 
ประเพณีอันดีงามนี้ไดสืบทอดกันมายาวนานไมใชเพียง ๕ หรือ ๑๐ พระองคเทานั้น แตสืบทอดกัน
มาตามลําดับนับได ๘๔,๐๐๐ พระองค นอกจาก  ๒ องคสุดทายเทานั้น นอกนั้นทุกองค ตางอาศัย
เหตุท่ีผมหงอกเปนเครื่องเจริญมรณานุสติกันท้ังนั้น โดยตัดสินพระทัยสละราชสมบัติ และออก
ผนวชในพระราชอุทยานอัมพวันนั้น ครั้นละโลกตางไปสูพรหมโลกทุกพระองค 

๔.๑.๖  อธิฐานธรรม  ๔   
เรื่องการตั้งใจม่ัน มุงหวังความสําเร็จ ซ่ึงไดตั้งใจอธิษฐานวาจะตั้งใจปฏิบัติธรรมและ

บําเพ็ญบารมีท่ีเรียกวา อธิฐานธรรม  ๔๑๐๐  คือ ธรรมท่ีเปนท่ีม่ันธรรมท่ีเปนฐานอันม่ันคงของบุคคล  
ธรรมท่ีควรใชเปนท่ีประดิษฐานตน  เพ่ือใหสามารถยึดเอาผลสําเร็จอันเปนท่ีหมายไวไดโดยไมเกิด
ความสําคัญตนผิดและไมเกิดส่ิงมัวหมองหมักหมมทับถมตนดังท่ีพระเจาเนมิราชนํามาใชกับ
พระองคในการอธิฐานบารมีอธิฐานธรรม ๔ ประกอบไปดวย  (๑) ปญญาธิษฐาน (๒) สัจจะธิษฐาน  
(๓) จาคาธิษฐาน   (๔) อุปสมาธิษฐาน  

การอธิษฐานพระพุทธเจาก็สอนไววา ถาจะอธิษฐานก็ควรจะอธิษฐาน ๔ อยาง ตั้งไวใน
ใจ ขอใหธรรมเหลานี้ มีอยูในใจของเรา คือ   

(๑) ปญญา อธิษฐานตองการใหมีปญญา ขอใหเราตั้งใจม่ันวาจะแสวงหาปญญา ปญญา
เปนแสงสวางของใจ ทําใหใจเราสวาง  

(๒) สัจจะ ใหอธิษฐานในเรื่องสัจจะ ใหเปนคนมีสัจจะ จะทําอะไรก็ทําจริง พูดจริงและ
ทําจริง บางทีทานเอานํามาตอกันวา สัจจาธิษฐานตั้งสัจจะไววาจะเวนอยางนั้นใหไดจะทําส่ิงนี้ใหได
เรียก วาสัจจาธิษฐาน เชนตั้งสัจจาธิษฐานวาปใหมนี้จะไมโกรธ หรือจะใหจิตกระเพ่ือมนอยท่ีสุด 
ใหจิตโกรธนอยท่ีสุด และก็พยายามรักษาสัจจาธิษฐานอันนั้นเอาไว ตัง้สัจจะเอาไว อาจจะคุยกับคน
อ่ืนบางก็ได เพ่ือจะไดละลาย เพราะเราพูดกับเขาไวแลววาเราจะไมโกรธ ถาเผ่ือเกิดโกรธขึ้นมาจะ

                                                
๙๙ พระเทพเวที(ประยุทธ ปยุตฺโต), มหาวิทยาลัยกับงานวิจัยทางพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๗๐. 
๑๐๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๐. 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๖), หนา ๑๕๔. 



 
๗๖ 

ไดละอาย ถาตั้งสัจจะไวกับตัวเองก็ดีเหมือนกัน แตวามันอาจจะกลับกลอกงาย เพราะไมมีใครรู เรา
ก็จะหาเหตุผลเขาขางตัวเอง   

(๓) จาคะ ความเสียสละ มีความหมายหลายอยาง สละวัตถุภายนอกบาง ไมเปนคนขี้
เหนียว ไมเปนคนเห็นแกได สละส่ิงท่ีเปนความเศราหมองภายใน จาคะ นี่มันเปนทอระบายของจิต คือ
อะไรท่ีมันมาหมกหมมอยูในจิต เหมือนกับทอระบายนี่มันตัน ถามีส่ิงสกปรกขี้โคลนและขยะตางๆ 
เขาไปในทอ มันทําใหทอตัน  มันตองมีการระบายออก จาคะเปนทอระบายของจิต คนท่ีระบายออกไป
ไมเปน อารมณรายมันตองระบายออกไป เอาอารมณดีคือน้ําใส หรืออารมณดีใสเขามาแทน จาคะเปน
ตัวระบายอารมณราย อารมณบูด ท่ีมันอยูในใจ บางคนก็หมักหมมในชีวิตประจําวัน หมักหมมอยูใน
อารมณไมดี ส่ิงไมดีตางๆนี่คือจาคะ รูจักระบายอารมณท่ีไมดีออกไป ถือจาคะเปนทอระบาย ใน
รางกายของเราก็มีส่ิงหมักหมม ถาเผ่ือวาไมมีทางระบายออกจากรางกาย มันก็หมักหมม แลวเราก็อยู
ไมได มีเขาแลวก็มีออกตามสมควร ทรัพยสินเหมือนกันหามาได ไมรูจักจาย ไมรูจักเสียสละ ไมรูจัก
ใหคนท่ีควรให มันก็หมักหมม ทําใหจิตใจหมักหมม แตถาไปใหคนท่ีไมควรให มันก็แยเหมือนกัน 
เพราะทําใหคนท่ีเราใหนั้นเสีย การใหคนท่ีควรใหนั้น ทําใหคนท่ีเราใหนั้นดี เปนคนดีขึ้น จิตใจสูงขึ้น 
แตถาเราไปใหคนท่ีไมควรให มันแยเหมือนกัน นอกจากจะทําใหเราเปนคนเสียแลว ยังทําใหคนท่ีเรา
ใหเปนคนเสียดวย เพราะฉะนั้น จะตองระวังเรื่องการให จาคะหรือทาน ทานจึงบอกวาใหแกคนท่ีควร
ให ไมใหแกคนท่ีไมควรให ถาจะมีอะไรท่ีควรตั้งไวในจิต ขอเสนออีกขอหนึ่งก็คือจาคะ 

(๔)  อุปสมานุสสติ แปลวา ความสงบ ใหเรารักความสงบ รักธรรมท่ีทําใหเราสงบ มี
อนุสติอยูขอหนึ่งในอนุสติ ๑๐ ส่ิงท่ีควรระลึก มีขอสุดทายใชคําวา อุปสมะ แปลวาระลึกถึง           
พระนิพพานอันเปนท่ีสงบกิเลสและความทุกข  อุปสมะ ในความหมายสูงก็คือวา อริโย อุปสโม 
อุปสมะท่ีเปนอริยะ เดี๋ยวผมจะใหรายละเอียด  อริ โยอุปสโม หรืออุปสมะท่ีเปนอริยะ ความสงบ
หรือธรรมท่ีเขาไปสงบระงับ ทําใหจิตใจสงบ สรางนิสัยใหเปนคนรักความสงบ แลวเราก็จะอยูได 
อยูท่ีไหนก็อยูได ยิ่งสงบก็ยิ่งอยูดี ยิ่งชอบ บางคนก็อยูไมได เหงา แตถาเราสรางนิสัยสรางจิตใจให
เปนคนรักความสงบ ยิ่งอยูในท่ีสงบมันยิ่งชอบมันไดสงบ นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ นี่แหละ  สุขอ่ืนยิ่งกวา
ความสงบไมมี ขอใหตั้งใจไววา ในปใหมนี้จะรักความสงบ ขอใหเราอยูอยางสงบ  คนท่ีจะสงบ 
ตองใจสงบกอน สนฺตํ ตสฺส มนํ โหติ สนฺตา วาจา จ  กมฺม จ พระพุทธเจาทานตรัสวา  สนฺตํ  ตสฺ  มนํ
โหติ ใจของทานผูนั้นสงบแลว สนฺตา วาจา จ กมฺม จ กายวาจาของทานก็สงบไปดวย มันเย็น เขา
ใกลแลวเย็น ทานท้ังหลายก็มีประสบการณดวยตัวเอง คนท่ีเขาสงบ คนเขาใกลก็พลอยสงบไปดวย 
กระแสของความสงบมันแผซานออกมา ทําใหคนท่ีเขาใกลรูสึกสงบ เหมือนเราเขาใกลน้ําตก 
กระแสของความเย็น ละอองของความเย็นของน้ําตกมันแผซานออกมา ทําใหเรารูสึกเย็น เขาไปใน
รัศมีของคนสงบแลวเราก็รูสึกเย็น รูสึกสงบระงับ ถาเผ่ือเขาไปในรัศมีของคนท่ีรอน ก็เหมือนกับเรา



 
๗๗ 

เขาไปในรัศมีของส่ิงท่ีรอน เขาไปใกลกองไฟ แมเราจะไมเห็นกองไฟ แตวารัศมีของไฟ มันแผ
ออกมาทําใหเรารูสึกรอนท่ีผิวหนัง ถาเราเขาไปใกลคนท่ีรอนอยูเปนลักษณะ ตัวเขารอน มันก็แผ
รัศมีของความรอนออกมา เหมือนเราเขาไปในโบสถท่ีดีๆ กับเขาไปในโรงงานฆาสัตวโดยไมตองรู
วาเปนโรงงานฆาสัตวจิตใจของเราจะไมเหมือนกัน๑๐๑   

เพราะฉะนั้น  ใหเราตั้งใจไววาเราจะรักความสงบ ชอบใจในความสงบ อยูอยางสงบ แต
ก็ไมใชอึดอัด แตวาสงบอยูดวยความพอใจในความสงบ รูสึกวามันเย็น มีความเยือกเย็นเปนสุขท่ีได
สงบ อุปกรณในการท่ีจะชวยใหเราอยูอยางสงบ ถาเผ่ือใจเราไมเท่ียวฟุงซานเสียเอง ใจเราไมวุนวาย
ไปเอง ใจเราไมซัดสายไปเอง เราก็อยูอยางสงบได แมในทามกลางสังคมท่ีวุนวาย จะขับรถไปท่ี
ไหนมันก็วุนวาย ถาเรารักษาใจได สงบได คนท่ีขับรถนี่จิตใจมันจะกระวนกระวาย ใครก็ขับรถไม
เปนไปหมด ขับไปดาไป คนนั้นก็ขับไมเปน คนนี้ก็ขับแย ใจมันก็ไมสงบ มันฟุงซานหงุดหงิดไป 
ไมสงบ ใหเราตั้งใจวาเราจะพยายามในการท่ีจะอยูอยางสงบ พูดอยางสงบ ก็แนนอน ถาเผ่ือใจสงบ 
กายวาจาก็สงบไปดวย ใจเปนใหญใจเปนประธาน ใจเปนนายกายเปนบาว เราก็รูกันอยู 

ชาวพุทธโดยท่ัวไปมักไดยินคําวาอธิษฐาน  โดยเม่ือจะทําการส่ิงใดมักจะอธิษฐานของส่ิง
นั้นส่ิงนี้อยูเสมอ  การอธิษฐานตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเปนการยืนหยัดใหสามารถเอา
ผลสําเร็จสูงสุดอันเปนเปาหมายได โดยไมเกิดความสําคัญตนผิด  ไมเปดชองแกความผิดพลาดเสียหาย
และไมเกิดส่ิงมัวหมองหมักหมมทับถมตนดวยการปฏิบัติตามหลักอธิษฐานธรรม ๔ประการ  
ยกตัวอยางเชน  (๑) ปญญา  การดําเนินชีวิตจะตองเปนไปตามกรอบของศีลธรรมหรือหลักธรรมตางๆ 
ไดหรือไมจําเปนตองใชปญญา ความคิด  วิเคราะห  เม่ือประสบเหตุใดๆ ก็ไมวูวามตามอารมณหรือ
หลงไปตามส่ิงท่ีเยายวน ศึกษาส่ิงตางๆ ใหมีความรูชัด  มีเหตุผล เขาใจภาวะส่ิงท้ังหลายจนเขาถึงความ
จริง   (๒) สัจจะ  การรักษาสัจจะ  คือ สงวนรักษาดํารงตนม่ันในความจริงท่ีรูชัดเห็นดวยปญญา เริ่มแต
จริงวาจา จริงในหลักการ มีความจริงใจ   (๓) จาคะ  คอยเสริมหรือทวีความเสียสละใหเขมแข็งมีกําลัง
แรงยิ่งขึ้นเสมอ  เพ่ือปองกนัหรือทัดทานตนไวมิใหตกไปเปนทาสของลาภสักการะ  อีกท้ังกระทําการ
ทุกอยางโดยไมเห็นแกตน  นึกถึงประโยชนของสวนรวมเปนสําคัญ   (๔) อุปสมะ  ความสงบใจ  เปน
อยางเดียวกับทมะในฆราวาสธรรม  ผูฝกตนใหสามารถระงับดับความขัดของวุนวายอันเกิดจากกิเลส
ได ทําจิตใจใหสงบ ผองใส รูจักรสแหงสันติ คนท่ีรูจักรสแหงความสุขอันเกิดจากความสงบใจแลว 
ยอมจะไมหลงใหลมัวเมาในวัตถุหรือลาภยศสรรเสริญ  โดยงาย   ดังนั้น   การอธิษฐานตามหลักคํา
สอนของพระพุทธศาสนา  ผูอธิษฐานจะตองเปนผูปฏิบัติเพ่ือใหการอธิษฐานสัมฤทธ์ิผลไมใช
อธิษฐานแลวนั่งคอยเทวดาฟาดินท่ีไมมีตัวตนมาดลบันดาลให  ฉะนั้นกอนอธิษฐานผูอธิษฐานตองใช

                                                
๑๐๑

 พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), มหาวิทยาลัยกับงานวิจัยทางพระพุทธศาสนา, หนา ๗๑-๗๓. 



 
๗๘ 

ปญญาพิจารณาเสียกอนวาส่ิงท่ีจะอธิษฐานนั้นสามารถปฏิบัติไดเองหรือมีความเปนไปได  เม่ือ
อธิษฐานแลวก็ตองปฏิบัติสัจจะ จาคะและอุปสมะ การอธิษฐานจึงจะสัมฤทธ์ิผลซ่ึงสัจจะ จาคะ และ
อุปสมะ เปนขอปฏิบัติท่ีฆราวาสพึงปฏิบัติอยูแลว  ขอเพียงแตใชปญญาเพ่ิมขึ้นเทานั้น จาคะ คือ ความ
เสียสละ จึงเปนขอปฏิบัติสําคัญในการสงเสริมใหการอธิษฐานใดใดสัมฤทธ์ิผล 

กลาวอีกนัยหนึ่ง อธิษฐานธรรม การอธิษฐานธรรมจะตองมีความเขาใจในหลักธรรมขอ
นี้กอน เพราะการดําเนินตามหลักธรรมอธิษฐานธรรมจะตองมีองคประกอบ  ๔  อยางเสมอ  และ
ประพฤติอยูประจํา  ท้ังนี้การอธิษฐานธรรมเปนการขอใหเปนไปแตความจริงแลวไมมีส่ิงใดดล
บันดาลใหเปนไปไดหากขาดธรรมใน ๔ ขอไดแก ปญญา สัจจะ จาคะ อุปสมะ การรูจักใชปญญา
พิจารณา อะไรท่ีมาประสบหรือจะนึก เรื่องอะไร ก็ใชปญญาพิจารณาจับเหตุจับ ผลสอดสองใหได
ประสบความจริง เม่ือไมประมาทใชปญญาพิจารณาแลวก็ได ประสบสัจจะ คือ ความจริง ปญญานั้น
ทุกคนมีอยูดวยกัน แตวาบางคนไมใชหรือใช แตในทางท่ีไมดีไมชอบหรือใชนอย บางคนใชในทาง
ดีทางชอบหรือใชมาก  เม่ือใชปญญาพิจารณาในเรื่องใด ในธรรมอันใด ก็จะพบสัจจะความจริงใน
ธรรมอันนั้น  เม่ือพบความจริงซ่ึงเปนสัจจะแลวก็ตองรักษาสัจจะคือความจริงไว เหมือนดังเราจะทํา
อะไร พิจารณาวา อยางไรดี อยางไรช่ัว อยางไรผิด อยางไรถูก เม่ือเห็นจริงแลวตองรักษาความจริง
ท่ี พิจารณาเห็นไวถาไมเชนนั้นถึงคราวจะทําอะไรก็ทําไปตามอํานาจอคติไมทําตามสัจจะ ความจริง
ท่ีพิจารณาเห็น ตอเม่ือไดใชปญญาพิจารณาเห็นวาอยางไรเปนจริงถึงคราวทําก็ทําตามความจริงไมลุ
อํานาจของอคติ นี่จึงเปนอันรักษาสัจจะ แตเพราะวามีขาศึกของสัจจะอยู แมจะใชปญญาพิจารณา
เห็นจริง แตมีขาศึกคอยทําใหเสียสัจจะ กลาวส้ัน ๆ ก็คือ อคตินั่นแหละ ถึงใชปญญาพิจารณาเห็น
จริงแตประกอบดวยอคต ิเม่ือทําก็ทําผิด จากความจริงไป เพราะฉะนั้น ทานจึงใหใช จาคะ คือ สละ
บริจาคส่ิงท่ีเปนขาศึกแกความจริง  เม่ือใชปญญาพิจารณาเห็นสัจจะ ความจริงอะไรท่ีเปนขาศึกแก
ความจริงก็สละเสียสวนท่ีเหลืออยูก็จัดเปนสงบ หรือ สันติทานสอนใหศึกษา คือใหรูจักหนาตาของ
สันติวาเปนอยางไรนี่กลาวท่ัวๆ ไป ถาวาจําเพาะการปฏิบัติธรรมจะปฏิบัติธรรมอะไร ก็ตองใช
ปญญาพิจารณาใหเห็นสัจจธรรมปรากฏขึ้น  เม่ือเห็นสัจจธรรมปรากฏขึ้นแลวใจคนยังไมแนนอน
เพราะมีขาศึกมาหลอกลอมาครอบงําใหเห็นผิดจากความจริงไป เชน โลภะ โทสะ โมหะ มาครอบงํา 
แมเคยเห็นจริงไวแลวแตไมทําตามสัจจะคือเห็นจริง  เพราะฉะนั้น ทานจึงสอนใหเจริญจาคะ คือ
สละบริจาค เม่ือใชปญญาพิจารณาธรรมเห็นธรรมท่ีเปนสัจจธรรม  ถามีขาศึกเกิดขึ้นมาทําใหเสีย
ความจริงก็สละเสียใจก็จะสงบอยูเปนสันต ิ

ดังนั้น หลักธรรมท่ีพระเจาเนมิราชทรงนํามาใชในชีวิตประจําวันของพระองคนั้นมีอยู
หลายหลักธรรมท่ีสงผลใหพระเจาเนมิราชเปนผูประพฤติธรรมโดยแทคือ หลักไตรสิกขา  สัปปุริส
ธรรม ๗ อิทธิบาท ๔ ทศพิธราชธรรม ๑๐ พรหมวิหารธรรม และอธิษฐานธรรม ๔ เม่ือสวรรคตก็ได



 
๗๙ 

ไปบังเกิดในเทวโลกเสวยทิพยสมบัติอันรื่นรมยกุศลกรรมท่ีพระราชาทรงประกอบอันสงผลให
พระองคไดไปสูเทวโลก คือ การพิจารณาเห็นโทษของความช่ัวและความสยดสยองตอผลแหงกรรม
ช่ัวนั้น และอานิสงสของกรรมดีท่ีสงผลใหบุคคลไดเสวยสุขในทิพยสมบัติ  อานิสงสอันประเสริฐ
ท่ีสุด คือ อานิสงสแหงการประพฤติพรหมจรรยคือการบวชเม่ือถึงกาลอันสมควรและการอธิษฐาน
จึงจะสัมฤทธ์ิผล ขอเพียงแตใชปญญาเพ่ิมขึ้นเทานั้น จาคะ คือ ความเสียสละ จึงเปนขอปฏิบัติสําคัญ
ในการสงเสริมใหการอธิษฐานใดใดสัมฤทธ์ิผล  คนท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิเขาไปแลวแตไมรู ไมรูวาอะไร
เปนมิจฉาธรรมอะไรเปนสัมมาธรรมเพราะวาประมาทไมเรียนไมอาน ไมทําความเขาใจ ไมสืบสวน
คนควาเช่ือแตสํานักอยางเดียวไมมีท่ีอางอิงไมมีหลักฐาน ทําไมไมเขาหาพระพุทธเจา เราสงสัยอะไร 
ไมแนใจอะไรเขาหาพระพุทธเจาวาเรื่องนี้ทานสอนไววาอยางไรมันก็ชัดเจนออกมาก็สบาย
ตัดสินใจไดเลยปญญาเปนเครื่องวินิจฉัยส่ิงท่ีเราไดยินไดฟงไดรูไดเห็นจึงบอกวาขอใหทาน
ท้ังหลายไดปญญา เลยขอเอามาอวยพรในโอกาสนี้ไวเลย สําหรับทานผูฟงท้ังหลาย ขอใหไดปญญา
ขอใหไดธรรมะ พอไดปญญาแลว ก็จะไดธรรมะท่ีถูกตอง ขอใหไดความสุข  พอไดธรรมะแลวก็ได
ความสุขท่ีถูกตอง  คนสวนมากนึกถึงความสุข แลวก็ตะกละตะกลาม ความสุขยังไงก็ได ขอใหเปน
สุข ไมไดนึกวาความสุขนั้นมีคุณภาพหรือไม ความสุขนั้นประกอบดวยธรรม หรือไมประกอบดวย
ธรรม เปนความสุขท่ีเปนธรรมหรือไมเปนธรรมคนจึงเบียดเบียนกัน หาความสุขบนความทุกขของ
ผูอ่ืนเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนอยากไดในส่ิงท่ีตองเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน อยางนี้เพราะวาไมมีธรรมใน
การแสวงหาความสุข   พระพุทธเจาก็ทรงตรัสเอาไว ผูใดแสวงหาความสุขบนความทุกขของผูอ่ืน ก็
ระคนไปดวยเวรเขาก็จะไมไดรับความสุข อธิษฐานธรรมหรือธรรมท่ีควรตั้งไวในใจนี้ ถือวาใหเปน
พร คุณภาพชีวิตของเราก็จะดีขึ้นและม่ันใจวาจะดีขึ้นแนๆเลย เราก็จะไดคุณภาพชีวิตท่ีดีงาม และจะ
ไดพบความสูงสงของชีวิต ซ่ึงชีวิตคนเรามีดานนอกกับดานใน ดานนอกก็หมายถึงสวนท่ีเกี่ยวกับ
รางกายดานในก็คือสวนท่ีเกี่ยวกับจิตใจก็จะไดชีวิตท่ีดีทุกคนตองการชีวิตท่ีดีแตวาไมไดหมายความ
วาดีกวาคนอ่ืน แตดีกวาท่ีเราเคยเปนมาเคยรูสึกมา ชีวิตของเราจะมีคุณภาพท่ีดีได ก็ดวยการงานท่ีทํา 
ถาการงานท่ีทํานั้นดี ก็จะทําใหคุณภาพชีวิตของเราดีขึ้น      

๔.๒  สรุป 

การศึกษาหลักธรรมท่ีสนับสนุนกับอธิษฐานบารมีในเนมิราชชาดกพบวาพระเจา เนมิ
ราชทรงนําเอาหลักธรรมท้ังหลายมาใชในการปกครอง การประพฤติปฏิบัติตนในขณะท่ีพระองค
ทรงเปนพระราชาและท่ีสําคัญพระองคทรงอธิษฐานธรรมท่ีปรารถนาท่ีจะเปนพระพุทธเจาในกาล
ตอไป  ดังนั้นจึงทรงบําเพ็ญอุทิศตนใหเปนประโยชนตอชนท้ังหลาย มีการบริจาค   การใหทาน  
รักษาศีล และเจริญภาวนาอยูประจํา  ท่ีจะทําใหตนเองและผูอ่ืนไดรับความสุขเปนอุดมการณสําคัญ



 
๘๐ 

ในการดําเนินชีวิต  ซ่ึงใหความสําคัญแกขาราชบริพารในฐานะเปนรากฐานของสังคมท่ีมีความ
จําเปนตอการดํารงอยูของมวลมนุษยชาติ พระเจาเนมิราชทรงเปนพระโพธิสัตว เสวยพระชาติ เปนผู
ม่ันคงในการใหทาน ทรงเบญจศีลเปนนิจ สมาทานอุโบสถทุกวันปกษ  ทรงแสดงธรรมใหทราบ
ทางสวรรค ยังหมูชนใหกลัวนรก ครั้งนั้น มาตลีเทพบุตร ไดนําราชรถ ไปรับพระเจาเนมิราช เพ่ือชม
นรกตางๆ  กอน แลวจึงขึ้นไป เท่ียวชมสวรรค ในกาลตอมา เม่ือพระเกศาหงอกแลว ไดเสด็จ
บรรพชา บําเพ็ญฌานสมาบัติ สวรรคตแลว ไปสูพรหมโลก    

สังคมไทยควรนํามาเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติไมวาจะเปนในทางดานใดก็
ควรจะไดเอาหลักธรรมคําส่ังสอนมาแนะนําตัวเองและผู อ่ืน  โดยเฉพาะการไดเกิดมาพบ
พระพุทธศาสนาและบุคคลท่ีนิยมขอพร ขอส่ิงนั้นส่ิงนี้จงบันเกิดแกตน ดังนั้นหากเม่ือไดศึกษาและ
เขาใจตั้งแตตน ผูวิจัยเช่ือวาจะสามารถท่ีจะสมหวังในส่ิงท่ีปรารถนาได  ดวยการลงมือปฏิบัติในส่ิง
ท่ีตนไดอธิษฐานไว  หลักธรรมก็มีบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทานศีล  และภาวนา หลักสัปปุริส
ธรรม ๗ หลักทศพิธราชธรรม  ๑๐ ในฐานะท่ีพระองคทรงเปนกษัตริยจึงไดยึดถือไวในการปกครอง
บานเมืองใหมีความรมเย็น  อิทธิบาท ๔ คือ ความเพียร ความพยายามท่ีจะปรารถนาใหถึง
ความสําเร็จตามประสงค พรหมวิหาร ๔ ในขณะเดียวกันพระองคก็ทรงหวงใย  มีเมตตา กรุณาตอ
สรรพสัตวท้ังหลายท้ังปวง มิไดทอดธุระนิ่งดูดาย พระเจาเนมิราชก็ถือวาพระองคไดดําเนินตาม
หลักธรรมขอนี้มิไดขาด ดังเห็นจากประชาชนท้ังหลายมีความผาสุกและรักพระเจาเนมิราชเปนอยาง
มากและท่ีสําคัญพระองคก็มิไดทอดท้ิงประชาชน  มีแตใหความชวยเหลือ  ทรงรักษาซ่ึงความ
ยุติธรรม มีความอดทน ไมโกรธผูท่ีกระทําลวงเกิน และทานไมเบียนเบียนผูอ่ืนดวยการใชอํานาจ
ในทางท่ีไมชอบตลอดจนมีความเพียร  มีความออนโยน และซ่ือสัตยตอขาราชบริพารในการ
ปกครอง ซ่ึงส่ิงเหลานี้สงผลใหบารมีของพระองคสูงขึ้นไป  เพราะโดยความสําคัญของการอธิษฐาน
ธรรม กลาวคือ จุดหมายของแตละคนนั้นมีไมเหมือนกัน เชน จุดหมายของนักธุรกิจก็คือการดําเนิน
กิจกรรมในธุรกิจของตนเองใหไดตามท่ีไดตั้งไว คือ ยอดขายในแตละเดือนหรือการขยายสาขา เปน
ตน จุดมุงหมายของครูอาจารย อาจเปนตําแหนงทางวิชาการ หรือการส่ังสอนศิษยใหไดรับความรู
ตรงตามท่ีไดตั้งไว 

ดังนั้น จุดหมายของผูปฏิบัติธรรมก็คือการบรรลุธรรมในขั้นตาง ๆผูท่ีเปนนักเรียน 
นักศึกษา ก็ตองมีการตั้งเปาหมายในชีวิตวาตนตองการจะประกอบอาชีพอะไรเม่ือตั้งเปาหมาย
ใหกับตัวเองไดแลวก็สอบเขาในสาขาวิชานั้น ๆ ถาไมมีการตั้งเปาหมายก็จะเรียนแบบไรจุดหมาย 
ไมมีทิศทางท่ีแนนอน สงผลเสียหายในอนาคตท้ังของตนเองและสังคมการอธิษฐานมีความสําคัญ
ตอการดําเนินชีวิตประจําวันเปนอยางยิ่ง เพราะถือเปนการวางเปาหมายใหกับชีวิตวาในวันหนึ่งจะ
ทําอะไรบาง แลวก็ดําเนินการตามท่ีไดวางไว หากไมมีการกําหนดเปาหมายของชีวิตในแตละวันท่ี



 
๘๑ 

ชัดเจนแลว ก็ยากท่ีจะประสบความสําเร็จในชีวิตไดการวางเปาหมายในชีวิตประจําวันแตละวันเปน
ส่ิงท่ีกําหนดขึ้นเพ่ือเปนหนทางไป สูจุดเปาหมายสูงสุดของชีวิต โดยอาจทําเปนตารางเวลาวาในแต
ละชวงเวลาของวันนั้น ๆ เราทําความดีตามนั้นดวยจิตใจอันแนวแน หรือการสมาทานศีลแลวตั้งใจ
รักษาตามท่ีสมาทานไว ก็นับวาเปนการสรางอธิษฐานบารมีในชีวิตประจําวันใหกับตนเอง 

การตั้งจุดหมายมีความจําเปนกับมนุษยท่ียังเปนปุถุชนทุกคน ตางจากพระอรหันตและ
พระพุทธเจา ซ่ึงทานทําความดีโดยอัตโนมัติเพราะเปนธรรมดาของทานเองท่ีจะทําอยางนั้นแมแต
พระโพธิสัตวก็มีอธิษฐานเปนบารมีขอหนึ่งใน ๑๐ เรียกวาอธิษฐานบารมี ท้ังท่ีโดยท่ัวไปพระ
โพธิสัตวก็ตองมีปณิธานอยูแลวคือเวลาทําความดีอะไรอยางหนึ่งก็มีปณิธานวาจะตองมุงม่ันทําอยาง
แนวแน และดวยปณิธานนั้นก็ทําใหทานกระทําการไดสําเร็จ ฉะนั้น การอธิษฐานหรือความตั้งใจ
อยางแนวแนในการทํากิจกรรมหรือคุณงามความดีทุกอยางในชีวิตประจําวัน จึงมีความสําคัญมากท่ี
จะสงผลใหประสบความสําเร็จในทุกดาน 
 


