
 
 

 

บทท่ี ๓ 

หลักอธิษฐานบารมีท่ีปรากฏในเนมิราชชาดก 
การศึกษาในบทนี้จะไดกลาวถึงหลักอธิษฐานบารมีพระเนมิราชชาดก  ซ่ึงกําหนดกรอบ

ของการศึกษาไว ๔ ประการ คือ  (๑)  ความหมายของคําวาอธิษฐานบารมี   (๒) พระโพธิสัตวกับ
การบําเพ็ญอธิษฐานบารมีในเนมิราชชาดก   (๓) เหตุการณการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีในเนมิราช
ชาดก  (๔) ความสําคัญของอธิษฐานบารมี (๕) สรุป ดังจะกลาวรายละเอียดตอไปนี ้

๓.๑ ความหมายของคําวาอธิษฐานบารม ี
อธิษฐานบารมี หมายถึง อธิษฐานใจใหชีวิตมีเปาหมาย มุงม่ันเพ่ือกาวไปสูความสําเร็จ 

หรือเพ่ือบรรลุผลในส่ิงท่ีพึงประสงค การอธิษฐานท่ีจะเปนเหตุใหไดบรรลุผลท่ีพึงประสงคนั้น 
ตองมีวิริยะ คือ ความเพียรพยายามอยูร่ําไปไมทอถอย  มีขันติ คือ ความอดทน มีสัจจะ คือ ความ
จริงใจ และรักษาความตั้งใจไวอยางมุงม่ันไมหวั่นไหว ผูท่ีตองการกาวไปสูความสําเร็จในชีวิตตอง
อาศัยแรงอธิษฐาน คือ กําหนดเปาหมายไวแลวกาวเดินไปอยางมุงม่ัน 

ลักษณะแหงการอธิษฐานธรรมนั้น ตองประกอบดวยปญญา  ส่ิงนั้นตองเปนจริงและมี
ความจริงใจซ่ือตรงตอส่ิงท่ีอธิษฐาน สละไดแมกระท่ังทรัพยสิน คนรัก อวัยวะรางกาย หรือ
แมกระท่ังชีวิตท่ีจะทําใหเปาหมายท่ีอธิษฐานไวเปล่ียนไป ตลอดจนแสวงหาความสงบสงเสริมให
จิตมีความม่ันคงตอส่ิงท่ีอธิษฐานส่ิงท่ีจะตองอธิษฐานไวสูงสุด คือ อธิษฐานใหสามารถดับทุกขได
เปนเปาหมายสูงสุด พระพุทธเจาเม่ือยังมิไดตรัสรู ทรงเปนพระโพธิสัตว ไดทรงปฏิบัติในอธิษฐาน
บารมีอยางแรงกลา โดยมีพระโพธิญาณเปนเปาหมาย ๓ ขั้น ดังนี้ 

(๑) อธิษฐานบารมี  
พระโพธิสัตวไดทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารมีมาโดยลําดับ ทรงรักษาอธิษฐานเพ่ือพระ

โพธิญาณยิ่งกวารักษาคนท่ีรักและทรัพยสิน แมจะสูญเสียคนรักและทรัพยสินไปก็จะไมละท้ิง
เปาหมายท่ีอธิษฐานไว 

(๒) อธิษฐานอุปบารมี  
พระโพธิสัตวไดทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารมียิ่งขึ้นโดยลําดับ ทรงรักษาอธิษฐานยิ่งกวา

อวัยวะรางกาย  คือ ทรงรักษาอธิษฐานเพ่ือพระโพธิญาณยิ่งกวาอวัยวะรางกาย  แมจะสูญเสียอวัยวะ
รางกายไปก็จะไมละท้ิงเปาหมายท่ีอธิษฐานไว 



 

๔๐ 

(๓) อธิษฐานปรมัตถบารมี   
พระโพธิสัตวไดทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารมีอยางสูงสุด  ดวยการรักษาอธิษฐานยิ่งกวา

ชีวิต คือ  ทรงรักษาอธิษฐานเพ่ือพระโพธิญาณยิ่งกวาชีวิต  แมจะสูญเสียชีวิตก็จะไมละท้ิงเปาหมาย
ท่ีอธิษฐานไวตามความหมายของคําวาอธิษฐานบารมีท่ีวาความตั้งใจม่ันการตัดสินใจเด็ดเดี่ยววาง
จุดหมายแหงการกระทําของตนไวแนนอนและดําเนินตามนั้นแนวแน, การตั้งใจมุงผลอยางใดอยาง
หนึ่ง, การตั้งจิตปรารถนาซ่ึงเปนความหมายในแงท่ีเปนบารมีดังนั้นการตั้งความปรารถนาหรือ
ความตั้งใจอยางแนวแนของพระโพธิสัตวเพ่ือตองการเปนพระพุทธเจาเม่ือครั้งท่ีเปนอนิยตโพธิสัตว 

๓.๑.๑  ความหมายของคําวาอธิษฐานในทางพระพุทธศาสนา 
อธิษฐานในทางพระพุทธศาสนา  มีปรากฏดังนี้คําวา “อธิษฐาน” มีรูปศัพททางนิรุกติ

ศาสตรมาจากอธิ + ฐาน + ยุ ซ่ึงเปนรูปกิริยาปจจุบันกาลคือ “อธิฏฐหติ” คําวา “การอธิษฐาน” เปน
คํานามมีความหมายท่ัวไปวา 

(๑)  การยืนหยัดอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
(๒)  การกําหนดความตั้งใจรวมท้ังความคิดอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยางม่ันคง 
(๓)  การตั้งใจปฏิบัติการอยางหนึ่งอยางใดตามท่ีตนเองกําหนดอยางม่ันคง 
นอกจากนี้ยังหมายถึง 
(๑)  การตัดสินใจอยางเด็ดเดี่ยว 
(๒)  การกําหนดใจตนเองใหม่ันคง 
(๓)  การใหความเห็นชอบอยางจริงใจ๔๓ 
ก.  คัมภีรอภิธานัปปทีปกา๔๔ ใหคําจํากัดความของ “อธิษฐาน” ไว ๓ ความหมายคือ 
๑. อธิฏฐิต ิ(ตั้งใจม่ัน) 
๒. อาธาร (ท่ีรองรับ) 
๓. ฐาน (การยืน) 
 

                                                             
๔๓

 บุณย  นิลเกษ, ดร.,  เลมที่ ๑๐ ตอนการบําเพ็ญอธิษฐานบารมี,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ    
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ม.ป.ป.),  หนา  ๑-๒. 

๔๔พระเจาวรวงศเธอกรมหลวงชินวรสิริวัฒน,  อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว,  สมเด็จพระสังฆราช, 
คัมภีรอภิธานัปปทีปกา,  พิมพครั้งท่ี ๔,   (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,   ๒๕๓๖),             
หนา   ๓๐๕. 



 

๔๑ 

ข.  คัมภีรอภิธานวรรณนา แสดงศัพทท่ีเปนไวพจนของ “อธิษฐาน” ไว ๗ ศัพทคือ 
๑. อชฺฌาสย  (อธิ+อา+สิสเย+ณ)  วัตถุประสงค, ความมุงหมาย, อธิบาย, อัธยาศัย 

จิตฺตํอชฺฌาคนฺตฺวาสยตีติอชฺฌาสโย 
อาการท่ีมาสูจิตแลวนอนเนื่องอยูช่ือวาอัชฌาสยะ 
(อาเทศอธิเปนอชฺฌ, ลบณ,ฺ วุทธิอิเปนเอ, อาเทศเอเปนอย,ลบสระหนา) 

อารมฺมณํวาอธิกิจฺจสยติปวตฺตตีติอชฺฌาสโย 
สภาพท่ีอาศัยอารมณเปนไปช่ือวาอัชฌาสยะ 
(อธิ+อา+สิปวตฺตเน+ณ) 

ตุยฺหํทิฏฐิรุจึลทฺธึอชฺฌาสยํอธิปฺปายํโลโกนชานาต ิ
 ชาวโลกไมรูถึงความคิดความชอบความเห็นจุดประสงคความมุงหมาย
ของทาน 

๒. อธิปฺปาย  (อธิ+ปยคมเน+ณ) วัตถุประสงค, ความมุงหมาย, อธิบาย 
จิตฺเตอธิปยตีติอธิปฺปาโย 

จุดประสงคท่ีตั้งไวในจิตช่ือวาอธิปปายะ 
 (ซอนปฺ, ลบณ,ฺ วุทธิอเปนอา) 

อฺญถาโขวาเสฏฐาตุมฺหากํอธิปฺปาโยอฺญถาเทวตาน ํ อธิปฺปาโย 
วาเสฏฐะความมุงหมายของพวกทานเปนอยางหนึ่งความมุงหมายของ

พวกเทวดาก็เปนอีกอยางหนึ่ง 
๓. อาสย  (อา+สิสเย+ณ) วัตถุประสงค, ความมุงหมาย, อธิบาย 

อาคนฺตฺวาจิตฺตํสยติเอตฺถาติอาสโย 
จุดประสงคท่ีจิตมาแลวนอนเนื่องอยูช่ือวาอาสยะ 

กมฺมํกาตุอาสยติอิจฺฉตีติอาสโย 
จุดประสงคท่ีตองการทําหนาท่ีช่ือวาอาสยะ 
(อา+สิอิจฺฉายํ+ณ, ลบณ, วุทธิอิเปนเอ, อาเทศเอเปนอย, ลบสระหนา) 

๔. อภิสนฺธิ (อภิ+สํ+ธาธารเณ+อิ) วัตถุประสงค, ความมุงหมาย, อธิบาย 
จิตฺเตอภิสนฺธายตีติอภิสนฺธิ 

คําอธิบายท่ีตั้งไวในใจช่ือวาอภิสันธิ 
 (อาเทศนิคหิตเปนนฺ, ลบสระหนา) 



 

๔๒ 

อภิสนฺธิศัพทเปนปุงลิงคและอิตถีลิงค 
ปุริมํอภิสนฺธิจิตฺตํอปฺปมาณ ํ

จิตท่ีมุงหมายในเบ้ืองตนไมมีประมาณ 
๕. ภาว  (ภูสตฺตายํ+ณ) จุดประสงค, ความมุงหมาย, อธิบาย 

จิตฺเตภวตีติภาโว 
จุดประสงคท่ีมีอยูในใจช่ือวาภาวะ 
(ลบณ,ฺ วุทธิอูเปนโอ, อาเทศโอเปนอาว, ลบสระหนา) 

๖. อธิมุตฺต ิ (อธิ+มุจโมจเน+ติ) จุดประสงค, ความมุงหมาย, อธิบาย 
อธิมุจฺจนํจิตฺเตอธิฏฐานํอธิมุตฺต ิ

ความประสงคในใจช่ือวาอธิมุตต ิ(อาเทศจฺเปนต)ฺ 
กตมาจสตฺตานํอธิมุตฺต ิ

ความประสงคของสัตวท้ังหลายเปนอยางไร 
๗. ฉนฺท  (ฉนฺทอชฺฌาสยเน+อ) จุดประสงค, ความมุงหมาย, อธิบาย 

ฉนฺทนํฉนฺโท 
ความมุงหมายช่ือวาฉันทะ 

ฉนฺโทติอชฺฌาสโยอธิปฺปาโยติจิตฺต ํ
บทวาฉนฺโทคือจุดประสงค, บทวาอธิปฺปาโยคือความคิด๔๕ 

ค. ความหมายตามพจนานุกรม 
     ๑.  พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมไดนิยามคําวา “อธิษฐาน” ไววา  

หมายถึงความตั้งใจม่ันการตัดสินใจเด็ดเดี่ยววางจุดหมายแหงการกระทําของตนไวแนนอนและ
ดําเนินตามนั้นแนวแน๔๖ 

การอธิบายความหมายตามแนวนี้ตรงตามจุดมุงหมายเดิมทางพระพุทธศาสนาในฐานะท่ี
เปนหนึ่งในทศบารมี 

                                                             

      ๔๕พระมหาสมปองมุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรพริ้นต้ิง, ๒๕๔๗), 
หนา ๙๔๔. 

๔๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑,  
(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๕), หนา ๒๓๙. 



 

๔๓ 

     ๒. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดนิยามความหมายของ  
อธิษฐานวาหมายถึง  การตั้งใจมุงผลอยางใดอยางหนึ่ง, ตั้งจิตปรารถนา, ตั้งจิตขอรองตอส่ิงท่ีตนถือ
วาศักดิ์สิทธ์ิเพ่ือผลอยางใดอยางหนึ่ง๔๗ 

เม่ือพิจารณาดูความหมายของคําวาอธิษฐานตามพจนานุกรมดังกลาวจะเห็นไดวา
ความหมายเบ้ืองตนตรงกับความหมายตามหลักของพระพุทธศาสนาสวนเบ้ืองปลายเปนความหมาย
ท่ีคนสวนใหญเขาใจกันจนทําใหลืมความหมายดั้งเดิมและกลายเปนความไมรูไมเขาใจไปในท่ีสุด
คือรูจักความหมายของคําวาอธิษฐานเพียงวาการตั้งจิตขอรองตอส่ิงท่ีตนถือวาศักดิ์สิทธ์ิเพ่ือผลอยาง
ใดอยางหนึ่งเทานัน้ 

ง. ความหมายของอธิษฐานธรรมในศัพทธรรมะ 
คําวา “อธิษฐาน” ตามความหมายในทางธรรมมุงไปท่ีการตั้งใจจะทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งเปน

สําคัญมีท้ังสวนท่ีเปนหัวขอธรรมและสวนท่ีเปนบารมีสวนท่ีเปนหลักธรรมทานไดกลาวถึง
อธิษฐานธรรม๔๘   คือธรรมท่ีควรตั้งไวในใจมี  ๔  ประการ ไดแก  ปญญาธิษฐาน  สัจจาธิษฐาน             
จาคาธิษฐานและอุปสมาธิษฐาน  สวนท่ีเปนบารมีคําวาอธิษฐานรูจักกันโดยท่ัวไปวาเปนหนึ่งใน
บารมี ๑๐ ขอท่ีพระโพธิสัตวจะตองบําเพ็ญเพ่ือใหบรรลุถึงความเปนพระพุทธเจาโดยเฉพาะทศชาติ
ชาดกซ่ึงถือเปนชาดกท่ีคนไทยมีความคุนเคยพระชาติท่ีปรากฏในทศชาติชาดกวาพระโพธิสัตว
บําเพ็ญอธิษฐานบารมีคือพระชาติท่ีเปนพระเนมิราช๔๙ 

๓.๑.๒  ความหมายของคําวาบารมีในทางพระพุทธศาสนา 
คําวา “บารมี” เปนอีกคําหนึ่งท่ีพุทธศาสนิกชนและประชาชนท่ัวไปในปจจุบันเขาใจ

ความหมายคลาดเคล่ือนแมจะมีงานวิจัยท่ีอธิบายความหมายของคํานี้อยูเปนจํานวนมากก็ตามท้ังนี้
อาจเปนเพราะผูท่ีศึกษางานวิจัยเหลานั้นยังมีอยูในวงจํากัดเพียงแคนักศึกษาดานพระพุทธศาสนา
และผูท่ีสนใจพระพุทธศาสนาอยางแทจริงเทานั้นไมไดแพรหลายไปในวงกวางฉะนั้นเม่ือกลาวถึง
คําวาบารมีหรือผูมีบารมีจึงทําใหผูท่ีไมรูไมเขาใจความหมายท่ีแทจริงเขาใจวาหมายถึงผูมีอิทธิพล 

คําวาบารมีตามความหมายทางพระพุทธศาสนาไดมีนักวิชาการและนักศึกษาทางดาน
พระพุทธศาสนาศึกษาคนควาและวิจัยไวหลายเรื่องผูวิจัยสรุปตามนัยตางๆไดดังนี ้

 

                                                             
๔๗ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ.  ๒๕๔๒, หนา  ๑๓๒๔. 
๔๘ดูรายละเอียดในที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๑๑/๒๙๐. 
๔๙ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๘/๔๒๑/๒๔๖. 



 

๔๔ 

จ.  ความหมายตามรูปศัพท 
มติท่ี ๑ 
นักวิชาการพวกหนึ่งเห็นวาคําวา “บารมี”  นาจะมาจากศัพทเดิมวา ปรมลงณปจจัยใน

ราคาทิตัทธิตไดศัพทวาปารมแลวลงอีอิตถีลิงคอีกทีเปนปารมี๕๐ 
ในคัมภีรสัททนีติปกรณธาตุมาลาไดวิเคราะหศัพทบารมีอันมีรากศัพทมาจาก  ปรม

ปรากฏอยูในอรรถกถาแหงจริยาปฎกซ่ึงรจนาโดยพระธรรมปาละทานไดวิเคราะหไว  ๘ นัยดังนี้ 
๑. ศัพทวา “ปรม” แปลวาผูเปนเลิศบารมีหมายถึงภาวะหรือการกระทําของทานผูเปน

เลิศนั้นดังคําอธิบายวา  สัตวท้ังหลายช่ือวาผูเลิศเพราะสูงกวาสัตวดวยการประกอบคุณวิเศษมีทาน
และศีลเปนตนพระมหาสัตวท้ังหลายไดแกพระโพธิสัตวท้ังหลายภาวะหรือการกระทําของพระ
โพธิสัตวเหลานั้นมีการกระทําความดีมีทานเปนตนเรียกวา “บารมี” 

๒. ศัพทวา “ปรม” แปลวาใหเต็มใหบริบูรณแปลมาจากรูปกิริยาท่ีเปนเหตุกัตตุ  วาจกวา
ปูเรติพระมหาสัตวคือผูทําใหเต็ม (ปูรโก) หรืออาจแผลงรูปเปนผูรักษา (ปาลโก) ดังคําอธิบายวา
บุคคลใดยอมใหเต็มเหตุนั้นบุคคลนั้นช่ือวาผูใหเต็มบุคคลผูรักษาและผูใหเต็มซ่ึงคุณท้ังหลายมีทาน
เปนตนคือพระโพธิสัตวบุคคลนั้นช่ือวา “ปรมะ” กิริยานี้ของพระปรมะก็ดีภาวะหรือกรรมของ
พระปรมะนั้นช่ือวา “บารมี” ไดแกการกระทําความดีมีทานเปนตน 

๓. ศัพทวา “ปรม” มาจากปรํมวติมวติแปลตามศัพทวายอมผูกยอมพันมีความหมาย
เชนเดียวกับคําวาพนฺธติพระมหาสัตวช่ือวาปรมะคือบุคคลผูผูกสัตวท่ี สูงกวาไวในตนโดยการ
ประกอบเขากับคุณสมบัติพิเศษและบารมีคือภาวะหรือการกระทําของพระมหาสัตวนั้นดังคําอธิบาย
วา  บุคคลใดยอมผูกคือยอมพันซ่ึงสัตวท่ีสูงกวาไวในตนเพราะการประกอบดวยคุณวิเศษบุคคลนั้น
ช่ือวาปรมะ 

๔. ศัพทวา “ปรม” มาจากปรํมชฺชติปรํมีความหมายเชนเดยีวกันกับคําวาอธิกตรํ  แปลวา
อยางยิ่งมชฺชต ิแปลวา สะอาดความหมายใกลเคียงกับคําวาสุชฺฌต ิแปลวา  ชําระใหบริสุทธ์ิพระมหา
สัตวช่ือวา ปรมะ คือ บุคคลผูสะอาดหรือชําระตนใหบริสุทธ์ิอยางยิ่งจากมลทินคือกิเลสภาวะหรือ
การกระทําของพระองคเรียกวาบารมีดังคําอธิบายวา อนึ่งบุคคลใดยอมผูกคือยอมชําระตนให
บริสุทธ์ิอยางยิ่งจากมลทินคือความเศราหมองบุคคลนั้นช่ือวา ปรมะ 

๕. ศัพทวา “ปรม” มาจากปรํมยติปรํคํานี้มีคําไขวาเสฏฐํ คือ อยางดียิ่ง, ประเสริฐ  มยติ
แปลวาบรรลุ, ถึงความหมายเชนเดียวกับคจฺฉติแปลวาไป, ถึงฉะนั้น พระมหาสัตวช่ือวาปรมะ คือ
                                                             

๕๐สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, หนา  ๙. 



 

๔๕ 

บุคคลผูบรรลุ คือ ถึงอยางดียิ่งในธรรมอันวิเศษ คือ พระนิพพานภาวะหรือการกระทําของพระองค
นั้นเรียกวา “บารมี” ดังคําอธิบายวา  อนึ่งบุคคลใดยอมบรรลุคือยอมถึงพระนิพพานอันประเสริฐ
อยางดียิ่งบุคคลนั้นช่ือวาปรมะ 

๖. ศัพทวา “ปรม” มาจากปรํมุนาติปรํ  ในท่ีนี้เปนคํานามตรงกับคําวาโลกมุนาติ 
ความหมายใกลเคียงกับคําวา ปริจฺฉินฺทติ แปลวา ตัดโดยรอบพระมหาสัตวช่ือวา ปรมะ  หมายถึง
บุคคลผูตัดโลกอ่ืนดุจโลกนี้ดวยความรูอันพิเศษอันมีประมาณยิ่งภาวะหรือการกระทําของพระ
มหาสัตวช่ือวา “บารมี” ดังคําอธิบายวา  อนึ่งบุคคลใดยอมขจัดคือยอมตัดโลกอ่ืนดุจโลกนี้ดวย
ความรูวิเศษอันเปนประมาณบุคคลนั้นช่ือวาปรมะ 

๗. ศัพทวา “ปรม” มาจากปรํมิโนติปรํตรงกับคําวาอติวิยแปลวาอยางดียิ่งมิโนติตรงกับ
คําวาปกฺขิปติแปลวาใสลงไป, สอดเขาพระมหาสัตวทรงนามวาปรมะเพราะเปนผูใสกองคุณสมบัตมีิ
ศีลเปนตนในสันดานของตนภาวะหรือการกระทําของพระองคนั้นช่ือวา “บารมี” ดังคําอธิบายวา
อนึ่งบุคคลใดยอมใสเขาคือยอมสอดเขาซ่ึงกองคุณมีศีลเปนตนในสันดานของตนเปนอยางดียิ่ง
บุคคลนั้นช่ือวาปรมะ 

๘. ศัพทวา “ปรม” มาจากปรํมินาติปรํ หมายถึง อนตฺถกรํกิเลสโจรคณํหมูแหงโจร คือ
กิเลสเปนผูกระทําความไมเปนประโยชนและอฺญํปฏิปกฺขํสภาพตรงขามอ่ืน ๆ มินาติในท่ีนี้
ความหมายตรงกับคําวาหึสติแปลวาทําลายพระมหาสัตวช่ือวา ปรมะ เพราะเปนผูทําลายซ่ึงกองโจร
คือ กิเลสอันไมเปนประโยชนหรือส่ิงอ่ืนซ่ึงตรงขามจากกายท่ีแทของตนหรือธรรมกายภาวะหรือ
การกระทําของพระมหาสัตวพระองคนั้นช่ือวา “บารมี” ดังคําอธิบายวา  อนึ่งบุคคลใดยอมกําจัด คือ
ยอมทําลายซ่ึงกองโจรคือกิเลสอันกระทําซ่ึงความไมเปนประโยชนหรือเปนส่ิงตรงขามอ่ืนจากกาย
ท่ีแทจริงของตนอยางดียิ่งผูนั้น คือ พระมหาสัตวผูปรมะกิริยาของพระปรมะภาวะหรือการกระทํา
ของทานผูปรมะนั้นช่ือวา “บารมี” กิริยามีการใหทานเปนตน๕๑ 

มติท่ี ๒ 
นักวิชาการอีกฝายหนึ่งมีมติตรงกันวาคํา “บารมี” ประกอบรูปศัพทจากปารํกับอิธาตุใน

ความ “ไป, ถึง”  มีรูปเปนทุติยาวิภัติแปลวาสูฝง (อ่ืน) การท่ีปารํและอิประกอบรูปเขาดวยกันเปน
บารมีไดอยางไรนั้นนักวิชาการไมไดอธิบายใหชัดเจนแตเปนไปไดวามีการลงกฺวิปจจัยในนามกิตก
และถาเติมตาปจจัยในภาวตัทธิตก็มีรูปเปนปารมิตาท้ังสองคํามีความหมายวาคุณสมบัติซ่ึงนําไปสูฝง

                                                             
๕๑สัททนีติปกรณธาตุมาลา, ฉบับภูมิพโลเลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิภูมิพโลภิกขุ,  

๒๕๒๕), หนา ๔๘๗.  



 

๔๖ 

อ่ืน (พระนิพพาน)การวิเคราะหการประกอบรูปศัพทตามแบบนี้ในฝายเถรวาทมีปรากฏในฎีกาของ
พระคัมภีรชินาลังการวา  “คําวา  ปารมิโยวิเคราะหไดวาคุณชาติท้ังหลายเหลาใดยอมไปถึงซ่ึงฝง คือ
พระนิพพานไดแกยังพระนิพพานใหเปนไปหรือใหสําเร็จคุณชาติท้ังหลายเหลานั้นยอมช่ือวา ปารมิ
โย  ฉะนั้น บัณฑิตยอมเรียกธรรมท้ังหลายมีเจตนาในการใหทานเปนตนวาบารมีหรือปารมิตาเพราะ
เปนธรรมซ่ึงยังพระนิพพานใหสําเร็จได”๕๒ 

มติท่ี ๓ 
น.อ. แยม  ประพัฒนทอง ไดวิเคราะหศัพท “ปารมี” ตางจากผูอ่ืนท้ังหมดทานวิเคราะห

วา “บารมี” ประกอบศัพทโดยมีปานิบาตแปลวากอน (ใชลําพังก็มีเชน  ปาเอว, ปาเควประกอบโต
เปนปาโตนําหนาธาตุก็มีเชนปาจีนทิศเปนแดนกอกอนแหงดวงอาทิตย) เปนบทหนาของรมฺธาตุซ่ึง
แปลวา ยินดีแลวประกอบอิปจจัยอีกทีหนึ่งแปลรวมวาคุณสมบัติท่ีพึงยินดีกอนกลาวคือ พึงยินดีใน
การบําเพ็ญบารมีกอนแลวจึงบรรลุพระโพธิญาณดังนี้   “คุณสมบัติเหลาใดอันบุคคลพึงยินดีกอนคือ
เริ่มตนเหตุนั้นคุณสมบัติเหลานั้นช่ือวาปารมีเพราะธรรมมีทานเจตนาเปนตนเหลานี้อันบุคคล
ปรารถนาความเปนพระพุทธเจาพึงยินดีคือริเริ่มปฏิบัติกอนเพ่ือยังพระนิพพานใหสําเร็จ”๕๓ 

ฉ. ความหมายตามพจนานุกรม 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดนิยามความหมายของบารมีไววาความดีท่ีควร

บําเพ็ญมี ๑๐ อยาง คือ ทานศีลเนกขัมมะ (การออกจากกาม คือ บวช) ปญญาวิริยะ  ขันติสัจจะ
อธิษฐานเมตตาอุเบกขาเรียกวา ทศบารมี,  คุณความดีท่ีไดบําเพ็ญมา,  คุณสมบัติท่ีทําใหยิ่งใหญ เชน
วาชมพระบารมีพระบารมีปกเกลา ฯ พายแพแกบารมี๕๔  

พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมไดนิยามความหมายของทศบารมีไววา
ปฏิปทาอันยวดยิ่งคุณธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติอยางยิ่งยวด คือ ความดีท่ีบําเพ็ญอยางพิเศษเพ่ือบรรลุ
ซ่ึงจุดหมายอันสูงสุดเชนความเปนพระพุทธเจาและความเปนมหาสาวก เปนตน๕๕ 

ช. ความหมายในพระไตรปฎก 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีทรงสรุปไวในพระราชนิพนธเรื่อง 

ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาทวาจากขอความท่ีปรากฏในพระไตรปฎกคําวา  “บารมี” ใชใน

                                                             
๕๒สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, หนา  ๑๕. 
๕๓เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๖–๑๗. 
๕๔ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. ๒๕๔๒, หนา  ๘๐๕. 
๕๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม,  หนา  ๒๓๙. 



 

๔๗ 

ความหมายคลายคลึงกันคือหมายถึงความเปนเลิศแสดงวาคํานี้มีการประกอบรูปศัพทมาจากคําวา 
“ปรม”  แตความหมายท่ีวาเปนเลิศนั้นไดใชแตกตางกันในพระสูตรตางๆขางตนเปน ๓ แบบคือ 

๑. ตามความหมายดั้งเดิมท่ีสุดบารมีหมายถึงความเปนเลิศในอะไรก็ไดและเปน
คุณสมบัติของผูใดก็ไดไมจํากัดวาจะตองเปนความเปนเลิศในทางพระพุทธศาสนา 

๒. ตอมาคําวาบารมีไดใชมากขึ้นในพระพุทธศาสนาแตมีความหมายเพียงความเปนเลิศ
ในการปฏิบัติธรรมขั้นตอนหนึ่ง 

๓. ในท่ีสุดความหมายของคําวาบารมีไดขยายเจาะจงจําเพาะถึงความเปนเลิศท่ีสุดใน
การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา คือ การดับส้ินแหงอาสวกิเลสดังสํานวนท่ีใช คือ อภิฺญา 
โวสานปารมิปฺปตฺตา๕๖ 

พระมหาบุญทันอานนฺโท (พาหา) ไดสรุปคําวา บารมีตามความหมายในพระไตรปฎก
ไววา  คําวา “บารมี” ในพระไตรปฎกพอสรุปไดดังนี้ 

๑. คําวาบารมีชวงแรกจะหมายถึง “ความเปนเลิศ” ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเปนคุณสมบัติ
ของใครหรือลัทธิใดก็ไดไมไดเจาะจงวาจะตองเปนพระพุทธศาสนาเทานั้น 

๒. คําวาบารมีในชวงถัดมายังคงความหมายเดิมแตจะเนนในเรื่องของการปฏิบัติธรรม
ในพระพุทธศาสนาและจะถึงความเปนเลิศในระดับใดระดับหนึ่งเทานั้น 

๓. คําวาบารมีจะมีความหมายเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานั้นและเปนท่ีสุดในการ
ปฏิบัติธรรมนั่นคือการดับกิเลสตัณหาอาสวะท้ังปวงจนหมดส้ิน 

๔. คําวาบารมีไดเปล่ียนมาเปนหลักธรรม๑๐ประการในการปฏิบัติธรรมเพ่ือใหบรรลุ
พระโพธิญาณ๕๗ 

ซ. ความหมายในอรรถกถา 
ในอรรถกถาจริยาปฎกพระอรรถกถาจารยไดกลาวถึงเรื่อง บารมี ไวอยางละเอียดโดยตั้ง

เปนปญหาดังนี ้
บารมีนั้น คืออะไรบารมีเพราะอรรถวากระไรบารมีมีกี่อยางลําดับของบารมีเปนอยางไร

อะไรเปนลักษณะรสปจจุปฏฐานและปทัฏฐานอะไรเปนปจจัยอะไรเปนความเศราหมองอะไรเปน

                                                             
๕๖สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, หนา  ๓๒. 
๕๗พระมหาบุญทันอานนฺโท (พาหา), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเวสสันดรชาดก : ศึกษาเฉพาะทาน

บารมี”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), 
หนา  ๓๙. 



 

๔๘ 

ความผองแผวอะไรเปนปฏิปกษอะไรเปนขอปฏิบัติอะไรเปนการจําแนกอะไรเปนการสงเคราะห
อะไรเปนอุบายใหสําเร็จใหสําเร็จโดยกาลไหนอะไรเปนอานิสงสและอะไรเปนผลของบารมี
เหลานั้น๕๘ ในปจจุบันคนสวนใหญเขาใจความหมายของคําวา “บารมี” ในแงท่ีหมายถึงคุณธรรมท่ี
นําไปสูการเปนพระพุทธเจาและพระอรหันตแตบางคนก็เขาใจในความหมายท่ีเพ้ียนไปวาหมายถึง
อิทธิพลเชนถากลาวถึงผูมีบารมีก็จะนึกถึงผูมีบริวารหอมลอมมีอิทธิพลท่ีจะกําหนดส่ิงตาง ๆ ให
เปนไปตามความตองการของตนได 

สรุปไดวา ความหมายของคําวาบารมี หมายถึง การสะสมบุญเพ่ือบรรลุธรรมขั้นสูง ใน
ท่ีนี้เปนการบําเพ็ญบารมีของพระเจาเนมิราชโพธิสัตว เพ่ือปรารถนาเปนพระเจาในกาลตอไป 
ดังนั้น คําวาบารมีจึงมีผูใหความหมายท่ีหลากหลายแตก็มีวัตถุประสงคเดียวกันเพ่ือบรรลุธรรม คํา
วา “อธิษฐาน” ตามความหมายในทางธรรมมุงไปท่ีการตั้งใจจะทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งเปนสําคัญ มีท้ังสวน
ท่ีเปนหัวขอธรรม และสวนท่ีเปนบารมี สวนท่ีเปนหลักธรรมทานไดกลาวถึงอธิษฐานธรรม คือ
ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ มี ๔ ประการ ไดแก ปญญาธิษฐาน สัจจาธิษฐาน จาคาธิษฐาน และอุป
สมาธิษฐานสวนท่ีเปนบารมี คําวาอธิษฐานรูจักกันโดยท่ัวไปวาเปนหนึ่งในบารมี ๑๐ ขอ ท่ีพระ
โพธิสัตวจะตองบําเพ็ญเพ่ือใหบรรลุถึงความเปนพระพุทธเจา โดยเฉพาะทศชาติชาดก ซ่ึงถือเปน
ชาดกท่ีคนไทยมีความคุนเคยพระชาติท่ีปรากฏในทศชาติชาดกวาพระโพธิสัตวบําเพ็ญอธิษฐาน
บารมีคือพระชาติท่ีเปนพระเนมิราช อีกความหมายหนึ่งของคําวาอธิษฐานท่ีปรากฏในพระ
สุตตันตปฎก คือ การใชอํานาจจิตเพ่ือใหเกิดส่ิงท่ีตนปรารถนาขึ้นมาหรือเรียกวาการแสดงฤทธ์ิ 
ความหมายในลักษณะเชนนี้ปรากฏอยูหลายแหง เชน ในอิทธิกถา มีการกลาวถึงเรื่องฤทธ์ิไว ๑๐ 
อยาง คือ  ๑. ฤทธ์ิท่ีอธิษฐาน ๒. ฤทธ์ิท่ีแสดงไดตาง ๆ  ๓. ฤทธ์ิท่ีสําเร็จดวยใจ  ๔. ฤทธ์ิท่ีแผไปดวย
ญาณ  ๕. ฤทธ์ิท่ีแผไปดวยสมาธิ   ๖. ฤทธ์ิของพระอริยะ  ๗. ฤทธ์ิท่ีเกิดจากผลกรรม  ๘. ฤทธ์ิของ
ทานผูมีบุญ  ๙. ฤทธ์ิท่ีสําเร็จมาจากวิชชา  ๑๐. ช่ือวาฤทธ์ิ เพราะมีสภาวะสําเร็จดวยการประกอบโดย
ชอบในสวนนั้น ๆ    เปนปจจัยฤทธ์ิท่ีอธิษฐาน คือ คนเดียวแสดงเปนหลายคนก็ได หลายคนแสดง
เปนคนเดียวก็ไดแสดงใหปรากฏก็ได แสดงใหหายไปก็ได ทะลุฝา กําแพง ภูเขา ไปไดไมติดขัด
เหมือนไปในท่ีวางก็ได ผุดขึ้น ดําลงในแผนดินเหมือนดําลงในน้ําก็ได เดินไปบนน้ําโดยน้ําไมแยก
เหมือนเดินไปบนแผนดินก็ได เหาะไปในอากาศเหมือนนกบินไปก็ได ใชฝามือลูบคลําดวงจันทร
ดวงอาทิตยซ่ึงมีฤทธ์ิมีอานุภาพมากอยางนั้นก็ได ใชอํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได 
 
 

                                                             
๕๘ดูรายละเอียดในขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๕๗๐. 



 

๔๙ 

๓.๒  พระโพธิสัตวกับการบําเพ็ญอธษิฐานบารมีในเนมิราชชาดก 
พระโพธิสัตวคือทานผู ท่ีจะไดตรัสรู เปนพระพุทธเจา๕๙ซ่ึงมีความแตกตางจาก

พระพุทธเจาและพระอรหันตกลาวคือแมจะมีความสามารถมากเพียงใดกลาท่ีจะสละชีวิตของตน
เพ่ือประโยชนแกผูอ่ืนไดแตตองทําความดีดวยปณิธานคือตองตั้งใจตองมุงม่ันอธิษฐานไววาจะทํา
ความดีนั้นๆ สวนพระอรหันตและพระพุทธเจาทานทําความดีโดยอัตโนมัติเพราะเปนธรรมดาของ
ทานเองท่ีจะทําอยางนั้นพระอรหันตและพระพุทธเจาเกงกวาพระโพธิสัตวตรงนี้  คือ ไมตองตั้ง
จุดหมายไมตองระดมพลังจิตใจท่ีจะทําแตทานทําความดีโดยเปนธรรมดาของทานเองเปนอัตโนมัติ
เพราะไมมีอะไรตองทําเพ่ือตนเองอีก๒ดังนั้นการบําเพ็ญบารมีท้ัง ๑๐ ประการของพระโพธิสัตว
เพ่ือจะเปนพระพุทธเจาในอนาคตใหไดนั้นจําเปนตองอาศัยการอธิษฐานจึงจะมีกําลังใจในการ
บําเพ็ญบารมีแตละขอโดยไมยอทอตออุปสรรคผูบําเพ็ญบารมีเพ่ือจะเปนพระพุทธเจาไดนั้นตอง
เริ่มตนดวยการตั้งจิตปรารถนาท่ีจะเปนพระพุทธเจาเพ่ือขนสัตวโลกใหขามพนจากการเวียนวายตาย
เกิดกอนแตมิไดหมายความวาผู ท่ีตั้งความปรารถนาเพ่ือจะเปนพระพุทธเจาแลวจะไดเปน           
พระโพธิสัตวท่ีแนนอนหรือเปนพระพุทธเจาไดทุกคน   

เนื่องดวยระยะเวลาของการบําเพ็ญบารมีนั้นยาวนานหลายอสงไขยผู ท่ีตั้งความ
ปรารถนาจะตองมีกําลังใจและความอดทนอยางสูงเนื่องจากเสนทางแหงการส่ังสมบารมีนั้นมิได
โรยดวยกลีบกุหลาบเสมอไปตองพบกับปญหาและอุปสรรคนานัปการบางครั้งตองแลกดวยชีวิตถา
กําลังใจไมเขมแข็งพอก็ทําใหตองเลิกลมความตั้งใจลดระดับของการตั้งความปรารถนาลงมาเปน
พระอรหันตสาวก  พระพุทธโฆสะ  พระอรรถกถาจารยชาวชมพูทวีปผูมีชีวิตอยูราว พ.ศ. ๙๐๐ – 
๑๐๐๐ ไดแบงพระโพธิสัตวออกเปน ๒ ประเภทคือพระนิยตโพธิสัตวและพระอนิยตโพธิสัตว๖๐ 

 
 
 

                                                             
๕๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. ๒๕๔๒,  หนา  ๘๐๕. 
๖๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากลอังกฤษ-ไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้ง

ท่ี ๒  แกไขเพิ่มเติม, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๘), หนา  ๑๐๖. 



 

๕๐ 

ในชาดกมีเรื่องท่ีเปนอธิษฐานบารมีไดแกนฬปานชาดก๖๑กุกกุรชาดก๖๒ทุมเมธชาดก๖๓

มันธาตุชาดก๖๔มาตังคชาดก๖๕  และเนมิราชชาดก๖๖ซ่ึงมีปรากฏในนิบาตชาดกในแตละเรื่องมีความ
ยอดังตอไปนี ้  

เนมิราชชาดก๖๗ 
ในอดีตกาลพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเจาเนมิแหงเมืองมิถิลาทรงยินดีในการ

บริจาคทานรักษาศีลอุโบสถตั้งแตยังทรงพระเยาวพระองคทรงปราบอริราชศัตรูของแวนแควนแลว
ทรงบริจาคทานแกประชาชนท้ังปวงโปรดใหสรางโรงทาน ๕ แหงคือท่ีประตูพระนคร ๔ แหง
ทามกลางพระนคร ๑ แหงพระราชทานทรัพยท่ีโรงทานแหงละ ๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะ ทรงบริจาค
ทรัพยวันละ ๕๐๐,๐๐๐ กหาปณะ ทุก ๆ วันทรงเบญจศีลเปนนิจทรงสมาทานอุโบสถทุกปกษขณะท่ี
พระองคทรงบริจาคทานอยูนั้นก็ทรงเกิดความสงสัยขึ้นวาระหวางทานกับการประพฤติพรหมจรรย
อยางไหนจะมีผลมากทาวสักกะทรงทราบพระดําริของพระเจาเนมิแลวจึงปรากฏพระองคเพ่ือกําจัด
ความสงสัยนั้นเม่ือพระเจาเนมิทรงเห็นแลวก็มีพระโลมชาติชูชันไดตรัสถามและทรงทราบวาเปน
ทาวสักกะจึงตรัสถามปญหาท่ีพระองคทรงสงสัยทาวสักกะตรัสพยากรณปญหาของพระราชาและ
ไดทรงสรุปในตอนทายวาการประพฤติพรหมจรรยมีผลมากกวาทานรอยเทาพันเทาแสนเทามหาชน
ท่ีเห็นเหตุการณนั้นตางพากันราเริงยินดี 

ลําดับตอมาพระราชาไดประทับนั่งรถทิพยโดยมีมาตลีเทพบุตรเปนเทพสารถีนําเสด็จ
พระราชาทอดพระเนตรคนท่ีทําบาปกับคนท่ีทําบุญไวเม่ือครั้งอยูในโลกมนุษยโดยพระองคทรง
เลือกการทอดพระเนตรคนท่ีทําบาปกอนพระองคทอดพระเนตรเห็นสัตวนรกถูกทรมานดวย
ประการตาง ๆ มากมายเชนถูกฝูงสุนัขฝูงแรงฝูงกาปากเหล็กท่ีนากลัวรุมกัดจิกกินมีรางกายลุกโชน
เดินเหยียบแผนดินเหล็กท่ีลุกโชนถูกนายนิรยบาลท้ังหลายโบยตีดวยกระบองเหล็กอันรอนตกหลุม
ถานเพลิงถูกไฟไหมท่ัวรางกายรองครวญครางอยูถูกนายนิรยบาลตัดคอผูกคอฉุดลากโยนลงไปใน
น้ํารอน เปนตน  พระองคทรงเกิดความกลัวจึงตรัสถามถึงกรรมท่ีสัตวนรกเหลานั้นทําไวเม่ือครั้งยัง
                                                             

๖๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๐/๘-๙. 
๖๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๒/๑๐. 
๖๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒๒/๕๐. 
๖๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๒-๒๔/๑๒๔-๑๒๕. 
๖๕ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑-๒๓/๔๖๙-๔๗๓. 
๖๖ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๒๑-๕๘๙/๒๔๖-๒๗๓. 
๖๗ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๓๙-๓๐๒. 



 

๕๑ 

เปนมนุษยมาตลีเทพสารถีก็ทูลตอบทุกปญหาท่ีพระราชาตรัสถามซ่ึงวาโดยสรุปแลวท่ีสัตวนรก
เหลานั้นตองทนทุกขทรมานอยูในนรกก็เพราะกรรมท่ีตนไดทําผิดศีล ๕ และประพฤติอกุศล 
กรรมบถ ๑๐ 

หลังจากพระเจาเนมิทอดพระเนตรสัตวนรกแลวมาตลีเทพบุตรก็ทูลเชิญเสด็จขึ้นไปใน
สํานักของทาวสักกเทวราชระหวางทางพระเจาเนมิทอดพระเนตรเห็นเหลาเทพบุตรเทพธิดาผู
ประดับประดาดวยอาภรณทิพยตางๆสถิตอยูในวิมานของตนๆมีอานุภาพและทิพยสมบัติแตกตาง
กันตามบุญกรรมท่ีไดกระทําไวจึงถามมาตลีเทพสารถีถึงกรรมอันเทพบุตรและเทพธิดาผูมีอานุภาพ
มากเหลานั้นกระทําไวมาตลีเทพสารถีก็ทูลพยากรณวิบากของเหลาสัตวผูทําบุญไวตามท่ีทราบแด
พระเจาเนมิซ่ึงกรรมท่ีเทพบุตรและเทพธิดาเหลานั้นกระทําไวก็ไดแกการกระทําตามหลักบุญกิริยา
วัตถุและกุศลกรรมบถมีการใหทานรักษาศีลเปนตนจากนั้นมาตลีเทพสารถีก็ทูลเชิญพระราชาเสด็จ
เขาไปในประตูจิตรกูฏซ่ึงเปนสถานท่ีเสด็จเขาออกของทาวสักกเทวราชและไดเขาไปสูเทวสภาท่ีมี
ช่ือวาสุธรรมาอันเปนท่ีประชุมของเทพช้ันดาวดึงสท้ังมวลซ่ึงมีทาวสักกะเปนประธานเทพเจา
ท้ังหลายเห็นพระเจาเนมิเสด็จมาถึงตางพากันยินดีตอนรับทูลเชิญใหประทับนั่งใกลกับทาวสักก
เทวราชทาวสักกเทวราชก็ทรงยินดีตอนรับพระองคและทรงเช้ือเชิญดวยทิพยกามารมณและทิพย
อาสนแตพระองคทรงปฏิเสธ 

พระเจาเนมิโพธิสัตวประทับอยูท่ีสวรรคช้ันดาวดึงสแสดงธรรมแกเหลาเทวดาเปนเวลา
๗วันของโลกมนุษยเม่ือจะตรัสยกยองคุณของมาตลีเทพสารถีท่ีไดแสดงสถานท่ีอยูของทวยเทพผูมี
กรรมดีและสถานท่ีอยูของเหลาสัตวนรกผูมีกรรมช่ัววาเปนผูมีอุปการะมากแกพระองคจากนั้นจึง
ทูลลาทาวสักกะและเหลาเทพกลับมายังโลกมนุษยโดยมาตลีเทพสารถีนําเสด็จกลับไปในกรุงมิถิลา
ตามพระบัญชาของทาวสักกะ  หลังจากพระเจาเนมิเสด็จกลับมาสูมนุษยโลกพระองคทรงปกครอง
แผนดินโดยธรรมทรงส่ังสอนประชาชนของพระองคใหรักษาศีลประพฤติธรรมเม่ือพระเกศาหงอก
แลวก็ทรงมอบราชสมบัติแกพระราชโอรสสวนพระองคเองเสด็จออกผนวชตามประเพณีแหงพระ
วงศของพระองคเจริญพรหมวิหาร ๔ มีฌานไมเส่ือมส้ินอายุแลวก็ไปบังเกิดในพรหมโลก 

เนมิราชชาดกเปนหนึ่งในทศชาดกเปนท่ีรูจักกันแพรหลายในหมูพุทธศาสนิกชนวาพระ
ชาตินี้พระโพธิสัตวบําเพ็ญอธิษฐานบารมีแตเม่ือไดศึกษาเนื้อเรื่องโดยละเอียดแลวกลับพบวาพระ
โพธิสัตวบําเพ็ญทานบารมีและศีลบารมีเปนเรื่องหลักสวนท่ีบงถึงความเปนอธิษฐานบารมีอยาง



 

๕๒ 

ชัดเจนแทบไมมีเลยเรื่องนี้ผูวิจัยมีความเห็นวาการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระเจาเนมิคือการท่ี
พระองคทรงตั้งพระทัยอยางแนวแนในการบริจาคและรักษาศีลนั่นเอง๖๘ 

อีกนัยหนึ่ง คือ พระโพธิสัตวกับการบําพ็ญอธิษฐานบารมีในเนมิราชชาดก ยอมตองมี
การนําเอาหลักธรรมไดแก  บุญกิริยาวัตถุ ๑๐  สัปปุริสธรรม ๗  ทศพิธราชธรรม ๑๐  อิทธิบาท ๔ 
พรหมวิหาร ๔  และอธิษฐานธรรม ๔ ท่ีจะไปสนับสนุนอธิษฐานธรรมบารมีในชาดก นอกจากนี้ยัง
ตองมีจริยธรรม ดังมีคําอธิบายรายละเอียดตอไปนี้ คือ จริยธรรม ๑๐ ประการ ของพระโพธิสัตว 

๑. พระโพธิสัตวไมปรารถนาเลยวา รางกายจะไมมีโรคภัยไขเจ็บ (มีความเจ็บไขหรือ 
โรคภัยเปนธรรมดา) 

๒. พระโพธิสัตวครองชีพ โดยไมปรารถนาวา จะไมมีภยันตราย (มีอันตรายเปน
ธรรมดา) 

๓. พระโพธิสัตวไมปรารถนาเลยวา จะไมมีอุปสรรคในการชําระจิตใหบริสุทธ์ิ (ยอมมี
อุปสรรคเปนธรรมดา) 

๔.  พระโพธิสัตวไมปรารถนาเลยวา จะไมมีมารขัดขวางการปฏิบัติภารกิจ (จะตองมีมาร
ขัดขวางการปฏิบัติโพธิจิตเปนธรรมดา) 

๕.  พระโพธิสัตวคิดวาจะทํางานใหนานท่ีสุด โดยไมปรารถนาจะใหสําเร็จผลเร็ว 
(ปลอยวางเรื่องกาลเวลา ทํางานเพ่ืองาน) 

๖.  พระโพธิสัตวคบเพ่ือน โดยไมปรารถนาจะไดผลประโยชนจากเพ่ือน(รักผูอ่ืนดวย
ความบริสุทธ์ิใจ) 

๗.  พระโพธิสัตวไมปรารถนาเลยวา จะใหคนอ่ืนตองตามใจตนเองเสมอไปทุกอยาง (ไม
มีความเห็นแกตัว) 

๘.  พระโพธิสัตวทําความดีแกคนอ่ืน ไมปรารถนาส่ิงตอบแทน (ตองการใหผูอ่ืนพน
ทุกข) 

๙.  พระโพธิสัตวเห็นลาภแลวไมปรารถนาวาจะมีหุนสวนดวย (ไมปรารถนาในลาภและ
สรรเสริญ) 

๑๐. พระโพธิสัตวเม่ือถูกใสรายปายสี ติเตียน นินทาแลว ไมปรารถนาจะไดโตตอบหรือ
ฟองรอง (การใสรายปายสี ติเตียน นินทา เปนธรรมดาของโลก) 

                                                             
๖๘

 ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๒-๒๔/๑๒๔-๑๒๕. 



 

๕๓ 

ขอใหพิจารณาทบทวนดูใหดี จริยธรรมท้ัง ๑๐ ประการนี้ เปนการปฏิบัติธรรมช้ันสูง 
ของพระโพธิสัตวทุกพระองค เรียกวา มหาอุปสรรค หรือเครื่องกีดขวางโพธิจิต คือ ผูปฏิบัติ
ท้ังหลายหนีไมพนส่ิงแวดลอมท่ีขัดขวางอยางแนนอน หากไมรูเทาทัน หรือเตรียมพรอมไวกอน     
ผูปฏิบัติธรรมจะทอถอย หรือสูญเสียโอกาสไป  

๓.๓  เหตุการณการบําเพ็ญอธิษฐานบารมใีนเนมิราชชาดก 
เนมิราชชาดกเปนหนึ่งในทศชาดกเปนท่ีรูจักกันแพรหลายในหมูพุทธศาสนิกชนวาพระ

ชาตินี้พระโพธิสัตวบําเพ็ญอธิษฐานบารมีอธิษฐานบารมี หมายถึง อธิษฐานใจใหชีวิตมีเปาหมาย 
มุงม่ันเพ่ือกาวไปสูความสําเร็จ หรือเพ่ือบรรลุผลในส่ิงท่ีพึงประสงค การอธิษฐานท่ีจะเปนเหตุให
ไดบรรลุผลท่ีพึงประสงคนั้นตองมีวิริยะ คือ ความเพียรพยายามอยูร่ําไปไมทอถอย  มีขันติ คือ 
ความอดทน มีสัจจะ คือ ความจริงใจ และรักษาความตั้งใจไวอยางมุงม่ันไมหวั่นไหว ผูท่ีตองการ
กาวไปสูความสําเร็จในชีวิตตองอาศัยแรงอธิษฐาน คือ กําหนดเปาหมายไวแลวกาวเดินไปอยาง
มุงม่ัน แตเม่ือไดศึกษาเนื้อเรื่องในเนมิราชชาดกโดยละเอียดแลวกลับพบวาพระโพธิสัตวบําเพ็ญ
ทานบารมีและศีลบารมีเปนเรื่องหลักสวนท่ีบงถึงความเปนอธิษฐานบารมีอยางชัดเจนแทบไมมีเลย
เรื่องการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระเจาเนมิราชคือการท่ีพระองคทรงตั้งพระทัยอยางแนวแนใน
การบริจาคและรักษาศีลนั่นเอง 

๓.๓.๑  ความตั้งม่ันในการบําเพ็ญทาน  ศีลของพระเนมิราชในเนมิราชชาดก 
พระเนมิกุมารนั้นเปนผูทรงยินดีในการบําเพ็ญรักษาศีลและอุโบสถกรรม จําเดิมแตยัง

ทรงพระเยาว ลําดับนั้นพระราชาผูพระชนกของเนมิราชกุมารนั้นทอดพระเนตรเห็นเสนพระศกบน
พระเศียรหงอก ก็พระราชทานบานสวยแกเจาพนักงานภูษามาลา แลวมอบราชสมบัติแกพระราช
โอรสทรงผนวชในพระราชอุทยานอัมพวันนั่นเองเปนผูมีพรหมโลกเปนท่ีไปในเบ้ืองหนาโดยนัย
หนหลังนั่นแลฝายพระเจาเนมิราชโปรดใหสรางโรงทาน ๕ แหง คือ ท่ีประตูพระนคร ๔ แหง 
ทามกลางพระนคร ๑ แหง ยังมหาทานใหเปนไปดวยความเปนผูมีพระอัธยาศัยในทาน พระราชทาน
ทรัพยท่ีโรงทานแหงละ ๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะ ทรงบริจาคทรัพยวันละ ๕๐๐,๐๐๐ กหาปณะ ทุกๆ วัน 
ทรงเบญจศีลเปนนิจ ทรงสมาทานอุโบสถทุกวันปกษ ทรงชักชวนมหาชนในการบําเพ็ญบุญมีให
ทานเปนตน ทรงแสดงธรรมสอนใหทราบทางสวรรค คุกคามประชุมชนใหกลัวนรก ประชุมชน
ตั้งอยูในพระโอวาทของพระองคบําเพ็ญบุญมีใหทานเปนตนจุติจากอัตภาพนั้นแลวบังเกิดใน        
เทวโลก เทวโลกเต็ม นรกเปนดุจวางเปลา กาลนั้นหมูเทวดาในดาวดึงสพิภพ ประชุมกัน ณ เทว  
สถานช่ือ สุธรรมา กลาวสรรเสริญคุณของพระมหาสัตววา โอ พระเจาเนมิราช เปนพระอาจารยของ



 

๕๔ 

พวกเรา ชาวเราท้ังหลายอาศัยพระองค จึงไดเสวยทิพยสมบัตินี ้ แมพระพุทธญาณก็มิไดกําหนด แม
ในมนุษยโลก มหาชนก็สรรเสริญคุณของพระมหาสัตว คุณกถาแผท่ัวไป ราวกะน้ํามันท่ีเทราดลง
บนหลังมหาสมุทร ฉะนั้น๖๙ 

๓.๓.๒  ความตั้งใจในการออกบวชของปุโรหิตในเนมิราชชาดก 
ทาวสักกเทวราชตรัสสรรเสริญ พรหมจริยวาสวามีผลมาก ตามท่ีไดสดับมาอยางนี้กอน 

บัดนี้ เม่ือทรงนําเรื่องท่ีเคยทรงเห็น ดวยพระองคเองมาจึงตรัสวา แมน้ําช่ือ สีทา มีอยูทางดานทิศ
อุดรเปนแมน้ําลึกขามยาก กาญจนบรรพตมีสีประหนึ่งไฟท่ีไหมไมออโชติชวงอยูในกาลทุกเม่ือ ท่ี
ฝงแมน้ํานั้นมีตนกฤษณางอกงาม มีภูเขาอ่ืนอีกมีปาไมงอกงามแตกอนมามีฤาษีเกาแกประมาณหม่ืน
ตนอาศัยอยูในภูมิประเทศนั้นหมอมฉันเปนผูประเสริฐสุดดวยทาน ดวยสัญญมะและทมะหมอมฉัน 
อุปฏฐากดาบสเหลานั้น  ผูปฏิบัติวัตรจริยาไมมีวัตรอ่ืนยิ่งกวาละหมูคณะไปอยูผูเดียวมีจิตม่ันคง 
หมอมฉันจักนมัสการนรชนผูปฏิบัติตรง จะมีชาติก็ตาม ไมมีชาติก็ตาม เปนนิตยกาล เพราะสัตว
ท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปนเผาพันธุ วรรณะท้ังปวงท่ีตั้งอยูในอธรรม ยอมตกนรกเบ้ืองต่ํา วรรณะท้ัง
ปวงยอมบริสุทธ์ิ เพราะประพฤติธรรมสูงสุด 

ครั้งนั้น มีดาบสรูปหนึ่งมาสูกรุงพาราณสีทางอากาศ นุงหมเรียบรอย เท่ียวบิณฑบาตถึง
ประตูเรือนแหงปุโรหิต  ปุโรหิตนั้นเล่ือมใสในความสงบของทาน นําทานมาสูท่ีอยูของตนใหฉัน
แลว ปฏิบัติอยูสองสามวัน  เม่ือเกิดความคุนเคยกันจึงถามวา ผูเปนเจาอยูท่ีไหน  ทานตอบวาอยูในท่ี
โนน  ปุโรหิตจึงถามตอไปวา ผูเปนเจาอยูในท่ีนั้นรูปเดียว หรือรูปอ่ืนๆ ก็มีอยู ทานตอบวา พูดอะไร 
ฤาษีนับดวยหม่ืนอยูในท่ีนั้นลวนแตไดอภิญญา ๕ สมาบัติ ๘ กันท้ังนั้น ปุโรหิตไดฟงคุณสมบัติของ
ฤาษีเหลานั้นจากดาบสรปูนั้น จิตก็นอมไปในบรรพชา  จึงกลาวกับดาบสนั้นวา ขอผูเปนเจาโปรด
พาขาพเจาไปบวช ในท่ีนั้นเถิด  ทานกลาววา เธอเปนราชบุรุษ อาตมาไมอาจใหบวชได ปุโรหิตจึง
กลาววา ถาเชนนั้น วันนี้ขาพเจาจะทูลลาพระราชา พรุงนี้ผูเปนเจาโปรดมาท่ีนี้ ดาบสนั้นรับคํา  ฝาย
ปุโรหิตบริโภคอาหารเชาแลว เขาเฝาพระราชากราบทูลวา ขาพระบาทปรารถนาจะบวช พระราชา
ตรัสถามวา ทานอาจารยจะบวชดวยเหตุไร ปุโรหิตกราบทูลวา ดวยเห็นโทษในกามท้ังหลาย เห็น
อานิสงสในเนกขัมม  พระราชาทรงอนุญาตวา ถาเชนนั้น จงบวชเถิด  แมบวชแลวจงมาเยี่ยมเราบาง  
ปุโรหิตรับพระโองการแลวถวายบังคมพระราชา กลับไปสูเรือนของตน พร่ําสอนบุตรภรรยา มอบ
สมบัติท้ังปวง ถือบรรพชิตบริขารเพ่ือตนนั่งคอยดาบสมา  ฝายดาบสมาทางอากาศเขาภายในพระ
นคร เขาสูเรือนของปุโรหิต ปุโรหิตนั้นอังคาสดาบสนั้น โดยเคารพแลวแจงวา ขาพเจาจะพึงปฏิบัติ
                                                             

๖๙
 ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๕/๑๒๗. 



 

๕๕ 

อยางไร ดาบสนั้นนําปุโรหิตไปนอกเมือง ใชมือจับนําไปท่ีอยูของตนดวยอานุภาพของตน ใหบวช
แลว  วันรุงขึ้นใหพราหมณผูบวชแลวยับยั้งอยูในท่ีนั้น นําภัตตาหารมาใหบริโภค แลวบอกกสิณ
บริกรรม. ดาบสท่ีบวชใหมนั้นทําอภิญญาและสมาบัติ ๘ ใหเกิดโดยวันลวงไปเล็กนอย ก็เท่ียว
บิณฑบาตมาฉันไดเอง  

๓.๓.๓  ความตั้งใจม่ันในปฎิญญาของดาบสท่ีตอพระราชาท่ีปรากฏในเนมิราชาชาดก 
คําวา  “ปฏิญญา”  หมายถึง  การใหคําม่ันสัญญาหรือการแสดงยืนยันโดยถือเอาส่ิง

ศักดิ์สิทธ์ิหรือความสุจริตใจเปนท่ีตั้ง๗๐ดาบสเม่ือไดออกบวชไดคิดวา เราไดถวายปฏิญญาเพ่ือไปเฝา
พระราชา  เราจะไปเฝาตามปฏิญญาไว จึงไหวดาบสท้ังหลายไปสูกรุงพาราณสีทางอากาศ เท่ียว
บิณฑบาตลุถึงพระราชทวารพระเจาพาราณสีทอดพระเนตรเห็นฤาษีนั้นทรงจําได นิมนตใหเขาไปสู
พระราชนิเวศน ทรงทําสักการะแลวตรัสถามวา ผูเปนเจาอยูท่ีไหน ฤาษีนั้นทูลตอบวา อาตมาอยูใกล
ฝงแมน้ําสีทา อันอยูในระหวางกาญจนบรรพตในหิมวันตประเทศ ดานทิศอุดร พระราชาตรัสถาม
วา ทานอยูในท่ีนั้นรูปเดียว หรือมีดาบสอ่ืนๆ ในท่ีนั้นดวย ฤาษีนั้นทูลตอบวา พระองคตรัสอะไร 
ดาบสนับดวยหม่ืนรูปอยูในท่ีนั้นและทานเหลานั้นท้ังหมด ลวนไดอภิญญา ๕ สมาบัติ ๘ ท้ังนั้น 
พระราชาทรงสดับคุณสมบัติแหงดาบสเหลานั้น ทรงประสงคจะถวายภิกษาหารแกดาบสท้ังหมด 
จึงตรัสกับดาบสนั้นวา ขาพเจาใครจะถวายภิกษาหารแกฤาษีเหลานั้น ผูเปนเจาจงนําทานเหลานั้นมา
ในท่ีนี้ ดาบสนั้นทูลวา ฤาษีเหลานั้นไมยินดีในรสท่ีพึงรูแจงดวยล้ิน อาตมาไมอาจจะนํามาในท่ีนี้ได 
พระเจาพาราณสีตรัสวา ขาพเจาจักอาศัยผูเปนเจาใหฤาษีเหลานั้นบริโภค ขอผูเปนเจาจงบอกอุบาย
แกขาพเจา  ดาบสทูลวา ถาพระองคประสงคจะถวายทานแกฤาษีเหลานั้น จงเสด็จออกจากเมืองนี้ 
ไปประทับแรมอยูใกลฝงแมน้ําสีทา แลวทรงถวายทานแกทานเหลานั้น พระราชาทรงรับคํา โปรด
ใหถืออุปกรณท้ังปวง เสด็จออกจากพระนครกับดวยจตุรงคินีเสนา เสด็จลุถึงสุดแดนราชอาณาเขต
ของพระองค ลําดับนั้น ดาบสจึงนําพระราชาไปท่ีฝงสีทานที พรอมดวยเสนาดวยอานุภาพของตน 
ใหตั้งคายริมฝงแมน้ํา ทูลเตือนพระราชามิใหทรงประมาท. แลวเหาะไปยังท่ีอยูของตน กลับมาใน
วันรุงขึ้น 

อีกนัยหนึ่ง คือ เหตุการณการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีในเนมิราชชาดก ยอมตองมีการ
นําเอาหลักธรรมไดแก  บุญกิริยาวัตถุ ๑๐  สัปปุริสธรรม ๗  ทศพิธราชธรรม ๑๐  อิทธิบาท ๔ 
พรหมวิหาร ๔  และอธิษฐานธรรม ๔ ท่ีจะไปสนับสนุนอธิษฐานธรรมบารมีในชาดก  เพ่ือใหการ
บําเพ็ญอธิษฐานบารมีสําเร็จผลดังท่ีไดตั้งใจไว  ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
                                                             

๗๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา  ๖๔๗. 



 

๕๖ 

การอธิษฐานบารมี มีความสําคัญตอการประสบความสําเร็จในทุกดาน เชน ความสําเร็จ
ในดานการศึกษา การทํางาน ตลอดจนความสําเร็จอันเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต หากไมมีการ
อธิษฐานเพ่ือตั้งใจวาจะทําอะไรแลว ก็จะขาดแรงผลักดันเพ่ือไปสูความสําเร็จ ในหัวขอนี้ ผูวิจัยจะ
วิเคราะหความสําคัญของอธิษฐานบารมีท่ีมีตอการดําเนินชีวิตประจําวันการทําบุญและการบรรลุ
ธรรม ดังนี้  ตองมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตองในหลักของการอธิษฐานท่ีสมบูรณ อธิษฐานของ
สัตบุรุษ เชน อธิษฐานดวยความบริสุทธ์ิในการใหเปนตน และของวัตถุในการใหทานนั้น ผูให และ
ผูรับ ไดประโยชนตอสวนรวม กอนทํา กําลังทํา หลังทําการอธิษฐานบารมี อธิษฐานบารมี จึงเปน ๑ 
ในบารมี ๑๐ ทัศ ท่ีพระพุทธเจาของเราก็เคยบําเพ็ญมาอธิษฐานบารมีเพ่ือความบริสุทธ์ิหลุดพนไม
ขอไมปรารถนาพึงพอใจเพียงเพ่ือโลกียสมบัต ิโลกียสุขสวนการทําบุญ(ทานกุศล)ท่ีไมประกอบดวย
ปญญาสวนมากเกิดจาก ความเขาใจผิดวัตถุประสงคของการให ปริจาคะ เชน ไมทําเพ่ือบําบัดทุกข 
บํารุงสุข ของผูรับไมทําเพ่ือความเจริญในกุศลกรรม กุศลธรรม ของผูรับ (กรณีทําทานเพ่ือฟนฟูและ
สงเสริม ศีลธรรม การทําความดีของมหาชน) ไมทําเพ่ือสลัดความตระหนี ่โลภในใจ แคอยากแสรง
สรางภาพพจนของตนใหดูดความไมรูหลักการใหทานท่ีถูกตองของสัตบุรุษ อธิษฐานเพียงเพ่ือ
โลกียสมบัติ โลกียสุข แลวทําใหมีโอกาสผิดศีล ผิดธรรม หรือ อกุศลจิต อกุศลกรรมได หากการ
อธิษฐานนั้นปราศจากหลักธรรมท่ีกลาวมาแลวขางตน 

๓.๔  ความสําคัญของอธิษฐานบารม ี
ตามความหมายของคําวาอธิษฐานบารมีท่ีวาความตั้งใจม่ันการตัดสินใจเด็ดเดี่ยววาง

จุดหมายแหงการกระทําของตนไวแนนอนและดําเนินตามนั้นอยางแนวแน, การตั้งใจมุงผลอยางใด
อยางหนึ่ง, การตั้งจิตปรารถนาซ่ึงเปนความหมายในแงท่ีเปนบารมีและดวยการปฏิบัติตามหลัก
อธิษฐานนั้นยอมเกิดประโยชนดังนี้ 

๓.๔.๑  ความสําคัญที่มีตอการดําเนินชีวิต 
จุดหมายของแตละคนนั้นมีไมเหมือนกันเชนจุดหมายของนักธุรกิจก็ คือ การดําเนิน

กิจกรรมในธุรกิจของตนเองใหไดตามท่ีไดตั้งไว คือ ยอดขายในแตละเดือนหรือการขยายสาขา เปน
ตน  จุดมุงหมายของครูอาจารยอาจเปนตําแหนงทางวิชาการหรือการส่ังสอนศิษยใหไดรับความรู
ตรงตามท่ีไดตั้งไวจุดหมายของผูปฏิบัติธรรมก็คือ การบรรลุธรรมในขั้นตางๆ ผูท่ีเปนนักเรียน
นักศึกษาก็ตองมีการตั้งเปาหมายในชีวิตวาตนตองการจะประกอบอาชีพอะไรเม่ือตั้งเปาหมายใหกับ
ตัวเองไดแลวก็สอบเขาในสาขาวิชานั้นๆถาไมมีการตั้งเปาหมายก็จะเรียนแบบไรจุดหมายไมมี
ทิศทางท่ีแนนอนสงผลเสียหายในอนาคตท้ังของตนเองและสังคม 



 

๕๗ 

การอธิษฐานมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตประจําวันเปนอยางยิ่งเพราะถือเปนการ
วางเปาหมายใหกับชีวิตวาในวันหนึ่งจะทําอะไรบางแลวก็ดําเนินการตามท่ีไดวางไวหากไมมีการ
กําหนดเปาหมายของชีวิตในแตละวันท่ีชัดเจนแลวก็ยากท่ีจะประสบความสําเร็จในชีวิตได การ
วางเปาหมายในชีวิตประจําวันแตละวันเปนส่ิงท่ีกําหนดขึ้นเพ่ือเปนหนทางไปสูจุดเปาหมายสูงสุด
ของชีวิตโดยอาจทําเปนตารางเวลาวาในแตละชวงเวลาของวันนั้นๆ  เราจะทําอะไรบางแลวทํา
ตามนั้นดวยจิตใจอันแนวแนหรือการสมาทานศีลแลวตั้งใจรักษาตามท่ีสมาทานไวก็นับวาเปนการ
สรางอธิษฐานบารมีในชีวิตประจําวันใหกับตนเอง 

การตั้งจุดหมายมีความจําเปนกับมนุษยท่ียังเปนปุถุชนทุกคนตางจากพระอรหันตและ
พระพุทธเจาซ่ึงทานทําความดีโดยอัตโนมัติเพราะเปนธรรมดาของทานเองท่ีจะทําอยางนั้นแมแต
พระโพธิสัตวก็มีอธิษฐานเปนบารมีขอหนึ่งใน ๑๐ เรียกวา อธิษฐานบารมีท้ังท่ีโดยท่ัวไปพระ
โพธิสัตวก็ตองมีปณิธานอยูแลวคือเวลาจะทําความดีอะไรอยางหนึ่งก็มีปณิธานวาจะตองมุงม่ันทํา
อยางแนวแนและดวยปณิธานนั้นก็ทําใหทานกระทําการไดสําเร็จฉะนั้นการอธิษฐานหรือความ
ตั้งใจอยางแนวแนในการทํากิจกรรมหรือคุณงามความดีทุกอยางในชีวิตประจําวันจึงมีความสําคัญ
มากท่ีจะสงผลใหประสบความสําเร็จในทุกดาน 

๓.๔.๒  ความสําคัญที่มีตอการทําบุญ๗๑ 
ในประเด็นท่ีวาดวยเรื่องการทําบุญแลวอธิษฐานกับการทําบุญแลวไมอธิษฐานมีความ

แตกตางกันอยางไรกอนอ่ืนตองทําความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรมและความหมายของคําวาอธิษฐาน
ในทางพระพุทธศาสนาและตามความเขาใจกันในภาษาไทยกันกอน 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาอเทวนิยม คือ เปนศาสนาท่ีไมไดสอนวาทุกส่ิงท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวันของมนุษย เชน ความสุขความทุกขความร่ํารวยความยากจนเปนผลมาจากการดล
บันดาลของเทพเจาแตสอนวาทุกส่ิงมาจากการกระทําของตัวมนุษยเองดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไว
ในจูฬกัมมวิภังคสูตรครั้งท่ีทรงตอบปญหาของสุภมาณพโตเทยยบุตรผูเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค
แลวทูลถามวาอะไรเปนเหตุเปนปจจัยใหสัตวท่ีเกิดเปนมนุษยมีความแตกตางกัน คือ มีอายุส้ันมีอายุ
ยืนมีโรคมากมีโรคนอยมีผิวพรรณทรามมีผิวพรรณดีมีอํานาจนอยมีอํานาจมากมีโภคะนอยมีโภคะ
มากเกิดในตระกูลต่ําเกิดในตระกูลสูงมีปญญานอยมีปญญามาก ในเรื่องการทําบุญแลวอธิษฐานนี้มี

                                                             
๗๑พระมหาวนัส  กตสาโร (ทิมนิ่ม),  “การศึกษาวิเคราะหอธิษฐานบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”,  

หนา ๓๕. 



 

๕๘ 

ปรากฏอยูในพระไตรปฎกอยูหลายแหง เชน ในสังขารูปปตติสูตรวาดวยการเกิดขึ้นแหงสังขาร
ปฏิปทาอันใหสําเร็จความปรารถนาวา 

ภิกษุ ท้ังหลายภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปน ผูประกอบดวยศรัทธาประกอบดวยศีล
ประกอบดวยสุตะประกอบดวยจาคะประกอบดวยปญญาภิกษุนั้นมีความปรารถนาอยางนี้วา 
‘โอหนอหลังจากตายแลวเราพึงเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับขัตติยมหาศาล’ เธอตั้งจิตนั้นอธิษฐาน
จิตนั้นเจริญจิตนั้นสังขารและวิหารธรรมเหลานั้นอันเธอเจริญทําใหมากแลวอยางนี้เปนไปเพ่ือความ
เกิดขึ้นในขัตติยมหาศาลนั้นได๗๒ 

๓.๔.๓  ความสําคัญที่มีตอการบรรลุธรรม 
การอธิษฐานมีความสําคัญตอการบรรลุพระนิพพานซ่ึงเปนจุดหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนาในการบรรลุพระนิพพานนั้นแมจะส้ินกิเลสไมตองกลับมาสูวัฏฏสงสารแลวแตก็ยัง
มีความแตกตางกันในรายละเอียดแหงการบรรลุกลาวคือการเปนพระพุทธเจาเปนพระปจเจกพุทธ
เจาหรือเปนพระอรหันตสาวกก็เรียกวาบรรลุพระนิพพานเหมือนกันแตเปาหมายและวิธีการดําเนิน
ไปสูพระนิพพานไมเหมือนกันเพราะมีความยิ่งใหญแหงคุณธรรมไมเทากันกอนท่ีจะเปน
พระพุทธเจาพระปจเจกพุทธเจาและพระอรหันตทานเหลานั้นลวนตองอธิษฐานมากอนท้ังนั้น 

การอธิษฐานมีความสําคัญมากท้ังตอการบรรลุธรรมและการบรรลุจุดหมายสูงสุดของ
ชีวิตตัวอยางเหตุการณท่ีแสดงใหเห็นความสําคัญของอธิษฐานตอการบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิต
คือ บุรพกรรมของพระอัญญาโกณฑัญญะรวมท้ังเหตุการณเม่ือครั้งท่ีพระพุทธเจาทรงประชุม
สงฆณวัดเวฬุวันประทานตําแหนงพระอัครสาวกแกพระสารบุีตรและพระมหาโมคคัลลานะถูกพวก
ภิกษุติเตียนวาพระศาสดาประทานตําแหนงเอตทัคคะแกภิกษุท้ังหลายเพราะเห็นแกหนาพระองคจึง
ทรงนําอดีตชาติท่ีกลาวถึงบุรพกรรมของพระเถระเหลานั้นมาทําใหทราบวาแตละทานลวนเคยตัง้จติ
อธิษฐานในตําแหนงเหลานั้นมาแลวท้ังส้ินดังบุรพกรรมท่ีจะนําเสนอตอไปดังนี ้

๑. บุรพกรรมของพระอัญญาโกณฑัญญะ๗๓ 
พระผูมีพระภาคตรัสเลาบุรพกรรมของพระอัญญาโกณฑัญญะอันเปนเหตุใหทานบรรลุ

ธรรมกอนพระสาวกท้ังหลายพอสรุปความไดวานับยอนหลังไป ๙๑ กัป ในสมัยพระผูมีพระภาค
พระนามวาวิปสสีพระอัญญาโกณฑัญญะเปนกุฎมพีนามวาจุลกาลมีพ่ีชายนามวามหากาลจุลกาลไป
นาขาวสาลีฉีกขาวสาลีกําลังทองตนหนึ่งแลวชิมดูเห็นวามีรสอรอยมากปรารถนาจะถวายแด

                                                             
๗๒ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๖๑/๒๐๘. 
๗๓ดูรายละเอียดในขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๑๓๒-๑๓๔. 



 

๕๙ 

พระสงฆจึงไดแบงนากับพ่ีชายจากนั้นใหคนชวยกันนําขาวสาลีท่ีกําลังทองมาฉีกและเคี่ยวจนเปน
น้ํานมแลวปรุงดวยเนยใสน้ําผ้ึงและน้ําตาลกรวดถวายทานแกภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุขใน
เวลาเสร็จภัตกิจของพระพุทธเจาเขาไดกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญทานอันเลิศของขา
พระองคนี้จงเปนไปเพ่ือความแทงตลอดธรรมอันเลิศกอนกวาสาวกท้ังปวง” พระศาสดาตรัสวา “จง
เปนอยางนั้นเถิด” ๗๔ แมในกาลแหงพระพุทธเจาพระนามวาปทุมุตตระในหงสาวดีนครในท่ีสุดแสน
กัปแตนี้ไปเขาก็ถวายมหาทานตลอด ๗ วันแลวหมอบลงแทบบาทมูลของพระผูมีพระภาคพระองค
นั้นตั้งความปรารถนาเพ่ือแทงตลอดธรรมอันเลิศกอนเหมือนกัน 

๒. บุรพกรรมของพระอัครสาวกท้ังสอง๗๕ 
พระศาสดาตรัสเลาบุรพกรรมของพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะผูเปนพระ

อัครสาวกพอสรุปไดวาทานท้ังสองไดตั้งความปรารถนาเพ่ือเปนอัครสาวกตั้งแตเม่ืออสงไขยยิ่งดวย
แสนกัปแตกัปนี้ไปครั้งนั้นพระสารีบุตรเกิดในสกุลพราหมณมหาศาลนามวาสรทมาณพโมคคัลลา
นะเกิดในสกุลคฤหบดีมหาศาลนามวาสิริวัฑฒกุฎมพีหลังจากมารดาบิดาของท้ังสองทานเสียชีวิต
แลวสรทมาณพไดออกบวชเปนดาบสทานมีโอกาสไดฟงธรรมเทศนาของพระนิสภเถระผูเปนพระ
อัครสาวกของพระพุทธเจาพระนามวาอโนมทัสสีจึงไดถวายสักการะแดพระพุทธเจาและพระสาวก
เปนอันมากและไดทําความปรารถนาวา  “พระเจาขาดวยผลแหงสักการะท่ีขาพระองคกั้นฉัตร
ดอกไมทําแลวตลอดระยะเวลา๗วันนี้ขาพระองคมิไดปรารถนาความเปนทาวสักกะหรือความเปน
พรหมอยางอ่ืน, แตขอขาพระองคพึงเปนพระอัครสาวกของพระพุทธเจาพระองคหนึ่งในอนาคต
เหมือนพระนิสภเถระองคนี”้๗๖ 

หลังจากตั้งความปรารถนาแลวสรทดาบสไดพาภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธานไป
ท่ีอยูของสิริวัฑฒกุฎมพีผูเปนสหายของตนสิริวัฑฒกุฎมพีก็ไดถวายการตอนรับแดพระศาสดาและ
พระภิกษุสงฆและไดถวายมหาทานตลอด ๗ วัน ตั้งความปรารถนาตอเบ้ืองพระพักตรของ
พระพุทธเจาวา  “พระเจาขาสรทดาบสสหายของขาพระองคปรารถนาวาเราพึงเปนพระอัครสาวก
ของพระศาสดาพระองคใดขาพระองคพึงเปนพระสาวกท่ี ๒ ของพระศาสดาพระองคนั้น
เหมือนกัน” พระศาสดาทรงพิจารณาถึงอนาคตกาลจึงทรงพยากรณวา “แตนี้ลวงไป ๑ อสงไขยยิ่ง

                                                             
๗๔ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๑๓๓. 
๗๕ดูรายละเอียดในขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๔๒-๑๕๔. 
๗๖ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๔๘. 



 

๖๐ 

ดวยแสนกัปแมทานก็จักเปนพระสาวกท่ี ๒ ของพระพุทธเจาพระนามวาโคดม”๗๗ จากตัวอยางท่ี
แสดงใหเห็นทําใหเห็นวาการอธิษฐานมีความสําคัญตอการบรรลุธรรมและการไปสูจุดหมายสูงสุด
ในชีวิตซ่ึงความหมายตามตัวอยางท่ียกมานี้เปนความหมายในแงท่ีเปนการตั้งความปรารถนาแตการ
ตั้งความปรารถนาดังกลาวนี้เปนการตั้งจดุหมายไวแลวก็ดําเนินตามจุดหมายท่ีวางไวโดยใชตนเอง
เปนผูกระทํามิไดอาศัยบุคคลอ่ืนเปนเหตุใหไดบรรลุจุดหมายบุคคลอ่ืนเปนเพียงพยานหรือเปน
กําลังใจเทานั้น 

๓.๕  สรุป 
จากท่ีไดศึกษาในบทนี้เกี่ยวกับหลักอธิษฐานของพระเนมิราชท่ีปรากฏในเนมิราชชาดก

นั้นไดมีแนวทางการศึกษา  ๔ ดาน  คือ ความหมายของคําวาหลักอธิษฐานบารมี,  พระโพธิสัตวกับ
การบําเพ็ญอธิษฐานบารมีในเนมิราชชาดก,  เหตุการณการบําเพ็ญอธิษฐานบารมีท่ีปรากฏในเนมิ
ราชชาดก และความสําคัญของอธิษฐานบารมี  ซ่ึงสรุปไดดังนี ้

คําวา “อธิษฐานบารมี” หมายถึง อธิษฐานใจใหชีวิตมีเปาหมาย มุงม่ันเพ่ือกาวไปสู
ความสําเร็จ หรือเพ่ือบรรลุผลในส่ิงท่ีพึงประสงค การอธิษฐานท่ีจะเปนเหตุใหไดบรรลุผลท่ีพึง
ประสงคนั้น ตองมีวิริยะ คือ ความเพียรพยายามอยูร่ําไปไมทอถอย  มีขันติ คือ ความอดทน มีสัจจะ 
คือ ความจริงใจ และรักษาความตั้งใจไวอยางมุงม่ันไมหวั่นไหว ผูท่ีตองการกาวไปสูความสําเร็จใน
ชีวิตตองอาศัยแรงอธิษฐาน คือ กําหนดเปาหมายไวแลวกาวเดินไปอยางมุงม่ัน 

การบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระโพธิสัตวทานมิไดกลาวไวโดยตรงในคัมภีรนิบาต
ชาดกซ่ึงมีผูวิจัยไวโดยจัดชาดกท้ัง ๕๔๗ เรื่อง เขาไวในหมวดหมูบารมีของบารมี ๑๐  พระชาติท่ี
พระโพธิสัตวบําเพ็ญอธิษฐานบารมีมีเพียง๖เรื่องเทานั้นคือนฬปานชาดกกุกกุรชาดกทุมเมธชาดก
มันธาตุชาดกมาตังคชาดกและเนมิราชชาดก จากเหตุการณท่ีไดศึกษาในเนมิราชชาดกซ่ึงเปนหนึ่ง
ในทศชาดกเม่ือไดศึกษาเนื้อเรื่องในเนมิราชชาดกโดยละเอียดแลวกลับพบวาพระโพธิสัตวบําเพ็ญ
ทานบารมีและศีลบารมีเปนเรื่องหลักสวนท่ีบงถึงความเปนอธิษฐานบารมีอยางชัดเจนแทบไมมีเลย
เรื่อง 

การบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระเจาเนมิราชคือการท่ีพระองคทรงตั้งพระทัยอยางแนว
แนในการบริจาคและรักษาศีลนั่นเอง การอธิษฐานมีความสําคัญตอการประสบความสําเร็จในทุก
ดานเชนความสําเร็จในดานการศึกษาการทํางานตลอดจนความสําเร็จอันเปนเปาหมายสูงสุดของ

                                                             
๗๗ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๕๑. 



 

๖๑ 

ชีวิตตามท่ีตนไดตั้งความปรารถนาไวคือความเปนพระพุทธเจาพระปจเจกพุทธเจาหรือพระอรหันต
สาวกซ่ึงจะสําเร็จไดก็ลวนตองอธิษฐานมากอนท้ังส้ิน แตการอธิษฐานบารมี  (๑) ความตั้งใจแนวแน
ในการบําเพ็ญคุณงามความดีไมยอมเสียความตั้งใจเพ่ือเห็นแกทรัพยสินหรือคนรัก ภารกิจท่ีตั้งใจจะ
ไมลมเลิกกลางคัน อธิษฐานบารมีสนับสนุนใหม่ันคงในการทําความดี  (๒) อธิษฐานอุปบารมี มี
ความมุงม่ันในการบําเพ็ญถึงแมอาจตองมีอันตรายตออวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย ตัวอยางท่ี
แสดงคือในภพท่ีพระพุทธองคเปนมาตังคชฏิลและชางมาตังคะ  (๓) อธิษฐานปรมัตถบารมี ในช้ัน
นี้จะตองยอมเสียสละชีวิต โดยท่ีไมยอมเสียความตั้งใจเพราะมีเปาหมาย คือ โพธิญาณตัวอยางท่ี
แสดงใหเห็นชัดพระเตมียใบแตบางทานก็ไดจัดใหเปนชาดกในเรื่องการบําเพ็ญเนกขัมมบารมีแต                         
พระ เตมียใบไดตั้งจิตอธิษฐานเพ่ือตองการท่ีจะออกบวชและยอมทําตัวใหคนงอยเปล้ีย เปนใบ และ
หูหนวกถึง ๑๖ ป จนกระท่ังจะถูกฝงท้ังเปน เปนอธิษฐานปรมัตถบารมีการอธิษฐานท่ีมีความม่ันคง
สําเร็จประโยชน คือ การอธิษฐานของพระอรหันตมหาขีณาสวเจาซ่ึงทรงพระคุณอันประเสริฐสุด
ในบวรพุทธศาสนา สมควรเปนท่ีสักการบูชา ของปวงเทวาดาและมนุษยท้ังผอง  การตั้งความ
ปรารถนาท่ีจะตรัสรูเปนพระพุทธเจา และชวยผูอ่ืนใหขามพนไปจากวัฏฏสงสารในแตละชาติของ
พระโพธิสัตวกอนท่ีจะไดรับพุทธพยากรณนั้น ถือเปนการบําเพ็ญอธิษฐานบารมี และเปนการวาง
จุดมุงหมายเพ่ือนําไปสูการสรางบารมีขออ่ืนตอไป หากขาดอธิษฐานบารมีแลว พระโพธิสัตวก็ไม
สามารถบําเพ็ญบารมีขออ่ืนใหสําเร็จได ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณไดกลาวไววา “พระโพธิสัตวตาง
จากพระพุทธเจาและพระอรหันต กลาวคือ แมพระโพธิสัตวจะแสนเกงแลว ยอมสละชีวิตของตน
เพ่ือประโยชนแกผูอ่ืนได แตพระโพธิสัตวนั้น ตองทําความดีดวยปณิธาน คือ ตองตั้งใจ ตองมุงม่ัน 
อธิษฐานไววาจะทําความดีนั้น ๆ”  

อธิษฐานบารมีในดานการศึกษาซ่ึงตองเกี่ยวของ ท้ังดานผูสอนหรือผูใหการศึกษาและ
ผูเรียน คือ ผูรับการศึกษาตองมีความจริงใจตอกัน วิถีชีวิตของผูตองศึกษาท้ังส้ินในหลักการของ
พุทธศาสนาสอนตามธรรมชาติวา มนุษยเปนสัตวท่ีตองฝกและฝกได ดวยการเรียนรู ชีวิตของมนุษย
ถาจะเปนชีวิตท่ีดี ตองมีการศึกษาตลอดเวลา แมกระท่ังพระภิกษุท่ีเรียกวาพระเสขะบุคคล คือยัง
ตองศึกษาอยูซ่ึงรวมไปถึงชาวพุทธท้ังหมดดวย ท่ีจะตองศึกษา คือยึดเปนหลักสูตรท่ีตองศึกษาก็
เรียกวาไตรสิกขา อันไดแก ศีลสิกขา จิตสิกขา ปญญาสิกขา และหลักธรรมท่ีสนับสนุนใหการ
อธิษฐานบารมีประสําความสําเร็จได 


