
 

 
 

บทท่ี  ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ชาดก๑เปนคําสอนท่ีรวมอยูในพระสุตตันตปฎกเปนวิธีสอนอยางหนึ่งของพระพุทธเจา
ท่ีไดทรงนําตัวอยางบุคคลในอดีตมาเลาใหพระสาวกฟงในโอกาสตางๆ ซ่ึงเปนขอช้ีใหเห็น
แบบอยางในทางท่ีดีและทางท่ีไมดี ท่ีบุคคลควรบําเพ็ญและควรละ๒  และนอกจากจะมีชาดกในพระ
สุตตันตปฎกแลว ยังมีเรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธเจาท่ีทรงบําเพ็ญบารมีในชาติตางๆ ซ่ึงเปนเรื่อง
เชนเดียวกับชาดก แตเนนการบําเพ็ญพระบารมีในชาตินั้นๆ ท่ีมีขึ้นในภัทรกัปนี้ เรียกวา จริยาปฎก
อีกดวย 

เรื่องชาดกในคัมภีรหรือเรื่องราวท่ีกลาวถึง พระเปนเจา หลักธรรมคําสอนของศาสนา
นั้นๆ๓  เชน บทสวดในคัมภีรพระเวทของศาสนาพราหมณ คัมภีรพระไตรปฎกของศาสนาพุทธ 
หรือคัมภีรไบเบิลของศาสนาคริสต เปนตน วรรณกรรมเหลานี้ลวนเกิดมาจากศรัทธาและความเช่ือ
ในทางศาสนาแลวไดนํามาถายทอดใหอนุชนรุนหลังไดปฏิบัติตาม  ดังนั้น จึงเกิดการบันทึกและ
ประพันธเรื่องราวความเช่ือเหลานั้นสืบตอกันมาจนกลายเปนวรรณกรรมประเภทตางๆ ท่ีมีคุณคา
ควรแกการศึกษาท่ีจะทําใหอนุชนรุนหลังไดทราบถึงความเปนมาดานประวัติศาสตร ภาษา ศิลปะ 

                                                             
๑ คําวา “ชาดก” ในภาษาบาลีเปน ชาตก มาจาก ชนฺ ธาตุ ในความเกิด ประกอบ ๖ ปจจัยในกริยากิตก 

แปลง ชนฺ เปนชา สําเร็จรูปเปนชาตก แปลวา อันเกิดแลว ลง ก สกรรถ สําเร็จรูปเปนชาตก แปลตามรูปศัพทวา 
เรื่องท่ีเกิดมาแตเกากอนท่ีเปนเรื่องราวของพระพุทธเจาและบุคคลท่ีเกี่ยวของพระพุทธ เจาทรงยกมาแสดงเปน
พุทธภาษิต เปนวิธีสอนพระสาวกอยางหนึ่งของพระพุทธเจาและบุคคลท่ีเกี่ยวของ พระพุทธเจาทรงยกมาแสดง
เปนพุทธภาษิต เปนวิธีสอนพระสาวกอยางหนึ่งของพระพุทธเจา ซึ่งเปนองคหนึ่งในนวัคสัตถุศาสน ดู สิริ เพ็ชร
ไชย,  แนะนําคัมภีรทางพระพุทธศาสนา เลม ๑,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๔๑), หนา 
๗๒. 

๒ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๗๕. 
๓ สนิท  ต้ังทว,ี  วรรณคดีและวรรณกรรมศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริน้ต้ิงเฮาส,  

๒๕๒๗),  หนา ๖๐. 



 
๒ 

 

วัฒนธรรมและท่ีสําคัญคือ หลักธรรมคําสอนท่ีมาจากศาสนา๔ ท่ีมุงสอนใหผูสนใจไดศึกษาและ
ปฏิบัติตามแนวทางท่ีทานเหลานั้นไดปฏิบัติมา 

วรรณกรรมชาดกเรื่อง เนมิราช  เปนเรื่องท่ี ๔ ในกลุมทศชาติชาดก หรือพระเจาสิบชาติ
อันเปนพระชาติท่ีสําคัญชาติหนึ่งของพระโพธิสัตวกอนการประสูติมาเปนเจาชายสิทธัตถะ และ
ตรัสรูเปนพระพุทธเจา วรรณกรรมเรื่อง เนมิราชชาดก มีเนื้อเรื่องท่ีชวนติดตาม แฝงไวดวยแนวคิด
คติธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสําคัญคือ สอนใหรูจักความตั้งใจม่ันคง โดยมีเนื้อเรื่องวา เม่ือครั้ง
พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระราชานามวามฆเทวราชเปนบรมกษัตริยครองพระนครมิถิลา 
แควนวิเทหะ วันหนึ่งทรงสังเกตเห็นพระเกศาเสนหนึ่งหงอกขาว ทรงปลงธรรมสังเวชในความไม
เท่ียงของสังขาร จึงมอบราชสมบัติใหพระราชโอรสแลวพระองคก็ออกผนวชเปนฤาษี ครั้นดับ
สังขารก็ไดไปบังเกิดในพรหมโลก กษัตริยท่ีสืบราชสมบัติตอๆ มาก็ทรงประพฤติเชนเดียวกับ
พระองคสืบมาเกือบถึง ๘๔,๐๐๐ องค หยอนอยู ๒ องค (คือ ๘๓,๙๙๘ องค) พระเจามฆเทวราช             
ซ่ึงทรงไปบังเกิดในพรหมโลกนั้น เม่ือส้ินอายุขัยก็ลงมาอุบัติในพระครรภของพระอัครมเหสีแหง
กรุงมิถิลาอีก พระราชบิดาทรงตั้งพระนามพระราชโอรสวา “เนมิกุมาร”  พระโพธิสัตวทรงยินดีใน
การบําเพ็ญทานรักษาศีลตั้งแตยังทรงพระเยาว ตราบจนพระราชบิดาทอดพระเนตรเห็นพระเกศา
เสนหนึ่งหงอกก็ทรงมอบราชสมบัติใหพระราชโอรสแลวออกผนวชบําเพ็ญเพียรอยูในพระราช
อุทยาน  

เม่ือเนมิราชกุมารไดครองพระนครมิถิลาแลว ทรงแสดงธรรมส่ังสอนชาวพระนครให
ตั้งอยูในการบําเพ็ญทานรักษาศีล ครั้นชาวพระนครเหลานั้นส้ินชีวิต ก็ไดไปบังเกิดในสวรรค               
“เทพโลกเต็มไปดวยเทพยเจา นรกปรากฏดุจวางเปลา” ครั้งนั้นเทพยดาในสวรรคช้ันดาวดึงสได
ประชุมกันสรรเสริญพระคุณของพระเจาเนมิราชวา “เปนอาจารยของพวกเรา เราท้ังหลายอาศัย
พระองคจึงไดเสวยทิพยสมบัต”ิ จึงเทพยดาเหลานั้นพากันไปทูลทาวสักกเทวราชวาปรารถนาจะได
เห็นพระเจาเนมิราชและสดับธรรมจากพระโอษฐของพระองค ทาวสักกเทวราชจึงมีเทวบัญชาให
พระมาตลีเทพบุตรนําเวชยันตรถไปทูลเชิญเสด็จพระเจาเนมิราชมายังดาวดึงสพิภพ  พระมาตลี              
ขับเวชยันตรถผานทิพยวิมานตางๆ อันบังเกิดดวยอํานาจกุศลกรรมของเทพยดาผูเปนเจาของ                                          
เทพยาดาท้ังหลายตางช่ืนชมยินดี บูชาพระโพธิสัตวดวยดอกไมทิพย พระเจาเนมิราชเสด็จถึงสุธรรม
เทวสภาประทับบนทิพยบัลลังก ทรงแสดงธรรมประทานแกเหลาทวยเทพส้ินเวลา ๗ วันในแดน
มนุษย พระมาตลีเทวบุตรก็เชิญเสด็จกลับคืนยังพระนครมิถิลาครั้นกาลตอมา พระมหาสัตวเนมิราช

                                                             
๔ เดือน คําดี, ศาสนศาสตร,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  ๒๕๔๑),  

หนา  ๒๕๕. 



 
๓ 

 

นั้น เม่ือภูษามาลากราบทูลความท่ีพระเกศาหงอกเกิดขึ้น จึงทรงใหถอนพระศกหงอกดวย                     
พระแหนบทองคําวางในพระหัตถ ทอดพระเนตรเห็นพระศกหงอกนั้นแลวสลดพระหฤทัย 
พระราชทานบานสวยแกภูษามาลา มีพระราชประสงคจะทรงผนวช จึงมอบราชสมบัติแกพระราช
โอรส เม่ือพระราชโอรสทูลถามวา พระองคจักทรงผนวชเพราะเหตุไร เม่ือจะตรัสบอกเหตุแก               
พระราชโอรส จึงตรัสวา ผมหงอกท่ีงอกขึ้นบนเศียรของพอเหลานี้ เกิดแลวก็นําความหนุมไปเสีย 
เปนเทวทูตปรากฏแลว สมัยนี้จึงเปนคราวท่ีพอจะบวชพระเจาเนมิราชตรัสแลว เปนเหมือน
พระราชาองคกอน ๆทรงผนวชแลวประทับอยู ณ อัมพวันนั้นนั่นเอง เจริญพรหมวิหาร ๔ มีฌานไม
เส่ือม ไดเปนผูบังเกิดในพรหมโลกฝายพระราชโอรสของพระเจาเนมิราชนั้น มีพระนามวากา
ลารัชชกะ ตัดวงศนั้น (คือเม่ือถึงคราวพระศกหงอกและทราบแลวหาทรงผนวชไม)๕ 

วรรณกรรมชาดกเปนนิทานท่ีคนไทยรูจักกันเปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่งชาดก ๑๐ 
เรื่องสุดทายในมหานิบาตชาดก คือ เตมิย ชาดก มหาชนกชาดก สุวรรณสามชาดก เนมิราชชาดก 
มโหสถชาดก ภูริทัตตชาดก จันทกุมาร ชาดก มหานารทกัสสปชาดก วิธุรชาดก และเวสสันดรชาดก 
เปนเรื่องราวเกี่ยวกับการบําเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศท่ีโดดเดนท่ีสุด ปรากฏอยูในพระไตรปฎกเลมท่ี๒๘ 
ช่ือ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก เปนชาดกท่ีคนไทยใหความสนใจและใหความสําคัญ
มากกวาชาดกอ่ืน ๆ มีผูนิยมอานและฟงกันมากนับแตสมัยโบราณมาแลว ตอมามีผูสนใจคนควาได
นํามาแตงเปนสํานวนทองถ่ินของตนเองเพ่ือใหเขาใจเนื้อหาสาระของเรื่องไดงาย  เม่ือมีการเทศน
หรืออานวรรณกรรมเรื่องนี้แลวยอมเกิดความซาบซ้ึงบันเทิงใจ  นอกจากนี้ ผูฟงยังศรัทธาตัวเอก
ของเรื่องท่ีกลาววาเปนพระโพธิสัตวคือ ชาติปางกอนของพระพุทธเจา จึงมักจะจดจําพฤติกรรม
และจริยวัตรมาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต หรือนํามาอบรมบุตรหลานของตน๖  อันจะนําพา
ใหสังคมเกิดความสงบสุขจึงไดเกิดการถายทอดหรือแปลจากภาษาบาลีเปนสํานวนทองถ่ินตางกัน
ไป 

การศึกษาเรื่องหลักอธิษฐานธรรมในเนมิราชชาดกนอกจากจะทราบเรื่องราวตางๆ และ
หลักอธิษฐานธรรมในเนมิราชชาดกแลว ยังสามารถทราบถึงคุณคาของหลักธรรมท่ีจะนํามาปฏิบัติ
ในสังคมไทยไดเปนอยางดี  อนึ่ง จากการศึกษาคนควาขอมูลทําใหทราบวา บรรดาชาดกท้ัง ๑๐ 
เรื่องในมหานิบาตชาดกนี ้มีผูทําการวิจัยไปแลว ๔ เรื่องคือเวสสันดรชาดก,  มโหสถชาดก,  สุวรรณ
สามชาดกและเตมิยชาดก ยังเหลืออีก ๖ ชาดก ผูวิจัยเห็นวาเรื่องเนมิราชชาดกนั้นมีคุณคาตอ
สังคมไทยเปนอยางยิ่ง 
                                                             

๕ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/ ๕๒๕-๕๙๙ /๑๓๔. 
๖ ธวัช  ปุณโณฑก,  วิเคราะหวรรณกรรมทองถ่ินเชิงเปรียบเทียบ,  พมิพครั้งท่ี ๒,  (กรุงเทพมหานคร 

: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง,   ๒๕๔๓), หนา๑๔-๑๕. 



 
๔ 

 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องหลักอธิษฐานธรรมในเนมิราชชาดกท้ังใน
แงของความหมายและความเปนมา หลักธรรมตาง ๆ ในเรื่องนี้  

 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาเนื้อหาสาระของเนมิราชชาดก 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาหลักอธิษฐานบารมีท่ีปรากฏในเนมิราชชาดก 
๑.๒.๓   เพ่ือศึกษาวิเคราะหหลักธรรมท่ีสนับสนุนอธิษฐานบารมีในเนมิราชชาดก  

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเอกสารโดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพมีขอบเขตการวิจัยดังนี ้ 
๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหามุงศึกษาตามวัตถุประสงค ๓ ประการ ไดแก  (๑) เนื้อหา

สาระของเนมิราชชาดก  (๒)  เพ่ือศึกษาหลักอธิษฐานบารมีท่ีปรากฏ ในเนมิราชชาดก และ (๓) เพ่ือ
ศึกษาวิเคราะหหลักธรรมท่ีสนับสนุนกับอธิษฐานบารมีในเนมิราชชาดก 

๑.๓.๒  ขอบเขตคนควาเอกสารมีดังนี้   
       ๑.๓.๒.๑ เอกสารขั้นปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬา      
ลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙    
       ๑.๓.๒.๒ เอกสารขั้นทุติยภูมิ คือ คือ เอกสารขอมูลท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย คือ 
อรรถกถา  ฎีกา อนุฎีกา  เอกสารวิทยานิพนธ  สารนิพนธ  ตําราวิทยานิพนธในพุทธปรัชญา เถรวาท   

๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ 
๑.๔.๑ ความหมายและความเปนมาของเนมิราชชาดกมีอยางไร 
๑.๔.๒ หลักอธิษฐานธรรมบารมีท่ีปรากฏในเนมิราชชาดกมีอยางไร 
๑.๔.๓ หลักธรรมท่ีสนับสนุนกับอธิษฐานบารมีในเนมิราชชาดกมีอยางไร 

๑.๕  คําจํากัดความของคําศัพททีใ่ชในการวิจัย 
๑.๕.๑  การศึกษาวิเคราะห  หมายถึง  การศึกษาวิเคราะห เรื่อง เนมิราชชาดกในดาน

ความหมายและความเปนมา หลักธรรมและอิทธิพลท่ีมีตอสังคมไทย 
๑.๕.๒ เนมิราชชาดก หมายถึง พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเจาเนมิราช โอรส

เจาเมืองมิถิลา  ทรงยินดีในการอธิษฐานบารมีคือความตั้งม่ันคง เปนสําคัญ 



 
๕ 

 

๑.๕.๓  ชาดก หมายถึง เปนคําใชในทางศาสนาเทานั้น  ชาดกนี้เปนองคหนึ่งแหงการ
สอนของพระพุทธองค การสอนของพระพุทธองคนั้นมีอยู ๙ องค หรือ ๙ อยาง กลาวอีกอยางหนึ่ง 
จะถือวา เรื่องชาดกเปนวิวัฒนาการแหงการบําเพ็ญคุณงามความดี ของพระพุทธเจา ตั้งแตยังเปน
พระโพธิสัตวอยูก็ได 

๑.๕.๔   เนกขัมมะ การพรากกายและจิตออกจากเครื่องผูกรัดอันเปนอุปสรรคตอการ
ขัดขวางการทําความดี ดวยการบังคับกายไมใหเขาไปเกี่ยวของกับส่ิงยั่วยุทางกาย  

๑.๕.๕   พระโพธิสัตว  หมายถึง  ผูท่ีจะตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคต หรือใชเรียก 
พระพุทธเจากอนท่ีจะตรัสรู                   

๑.๕.๖   อธิษฐานบารมี หมายถึง บารมีขอหนึ่งในบรรดาบารมี ๑๐ ขอ หรือทศบารมี มี
ทานบารมี เปนตน มีอุเบกขาบารมี เปนท่ีสุด 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
๑.๖.๑  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ไดทรงพระราชนิพนธเรื่อง 

“ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท” ไดกลาวถึงภาพจิตรกรรมฝาผนังเรื่องทศชาติไวตอนหนึ่งวา    
พระอารามตาง ๆ ในประเทศไทยท่ีมีภาพเขียนบนฝาผนังมีอยูมาก พระอุโบสถท่ีประดิษฐาน               
พระพุทธปฏิมา มักจะมีภาพแสดงเรื่องไตรภูมิ มีสวรรคช้ันตาง ๆ และภูมิอ่ืน ๆ อยูท่ีดานหุมกลอง
หลังพระปฏิมา ดานหนาพระปฏิมานิยมทําภาพมารวิชัย สวนดานขางมักจะเปนภาพเลาเรื่องตาง ๆ 
เปนภาพพุทธประวัติบาง ภาพชาดกบาง ภาพวรรณคดีบาง ท่ีมีมากท่ีสุดคือภาพทศชาติ ซ่ึงแสดงถึง             
พระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีตาง ๆ ภาพเหลานี้ถือไดวาเปนภาพสําหรับประกอบคําสอนของพระสงฆ 
ซ่ึงมักจะใชเรื่องชาดกเปนเรื่องสาธกในการแสดงพระธรรมเทศนา ทําใหผูฟงเห็นภาพประกอบไป
ดวย และจะไดมีความซาบซ้ึงในรสพระธรรมยิ่งขึ้น๗ 

๑.๖.๒ สมเด็จพระมหาสมณเจ ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส   ในสารานุกรม            
พระพุทธศาสนาไดพระนิพนธไววา  บารมี หมายถึง ผลท่ีเกิดจาการบําเพ็ญเพียร ๑๐ ประการ  ไดแก 
ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  ปญญา  วิริยะ  ขันติ  สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตาและอุเบกขา๘ 

๑.๖.๓  ทีดับบลิวริส เดวิดสไดกลาวถึงชาดกไวในหนังสือพระพุทธศาสนาในชมพูทวีป
วา ในคัมภีรชาดกนี้ประกอบดวยเรื่องราวตางๆ ซ่ึงทําใหเราไดรูถึงความเปนไปในชีวิตประจําวัน 
                                                             

๗ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ, “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หนา ๑๖๗. 

๘ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  สารานุกรมพระพุทธศาสนา,   (กรุงเทพ  
มหานคร  :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙),  หนา  ๒๖๐–๒๖๑.  รวบรวมโดย สุเชาวน   พลอยชุม. 



 
๖ 

 

จริตวิสัย ขนบประเพณีและความเช่ือถือของประชาชนชาวชมพูทวีปในครั้งนั้นไดอยางละเอียด รูถึง
ความผิดแผกแตกตางของปญหาท่ีเกิดขึ้นหลายอยางเกี่ยวกับสภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงเปน
ส่ิงสําคัญท่ีสุดท่ีทําใหเราสามารถกําหนดกาลเวลาของหลักฐาน ซ่ึงปรากฏในหนังสือเลมนี้ไดอยาง
ถูกตอง แมเรื่องราวจะดูสลับซับซอนแตถาเราไดทําการแยกแยะประเด็นตางๆ ออกอยางถูกตองแลว 
ก็จะงายตอการทําความเขาใจ๙ 

๑.๖.๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี ไดกลาวไวในหนังสือ รีบสรางบารมีวา ในรีบสราง
บารมีอธิบายบารมี มี ๗ อยาง เชน  บารมี  หมายถึง  ยินดีในการสรางความดีขั้นตน ขั้นกลางและขั้น
สูงสุด คือพระนิพพาน  เปนตน๑๐ 

๑.๖.๕ พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร) กลาวไวในหนังสือ ศาสตรวาดวยการเปน
พระพุทธเจา วา “สมเด็จพระบรมโพธิสัตวเจาท้ังปวงยอมมีใจม่ันประกอบไปดวยอธิษฐานธรรม มี
ความม่ันคงเด็ดขาดยิ่งนัก ดวยวาพระพุทธภูมิจักสําเร็จได ตองอาศัยอธิษฐานธรรมเปนสําคัญ เหตุ
นั้นพระโพธิสัตวเจาท้ังปวง จึงพยายามสรางสม อบรมพระอธิษฐานธรรมใหมากมูลเพ่ิมพูน ใหถึง
ความแกกลายิ่งขึ้นไปในทุก ๆ ชาติท่ีเกิด ไมวาจะเกิดในชาติไหน และเสวยพระชาติเปนอะไรก็ตาม 
ก็ยอมพยายามสรางความม่ันคงตั้งม่ันแหงดวงจิตเพ่ือใหศักดิ์สิทธ์ิสัมฤทธ์ิผลตามความมุงมาด ถายัง
ขาดอยูไมเต็มบริบูรณ ก็เพียรเพ่ิมพูนใหภิญโญภาพยิ่ง ๆ ขึ้นไป มีใจแนวแนตั้งม่ันในส่ิงนั้น มิได
หวั่นไหวโยกคลอนเลยแมแตนอย ถึงใครจะคอยขูคํารามเขนฆาใหอาสัญส้ินชีวิต ก็ไมละอธิษฐาน
จิตสมาทานในกาลไหน ๆ”๑๑ 

๑.๖.๖   พระมหาจูลอม ชูเลื่อน ไดทําการวิจัยเรื่อง “ความกลาหาญทางจริยธรรมในการ
บําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในทศชาติชาดก” ผลการวิจัยพบวา พระโพธิสัตวท้ังสิบองคไดมี
ความกลาหาญมุงม่ันในการบําเพ็ญบารมีของตนเปนอยางยิ่งแมตองเผชิญกับความยากลําบากอยาง
ท่ีสุด การท่ีพระโพธิสัตวมีความกลาหาญในการเผชิญกับความยากลําบากเพราะมีความตองการท่ีจะ
ไดเปนพระพุทธเจาเปนแรงจูงใจแมวาการกระทําของพระโพธิสัตวบางโอกาสจะเปนสถานการณ

                                                             

 ๙ ที.ดับบลิว. ริส เดวิดส, สมัย สิงหศิริ แปลและเรียบเรียง,  พระพุทธศาสนาในชมพูทวีป, (พระนคร 
: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๑๕),  หนา  ๒๕๓. 

๑๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี,  รีบสรางบารมี  (บารมี ๓๐  ทัศ),  (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก,  
๒๕๔๒),  หนา  ๑– ๔.  

 ๑๑ พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร),  ศาสตรวาดวยการเปนพระพุทธเจา,  (กรุงเทพมหานคร : สาร
มวลชน, ม.ป.ป.), หนา ๖๔. 



 
๗ 

 

ขัดแยงทางศีลธรรม แตพระโพธิสัตวก็สามารถดํารงตนอยูในการบําเพ็ญบารมีอยางม่ันคง และ
คุณธรรมสําคัญท่ีทําใหพระโพธิสัตวมีความกลาหาญในการบําเพ็ญบารมีไดอยางตอเนื่อง คือ 
ปญญา และกรุณา รวมท้ังความอดทนไมหวั่นไหวและมีความเพียรพยายาม๑๒  

๑.๖.๗  พระมหาประกิต ปทุมรัตน ไดทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหหลักฐานการตรัส
รูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาของพระสมณโคดมพุทธเจา : ศึกษาเฉพาะกรณีการแสวงหาท่ีปรากฏใน
พระวินัยปฎก และสุตตันตปฎก” ผลการวิจัยพบวา  “พระสมณโคดมพุทธเจาทรงเริ่มตนแสวงหา
การตรัสรู ตั้งแตในอดีตกาลยอนหลังจากกัปนี้ไปส่ีอสงไขยกับอีกแสนกัป ในกาลนั้นพระองคเกิด
เปนสุเมธพราหมณ ไดพบพระทีปงกรพุทธเจา และตั้งความปรารถนาท่ีจะไดตรัสรูเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจา โดยหวังท่ีจะพาผูอ่ืนใหพนทุกขดวย จากนั้นพระองคไดพิจารณาธรรมท่ีจะทําให
ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา มีทานเปนตน และมีอุเบกขาเปนท่ีสุด แลวปฏิบัติตามธรรมนั้น
สืบเนื่องมา โดยไมทรงทอถอย แมตองประสบกับความลําบากถึงขั้นยอมสละชีวิต๑๓ 

๑.๖.๘ สนอง วรอุไร ไดกลาวไวในหนังสือ “อธิษฐานบารมี” วา คําวาอธิษฐาน เปน
คุณธรรม คุณธรรมหมายถึง  ทําแลวดี มีคุณ มีประโยชนถาทําไดแลวจะส่ังสมในใจเกิดเปนบารมี  
อธิษฐานคือ ตั้งใจไวเพ่ือจุดประสงคอยางไรอยางหนึ่งตั้งความปรารถนาไว  คําวาอธิษฐานเปน
บารมีตัวหนึ่งทําแลวจะส่ังสม คิด พูด ทํา แลวจะส่ังสมอยูในใจเปนอัตโนมัติ คิดแลว พูดแลว ทํา
แลวไมส่ังสมเปนไมมี โมฆะไมมี อะไรก็ตามถาทําแลวจะส่ังสมในใจตั้งปรารถนาเพ่ือสําเร็จส่ิงใด
ส่ิงหนึ่ง เม่ือเราตั้งใจแลวคิดแลวมันก็ไดส่ังสมในใจเปนอธิษฐานบารมี๑๔ 

๑.๖.๙  นางไพลิน องคสุพรรณ ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมี
ของพระนางพิมพาท่ีปรากฏในชาดก” ผลการวิจัยพบวา  อิทธิพลของชาดกท่ีมีตอสังคมพุทธวามี ๓ 
ดาน คือ ๑) อิทธิพลตอระบบพระมหากษัตริย  ๒) อิทธิพลตอศิลปกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม  
และ ๓) อิทธิพลดานวัฒนธรรม ประเพณ ีการดํารงชีวิต โดยไดกลาวถึงอิทธิพลของอรรถกถาชาดก
จํานวน  ๓๒  ชาดก  ท่ีมีตอระบบพระมหากษัตริยตั้งแตพระเจาอโศกมหาราชแหงชมพูทวีป 
พระมหากษัตริยแหงศรีลังกาและพมาจนถึงพระมหากษัตริยไทยตั้งแตสมัยสุโขทัยจนถึงสมัย
รัตนโกสินทร อิทธิพลดานศิลปกรรม วรรณ กรรม ประติมากรรมนั้น เห็นไดจากหินสลักชาดกใน

                                                             
๑๒ พระมหาจูลอม ชูเลื่อน, “ความกลาหาญทางจริยธรรมในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวใน 

ทศชาติชาดก”,  วิทยานิพนธศิลปาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖). 
๑๓ พระมหาประกิต ประทุมรัตน, “ศึกษาวิเคราะหหลักฐานการตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาของ

พระสมณโคดมพุทธเจา : ศึกษาเฉพาะกรณีการแสวงหาท่ีปรากฏในพระวินัยปฎก และสุตตันตปฎก”,วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓). 

๑๔สนอง  วรอุไร,  อธิษฐานบารมี,  (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นต้ิง, ๒๕๕๐), หนา  ๕-๖. 



 
๘ 

 

อินเดีย ภาพวาดตามอุโบสถวิหารตางๆ และท่ีมีอิทธิพลมากก็คือเวสสันดรชาดก รองลงมาคือ                    
พระเจาสิบชาต ิสวนท่ีมีอิทธิพลตอจิตร กรรมนั้นก็มีปรากฏตามวัดวาอารามตางๆ เชน ท่ีวัดเครือ
วัลยวรวิหาร สรางขึ้นในรัชกาลท่ี ๓ ท่ีมีภาพจิตรกรรมฝาผนังสวยงามท่ีสุดรวม ๕๕๐ ชาดก สวน
อิทธิพลทางดานวัฒนธรรมประเพณ ีการดํารงชีวิตนั้น ก็มีบทบาทสําคัญในการส่ังสอนศีลธรรมตอ
ชาวพุทธ คติธรรมท่ีแทรกอยูในชาดกมีอิทธิพลมากตอวิถีชีวิตชาวไทยนับตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
การดําเนินชีวิตตามแบบวถีิชีวิตในชาดกนั้นยังปรากฏมีอยู๑๕ 

๑.๖.๑๐ ประทีป ชุมพล ไดทําการวิจัยเรื่อง “จิตรกรรมฝาผนังภาคกลาง : ศึกษากรณี
ความสัมพันธกับวรรณคดีและอิทธิพลท่ีมีตอความเช่ือ ประเพณีและวัฒนธรรม” ไดกลาวไวตอน
หนึ่งวา นิบาตชาดก ท่ีปรากฏในจิตรกรรมฝาผนังและจิตรกรรมท่ีปรากฏบนแผนหินหรือพระบฏ
เปนเรื่องท่ีนํามาจากพระไตรปฎกซ่ึงอยูในหมวดพระสุตตันตปฎกขุททกนิกาย ซ่ึงมี ๕๔๗ เรื่อง ซ่ึง
เรื่องท่ีแพรหลายในประเทศไทย ท่ีรูจักกันท่ัวไปคือเรื่องในทศชาติหรือท่ีเรียกวานิบาตชาดก ๑๐ 
เรื่อง และเปนท่ีนิยมกันมากไดแก เรื่องพระมหาชาติหรือเรื่องพระเวสสันดรอันเปนพระชาติทายสุด
ของพระโพธิสัตว ปรากฏในวรรณคดีไทยท่ีแตงขึ้นในสมัยอยุธยาตอนตนคือมหาชาติคําหลวง ซ่ึง
ตอมามีการแตงเปนคําประพันธอ่ืน ๆ เชน แตงเปนคํากาพย เปนรายยาว เปนตน และเปนท่ีนิยมมา
เทศนจนกลายเปนประเพณีการเทศนมหาชาติ อันเปนท่ีนิยมมาตั้งแตสมัยสุโขทัยแลว เม่ือมาถึงสมัย
อยุธยาและรัตนโกสินทรก็เปนท่ีนิยมกันแพรหลายกันมากขึ้น จนเปนเรื่องท่ีจําเปนท่ีสุดในความเช่ือ
ของคนไทย  ท่ีตองฟงเทศนมหาชาติเรื่องมหาเวสสันดร เพราะ เกี่ยวโยงกับความเช่ือเกี่ยวกับ
สวรรคและพระศรีอาริยเมตไตรย จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตนนี้  จะเห็นไดวา ชาดกมี
อิทธิพลตอวิถีชีวิตของบุคคลท่ีนับถือพระพุทธศาสนา มาตั้งแตสมัยครั้งพุทธกาลจนถึงปจจุบัน 
ตอมานิยมนําเอาเรื่องราวในชาดกตาง ๆ มาวาดเปนภาพจิตรกรรมฝาผนัง เปนตน โดยเฉพาะทศชาติ
ชาดกเรื่องเวสสันดรชาดกคนไทยนิยมฟงกันมาก สวนสุวรรณสามชาดก แมจะมีผูเรียบเรียงออก
เผยแพรตอสาธารณชน แตยังไมมีใครทําการศึกษาวิจัยในแงมุมตาง ๆ ท้ัง ๆ ท่ีเปนชาดกท่ีสอนคน
ใหมีความกตัญูกตเวทีและมีเมตตาตอกัน ฉะนั้น การศึกษาเรื่องราวชาดกนี้จะทําใหเราเขาใจใน

                                                             
๑๕ ไพลิน องคสุพรรณ, “การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมีของพระนางพิมพาท่ีปรากฏในชาดก”,  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  
หนา  ๑๖๘ - ๑๗๒. 



 
๙ 

 

เรื่องราวนี้มากยิ่งขึ้น ทําใหมองเห็นคุณคาของหลักธรรมและอิทธิพลท่ีมีตอสังคมไทยไดเปนอยาง
ดี๑๖ 

๑.๖.๑๑ พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษา
แนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการวิจัยพบวา เมตตา เปนหลักธรรมท่ีสําคัญ
ในทางพระพุทธศาสนาท้ังในระดับพ้ืนฐาน คือทําใหคนท้ังหลายเอ้ือเฟอซ่ึงกันและกัน ไมทําลาย 
ไมเบียดเบียนกันและกัน อยูรวมกันอยางสันติสุข ระดับกลาง คือชวยพัฒนาจิตใหสะอาดบริสุทธ์ิ
หมดลดกิเลส ลดปญหา ขจัดความทุกขใหเบาบาง มีความเห็นแกตัวนอยลงกอประโยชนใหเกิดแก
ตนและสังคมสวนรวม ระดับสูง คือทําใหคนหมดตัวตน หมดกิเลส หมดปญหา ไมมีอาสวะเปน
เครื่องยึดเหนี่ยวในจิตใจหมายถึงการบรรลุพระนิพพาน และยังไดกลาวถึงความเกิดขึ้นแหงเมตตา
วาเกิดได๓ ทางคือทางกาย วาจาและใจ เมตตาอาจกอใหเกิดโทษไดหากถูกกิเลสครอบงําหรือ
ปราศจากปญญาควบคุม พรอมท้ังกลาวถึงอานิสงสท่ีจะไดจากการเจริญเมตตาตอเนื่องท้ังในขณะท่ี
มีชีวิตอยูและหลังจากตายไปแลว เชนไปบังเกิดในพรหมโลกเปนตน๑๗ 

๑.๖.๑๒ พระมหาวนัส  กตสาโร  (ทิมนิ่ม)  ไดทําการวิจัยเรื่อง   “การศึกษาวิเคราะห
อธิษฐานบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”   ผลการวิจัย  พบวา  อธิษฐานตามความหมายทาง
พระพุทธศาสนา หมายถึง ความตั้งใจม่ัน วางจุดหมายแหงการกระทําของตนไวแนนอน และดําเนิน
ตามนั้นอยางแนวแนเพ่ือใหไดรับผลสําเร็จตามท่ีตนปรารถนาและยังหมายถึงการตั้งความปรารถนา
เพ่ือใหมีหรือใหเปนในส่ิงท่ีตนตองการโดยอาศัยการกระทําของตนเองเปนสําคัญ อธิษฐานในฐานะ
เปนแรงขับเคล่ือน และ เปนกําลังใจในการฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ  มีความสําคัญตอการประสบ
ความสําเร็จทุกดานท้ังความสําเร็จในปจจุบันชาติ เชน การศึกษา การทํางาน ตลอดจนความสําเร็จ
อันเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิตตามท่ีแตละบุคคลตั้งไว กลาวคือ ความเปนพระพุทธเจา พระปจเจก
พุทธเจา และพระอรหันตสาวก การบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในคัมภีรนิบาต
ชาดก มีเพียง ๖ เรื่อง คือ นฬปานชาดก กุกกุรชาดก ทุมเมธชาดก มันธาตุชาดก มาตังคชาดก และ 

                                                             
๑๖ ประทีป ชุมพล,  จิตรกรรมฝาผนังภาคกลาง : ศึกษากรณีความสัมพันธกับวรรณคดีและอิทธิพลที่

มีความเช่ือ ประเพณีและวัฒนธรรม,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ,  ๒๕๓๙),    
หนา  ๒๑๒. 

๑๗
 พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ), “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา),  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 



 
๑๐ 

 

  เนมิราชชาดก๑๘ 
๑.๖.๑๓  นายชัยรัตน ทองสุข ไดทําการวิจัย เรื่อง  “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิชชาในพุทธ

ศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบวา  พระโคดมพุทธเจาใชเวลาบําเพ็ญบารมี ตั้งแตตนจนถึงตรัสรู ๒๐ 
อสงไขยแสนกัป (๒) บารมี ๑๐ คือทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา 
อุเบกขา เปนเครื่องมือแนวทางในการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจา   (๓)  ปจจุบันชาติพระโคดม
พุทธเจาเสวยพระชาติเปนกษัตริยออกบวชอยู ๖ ป จึงตรัสรูเปนพระพุทธเจาได  ๔)  พระพุทธ 
ศาสนาเถรวาทมีคุณธรรมอันวิเศษคือวิชชา ๓ วิชชา ๘ แตท่ีสําคัญท่ีสุดคือ อาสวักขยญาณ การกําจัด
กิเลสใหหมดส้ินไปจากจิตไดเปนความดีสูงสุดและมีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานั้น  (๕) การ
ประกาศพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจาทรงใชวิชชา อันเปนฤทธ์ิเขาชวยในการแสดงธรรมจน
เกิดประโยชนแกผูฟงธรรมไดจริงอยางนาอัศจรรย๑๙ 

๑.๖.๑๔ พระมหาเลอเดช วรวํโส (วงศศรีชา)  ไดทําการวิจัย เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห
ปญญาบารมีของพระมโหสถ”  ผลการวิจัยพบวาการบําเพ็ญบารมีเพ่ือความเปนพระพุทธเจานั้น 
ตองใชเวลานานมากอยางต่ําท่ีสุดก็ใชเวลา ๔ อสงไขย กับอีกแสนมหากัป ไมสามารถนับภพชาติท่ี
พระโพธิสัตวเวยีนวายตายเกิดเพ่ือบําเพ็ญบารมีได บารมีท่ีพระโพธิสัตวบําเพ็ญไวในแตละภพแตละ
ชาติยอมส่ังสมตอเนื่องไปถึงภพชาติตอ ๆ ไป จนกระท่ังสมบูรณบริบูรณในพระชาติสุดทาย เพราะ
ถาหากบารมีท่ีบําเพ็ญไวในภพชาติหนึ่ง ๆ ไมสามารถสงผลตอเนื่องไปถึงภพชาติตอ ๆ ไป                  
พระโพธิสัตวก็คงไมสามารถบําเพ็ญบารมีท้ังสิบประการใหเต็มเปยมได๒๐  

๑.๖.๑๕ พัฒน เพ็งผลา  ไดทําการศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหการบําเพ็ญบารมีของ             
พระโพธิสัตวในนิบาตชาดก” สรุปวา นิบาตชาดกในแตละเรื่องในจํานวน ๕๔๗ เรื่องนั้น เปนการ
บําเพ็ญบารมีขอใดในช้ันใดของบารมีท้ังสามช้ันของพระโพธิสัตว ซ่ึงจัดเปนหมวดหมูตามบารมี๑๐ 
ได ดังนี้ ทานบารมี มี ๓๕ ชาดก ศีลบารมี มี ๓๓ ชาดก เนกขัมมบารมี มี ๘๐ ชาดกปญญาบารมี                 

                                                             
๑๘ พระมหาวนัส กตสาโร (ทิมนิ่ม),  “การศึกษาวิเคราะหอธิษฐานบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 
๑๙ ชัยรัตน ทองสุข, “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิชชาในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
๒๐ พระมหาเลอเดช  วรวํโส  (วงศศรีชา),   “การศึกษาวิเคราะหปญญาบารมีของพระมโหสถ”,       

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), 
หนา  ๑๗๒. 



 
๑๑ 

 

มี ๒๕๖ ชาดก วิริยบารมี มี ๗ ชาดก ขันติบารมี มี ๒๕ ชาดก   สัจจบารมี มี ๙ ชาดก อธิษฐานบารมี 
มี ๖ ชาดก เมตตาบารมี มี ๖๘ ชาดก และอุเบกขาบารมี มี ๒๖ ชาดก รวมเปน ๕๔๗ ชาดก๒๑ 

จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตนนี้ จะเห็นไดวา ชาดกมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของ
บุคคลท่ีนับถือพระพุทธศาสนา มาตั้งแตสมัยครั้งพุทธกาลจนถึงปจจุบัน และชาดกตางๆก็มีอยู
จํานวนมาก หากกลาวถึงอธิฐานบารมียังมีประเด็นท่ีควรศึกษาอยูมาก เพราะในสังคมไทยยังมีความ
ผูกพันกับพระศาสนามาก  ทศบารมีในขออธิษฐานบารมีก็มีสวนสําคัญยิ่งในการบําเพ็ญบารมีของ
ตนยิ่งๆ ขึ้นไป 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) ซ่ึงใชวิธีการรวบรวม 
ขอมูลและการศึกษาขอมูลจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ (Documentary Research) โดยมี
วิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาคนควารวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ(Primary Source) โดย
รวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๕ 

๑.๗.๒  ศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) โดย
รวบรวมขอมูลท่ีเปนอรรถกถา และเอกสารงานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ 

๑.๗.๓  วิเคราะหขอมูลช้ันปฐมภูมิและช้ันทุติยภูมิ 
๑.๗.๔  เรยีบเรียงขอมูลตามกรอบวตัถุประสงคและสรุปผลการวจิยัพรอมขอเสนอแนะ 
๑.๗.๕ เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห 

 
๑.๘  ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

ในการศึกษาวจิัยเรื่อง  การศึกษาอธิษฐานธรรมในเนมิราชชาดก นี้มีประโยชนท่ีจะ
ไดรับจากการวิจัย ดังนี ้

๑.๘.๑  ทําใหเกิดความเขาใจความหมายและความเปนมาของเนมิราชชาดกไดอยาง
ถูกตอง 

๑.๘.๒  ทําใหเกิดความเขาใจถึงหลักอธิษฐานบารมีท่ีปรากฏในเนมิราชชาดก 
๑.๘.๓  ทําใหทราบถึงหลักธรรมท่ีสนับสนุนกับอธิษฐานบารมีในเนมิราชชาด 

                                                             
๒๑ พัฒน เพ็งผลา,  “การวิเคราะหการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในนิบาตชาดก”,  รายงานการ

วิจัย,  (ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๐). 


