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๑๔๗ 

 

 

 
 

รายละเอียดกระบวนการหาค่าความเที่ยงตรงแบบประเมินตนเอง 
ด้วยวิธี ICO :Item Objective Congruence Index 

 
แบบส ารวจนี้  เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยระดับปริญญาเอก  สาขาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เรื่อง “การศึกษาระบบการพัฒนาตนเพื่อบรรลุเป้าหมาย
สูงสุดตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท” เป็นการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมิน
ตนเอง โดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนาอย่างน้อย ๓ ท่าน ตรวจสอบด้วยวิธี การหาค่าความ
สอดคล้อง ระหว่างค าถามกับวัตถุประสงค์ท่ีต้องการวัด ด้วยวิธีการหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
(Item  Objective Congruence Index หรือ IOC)  

การหาค่าความสอดคล้องนี้ ท าได้โดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบค าถามในแบบประเมินตนเอง
๒ ส่วน คือ ๑) แบบประเมินความเข้าใจ๒) แบบประเมินคุณสมบัติพึงประสงค์ของการพัฒนาตนโดยมี
หลักเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

+๑ คือ เห็นด้วยกับค าถาม 
 0  คือ ไม่แน่ใจค าถาม 
-๑  คือ ไม่เห็นด้วยกับค าถาม 

ผู้วิจัยใคร่ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ได้สละเวลาตอบแบบตรวจสอบชุดนี้  
 
 

ข้อมูลของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ชื่อ................................................................................ ฉายา............................................  

ต าแหน่ง.............................................................สถานที่ท างาน........................................................  

คุณวุฒิ.................................................................................................................................... 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๘ 

 

 

  ตารางวัดความสอดคล้องแบบประเมินคุณสมบัติพึงประสงค์ของการพัฒนาตนโดยผู้เชี่ยวชาญ  
 

 

เนื้อหาตัวช้ีวัด 

 

ค าถามในแบบประเมิน 

คะแนนการพิจารณา 
ข้อเสนอแนะ 

เห็นด้วย 
 = ๑ 

ไม่แน่ใจ 
= 0 

ไม่เห็น
ด้วย = -

๑ 

 

เกณฑ์วัดกัลยาณมิตตตา(ศรัทธา) 

(๑)ตัวชี้วัดศรัทธา
ในพระรัตนตรัย 

ขณะกล่าวค าบูชาพระรัตนตรัยเกิด
ความรู้สึก แจ่มใส เบิกบาน  สงบ  
เบาอ่อนโยนควรแก่การงาน 
คล่องแคล่วมุ่งต่อกุศล 

    

(๒)ตัวชี้วัด 

ศรัทธาในการตรัสรู้
ของพระพุทธเจ้า 

ขณะได้เห็น/ฟัง/รู้การตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้าเกิดความรู้สึก แจ่มใส 
เบิกบานเลื่อมใส และเชื่อม่ันในวิถี
การปฏิบัติของพระพุทธเจ้า 

    

(๓)ตัวชี้วัด 

ศรัทธาในการตรัสรู้
ตามพระอริยบุคคล 

ขณะได้เห็น/ฟัง/รู้การตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้าเกิดความรู้สึก แจ่มใส 
เบิกบานเลื่อมใส และเชื่อม่ันในวิถี 

การปฏิบัติของพระอริยบุคคล 

    

(๔)ตัวชี้วัด 

ศรัทธาในหลัก
กรรมและผลของ
กรรม 

ขณะได้เห็น/ฟัง/รู้เรื่องราวเกี่ยวกับ
การท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว และความ
เชื่อที่ว่าทุกคนมีกรรมเป็นของ ๆ ตน
เกิดความรู้สึกเป็นกลาง แจ่มใส เบิก
บานเลื่อมใส เชื่อมั่น 

    

(๕)ตัวชี้วัดศรัทธา
ในวิถีแห่ง
บูรพาจารย์ของ
ส านักต่าง ๆ  

ขณะได้เห็น/ฟัง/รู้ถึงวิถีการปฏิบัติ
และการเผยแผ่ของบูรพาจารย์ส านัก 
เกิดความรู้สึก แจ่มใส เบิกบาน 
เลื่อมใส เชื่อมั่นในวิถีของท่าน 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๙ 

 

 

 

เนื้อหาตัวช้ีวัด 

 

ค าถามในแบบประเมิน 

 

คะแนนการพิจารณา 
 

ข้อเสนอแนะ 

เห็นด้วย 
= ๑ 

ไม่แน่ใจ 
= 0 

ไม่เห็น
ด้วย = -

๑ 

 

(๖)ตัวชี้วัด 
ศรัทธาในหลัก 
และวิธีการ 
ปฏิบัติของส านัก
ต่าง ๆ เช่น พอง
ยุบ 

ขณะได้เห็น/ฟัง/รู้หลักและวิธีการ
ปฏิบัติ เช่น แนวพอง-ยุบ เป็นต้น 
เกิดความเกิดความรู้สึก แจ่มใส เบิก
บานเลื่อมใสเชื่อมั่นในหลักและ
วิธีการ 

    

อัตตสัมปทา 

(๗)ตัวชี้วัด 
การตั้ง/วางตนอัน
เนื่องด้วยการตรัสรู้
ของพระพุทธเจ้า 

ขณะได้เห็น/ฟัง/รู้เรื่องราวการตรัสรู้
ของพระพุทธเจ้าเกิดความมุ่งมั่นและ
ขวนขวายในกุศลธรรม/เกิดเป้าหมาย
ที่ชัดเจนในการท ากุศลธรรมยิ่ง ๆ ขึ้น
ไป 

    

(๘)ตัวชี้วัด 
การตั้ง/วางตนอัน
เนื่องด้วยการตรัสรู้
ตามพระอริยบุคคล 

ขณะได้เห็น/ฟัง/รู้เรื่องราวการตรัสรู้
ของพระอริยบุคคลเกิดความมุ่งมั่น
และขวนขวายในกุศลธรรม/เกิด
เป้าหมายที่ชัดเจนชัดเจนในการท า
กุศล 

    

(๙)ตัวชี้วัด 
การตั้ง/วางตนอัน
เนื่องด้วยการหลัก
กรรมและผลของ
กรรม 

 

 

 

ขณะได้เห็น/ฟัง/รู้เรื่องราวเกี่ยวกับ
การท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่วชั่ว และ
ความเชื่อที่ว่าทุกคนมีกรรมเป็นของ 
ๆ ตน  เกิดความมุ่งมั่นและขวนขวาย
ในกุศลธรรม/เกิดเป้าหมาย ที่จะท า
แต่ความดี ละเว้นความชั่ว 

    

 



๑๕๐ 

 

 

 

 

เนื้อหาตัวช้ีวัด 

 

 

ค าถามในแบบประเมิน 

คะแนนการพิจารณา  

 

ข้อเสนอแนะ 

เห็นด้วย 
= ๑ 

ไม่แน่ใจ 
= 0 

ไม่เห็น
ด้วย = -
๑ 

(๑๐) ตัวชี้วัด 
การตั้ง/วางตนอัน
เนื่องด้วยวิถีแห่ง
บูรพาจารย์ของ
ส านักต่าง ๆ เช่น 
พองยุบ 

ขณะได้เห็น/ฟัง/รู้เรื่องราวเกี่ยวกับ
วิถีแห่งบูรพาจารย์ของส านักต่าง ๆ 
เช่น พองยุบ  เกิดความมุ่งมั่นและ
ขวนขวายในกุศลธรรม/เกิดเป้าหมาย 
ที่จะท าแต่ความดี ละเว้นความชั่ว 
เจริญสติ 

    

(๑๑) ตัวชี้วัด 
การตั้ง/วางตนอัน
เนื่องด้วยหลักและ
ของส านักต่างๆ 
เช่นพองยุบ 

ขณะได้เห็น/ฟัง/รู้เรื่องราวเกี่ยวกับ
หลักและของส านักต่าง ๆ เช่น พอง
ยุบเกิดความมุ่งมั่นและขวนขวายใน
กุศลธรรม/เกิดเป้าหมาย ที่จะท าแต่
ความดี ละเว้นความชั่ว 

    

โยนิโสมนสิการสัมปทา 

(๑๒)ตัวชี้วัด 
โยนิโสมนสิการใน
การตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้า 

ขณะเห็น/ฟัง/รู้เรื่องราวการตรัสรู้
ของพระพุทธเจ้าเกิดการพิจารณา/
เข้าใจ เกิดความรู้สึกแจ่มใส เบิกบาน
ในการปฏิบัติตามวิถีแห่งพระพุทธ
องค์ 

    

(๑๓)ตัวชี้วัด 
โยนิโสมนสิการใน
การตรัสรู้ตามพระ
อริยบุคคล 

ขณะระลึกเรื่องราวการตรัสรู้ของ
พระอริยบุคคลเกิดการพิจารณา/
เข้าใจ เกิดความรู้สึกแจ่มใส เบิกบาน
ในการปฏิบัติตามวิถีแห่งพระ
อริยบุคคล 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 



๑๕๑ 

 

 

 

เนื้อหาตัวช้ีวัด 

 

ค าถามในแบบประเมิน 

     

 

คะแนนการพิจารณา 
 

ข้อเสนเอแนะ 
เห็นด้วย 

= ๑ 
ไม่แน่ใจ 

= 0 
ไม่เห็น

ด้วย = -
๑ 

(๑๔)ตัวชี้วัด 
โยนิโสมนสิการใน
หลักกรรมและผล
ของกรรม 
 

ขณะระลึกถึงเรื่องราวเกี่ยวกับการท า
ดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่วชั่ว และความเชื่อ
ที่ว่าทุกคนมีกรรมเป็นของ ๆ ตน เกิด
การพิจารณา/เข้าใจและความรู้สึก
แจ่มใส เบิกบานในการปฏิบัติตาม
หลักกรรม 

    

(๑๕)ตัวชี้วัด 
โยนิโสมนสิการใน
หลักสติปัฏฐาน ๔ 

ขณะระลึกถึงเรื่องราวเกี่ยวกับการ
การปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔  
เกิดการพิจารณา/เข้าใจและ
ความรู้สึกแจ่มใส เบิกบานในการ
ปฏิบัติตาม 

    

(๑๖)ตัวชี้วัดโยนิโส
มนสิการในการ
เจริญมรณานุสติ 

ขณะระลึกถึงเรื่องราวเกี่ยวกับการ
เกิด แก่ เจ็บ ตาย เกิดการพิจารณา/
เข้าใจ ความรู้สึกแจ่มใส เบิกบาน 
ระงับยับยังใจได้ 

    

(๑๗) ตัวชี้วัดโยสิ
โสมนสิการในการ
เจริญอสุภ 
 

ขณะระลึกถึงเรื่องราวเกี่ยวกับ
ร่างกายไม่ใช่สิ่งสวยงาม มีแต่ความ
เสื่อมลง เน่าเปื่อย  เกิดการ
พิจารณา/เข้าใจ ความรู้สึกแจ่มใส 
เบิกบาน ไม่ยึดติดในร่างกาย 

    

(๑๘)ตัวชี้วัดโยนิโส
มนสิการในการ
เจริญเมตตาและ
กรุณา 

ขณะระลึกถึงเรื่องราวเกี่ยวข้องกับ
ผู้อื่น เกิดความรู้สึกอยากให้เข้าเป็น
สุข พ้นจากความทุกข์เกิดการ
พิจารณา/เข้าใจ ความรู้สึกแจ่มใส 
เบิกบาน ไม่แบ่งแยก ข้อแตกต่าง 

   

 

 

 

 

   

 

 

 



๑๕๒ 

 

 

 

เนื้อหาตัวช้ีวัด 

 

ค าถามในแบบประเมิน  

คะแนนการพิจารณา  

ข้อเสนเอแนะ เห็นด้วย 
= ๑ 

ไม่แน่ใจ 
= 0 

ไม่เห็น
ด้วย = -

๑ 

(๑๙)ตัวชีวัดโยนิโส
มนสิการในการ
เจริญเมตตา 

ขณะระลึกถึงเรื่องราวเกี่ยวกับความ
ปรารถนาให้ผู้อ่ืนเป็นสุข เกิดการ
พิจารณา/เข้าใจ 

    

๒๐๕)ตัวชี้วัดหิริ 
โอตตัปปะ 

ขณะระลึกถึงเรื่องราวเกี่ยวกับการ
กระท าความชั่วทั้งทางกาย/วาจา/ใจ 
เกิดความระอายและเกรงกลัวต่อ
บาป 

    

(๒๑)ตัวชี้วัด 
โยนิโสมนสิการใน
วิถีแห่งบูรพาจารย์
ของส านักต่าง ๆ 
เช่น พองยุบ 

ขณะระลึกถึงวิถีแห่งบูรพาจารย์ของ
ส านักต่าง ๆ เช่น พองยุบเกิดความรู้ 
ความเข้าใจเกิดความรู้ ความเข้าใจ
และความรู้สึกแจ่มใส เบิกบานในการ
ปฏิบัติตาม 

    

(๒๒)ตัวชี้วัด 
โยนิโสมนสิการใน
หลักและของส านัก
ต่าง ๆ เช่น พอง
ยุบ 

ขณะระลึกถึงหลักและวิธีการปฏิบัติ
ของส านักต่าง ๆ เช่น พองยุบความรู้ 
เกิดความเข้าใจเกิดความรู้ ความ
เข้าใจและความรู้สึกแจ่มใส เบิกบาน
ในการปฏิบัติตาม 

    

ฉันทสัมปทา 

(๒๓)ตัวชี้วัด 
ฉันทะในการตรัสรู้
ของพระพุทธเจ้า 

ขณะได้ฟัง/เห็น/รู้/เข้าใจเรื่องราว
การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าเกิดความ
ปรารถนา แรงจูงใจในการปฏิบัติตาม
วิถีแห่งพระพุทธองค์ 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๓ 

 

 

 

เนื้อหาตัวช้ีวัด 

 

ค าถามในแบบประเมิน 

 

คะแนนการพิจารณา  

ข้อเสนอแนะ เห็นด้วย 
= ๑ 

ไม่แน่ใจ 
= 0 

ไม่เห็น
ด้วย = -

๑ 

(๒๔)ตัวชี้วัด 
ฉันทะในการตรัสรู้
ตามพระอริยบุคคล 

ขณะได้ฟัง/เห็น/รู้/เข้าใจเรื่องราว
การตรัสรู้ของพระอริยบุคคลเกิด
ความปรารถนา แรงจูงใจในการ
ปฏิบัติตามวิถีแห่งพระอริยบุคคล 

    

(๒๕)ตัวชี้วัด 
ฉันทะในหลักกรรม
และผลของกรรม 
 

ขณะได้ฟัง/เห็น/รู้/เข้าใจเรื่องราว
เกี่ยวกับการท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่วชั่ว 
และความเชื่อท่ีว่าทุกคนมีกรรมเป็น
ของ ๆ ตน วางใจเป็นกลาง เกิด
ความปรารถนา แรงจูงใจในการ
ปฏิบัติตามหลักกรรมดี 

    

(๒๖)ตัวชี้วัด 
ฉันทะในหลักสติ
ปัฏฐาน ๔ 
 

ขณะได้ฟัง/เห็น/รู้/เข้าใจเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔เกิด
ความปรารถนา แรงจูงใจในการ
ปฏิบัติตาม 

    

(๒๗) ตัวชี้วัด 
ฉันทะในวิถีแห่ง
บูรพาจารย์ของ
ส านักต่าง ๆ เช่น 
พองยุบ 

ขณะได้ฟัง/เห็น/รู้/เข้าใจเรื่องราว
เกี่ยวกับวิถีแห่งบูรพาจารย์ของส านัก
ต่าง ๆ เช่น พองยุบ  เกิดความ
ปรารถนา แรงจูงใจในการปฏิบัติตาม 

    

(๒๘) ตัวชี้วัด 
ฉันทะในหลักและ
ของส านักต่าง ๆ 
เช่น พองยุบ 

ขณะได้ฟัง/เห็น/รู้/เข้าใจเรื่องราว
เกี่ยวกับหลักและของส านักต่าง ๆ 
เช่น พองยุบเกิดความปรารถนา 
แรงจูงใจในการปฏิบัติตาม 

 

 

 

 

 

   

    



๑๕๔ 

 

 

 

เนื้อหาตัวช้ีวัด 

 

ค าถามในแบบประเมิน 

คะแนนการพิจารณา  

ข้อเสนเอแนะ เห็นด้วย 
= ๑ 

ไม่แน่ใจ 
= 0 

ไม่เห็น
ด้วย = 

-๑ 

สีลสัมปทา 

(๒๙)ตัวชี้วัด 
เจตนางดเว้นกาย/

วจี/มโนสุจริต 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่านมีประสบการณ์ในการงดเว้นการ
เบียดเบียนสัตว์ 

    

ท่านมีประสบการณ์ในการงดเว้นการ
ลักทรัพย์ 

    

ท่านมีประสบการณ์ในการงดเว้นการ
ล่วงละเมิดของหวงผู้อื่น 

    

ท่านมีประสบการณ์ในการงดเว้นการ
พูดเท็จ 

    

ท่านมีประสบการณ์ในการงดเว้นการ
พูดส่อเสียด 

    

ท่านมีประสบการณ์ในการงดเว้นการ
พูดเพ้อเจ่อ 

    

ท่านมีประสบการณ์ในการงดเว้นการ
พูดค าหยาบ 

    

ท่านมีประสบการณ์ในการลด ป้องกัน 
ความอยากคิดเอาแต่ได้ 

    

ท่านมีประสบการณ์ในการลด ป้องกัน 
การคิดร้าย จ้องท าลาย 

    

ท่านมีประสบการณ์ในการลด ป้องกัน
ความเห็น ทัศนคติที่ผิด 

    

ท่านมีประสบการณ์ในการรู้ตัว ว่า
เผลอไปเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ได้รส 
ได้รับกระทบ  นึกคิด 

    

 
 



๑๕๕ 

 

 

วัดความสอดคล้องแบบประเมินความรู้ ความเข้าใจที่จ าเป็นของการพัฒนาตนผู้โดยเชี่ยวชาญ 

 

 

 

ค าถามความรู้ ความเข้าใจ 
คะแนนการพิจารณา 

เห็น
ด้วย = 
1 

ไม่
แน่ใจ 
= 0 

ไม่เห็น
ด้วย = 
-1 

ข้อเสนอแนะ 

๑. ความเข้าใจความรู้และต้นแบบที่ดีงาม     

- การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า     
- การตรัสรู้ของพระอริยบุคคล     
- หลักธรรมที่จ าเป็น     

o หลักกรรมและการให้ผล     
o หลักการเจริญมรณานุสติ     
o หลักการเจริญกายคตาสติ(อสุภ)     
o หลักการเจริญเมตตา     

๒. ความเข้าใจการปฏิบัติ      

๒.๑ ความเข้าใจวิถีการเผยแผ่และการปฏิบัติของบูรพาจารย์     

๒.๓ ความเข้าใจหลักการปฏิบัติ     

-  อารมณ์กรรมฐาน     
- การก าหนด     
- ความต่อเนื่องของการปฏิบัติ     

๒.๔ ความเข้าใจวิธีการปฏิบัติ     
- ความเข้าใจเกี่ยวกับการตามรู้กาย     

อิริยาบถยืน     

อิริยาบถเดิน     
อิริยาบถนั่ง     
อิริยาบถนอน     
อิริยาบถย่อย     

- ความเข้าใจเกี่ยวกับการก าหนดเวทนา     
- ความเข้าใจเกี่ยวกับการตามรู้จิต     
- ความเข้าใจเกี่ยวกับการตามรู้ธรรม     



๑๕๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผนวก ข 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๗ 

 

 

แบบประเมินตนเอง 

เรื่อง  ระบบการรับข้อมูลจ าเป็นและระบบคิดแยบคาย (ครั้งที่ ๑) 

ค าชี้แจง ประกอบการประเมินตนเอง 

แบบประเมินตนเอง เป็นส่วนของการประเมินผลผู้เข้าร่วมฟังบรรยายเรื่อง “ระบบการรับ
ข้อมูลจ าเป็นและระบบคิดแยบคาย”  ประกอบด้วย  ๓  ส่วน ดังนี้คือ 

ส่วนที่ ๑  : การประเมินความเข้าใจและการน าไปประยุกต์ใช้ 
ส่วนที ๒ : การประเมินคุณลักษณะของระบบการรับข้อมูลจ าเป็นและระบบคิดแยบคาย 
ส่วนที่ ๓ : แบบประเมินความพอใจ 
 
แบบประเมินตนเองนี้ เป็นเครื่องมือที่ใช้เพื่อวัดความเข้าใจ การประยุกต์ใช้และคุณสมบัติ

ของระบบการรับข้อมูลจ าเป็นและระบบคิดแยบคาย  เป็นการเปรียบเทียบตนเองในเวลาที่ต่างกัน โดย
การพิจารณาโดยเฉพาะคุณสมบัติของจิตซึ่งสภาวธรรมภายใน  เป็นเรื่องเฉพาะตนและมีความ
ละเอียดอ่อน  การประเมินด้วยความละเอียดรอบคอบ  จริงใจ   และซื่อสัตย์ต่อตนเอง จึงมีความส าคัญ
เป็นอย่างยิ่ง  รวมทั้งมีความส าคัญอย่างมากต่องานวิจัยนี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงส าหรับ
ความอนุเคราะห์ในการร่วมมือ  ขออานิสงส์ของการสนับสนุนงานวิจัยนี้ จงเป็นพลวปัจจัยให้ทุกท่านมี
ความเจริญในธรรมยิ่ง ๆ ขึ้นไป และหากมีข้อผิดพลาดประการใด ผู้วิจัยขอน้อมรับไว้แต่ผู้เดียว และ
ยินดีจะรับฟังทุกค าแนะน า 

 
     กานต์สินี จันทร์วิภาดิลก 
                                              นสิิตปรญิญาดุษฎีบณัฑิต  สาขาวชิาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๕๖ 
 
…………………………………………………………………………………… 
 

 
๑.  ชื่อ................................................. นามสกุล…………………………………..….…………. 
๒. เบอร์โทรศัพท์........................................ E-mail  address …………………………………… 
๓. อายุ..............................ปี        ต าแหน่งงาน............................................................................. 

 
 
 
 
 
 



๑๕๘ 

 

 

ส่วนที่ ๑ :  แบบประเมินความเข้าใจ และการน าไปประยุกต์ใช้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถาม 
ระดับความเข้าใจและการน าไปใช้ 

มาก 
ที่สุด

(๑๐๐%) 

มาก
(๗๕ 
%) 

ปาน 
กลาง

(๕๐%) 

น้อย
(๒๕ 
%) 

ไม่
(๐%) 

๑. ความเข้าใจวิธีเลือกรับข้อมูลที่จ าเป็น(หลักกรรม/มรณานุสติ/การ
แผ่เมตตา-กรุณา) 

     

๒. ความเข้าใจวิธีการคิดที่ถูกต้อง(ไม่หวนคิดอดีต/แทนที่ด้วยการ
พิจาณาหลักกรรม/ตั้งเจตนาละชั่ว ท าดี ท าจิตใจผ่องใส 

     

๓. ไม่ย้ าคิดเก่ียวกับอกุศลกรรมที่ท าไปแล้ว  พิจารณาแยบคายเพ่ือ
วางลง ตั้งเจตนาไม่กระท าอีก และตั้งเจตนา มุ่งท าแต่กุศลกรรม
ให้มากยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

     

๔. เมื่อถูกกระทบด้วยเรื่องราวที่ปรารถนาหรือไม่รารถนา  ท่าน
สามารถพิจารณาโดยแยบคายว่า  สิ่งนั้นเกิดแต่เหตุและเป็นกรรม
ที่เราเคยกระท า  ปล่อยวาง  ตั้งเจตนามุ่งท าแต่กุศลกรรมใหม่ให้
มากยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

     

๕. ความเข้าใจวิธีปฏิบัติด้วยตนเอง  ตั้งแต่เริ่มต้นรับข้อมูล วิธีการคิด
ที่ถูกทาง 

     



๑๕๙ 

 

 

ส่วนที่ ๒ : การประเมินคุณลักษณะของศรัทธาและวิธีคิดเกี่ยวกับหลักกรรมที่มีในตน 
 

ตัวช้ีวัด ค าถามเปรียบเทียบ 
ก่อนเรียนกับหลังฟังบรรยาย 

 
ระดับการพิจารณา 

มาก 
ที่สุด
(๑๐๐

% 

มาก
(๗๕ 
%) 

ปาน 
กลาง
(๕๐%

) 

น้อย
(๒๕ 
%) 

ไม่
เกิด
(๐%

) 

(๑) ตัวชี้วัด 

ศรัทธาในพระ
รัตนตรัย 

ขณะกล่าวค าบูชาพระรัตนตรัยเกิดความรู้สึก  
แจ่มใส เบิกบาน  สงบ  เบา  อ่อนโยน  ควรแก่
การงาน คล่องแคล่ว  มุ่งตรงต่อกุศล 

     

(๓) ตัวชี้วัด 
ศรัทธาในหลัก
กรรมและผลของ
กรรม 

ขณะได้เห็น/ฟัง/รู้เรื่องราวเกี่ยวกับการท าดีได้ดี
ท าชั่วได้ชั่ว และความเชื่อที่ว่าทุกคนมีกรรมเป็น
ของ ๆ ตน เกิดความรู้สึกเป็นกลาง แจ่มใส เบิก
บาน 

     

(๓) ตัวชี้วัด 
การตั้งตน/วางตน
อันเนื่องด้วยหลัก
กรรมและผลของ
กรรม 

ขณะได้เห็น/ฟัง/พิจารณา/รู้เรื่องราวเกี่ยวกับการ
ท าดีได้ดี  ท าชั่วได้ชั่วและความเชื่อท่ีว่าทุกคนมี
กรรมเป็นของ ๆ ตน เกิดความมุ่บงม่ันและ
ขวนขวายในกุศลธรรม/เกิดเป้าหมายที่จะท าแต่
ความดี ละเว้นความชั่ว 

     

(๔) ตัวชี้วัด 
หิริ โอตตัปปะ 
 

ขณะระลึกถึงเรื่องราวเกี่ยวกับการกระท าความ
ชั่วทั้งทางกาย/วาจา/ใจ เกิดความระอายเกรง
กลัวต่อบาป และผลของบาป 

     

(๕) ตัวชี้วัดฉันทะ
ในหลักกรรมและ
ผลของกรรม 

ขณะได้ฟัง/เห็น/พิจารณา/เข้าเรื่องราวเกี่ยวกับ
การท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว และความเชื่อที่ว่าทุกคน
มีกรรมเป็นของ ๆ ตน วางใจเป็นกลาง เกิดความ
ปรารถนา แรงจูงใจในการปฏิบัติตามหลักกรรมดี 

     

 

 

 

 



๑๖๐ 

 

 

ส่วนที่ ๓ : แบบประเมินความพอใจระบบการรับข้อมูลจ าเป็นและระบบคิดแยบคาย 

ความพอใจ 
 

ระดับความพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย ไม่
เกิด 

(๑) ได้เรียนรู้วิธีเลือกรับข้อมูบที่จ าเป็น      
(๒) ได้เรียนรู้วิธีคิดท่ีถูกต้อง ดีงาม      
(๓) ได้เรียนรู้วิธีปรับหรือประยุกต์ความคิดในชีวิตประจ าวัน      
(๔) ได้เรียนรู้วิธีการปฏิบัติด้วยตนเอง      
(๕)  ได้เรียนรู้วิธีการประเมินผลด้วยตนเอง      

 

 

ความเห็นเพิ่มเติม 

...................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 



๑๖๑ 

 

 

 

แบบประเมินตนเอง 

เรื่อง  ระบบการส ารวมและปฏิบัติการ (ครั้งที่ ๒) 

ค าชี้แจง ประกอบการประเมินตนเอง 

แบบประเมินตนเอง เป็นส่วนของการประเมินผลผู้เข้าร่วมฟังบรรยายเรื่อง “ระบบระบบ
การส ารวมและปฏิบัติการ”  ประกอบด้วย  ๓  ส่วน ดังนี้คือ 

ส่วนที่ ๑  : การประเมินความเข้าใจและการน าไปประยุกต์ใช้ 
ส่วนที ๒ : การประเมินคุณลักษณะของระบบระบบการส ารวมและปฏิบัติการ 
ส่วนที่ ๓ : แบบประเมินความพอใจ 
 
แบบประเมินตนเองนี้ เป็นเครื่องมือที่ใช้เพื่อวัดความเข้าใจ การประยุกต์ใช้และคุณสมบัติ

ของระบบระบบการส ารวมและปฏิบัติการ  เป็นการเปรียบเทียบตนเองในเวลาที่ต่างกัน โดยการ
พิจารณาโดยเฉพาะคุณสมบัติของจิตซึ่งสภาวธรรมภายใน  เป็นเรื่องเฉพาะตนและมีความละเอียดอ่อน  
การประเมินด้วยความละเอียดรอบคอบ  จริงใจ   และซื่อสัตย์ต่อตนเอง จึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง  
รวมทั้งมีความส าคัญอย่างมากต่องานวิจัยนี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงส าหรับความอนุเคราะห์
ในการร่วมมือ  ขออานิสงส์ของการสนับสนุนงานวิจัยนี้ จงเป็นพลวปัจจัยให้ทุกท่านมีความเจริญใน
ธรรมยิ่ง ๆ ขึ้นไป และหากมีข้อผิดพลาดประการใด ผู้วิจัยขอน้อมรับไว้แต่ผู้เดียว และยินดีจะรับฟังทุก
ค าแนะน า 

 
     กานต์สินี จันทร์วิภาดิลก 
                                              นสิิตปรญิญาดุษฎีบณัฑิต  สาขาวชิาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๕๖ 
 
…………………………………………………………………………………… 
 

 
๔.  ชื่อ................................................. นามสกุล…………………………………..….…………. 
๕. เบอร์โทรศัพท์........................................ E-mail  address …………………………………… 
๖. อายุ..............................ปี        ต าแหน่งงาน............................................................................. 

 
 
 
 
 



๑๖๒ 

 

 

ส่วนที่ ๑ :  แบบประเมินความเข้าใจ และการน าไปประยุกต์ใช้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถาม 
ระดับความเข้าใจและการน าไปใช้ 

มาก 
ที่สุด

(๑๐๐%) 

มาก
(๗๕ 
%) 

ปาน 
กลาง

(๕๐%) 

น้อย
(๒๕ 
%) 

ไม่
(๐%) 

๖. ความเข้าใจวิธีการส ารวมระวังในการท าบาป(ตั้งมั่นละเว้นการท า
บาป และระวังการเกิดอกุศลกรรมผ่านทวารทั้ง ๖) 

     

๗. ความเข้าใจสภาวะจิตตื่น รู้ ผ่องใส เบิกบาน แบะสามารถน า
สภาวะจิตที่ควรแก่การงานนี้ไปประกอบกิจกรรมต่าง ๆ 

     

๘. ท าการงานต่าง ๆ ในแต่ละวัน ด้วยจิตที่ตื่น รู้ ผ่องใส สงบ 
อ่อนโยน เบา ว่องไว เหมาะแก่การงาน 

     

๙. ปล่อยวางเรื่องราวที่มากระทบในแต่ละวันด้วยจิตที่ตื่น รู้ ผ่องใส 
เบิกบาน 

     

๑๐. ความเข้าใจวิธีปฏิบัติด้วยตนเอง  ตั้งแต่เริ่มต้นส ารวมระวัง และ
ปฏิบัติการตามรู้จิต ตื่น รู้ ผ่องใส เบิกบาน 

     



๑๖๓ 

 

 

 
ส่วนที่ ๒ : การประเมินคุณลักษณะของการส ารวมแลปฏิบัติการ 

 

ตัวช้ีวัด ค าถามเปรียบเทียบ 
ก่อนเรียนกับหลังฟังบรรยาย 

 
ระดับการพิจารณา 

มาก 
ที่สุด
(๑๐๐

% 

มาก
(๗๕ 
%) 

ปาน 
กลาง
(๕๐%

) 

น้อย
(๒๕ 
%) 

ไม่
เกิด
(๐%

) 

(๒) ตัวชี้วัด 

ศรัทธาในพระ
รัตนตรัย 

ขณะกล่าวค าบูชาพระรัตนตรัยเกิดความรู้สึก  
แจ่มใส เบิกบาน  สงบ  เบา  อ่อนโยน  ควรแก่
การงาน คล่องแคล่ว  มุ่งตรงต่อกุศล 

     

(๓) ตัวชี้วัด 
ศรัทธาในหลัก
กรรมและผลของ
กรรม 

ขณะได้เห็น/ฟัง/รู้เรื่องราวเกี่ยวกับการท าดีได้ดี
ท าชั่วได้ชั่ว และความเชื่อที่ว่าทุกคนมีกรรมเป็น
ของ ๆ ตน เกิดความรู้สึกเป็นกลาง แจ่มใส เบิก
บาน 

     

(๓) ตัวชี้วัด 
การตั้งตน/วางตน
อันเนื่องด้วยหลัก
กรรมและผลของ
กรรม 

ขณะได้เห็น/ฟัง/พิจารณา/รู้เรื่องราวเกี่ยวกับการ
ท าดีได้ดี  ท าชั่วได้ชั่วและความเชื่อท่ีว่าทุกคนมี
กรรมเป็นของ ๆ ตน เกิดความมุ่บงม่ันและ
ขวนขวายในกุศลธรรม/เกิดเป้าหมายที่จะท าแต่
ความดี ละเว้นความชั่ว 

     

(๔) ตัวชี้วัด 
หิริ โอตตัปปะ 
 

ขณะระลึกถึงเรื่องราวเกี่ยวกับการกระท าความ
ชั่วทั้งทางกาย/วาจา/ใจ เกิดความระอายเกรง
กลัวต่อบาป และผลของบาป 

     

(๕) ตัวชี้วัดฉันทะ
ในหลักกรรมและ
ผลของกรรม 

ขณะได้ฟัง/เห็น/พิจารณา/เข้าเรื่องราวเกี่ยวกับ
การท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว และความเชื่อที่ว่าทุกคน
มีกรรมเป็นของ ๆ ตน วางใจเป็นกลาง เกิดความ
ปรารถนา แรงจูงใจในการปฏิบัติตามหลักกรรมดี 

     

 
 
 
 
 



๑๖๔ 

 

 

ตัวช้ีวัด ค าถามเปรียบเทียบ 
ก่อนเรียนกับหลังฟังบรรยาย 

 
ระดับการพิจารณา 

มาก 
ที่สุด
(๑๐๐

% 

มาก
(๗๕ 
%) 

ปาน 
กลาง
(๕๐%

) 

น้อย
(๒๕ 
%) 

ไม่
เกิด
(๐%

) 

(๖) ตัวชี้วัดความ
ส ารวมกาย/วาจา/
ใจ 

ท่านมีประสบการณ์ในการงดเว้นการเบียดเบียน
สัตว์ 

 

     

ท่านมีประสบการณ์ในการงดเว้นการลักทรัพย์      

ท่านมีประสบการณ์ในการงดเว้นการล่วงละเมอด
ของหวงผู้อื่น 

     

ท่านมีประสบการณ์ในการงดเว้นการพูดเท็จ      

ท่านมีประสบการณ์ในการงดเว้นการพูดส่อเสียด      

ท่านมีประสบการณ์ในการงดเว้นการพูดเพ้อเจ่อ      

ท่านมีประสบการณ์ในการงดเว้นการพูดหยาบ
คาย 

     

ท่านมีประสบการณ์ในการลด ป้องกัน ความ
อยาก คิดเอาแต่ได้ 

     

ท่านมีประสบการณ์ในการลด ป้องกัน การคิดร้าย 
จ้อท าลาย 

     

ท่านมีประสบการณ์ในการลด ป้องกันความเห็น 
ทัศนคติที่ผิด 

     

(๗) ตัวชี้วัด 
ปฏิบัติการตามรู้จิต 

ท่านมีประสบการณ์ในการรู้ตัวว่าเกิดจิตตื่น รู้ผ่อง
ใส สงบ อ่อนโยน เบา คล่องแคล่ว ว่องไว 

     

 
 
 
 
 
 
 



๑๖๕ 

 

 

ส่วนที่ ๓ : แบบประเมินความพอใจระบบส ารวมและปฏิบัติการ 

ความพอใจ 
 

ระดับความพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย ไม่
เกิด 

(๑) ได้เรียนรู้วิธีการส ารวมระวังไม่ให้ท าบาป 
 

     

(๒) ได้เรียนรู้วิธีรู้จิต ตื่น รู้ ผ่องใส สงบ อ่อนโยน เบา 
คล่องแคล่ว ว่องไว 

     

(๓)  ได้เรียนรู้วิธีการประยุกต์การรู้จิตตื่น ผ่องใส เบิกบาน 
ฯ(กุศลจิต) ในชีวิตประจ าวัน 

     

(๔)  ได้เรียนรู้วิธีการปฏิบัติระบบส ารวมและปฏิบัติการ
ด้วยตนเอง 

     

(๕)  ได้เรียนรู้วิธีการประเมินด้วยตนเอง      

 

ความเห็นเพิ่มเติม 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 



๑๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผนวก  ค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๗ 

 

 

ภาพ Focus Group 

 

 

 

 



๑๖๘ 

 

 

ภาพสัมภาษณ์กลุ่มเชิงโครงสร้างนักศึกษาพระอภิธรรม 

 

 

 

 

 



๑๖๙ 

 

 

ภาพการลงภาคสนามกลุ่มตัวอย่างครั้งที่ ๑ 

 

 

 

 

 



๑๗๐ 

 

 

ภาคการลงภาคสนามกลุ่มตัวอย่างครั้งที่ ๒ 

 

 

 


