
 

 

 
บทท่ี ๓ 

เน้ือเรื่องและหลักธรรมท่ีปรากฏในบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชร 
                
พระคาถาชินบัญชร ปจจุบันใชเรียกพระคาถาภาษามคธชุดหนึ่ง นัยวาเปนนิพนธ

ของเจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหมรังสี) วัดระฆังโฆสิตาราม เรียกวา พระคาถา
ชินบัญชร ซ่ึงเชื่อกันวาสามารถปองกันสรรพอันตรายทั้งหลายไดเหมือนเกราะเพชรและให
โชคใหลาภตามที่ปรารถนาไดพระคาถาชินบัญชรนี้ เปนที่นับถือสวดกันอยางแพรหลาย 
กลาวกันวาเปนของเจาพระคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหมรํสี) วัดระฆังโฆสิตาราม นาย
ฉันทิชย กระแสสินธุ เคยไดนํามาแปลเพื่อพิมพในหนังสือประวัติของเจาพระคุณสมเด็จฯคร้ัง
หนึ่ง เมื่อนานปมาแลว แตก็ยังมีขอสงสัยในถอยคําและประโยคหลายแหงเพราะไมอาจจับ
ความได ทั้งเมื่อไดพบจากหลายสํานกัเขาก็ไดพบคําที่ผิดเพี้ยนบางเกือบทุกฉบับไมอาจตัดสิน
ไดวาที่ถูกตองเปนอยางไร ไดเคยนึกสงสัยมานานแลววาเจาพระคุณสมเด็จฯ ไดเรียบเรียงข้ึน
เองหรือไดตนฉบับมาจากไหนทั้งสองฉบับนี้ เมื่อเทียบกันแลวก็รูสึกวาตนฉบับเดิมนั้นเปน
อันเดียวกันแน ฉบับลังกานั้นมี ๒๒ บทสวนฉบับที่สวดกันในเมืองไทย มี ๑๔ บท ก็คือ ๑๔
บทขางตนของฉบับลังกานั่นเอง เพราะความเดียวกันถอยคําก็เปนอันเดียวกันโดยมาก สวนคํา
อธิษฐานทายบทที่ ๑๔ของฉบับที่สวดกันในเมืองไทย ยอตัดมาอยางรวบรัดดีมาก คาถาบทที่ 
๙ ของฉบับไทย บรรทัดที่ ๒ นาจะเกินไป แตจะคงไวก็ได สวนคาถาบทที่ ๑๒ และ๑๓ สับ
บรรทัดกัน เมื่อแกใหมตามฉบับที่ปรับปรุงแลวนี้จะถูกลําดับดีในการพิมพคร้ังนี้เรียง ชิน-
บัญชรฉบับที่สวดกันในเมืองไทยปรับปรุงข้ึนใหม อนุวัตรแบบลังกา เฉพาะที่เห็นวาสมควร
และมีคําแปลเปนภาษาไทย ที่แปลข้ึนใหมในคราวนี้เชนเดียวกันในการแปลคร้ังนี้ไมไดเทียบ
กับคําแปลเกาที่เคยแปลไวเพราะไมพบฉบับที่แปลไว บทสวด พาหุงและชินบัญชร เปนที่
นิยมสวดกันในเมืองไทยมาชานาน แตบทสวดพาหุงมีถอยคําที่ยุติแนนอน สวนบทสวดชิน-
บัญชร แตละฉบับ แตละสํานักยังผิดแผกกันอยู ถาอาจทําใหยุติเปนแบบเดียวกันได ก็จะเปน



๗๘ 
 

 

การดี๑  สําหรับเนื้อเร่ืองในพระคาถาชินบัญชรทั้ง ๑๔ บท สามารถแปลจากบาลีเปนไทยได
ดังนี้  
 
๓.๑  เนื้อเร่ืองของพระคาถาชินบัญชร 

เนื้อหาที่ประกอบดวยความหมายและความสําคัญในพระคาถาชินบัญชร  สามารถ
จําแนกไดเปน  ๕ ตอน คือ๒ 

ตอนที่  ๑  เปนบทสรรเสริญพระคุณของพระพุทธเจาทั้งหลาย  ที่ไดตรัสรูอริยสัจ
ส่ี  แลวเสวยวิมุติสุขจากการตรัสรูนั้น  มีการอัญเชิญพระพุทธเจา ๒๘ พระองค  มีสมเด็จ
พระตัณหังกรพระพุทธเจา  เปนตนใหเสด็จมาอยู  ณ เบื้องกระหมอม 

ตอนที่ ๒  เปนบทอัญเชิญพระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ  ใหมาสถิตอยู  ณ ที่
ศีรษะ ที่ดวงตา  และหนาอก 

ตอนที่ ๓   เปนบทอาราธนาพระอริยสาวกทั้งปวง  มีพระสารีบุตร  พระโมคคัลลา
นะ  พระอนุรุทธเถระ   เปนตน  ใหมาสถิต ณ สวนและอวัยวะตางๆ 

ตอนที่ ๔  เปนบทอัญเชิญพระสูตรทั้งปวง มีรัตนสูตร เปนตน  มาสถิตอยูที่สวน
ตางๆและกางก้ันอยูเบื้องบนอากาศ  และเปนกําแพงอันลอมรอบ 

ตอนที่ ๕  เปนอานิสงสและเง่ือนไขของพระคาถาชินบัญชร  สําหรับผูรํ่าเรียน
ทองมนต  ซ่ึงมีสามสวนคือ 

สวนที่หนึ่ง เปนสวนอานิสงสหรือผลที่จะไดรับ  ซ่ึงขออานิสงสใหอุปทวันตราย
ทั้งหลายภายนอกและอุปทวันตรายทั้งหลายภายใน  อันเกิดแตเหตุตางๆเปนอันดับส้ินสูญไป                 

สวนที่สอง  เปนคํามั่นสัญญาวาจะตองประพฤติปฏิบัติในปจจุบันวา  “เมื่อขาพเจา
ประกอบการงานของตนอยูในขอบเขต  ในพระบัญชรของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  และ
พระอริยสาวกทั้งหลายเหลานั้นแลวขอไดโปรดคุมครองรักษาขาพเจา” 

                                         
     ๑ทองยอย แสงศิลปชัย, พุทธชัยมงคลคาถา (คาถาพาหุง), (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบานลาน
ธรรม, ๒๕๔๙), หนา ๑๓. 

๒ตุลา พรหมญาณ, พระคาถาชินบัญชร มหาพุทธมนตทรงวิเศษ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพเมืองสุวรรณภูมิ, ๒๕๕๑), หนา ๒๔ - ๒๖ 



๗๙ 
 

 

สวนที่สาม  เปนเง่ือนไขและคํามั่นสัญญาในอนาคตวา  “ดวยประการฉะนี้เปนอัน
ขาพเจาไดคุมครองไวดวยดี  ดวยอานุภาพของสมเด็จพระชินสีหพุทธเจา  ขอใหขาพเจามีชัย 

ชนะแกอุปทวะทั้งปวงดวยอานุภาพของพระธรรม  ขอใหขาพเจามีชัยชนะแกหมู
อริศัตรูดวยอานุภาพแหงพระองคขอใหขาพเจามีชัยชนะแกอันตรายทั้งปวง  ขาพเจาผูอัน
อานุภาพแหงพระสัทธรรมคุมครองรักษา  แลวจะประพฤติตนอยูในขอบเขตพระบัญชรของ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตลอดไปเทอญ” 

เนื้อเร่ืองในพระคาถาชินบัญชรเปนการอัญเชิญพระพุทธานุภาพแหงพระบรม
ศาสดา  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระพุทธเจาที่ไดเคยตรัสรูมากอนหนานี้  จากนั้น
เปนการอัญเชิญพระอรหันตขีณาสพ  อันสําเร็จคุณธรรมวิเศษ  แตละองคไมเหมือนกัน  
นอกจากนั้นยังมีการอัญเชิญพระสูตรตางๆอันโบราณาจารยเจาถือวาเปนพระพุทธมนตอัน
วิเศษ  ต้ังแตกระหมอมของผูภาวนา  พระคาถาลงมาจนลอมรอบตัว  จนกระทั่งหาชองโหว
ไมใหอันตรายสอดแทรกเขามาได๓  เมื่อพิจารณาถึงเนื้อหาในพระคาถาชินบัญชรอยาง
ละเอียดแลวจะเห็นไดวาไดอัญเชิญพระพทุธเจาและพระอรหันตเจาทั้งหลาย  พระปริตรและ
พระสูตรทั้งปวงใหมาสถิตคุมครองอยูทั่วสกนธกายของผูเจริญภาวนาพระคาถานี้  โดยขอให
มีชัยชนะในที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อ๔  ดังนั้นเราจึงจะพบวาการนําเอาเร่ืองราวตางๆที่
เก่ียวของกับของพระพุทธองคมาผูกเปนคาถาจึงเปนการนํามาเพียงใจความสําคัญเทานั้นโดย
ไมไดนําเ ร่ืองราวและรายละเอียดทั้งหมดมาแตงจึงใหขอเท็จจริงไดเฉพาะผูที่ศึกษา
พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะในดานของพุทธประวัติเทานั้น 

 
๓.๒  หลักธรรมที่ปรากฏในพระคาถาชินบัญชร 

สําหรับประเด็นที่จะตองนํามาพิจารณาในอันดับตอไปก็คือประเด็นปญหาที่วาใน
บทสวดมนตพระคาถาชินบัญชรนั้นมีเนื้อหาในสวนของหลักธรรมหรือสารัตถะของหลักคํา
สอนของพระพุทธองคที่ปรากฏอยูใหเปนแกนของของแตละคาถาบางหรือไมซ่ึงจาก
การศึกษามาเราจะพบวาในคาถาแตละบทมีหลกัธรรมเปนสวนประกอบดังนี้ 
                                         
     ๓ษรวัฒน, ชินบัญชรสวดมนตอยางไรใหใจเปนสุข, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท จูปตัส จํากัด, 
๒๕๕๐), หนา ๓๒- ๓๓. 
     ๔ไพโรจน อยูมณเฑียร, ปริศนาธรรมสมเด็จฯโต, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 
บานลานธรรม, ๒๕๔๙), หนา ๑๓. 



๘๐ 
 

 

๓.๒.๑ หลักธรรมที่ปรากฏในคาถาบทที่ ๑ ในคาถานี้ เปนคาถาที่ เก่ียวกับการ
เอาชนะพญามารซ่ึงถือวาเปนการชนะที่ย่ิงใหญของพระพุทธองคที่จะไดตรัสรูเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาโดยการเอาชนะพญามารและเสนามารนี้ทรงใชหลักธรรมที่สําคัญคือ 

ก. หลักบารมี ๑๐ ประการ หรือโดยพิสดารคือบารมี ๓๐ สําหรับคําวาบารมีนั้น
หมายถึงคุณความดีที่บําเพ็ญอยางย่ิงยวดเพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงสงมีอยู ๑๐ ประการคือ 

(๑)  ทานบารมี ไดแก ความประพฤติอันเลิศคือการใหทานซ่ึงเบื้องตนก็คืนการให
ทานที่เปนวัตถุส่ิงของเรียกวาทานบารมีที่ย่ิงกวานั้นก็คือการใหธรรมเปนทานเรียกวาทานอุป
บารมีและการใหที่ย่ิงยวดก็คือการเสียสละชีวิตของตนเปนทานเรียกวาทานปรมัตถปารมีซ่ึง
พระพุทธองคทรงบําเพ็ญมาคร้ังเสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร 

(๒)  ศีลบารมี ไดแก ความประพฤติอันเลิศคือการรักษาศีลหมายถึงการรักษา
คุมครองการประพฤติที่ดีทั้งทางกายวาจาและจิตใจใหเรียบรอยหรือการรักษาขอวัตรปฏิบัติ
สําหรับควบคุมกายวาจาและจิตใจใหเรียบรอย๕ในระดับตนการรักษาศีลธรรมดา เรียกวา   
“ศีลบารมี” การรักษาศีลที่ย่ิงยวดข้ึนไปคือศีลที่เรียกวา “อุปปารบารมี” การรักษาศีลที่ยอด
เย่ียมก็คือการรักษาศีลของสมณะไมใหขาดแมจะแลกดวยชีวิตก็ยอม เรียกวา ปารมัตถปารมี
ซ่ึงพระพุทธองคทรงบําเพ็ญในคร้ังเปนพระภูริทัตในอดีตชาติ 

(๓)  เนกขัมมบารมี  คําวา เนกขัมมะ หมายถึง การออกจากกาม การออกบวช 
ความปลอดโปรงจากส่ิงเยายวนตางๆ ดังนั้น เนกขัมบารมีหมายถึงการปฏิบัติอันเลิศในเร่ือง
ของการออกบวชซ่ึงหากเปนการออกบวชธรรมดาก็เรียกวาเนกขัมบารมีถาออกบวชเพื่อมุง
การบรรลุธรรมเรียกวาอุปปารบารมีแตถาหากเปนการออกบวชเพื่อมุงความเปนพระพุทธเจาก็
เรียกวาอุปปารมัตถบารมีซ่ึงพระพุทธองคทรงบําเพ็ญมาแลวในคร้ังเสวยพระชาติเปนพระ    
เตมียใบ๖ 

(๔)  ปญญาบารมี ไดแก ความประพฤติอันเลิศในเร่ืองของการใชสติปญญาคือ
การศึกษาเลาเรียนเพื่อใหมีประสบการณอันจะสามารถเอาตัวรอดไดซ่ึงการประพฤติคือการ
ใชสติปญญาโดยทั่วๆไปเรียกวา ปญญาบารมี แตถาเปนการใชปญญาในการชวยเหลือเพื่อน

                                         
   ๕พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ), หนา ๒๔๕. 
   ๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๖. 
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มนุษยเรียกวา อุปปารบารม ีและถาหากใชสติปญญาเพื่อหวังชวยโลกโดยไมคิดถึงชีวิตเรียกวา
ปรมัตถบารม ีซ่ึงพระพุทธองคทรงบําเพ็ญมาคร้ังเปนพระมโหสถในอดีตชาติ 

 (๕) วิริยบารมี ไดแก การประพฤติอันเลิศในเร่ืองของการใชความเพียรความหมั่น
ในการประกอบกิจตางๆในเบื้องตนเรียกวา วิริยบารมี แตถาเปนการใชความขยันหมั่นเพียร
เพื่อการชวยเหลือผูอื่นเพื่อมนุษยคนใกลชิดเรียกวา วิริยอุปบารมี แตถาเปนการทําความเพียร
โดยมุงหวังผลเพื่อความเปนพระพุทธเจาโดยไมคิดชีวิตเรียกวา ปรมัตถบารม ีซ่ึงพระพุทธองค
ทรงบําเพ็ญคร้ังเปนพระมหาชนกในอดีตชาติ 

(๖)  ขันติบารมี หมายถึง การประพฤติอันเลิศในดานการใชความอดทนเพื่อให
บรรลุเปาหมายในข้ันตนเรียกวา ขันติบารมี ถาใชความอดทนในการเลี้ยงดูมารดาบิดาหรือผูมี
พระคุณเรียกวา ขันติอุปบารมี ถาใชความอดทนเพื่อการบรรลุธรรมข้ันสูงโดยมิไดคํานึงถึง
ชีวิตเรียกวา ขันติปรมัตถบารมี ซ่ึงพระพุทธองคทรงบําเพ็ญมาคร้ังเปนพระสุวรรณสามใน
อดีตชาติ 

(๗)  สัจจบารมี ไดแก การประพฤติอันเลิศคือการรักษาสัจจะคือความจริงความ
ซ่ือสัตยตอคําพูดที่ไดเอยหรือต้ังใจไปในระดับตนเรียกวาการรักษาสัจจะนี้วา สัจจบารมี แตถา
การรักษาสัจจะนั้นจําตองเสียสละอวัยวะเรียกวา สัจจอุปบารมี แตถาเปนการรักษาสัจจะแม
แลกดวยชีวิตเรียกวา สัจจปารมัตถบารม ีซ่ึงพระพุทธองคทรงบําเพ็ญคร้ังเปนพระวิฑูรบัณฑิต
ในอดีตชาติ 

(๘)  อธิษฐานบารม ีไดแก การประพฤติอันเลิศคือการต้ังใจมั่นในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง
เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่สุดข้ึนไปในข้ันตอนการอธิษฐานในเร่ืองทั่วๆไป เรียกวา “อธิษฐาน
บารมี”  ถาเปนการอธิษฐานเพื่อใหสําเร็จในการงานที่ตองใชความพยายามกวานั้นเรียกวา 
อธิษฐานอุปบารมี แตถาเปนการอธิษฐานดวยการเอาชีวิตเขาแลกเชนที่ทรงอธิษฐานกอนการ
ประทับนั่งบนโพธิบัลลังกนั้นจัดวาเปน อธิษฐานปารมัตถบารมี 

(๙)  เมตตาบารมี หมายถึง การประพฤติอันเลิศดวยการเจริญเมตตาคือความ
ปรารถนาดีตอผูอื่นใหผูอื่นมีความสุขมากกวาตนในระดับดานการเจริญภาวนาเมตตา
โดยทั่วไปเรียกวา เมตตาบารม ีถาเปนการเจริญเมตตาเพื่อชวยผูอื่นประมาณเรียกวา เมตตาอุป
บารมี แตถาเปนการเจริญเมตตาเพื่อชวยสรรพสัตวเรียกวา เมตตาปรมัตถบารม ี

(๑๐) อุเบกขาบารม ีหมายถึง การประพฤติอันเลิศดวยการเจริญอุเบกขาคือการเขา
ไปพิจารณาในโลกและชีวิตอยางเขาใจและเทาทันวางใจตอเหตุการณนั้นๆอยางถูกตองใน
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ระดับตนๆเรียกการเจริญอุเบกขานั้นวาอุเบกขาบารมีถาเปนการเจริญอุเบกขาในเร่ืองที่
ย่ิงกวานั้นเรียกวาอุเบกขาอุปปารมีแตถาเปนการเจริญอุเบกขาในเร่ืองที่ย่ิงยวดกวานั้นเชนการ
วางใจตอการส้ินชีวิตในขณะปฏิบัติธรรมหรือการวางอุเบกขาตอการเกิดดับของธรรมหรือ
สรรพสัตวก็ถือวาเปนอุเปกขาปรมัตถปารมี๗ 

ในคาถาบทที่  ๑ การเอาชนะพญามารและเสนามารนั้นทรงเอาชนะโดยการ
อธิษฐานเอาบารมีทั้ง ๑๐หรือ ๓๐ (โดยพิสดาร) มาเปนธรรมพื้นฐานเพื่อตอสูพญามารและ
เหลาเสนาหรือแมแตกิเลสทั้งหลายตลอดชวงของการบําเพ็ญสมณธรรมในวันที่ทรงบรรลุ
พระโพธิญาณอันประเสริฐ 

ดังนั้น การศึกษาบทสวดพุทธมนตในบทที่๑จึงพบวามีหลักธรรมอันเปนแกน
สําคัญคือบารม๑ี๐ประการบารมีที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงใหเราสรางใหเต็ม ก็
คือสรางกําลังใจปลูกฝงกําลังใจใหมันเต็มครบถวนบริบูรณสมบูรณบารมีในข้ันตนกระทํา
ดวยจิตอยางออนเปนข้ันพระบารมีเมื่อจิตดํารงบารมีข้ันกลางได เรียกวาพระอุปบารมีและเมื่อ
จิตดํารงบารมีข้ึนไปถึงที่สุดเลย เรียกวาพระปรมัตถบารมีหรือบารมี ๓๐ทัศหรือมีศัพทเรียก
อีกอยางหนึ่งวาพระสมติงสบารมีหมายถึง พระบารมีสามสิบถวน ซ่ึงเปนธรรมพิเศษหมวด
หนึ่ง มีชื่อวาพุทธกรณธรรมเปนธรรมพิเศษที่กระทําใหไดเปนสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
พระโพธิสัตวที่ตองการจะเปนพระพุทธเจาตองบําเพ็ญธรรมหมวดนี้ หรือมีชื่อหนึ่งเรียกวา
โพธิปริปาจนธรรมคือธรรมสําหรับพระพุทธภูมิหรือชาวพุทธเราทั่วไปเรียกวาพระบารมี
หมายถึง ธรรมที่นําไปใหถึงฝงโนน คือ พระนิพพานนั่นเอง 

๓.๒.๒ หลักธรรมที่ปรากฏในคาถาบทที่ ๒ ในคาถานี้เปนคาถาที่เก่ียวกับการที่
พระพุทธเจาทุกพระองค ตองตรัสรูอริยสัจทั้ง ๔ ประการ หรือปฏิจจสมุปบาท ๑๒ อาการ 
หรือ ๒๔ อาการ หรือ ๘ อาการดังนี ้

ก.  อริยสัจหรือจตุราริยสัจหรืออริยสัจ ๔ เปนหลักคําสอนหนึ่งของพระโคตม
พุทธเจา  แปลวา ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ หรือความจริงที่ทําใหผูเขาถึง
กลายเปนอริยะ มีอยูส่ีประการ คือ 

                                         
   ๗พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ), หนา๒๓๙ - ๒๔๐. 
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๑.  ทุกข คือ สภาพที่ทนไดยาก ภาวะที่ทนอยูในสภาพเดิมไมได สภาพที่บีบ
ค้ัน ไดแกชาติ (การเกิด) ชรา (การแก การเกา) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญส้ิน)การ
ประสบกับส่ิงอันไมเปนที่รัก การพลัดพรากจากส่ิงอันเปนที่รักการปรารถนาส่ิงใดแลวไม
สมหวังในส่ิงนั้น กลาวโดยยอ ทุกขก็คืออุปาทานขันธ ๕ 

๒.  ทุกขสมุทัย คือ สาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา-
ความทะยานอยากในกาม ความอยากไดทางกามารมณ, ภวตัณหา-ความทะยานอยากในภพ 
ความอยากเปนโนนเปนนี่ ความอยากที่ประกอบดวยภวทิฏฐหิรือสัสสตทิฏฐิและ วิภวตัณหา-
ความทะยานอยากในความปราศจากภพ ความอยากไมเปนโนนเปนนี่  ความอยากที่
ประกอบดวยวิภวทิฏฐหิรืออุจเฉททิฏฐิ 

๓.  ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข ไดแก ดับสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข กลาวคือ 
ดับตัณหาทั้ง ๓ไดอยางส้ินเชิง 

๔.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ แนวปฏิบัติที่นําไปสูหรือนําไปถึงความดับ
ทุกข ไดแกมรรคอันมีองคประกอบอยูแปดประการ คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ-ความเห็นชอบ ๒. 
สัมมาสังกัปปะ-ความดําริชอบ ๓. สัมมาวาจา-เจรจาชอบ ๔. สัมมากัมมันตะ-ทําการงานชอบ 
๕. สัมมาอาชีวะ-เลี้ยงชีพชอบ ๖. สัมมาวายามะ-พยายามชอบ ๗. สัมมาสติ-ระลึกชอบ และ 
๘. สัมมาสมาธิ-ต้ังใจชอบ ซ่ึงรวมเรียกอีกชื่อหนึ่งไดวา "มัชฌิมาปฏิปทา" หรือทางสายกลาง 

มรรคมีองคแปดนี้สรุปลงในไตรสิกขาไดดังนี้  ๑. อธิสีลสิกขา ไดแก 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ๒. อธิจิตสิกขา ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
และสัมมาสมาธิ และ ๓. อธิปญญาสิกขา ไดแก สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ อริยสัจ ๔นี้ 
เรียกส้ัน ๆ วา ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค๘ 

ข.  กิจในอริยสัจ ๔  กิจในอริยสัจ คือส่ิงที่ตองทําตออริยสัจ ๔ แตละขอ ไดแก 
๑.  ปริญญา - ทุกข ควรรู คือการทําความเขาใจปญหาหรือสภาวะที่เปนทุกข

อยางตรงไปตรงมาตามความเปนจริง เปนการเผชิญหนากับปญหา 
๒.  ปหานะ - สมุทัย ควรละ คือการกําจัดสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข เปนการ

แกปญหาที่เหตุตนตอ 

                                         
       ๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ), หนา ๖๕ – ๖๖. 



๘๔ 
 

 

๓.  สัจฉิกิริยา - นิโรธ ควรทําใหแจง คือการเขาถึงภาวะดับทุกข หมายถึง
ภาวะที่ไรปญหาซ่ึงเปนจุดมุงหมาย 

๔.  ภาวนา - มรรค ควรเจริญ คือการฝกอบรมปฏิบัติตามทางเพื่อใหถึงความ
ดับแหงทุกข หมายถึงวิธีการหรือทางที่จะนําไปสูจุดหมายที่ไรปญหา 

กิจทั้งส่ีนี้จะตองปฏิบัติใหตรงกับมรรคแตละขอใหถูกตอง การรูจักกิจใน
อริยสัจนี้เรียกวากิจญาณซ่ึงเปนสวนหนึ่งของญาณ ๓ หรือญาณทัสสนะ (สัจญาณ, กิจญาณ, 
กตญาณ)ซ่ึงหมายถึงการหย่ังรูครบสามรอบญาณทั้งสามเมื่อเขาคูกับกิจในอริยสัจทั้งส่ีจึงได
เปนญาณทัศนะมีอาการ ๑๒ ดังนี้ 

๑.  สัจญาณ หย่ังรูความจริงส่ีประการวา 
๑. นี่คือทุกข 
๒. นี่คือเหตุแหงทุกข 
๓. นี่คือความดับทุกข 
๔. นี่คือทางแหงความดับทุกข 
๒. กิจญาณหย่ังรูหนาที่ตออริยสัจวา 
๕. ทุกขควรรู 
๖. เหตุแหงทุกขควรละ 
๗. ความดับทุกขควรทําใหประจักษแจง 
๘. ทางแหงความดับทุกขควรฝกหัดใหเจริญข้ึน 
๓. กตญาณหย่ังรูวาไดทํากิจที่ควรทําไดเสร็จส้ินแลว 
๙. ทุกขไดกําหนดรูแลว 
๑๐. เหตุแหงทุกขไดละแลว 
๑๑. ความดับทุกขไดประจักษแจงแลว 
๔.  ทางแหงความดับทุกขไดปฏิบัติแลว๙ 

                                         
    ๙พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
หนา ๒๙– ๓๑. 
 



๘๕ 
 

 

อริยสัจทั้ง ๔ ประการนี้ มีชื่อเรียกอีกอยางวา สามุกกังสิกเทศนา หมายถึง 
พระธรรมเทศนาที่พระพุทธองคทรงยกข้ึนแสดงเองโดยไมตองปรารภคําถามหรือการทูล
ขอรองของผูฟงอยางการแสดงธรรมในเร่ืองอื่นๆอริยสัจ ๔ประการ เปนวิธีการแหงปญญา
ดําเนินการแกปญหาตามเหตุผล ตามเหตุปจจัย คือการแกปญหาของบุคคลดวยปญญาของตัว
บุคคลนั้นเองเปนสัจธรรมความจริงที่เก่ียวกับชีวิตของคนทุกคน ไมวาจะอยูในสถานที่ใด อยู
ในเพศหรือภาวะใดจะตองประสบดวยกันทั้งส้ิน 

ค. ปฏิจจสมุปบาท (ปะ-ติด-จะ-สะ-หฺมุบ-บาด) ในภาษาบาลี หรือปรตีตยสมุต
ปาทในภาษาสันสกฤต เปนชื่อหลักธรรมหัวขอหนึ่งในพุทธศาสนาอธิบายถึงการเกิดข้ึน
พรอมแหงธรรมทั้งหลายเพราะอาศัยกัน, การที่ส่ิงทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน เชน ทุกข
เกิดข้ึนเพราะมีปจจัย๑๒เร่ืองเกิดข้ึนสืบ ๆ เนื่องกันมาตามลําดับดังนี้ คือ 

 เพราะอวิชชาเปนปจจัยสังขารจึงม ี
 เพราะสังขารเปนปจจัยวิญญาณจึงม ี
 เพราะวิญญาณเปนปจจัยนามรูปจึงม ี
 เพราะนามรูปเปนปจจัยสฬายตนะจึงม ี
 เพราะสฬายตนะเปนปจจัยผัสสะจึงม ี
 เพราะผัสสะเปนปจจัยเวทนาจึงม ี
 เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงม ี
 เพราะตัณหาเปนปจจัยอุปทานจึงม ี
 เพราะอุปาทานเปนปจจัยภพจึงม ี
 เพราะภพเปนปจจัยชาติจึงม ี
 เพราะชาติเปนปจจัยชรามรณะจึงม ี
 ความโศกความครํ่าครวญทุกขโทมนัสและความคับแคนใจก็มีพรอม  

ความเกิดข้ึนแหงกองทุกขทั้งปวงนี้ จึงมีการเทศนาปฏิจจสมุปบาท ดังแสดงไป
แลวขางตน เรียกวา อนุโลมเทศนา 



๘๖ 
 

 

หากแสดงยอนกลับจากปลายมาหาตน จากผลไปหาเหตุปจจัย เชน ชรามรณะ  
เปนตน  มีเพราะชาติเปนปจจัย ชาติมีเพราะภพเปนปจจัย ฯลฯสังขารมีเพราะอวิชชาเปนปจจัย 
ดังนี้ เรียกวา ปฏิโลมเทศนา๑๐ 

๑. สมุทยวาร -นิโรธวาร   การแสดงหลักปฏิจจสมุปบาท เปนการแสดงใหเห็น
ความเกิดข้ึนแหงธรรมตางๆ โดยอาศัยปจจัยสืบทอดกันไปอยางนี้ เปนสมุทยวารคือฝาย
สมุทัยใชเปนคําอธิบายอริยสัจขอที่สอง (สมุทัยสัจจ) คือ แสดงใหเห็นความเกิดข้ึนแหงทุกข 
ปฏิจสมุปบาทที่แสดงแบบนี้เรียกวาอนุโลมปฏิจจสมุปบาท(ดังแสดงสองตัวอยางที่ผานไป 
เปน อนุโลมเทศนา และ ปฏิโลมเทศนา ของอนุโลมปฏิจจสมุปบาท ตามลําดับ) 

การแสดงตรงกันขามกับขางตนนี้ เรียกวานิโรธวารคือฝายนิโรธใชเปนคําอธิบาย 
อริยสัจขอที่สาม (นิโรธสัจจ) เรียกวาปฏิโลมปฏิจจสมุปบาทแสดงใหเห็นความดับไปแหง
ทุกข ดวยอาศัยความดับไปแหงปจจัยทั้งหลาย สืบทอดกันไป เชนเพราะอวิชชาสํารอกดับไป
ไมเหลือสังขารจึงดับ เพราะสังขารดับวิญญาณจึงดับฯลฯ เพราะชาติ ดับชรามรณะ (จึงดับ) 
ความโศก ความครํ่าครวญ ทุกข โทมนัสความคับแคนใจ ก็ดับดังนี้เรียกวา อนุโลมเทศนา ของ 
ปฏิโลมปฏิจจสมุปบาทสวนปฏิโลมเทศนา ของ ปฏิโลมปฏิจจสมุปบาท ก็พึงแสดงยอนวา
ชรามรณะเปนตน ดับเพราะชาติดับ ชาติดับเพราะภพดับ ฯลฯสังขารดับเพราะอวิชชาดับ 

๒. อิทัปปจจยตา ธรรมนิยาม ปจจยาการมีชื่อเรียกอยางอื่นอีก ที่สําคัญคือ          
อิทัปปจจยตา(ภาวะที่มีอันนี้ๆเปนปจจัย) และปจจยาการ (อาการที่ส่ิงทั้งหลายเปนปจจัย      
แกกัน) การรูจักวาอะไรเปนทุกข แลวอะไรเปนเหตุเกิดของทุกข เมื่อรูจักทุกขก็คือรูจักการ
เกิด เพราะสรรพส่ิงในโลกนี้ที่เกิดข้ึนลวนเปนทุกขเมื่อรูจักทุกขก็จะเร่ิมรูจักวาอะไรเปนเหตุ
เกิดของมันเหตุเกิดของมันมีอยูแค ๒อยางก็คือ ตัณหาและอุปาทาน เทานั้นเองการจัดการกับ
ทุกขทั้งหลายก็ดวยการเจริญมรรค เมื่อเจริญมรรคไป ทุกขระหวางทางจะลดลงไปเร่ือยๆ 
ตัณหาโดนประหารไปเร่ือยๆ เปลี่ยนนิสัยสันดานใหมเร่ิมเปนคนดีมีใจกุศลมากข้ึนจนเห็น
ความจริงปลอยวางความยึดถือลงไดก็เกิดเปนนิโรธ 

เพราะฉะนั้นหากจะพูดถึงมรรคองคที่สําคัญตอการบรรลุธรรมพนทุกขจริงๆก็คือ 
การเกิดปญญาเกิดสัมมาทิฏฐิแตจะเกิดปญญาไดจนปลอยวางความยึดมั่นไดตองเห็น         

                                         
     ๑๐พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), "พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท", หนา ๒๙– 
๓๑. 



๘๗ 
 

 

ไตรลักษณจะเห็นไตรลักษณไดก็ดวยการเจริญมรรคมาเร่ือยๆ ดังนั้นเจริญมรรคแลวตองเห็น 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตานะ ถาไมเห็นปญญาก็ไมเกิด เพราะฉะนั้นการรูแจงอริยสัจในเบื้องตนก็
คือเห็นการเกิดของทุกขการดับไปของทุกขตอไปมันจะเห็นวากระทบมาแตทุกขไมเกิด (เมื่อ
การกระทบมีคาเทากับศูนยผลจึงเทากับศูนยดูเหมือนเหตุยังมีแตกลับไมมีผล จะเขาใจเกิด
ปญญาตรงนี้ไดวา การกระทบ(ผัสสะ)ไมใชเหตุของทุกขแตเหตุของทุกขกลับกลายเปนอยูที่
การปรุงแตงเมื่อการปรุงแตงดับ ผล(คือทุกข)จึงดับจากนั้นจะดับยาวๆ วางๆ สงบยาวๆจนเห็น
วาไมมีอะไรนายึดถือ แมนตัวจิตเอง ก็ปลอยวางลงไดอยางถาวรนี่คือการรูแจงอริยสัจอยาง
แจมแจงเมื่อรูหมดแลวแลววาอะไรเปนทุกขอะไรเปนเหตุก็จึงไมกอไมสรางเหตุข้ึนมาอีก 
นิโรธจึงเกิดอยางถาวรในสวนของศีล สมาธิตองทํามากแคไหนไมไดมีการบัญญัติไว แตหาก
ใครทําใหเกิดปญญาตามนี้ไดก็เปนอันวาหลุดพน 

๓.๒.๓ หลักธรรมที่ปรากฏในคาถาบทที่  ๓ ในคาถานี้เปนการอาราธนาพระ
รัตนตรัยมาเปนที่พึ่ง ที่ระลึก ซ่ึงตรงกับหลักธรรมที่ชื่อวา “ไตรสรณคมน” แปลวา การถึงพระ
รัตนตรัยวาเปนที่พึ่งที่ระลึกหรือไดแกการเปลงวาจาขอถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ วา
เปนสรณะที่พึ่งพิงที่ระลึกวาพุทฺธัง สรณัง คัจฺฉามิ ธมฺมัง สรณัง คัจฺฉามิ สงฺฆัง สรณัง คัจฺฉามิ
ทุติยมฺป....ตติยมฺป... 

ไตรสรณคมนเปนการนอมกาย วาจา ใจ นําพระรัตนตรัยเขาไปไวในตน เพื่อแสดง
วาตนมีพระรัตนตรัยเปนที่ระลึกนึกถึงและเปนที่พึ่งตลอดไป และแสดงตนเปนพุทธมามกะ
เปนผูรับนับถือพระพุทธศาสนา๑๑ไตรสรณคมนคือ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆนี้จะอุบัติ
มีข้ึนในโลกก็ตอเมื่อพระพุทธเจาไดเสด็จมาอุบัติในโลก  ไตรสรณคมนจึงไดมีเชนทุก
วันนี้   พระพุทธเจาแตละพระองคสรางบารมี   ๑๐  ประการจนเต็ม  ๒๐  อสงไขย
บาง  ๔๐  อสงไขยบาง  ๘๐  อสงไขยบาง  ตามประเภท  บารมีบริบูรณแลวเมื่อใดจึงจะไดมา
ตรัสรูเปนพระพุทธเจา  เมื่อนั้นไตรสรณคมนจึงมีข้ึนในโลก  ไตรสรณคมนจึงนับเปนของมี
ไดยากอยางย่ิง 

ในพิธีกรรมทางพุทธศาสนา เมื่อชาวพุทธกลาวคําขอศีลจากพระสงฆกอนที่
พระสงฆจะกลาวคําใหศีล ทานจะกลาวคํานมัสการคือ ต้ังนโม ๓ จบแลวกลาวนําวา “พุทธํ 
                                         
    ๑๑พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุดคําวัด, 
(กรุงเทพมหานคร :๒๕๒๕), หนา ๒๙– ๓๑. 



๘๘ 
 

 

สรณํ คจฺฉาม”ิ เปนตน ใหผูที่ขอศีลวาตามการกลาวขอถึงพระรัตนตรัยนี้เรียกวา “ไตรสรณ-
คมน”  ฉะนั้นคําวา“ไตรสรณคมน” จึงแปลวา การเขาถึงพระรัตนตรัย คือ พระพุทธเจา พระ
ธรรม พระสงฆ วาเปนที่พึ่งของตน หมายความวา การยึดเอาพระรัตนตรัย คือพระพุทธเจา 
พระธรรม พระสงฆมาเปนหลักในการดําเนินชีวิตของตนไดอยางถูกตองหรือการปฏิญาณ
ขอรับพระพุทธพระธรรม พระสงฆ เปนที่พึ่งนี้ เรียกวา “ไตรสรณคมน” นั่นเอง  

๓.๒.๔ หลักธรรมและหลักปฏิบัติที่สัมพันธกับพระอริยสงฆ ที่ปรากฏในคาถาบท
ที่ ๔  บทนี้เปนคาถาที่มีเนื้อหาเก่ียวของกับการอัญเชิญพระเถระ ๔ องคคือพระอนุรุทธะพระ
สารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะและพระอัญญาโกณฑัญญะใหมาสิงสถิตยในสวนตางๆของ
รางกายผูสวดภาวนา  และพระอริยสาวกเหลานี้ก็เปนพระอรหันตทั้งส้ิน การที่บุคคลจะบรรลุ
เปนพระอรหันตไดจะตองบําเพ็ญเพียรภาวนา  ส่ังสมบารมีเปนหลายป หลายชาติ ข้ึนอยูกับ
แตละบุคคลในที่นี้ ผูวิจัยจึงนําเสนอเฉพาะหลักธรรมที่พระอริยสาวกแตละองคฟงแลวบรรลุ
เปนพระอรหันต ดังนี้     

ก. พระอนุรุทธะ ทานเกิดในวรรณะกษัตริย ตระกูลศากยะเปนโอรสของพระเจา
สุทโธทนะ เปนพระอนุชาของพระเจาสุทโธทนะ มีพระเชษฐารวมสายโลหิต คือ เจาชายมหา
นามะ ซ่ึงตอมาไดครองราชสมบัติตอจากพระเจาสุทโธทนะ ทานมีพระสหายสนิท คือเจาชาย
ภัททิยะ เจาชายอานนท เจาชายภคะ และเจาชายกิมพิละรวมทั้งเจาชายเทวทัตแหงเมืองเทวท
หะชีวิตในเพศฆราวาสของทานเต็มไปดวยความอบอุนเนื่องจากพระมารดาทรงรักและดูแล
เอาใจใสเปนพิเศษ 

คุณธรรมที่ควรนําเปนแบบอยาง ทานเปนเอตทัคคะผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลายดาน
ทิพยจักษุ (ตาทิพย) กลาวกันวาต้ังแตทานบรรลุอรหันตก็ไดใชทิพยจักษุพิจารณาเหลาสรรพ-
สัตวตลอดเวลาแมในเวลานอนเวนแคเวลาฉันเทานั้น ในอดีตชาติทานไดถวายมหาทานแก
พระปจเจกพุทธเจารูปหนึ่ง แลวไดอธิษฐานวา "ขอคําวาไมมีจงอยาปรากฏข้ึนแกขาพเจา"ใน
สมัยพุทธกาลกอนที่ทานจะออกบวชสมัยครองเรือนอยูนั้นก็ไดรับการดูแลเอาใจใสอยางดี
พอๆกับพระพุทธเจาคือมีปราสาท ๓ หลัง สําหรับ ๓ ฤดู เหมือนกัน ทานจึงอยูอยางสุขสบาย
ไมตองทําอะไรเลยที่สําคัญผลบุญของการถวายมหาทานนั้นก็ปรากฎแกทาน คือหากทาน
ตองการไดอะไรทุกส่ิงก็ปรากฎใหทานตลอดแมวาทานตองการขนมและพระมารดาจะสงจาน
เปลาไปใหจานนั้นก็จะปรากฏเปนขนมรสเลิศที่ไมเคยมีมากอนทานจึงไมรูจักคําวาไมมีหรือ



๘๙ 
 

 

ความหมายของคําวาไมมีแมวาทานจะสุขสบายถึงเพียงนี้แตทานก็ยังตัดสินใจออกบวชเพราะ
ทานตรองดูแลววาหากใหทานครองราชยแทนพี่ชายของทานก็จะพบกับความไมส้ินสุด “การ
งานไมมีที่ส้ินสุดแมทําไปจนตายก็ยังไมถึงที่สุด” ทานจึงไปชวนพระภัททิย พระอานนท 
พระภคุ พระกิมพิละ และพระเทวทัตออกบวชซ่ึงในตอนแรกพระภัททิยะไมยอมแตดวยความ
ต้ังใจจริงของทานจึงเกลี้ยกลอมจนยอมการที่ทานทิ้งความสะดวกสบายและต้ังใจในการออก
บวชแนวแนถือเปนคุณธรรมอยางหนึ่งเมื่อบวชทานไดตรึกมหาปุริสวิตก ๗ ประการ และพระ
พุทธองคทรงเพิ่มใหอีก  ๑ ประการเปนมหาปุริสวิตก  ๘ ประการ จนไดบรรลุอรหันต๑๒ 

ข.  พระสารีบุตร  พระสารีบุตรนั้นทานบรรลุโสดาบันต้ังแตฟงธรรมคร้ังแรกจาก
พระอัสสชิที่ทานถามพระอัสสชิวา ครูของทานสอนอยางไร พระอัสสชิตอบวา “ธรรมเหลา
ใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตตรัสเหตุของธรรมเหลานั้น และความดับของธรรมเหลานั้นดวย 
พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางนี”้แคฟงคําพูดไมก่ีคํานี้ทานก็ บรรลุธรรมข้ันตนแลวหลังออก
บวชแลวทานไดตามพระพุทธเจาไปบําเพ็ญสมณธรรม ณ ถ้ําสุกรขาตา เชิงเขาคิชฌกูฏ วันที่
ทานบรรลุอรหัตตผลนั้น พระผูมีพระภาคเจาเสด็จไปประทับอยูในถ้ํานั้นกับทาน ตอมา         
ทีฆนขะปริพาชกไดมาเฝาพระพุทธเจา พระองคทรงแสดงธรรมโปรดทีฆนขะปริพาชก พระ
สารีบุตรนั่งถวายงานพัดอยูเบื้องพระปฤษฏางค (ขางหลัง) พระสารีบุตรไดฟงธรรมนั้นและ
พิจารณาไปตามเนื้อความของพระธรรมเทศนานัน้ตลอด เวลา คร้ันจบพระธรรมเทศนาทานก็
ไดบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันต สวนทีฆนขะปริพาชกหลานของทานไดบรรลุ
โสดาปตติผล เปนพระโสดาบัน เนื้อความโดยยอของพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทรง
แสดงนั้นเรียกวา  ทีฆนขสูตร มีความโดยยอ ดังนี้ 

“สมณพราหมณบางพวกมีความเห็นวา ส่ิงทั้งปวงควรแกเรา เราชอบใจหมด สมณ
พราหมณบางพวกมีความเห็นวา ส่ิงทั้งปวงไมควรแกเรา เราไมชอบใจหมด สมณ
พราหมณบางพวกมีความเห็นวา บางส่ิงควรแกเรา เราชอบใจ บางส่ิงไมควรแกเรา เรา
ไมชอบใจ ความเห็นของพราหมณพวกแรกใกลความกําหนัดรักใครยินดีในส่ิงตาง ๆ 
ความเห็นของพราหมณพวกที่สองใกลขางความเกลียดชังส่ิงตาง ๆ ความเห็นของ
พราหมณพวกสุดทายใกลเคียงกําหนัดรักใครในของบางส่ิง ใกลขางความเกลียดชัง
ในของบางส่ิง ผูรูพิจารณาวา ถาเราจักถือมั่นความเห็นอยางหนึ่งอยางใดแลว กลาววา

                                         
    ๑๒องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๔/๙/๔๕๗.    



๙๐ 
 

 

ส่ิงนี้เทานั้นจริง ส่ิงอื่นเปลาไมจริง ก็จะตองผิดจากคน ๒ พวกที่มีความเห็นไมเสมอ
กับตน คร้ันถือผิดกันก็ตองวิวาทกัน จากนั้นก็จะกลายเปนความพิฆาตแลวติดตามดวย
การเบียดเบียนกันตาง ๆ นานา ผูรูเห็นอยางนี้แลว ยอมละความเห็นนั้นเสียดวยและ
ไมใหความเห็นอื่น เกิดข้ึนดวย”๑๓  

เมื่อทรงแสดงโทษของความถือมั่นอยางนี้แลว พระผูมีพระภาคเจาแสดงตอไปดวย
อุบายวิธีที่เปนเหตุใหไมถือมั่นวา“อัคคิเวสสนะ กาย คือ รูปประกอบดวยมหาภูตรูป ๔ คือ ดิน 
น้ํา ไฟ ลม เกิดจากบิดามารดา เติบโตมาเพราะขาวสุกและขนมสด ตองคอยอบรมกันกลิ่น
เหม็น และตองขัดสีอยูเปนนิตย มีอันตองแตกดับไปเปนธรรมดา จึงควรที่จะพิจารณาใหเห็น
วา เปนของไมเที่ยง ทนไดยาก เปนของถูกเสียดแทง เปนดังหัวฝ เปนดังลูกศร เปนของชํารุด
ทรุดโทรม วางเปลา ไมใชตัวตนที่แทจริง เมื่อ พระพุทธองคทรงยกยองพระสารีบุตรวาเปนผู
มีปญญาอนุเคราะหเพื่อนบรรพชิตดวยกัน ตัวอยางคร้ังหนึ่งที่กรุงเทวทหะภิกษุพากันเขาไป
เฝาพระพุทธองคทูลลาจะไปปจฉาภูมิชนบทพระองคตรัสใหไปลาพระสารีบุตรเพื่อทาน      
สารีบุตรจะไดแนะนําส่ังสอน ในการไปของพวกเธอจะไดไมเกิดความเสียหาย 

๑.  ทรงยกยองพระสารีบุตรวาเปนคูกับพระมหาโมคคัลลานะ เชนตรัสกับภิกษุ
ทั้งหลายวา ภิกษุทั้งหลายทานทั้งหลายคบกับสารีบุตรและโมคคัลลานะเถิด ...สารีบุตรเปรียบ
เหมือนมารดาผูใหกําเนิด โมคคัลลานะเปรียบเหมือนนางนมผูเลี้ยงทารกที่เกิดแลวนั้น สารี
บุตรยอมแนะนําใหต้ังอยูในโสดาปตติผลโมคคัลลานะแนะนําใหต้ังอยูในคุณเบื้องบนสูงกวา
นั้นดวยเหตุนี้จึงมีคํายกยองวา พระสารีบุตรเปนอัครสาวกฝายขวาและพระโมคคัลลานะเปน
อัครสาวกฝายซาย 

๒.  มีคําเรียกยกยองพระสารีบุตร อีกอยางหนึ่งวา พระธรรมเสนาบดีซ่ึงเปนคูกับ
พระบรมศาสดาวา พระธรรมราชา 

๓.  พระสารีบุตรเปนผูมปีฏิภาณในการแสดงพระธรรมเทศนา คือ ชี้แจงแสดงให
ผูฟงเขาใจไดชัดเจน 

๔.  ทานเปนผูมีความกตัญูกตเวที พึงเห็นตัวอยางไดจากเมื่อทานไดฟงธรรม
เทศนาที่พระอัสชิแสดงไดธรรมจักษุแลวมาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาต้ังแตนั้นมาทานก็

                                         
๑๓วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๐๑๕/๑๒๖. วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๑๕/๒๖๓. วิ.จู. (บาลี) ๗/๒๘๗ - ๒๘๘/

๔๗.วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๗ - ๒๘๘/๗๒ - ๗๓. 
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นับถือพระอัสสชิวา เปนอาจารยทําการเคารพอยูเสมอแมไดยินขาววาพระอัสชิอยูในทิศใด 
เมื่อทานจะนอนทานจะนมัสการไปทางทิศนั้นกอน แลวนอนหันศีรษะไปทางทิศนั้นอีก
ตัวอยางหนึ่ง ทานพระสารีบุตรยังราธพราหมณใหอุปสมบทเพราะระลึกถึงคุณที่ราธพราหมณ 
ไดถวายบิณฑบาตแกทานเพียงทัพพีเดียว 

๕.  กอนที่ทานจะนิพพานทานพระสารีบุตรพิจารณาเห็นวาอายุสังขารจวนจะส้ิน
แลวปรารถนาจะไปโปรดมารดา (คือ นางสารี) ที่ยังเปนมิจฉาทิฏฐิอยูเมื่อทานไปถึงบานเดิม
แลว ไดเกิดปกขันทิกาพาธข้ึนในคืนนั้นในเวลาที่พระสารีบุตรกําลังอาพาธอยูนั้น ทานได
เทศนาโปรดมารดาจนนางสารีไดบรรลุโสดาบันคืนนั้นเปนวันเพ็ญเดือนสิบสอง พระสารี
บุตรก็ปรินิพพานในหองที่ทานเกิดรุงข้ึนพระจุนทะ (ผูเปนนอง)ไดทําฌาปนกิจสรีระพระเถร
เจา เสร็จแลวเก็บอัฏฐิธาตุ นําไปถวายพระบรมศาสดา ณ พระเชตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถี
พระพุทธองคโปรดใหกอเจดีย บรรจุอัฏฐิธาตุของพระสารีบุตร ไว ณ ที่นั้นการที่บุตรไดชักนํา
บุพการี ใหนับถือพระรัตนตรัยเปนสรณะจนไดมรรคผล นับเปนการตอบแทนคุณอยางยอด
เย่ียม 

ค.  พระมหาโมคคัลลานะ  ภิกษุถือการอยูปาเปนวัตร ถือการอยูโคนไมเปนวัตร
ถือการเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรมีจิตมั่นคง จะกําจัดเสนาแหงพระยามัจจุราชเสียไดคลายชาง
ทําลายเรือนไมออ ทานพระมหาโมคคัลลานะเถระ กระทําอธิการความดีมาควบคูกับพระสารี
บุตรโดยในอดีตกาล ในที่สุดหนึ่งอสงไขย ย่ิงดวยแสนกัปป ในสมัยพระวิปสสีพุทธเจาทาน
พระมหาโมคคัลลานะ บังเกิดในตระกูลคหบดีมหาศาล โดยมีชื่อวาสิริวัฑฒนกุฎมพี ทานพระ
สารีบุตร บังเกิดในตระกูลพราหมณมหาศาล มีชื่อวาสรทมาณพคนทั้งสองเปนสหาย เลนฝุน
ดวยกัน เมื่อสรทมาณพปรารถนาเปนอัครสาวก ปฐมอัครสาวก สิริวัฑฒนกุมภี ก็ไดต้ังความ
ปรารถนาตําแหนงทุติยอัครสาวกบาง ทั้งสองกระทํากุศลตลอดชั่วอายุ สิริวัฑฒกุฎมภีบังเกิด
ในกามาวจรเทวโลก สวนสรทมาณพ เจริญพรหมวิหาร ๔ แลวบังเกิดในพรหมโลก พุทธองค
แนะอุบายกําจัดความงวง ๘ ประการดังตอไปนี้ 

๑.  โมคคัลลานะ เมื่อทานมีสัญญาอยางไร ความงวงนั้นยอมครอบงําไดทานควร
ทําในใจถึงสัญญานั้นใหมาก 

๒.  ทานควรตรึกตรองพิจารณาถึงธรรมตามที่ไดฟงแลว และไดเรียนแลวดวยใจ
ของทานเอง 

๓.  ทานควรสาธยายธรรมตามที่ตัวไดฟงแลว และไดเรียนแลวโดยพิสดาร 
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๔.  ทานควรยอนหูทั้งสองขาง และลูบดวยฝามือ 
๕.  ทานควรลุกข้ึนยืน ลูบนัยนตาดวยน้ํา เหลียวดูทิศทั้งหลายแหงนดูดาวนักขัต

ฤกษ 
๖.  ทานควรทําในใจถึงอาโลกสัญญา คือ ความสําคัญในแสงสวางต้ังความสําคัญ

วากลางวันไวในใจ ใหเหมือนกันทั้งกลางวันและกลางคืนมีใจเปดเผยฉะนี้ ไมมีอะไรหุมหอ 
ทําจิตอันมีแสงสวางใหเกิด 

๗.  ทานควรอธิษฐานจงกรม กําหนดหมายวา จักเดินกลับไปกลับมา สํารวม
อินทรียมีจิตไมคิดไปภายนอก 

๘.  ทานควรสําเร็จสีหไสยาสน คือ นอนตะแคงขางเบื้องขวา ซอนเทาเหลื่อมกัน
มีสติสัมปชัญญะ ทําความหมายในอันที่จะลุกข้ึนไวในใจ พอทานต่ืนแลวควรรีบลุกข้ึน๑๔ 

พระมหาโมคคัลลานะ ไดสําเร็จเปนพระอรหันตแลวทานเปนกําลังสําคัญของพระ
ศาสนา ชวยแบงเบาภารกิจ และยังพุทธดําริตาง ๆใหสําเร็จดวยดี เพราะทานมีฤทธิ์มีอานุภาพ
ย่ิงกวาพระสาวกรูปอื่น ๆจนไดรับการยกยองจากพระบรมศาสดา แตงต้ังใหดํารงตําแหนง
พระอัครสาวกเบื้องซาย โดยทรงยกยองใหเปนอัครสาวกคูกับพระสารีบุตรวา “พระสารีบุตร
เปนพระอัครสาวกเบื้องขวา เปรียบเสมือนมารดาผูใหกําเนิดบุตรพระโมคคัลลานะ เปนพระ
อัครสาวกเบื้องซายเปรียบเสมือนนางนมผูเลี้ยงทารกที่เกิดมาแลว พระสารีบุตรยอมแนะนําให
ต้ังอยูในโสดาปตติผล พระโมคคัลลานะยอมแนะนําใหต้ังอยูในคุณเบื้องสูงข้ึนไป”นอกจากนี้ 
พระมหาโมคคัลลานะยังเปนผูมีความสามารถในการ นวกรรม คือ งานกอสรางพระบรม
ศาสดาเคยทรง มอบหมายใหทานรับหนาที่ นวกัมมาธิฏฐายี คือผูควบคุมดูแลการกอสราง
วิหารบปุผารามที่เมืองสาวัตถีซ่ึงนางวิสาขาบริจาคทรัพยสรางถวายอีกดวย๑๕ 

ง. พระอัญญาโกณฑัญญะ   ทันทีที่โกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรมนั้น
พระพุทธเจาทรงเกิดปติโสมนัสดวยทรงเห็นวามีผูสามารถรูแจงตามพระองคแลว จึงทรงเปลง
อุทานวา “โกณฑัญญะผูเจริญไดรูแลวหนอ” โดยเหตุที่พระพุทธเจาทรงเปลงอุทานข้ึนตนดวย
คําวา “อัญญาสิ” จึงไดมีคําหนาโกณฑัญญะวา ‘อัญญา’ เปน ‘อัญญาโกณฑัญญะ’ มานับแต
                                         
    ๑๔แสง จันทรงาม, พระพุทธศาสนาจากพระโอษฐ, (กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ, ๒๕๒๕), 
หนา ๖๕ – ๖๖. 
     ๑๕จําเนียร ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธสาวก ประวัติพระอัจฉริยะมหาเถระเม่ือคร้ังพุทธกาล เลม ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๒๕), หนา ๒๙– ๓๑. 
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วันนั้นพรอมกับไดดวงตาเห็นธรรม อัญญาโกณฑัญญะก็หมดความสงสัยในพระพุทธเจาจึง
ทูลขอบวช พระพุทธเจาตรัสวา“จงเปนภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากลาวดีแลวจงประพฤติ
พรหมจรรยเพื่อทําทุกขใหส้ินไปโดยชอบเถิด” จบพระพุทธดํารัสอัญญาโกณฑัญญะถือวาได
บวชเปนพระสมบูรณแบบในพระพุทธศาสนา และปรากฏชื่อวา ‘พระอัญญาโกณฑัญญะ’ มา
นับแตวันนั้น พระอัญญาโกณฑัญญะบวชดวยวิธีบวชแบบเอหิภิกขุอุปสัมปทาและไดเปน
พระสงฆสาวกรูปแรกของพระพุทธเจาดวยประการฉะนี้คร้ันทรงสอนพระอัญญาโกณฑัญญะ
ใหไดดวงตาเห็นธรรมและทรงบวชใหแลว พระพุทธเจาก็ทรงสอนพระวัปปะกับพระภัททิยะ
และพระมหานามะกับพระอัสสชิใหไดดวงตาเห็นธรรมและทรงบวชใหตามลําดับดังกลาว
แลว  ในการบรรลุอรหัตผล พระปญจวัคคียไดบรรลุอรหัตผลพรอมกันในวันแรม ๕ คํ่า เดือน 
๘ นั่นเอง โดยไดฟง ‘อนัตตลักขณสูตร’ จากพระพุทธเจาความวารูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ เปนอนัตตาบังคับใหเปนไปตามใจปรารถนาไมได เพราะไมเที่ยง เปนทุกขมีความ
แปรปรวนเปนธรรมดา จึงควรหรือที่จะมาเห็นวา นั่นของเรา เราเปนนั่นนั่นเปนตัวตนของเรา
แมรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่เปนอดีตและอนาคต ก็เปนอนัตตาบังคับใหเปนไป
ตามใจปรารถนาไมได เพราะไมเที่ยง เปนทุกขมีความแปรปรวนเปนธรรมดา จึงควร หรือที่
จะมาเห็นวา นั่นของเรา เราเปนนั่นนั่นเปนตัวตนของเราพระไตรปฎกกลาววา พระปญจวัคคีย
ฟงพระธรรมเทศนาพลางพิจารณาไปพลางจิตของทานเร่ิมคลายความยึดมั่นคร้ันจบพระธรรม
เทศนาก็หลุดพนจากอาสวะโดยส้ินเชิง 

           
๓.๒.๕ หลักธรรมที่ปรากฏในคาถาบทที่ ๕ บทนี้เปนคาถาที่มีเนื้อหาเก่ียวของกับ

การอัญเชิญพระเถระ ๔ องคคือ พระอานนท  พระราหุล พระมหากัสสปะ และพระมหานามะ 
ในสวนนี้จะกลาวถึงหลักธรรมที่พระเถระแตละองคไดบรรลุเปนพระอรหันต ดังนี ้

ก.  พระอานนท  ในคืนวันกอนที่จะบรรลุธรรมนั้นเปนวันกอนจะทําการ
สังคายนาพระธรรมวินัย ทานเปนผูหนึ่งที่ไดรับการคัดเลือกใหทําหนาที่อันสําคัญนี้ แต
เนื่องจากทานยังไมบรรลุอรหัตตผล ในคืนนั้นทานไดเพียรพยายามอยางเต็มที่ในการปฏิบัติ
ธรรมเพื่อจะบรรลุธรรม ใหได แตจะใชความเพียรพยายามเทาไรก็ไมสามารถจะใหบรรลุ
ธรรมได จนเวลาใกลรุงทานเห็นวาไดเพียรพยายามมาอยางหนักตลอดคืนควรที่จะพักผอน 
ทานจึงนั่งลงแลวเอนหลังลงเพื่อจะพักผอนอิริยาบถ ในขณะที่ทานเอนกายลงนั้น ศีรษะยังไม
ทันถึงหมอนทานก็ไดบรรลุอรหันตผลในระหวางการเอนกายลงนอนนั้นเอง 
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ขอพิจารณา 
๑.  พระอานนททําหนาที่พุทธอุปฐากอยางสมบูรณที่สุดจนไดรับการยกยองจาก

พระผูมีพระภาคเจา ถือเปนแบบอยางของผูทําหนาที่รับใชผูใหญควรศึกษาประวัติของทาน
แลวนํา เอาแบบอยางมาปฏิบัติ 

๒.  การบรรลุธรรมของพระอานนทมี ลักษณะที่แปลกกวาพระสาวกรูปอื่น ๆ คือ
ทานบรรลุธรรมในระหวางการเอนกายลงนอนเพราะตองการพักผอน ดวยปลงใจวาไมควร
หักโหมในการปฏิบัติมากนัก จึงเปนแงคิดแกนักปฏิบัติธรรมทั้งหลาย ใหรูจักปรับสภาพการ
ปฏิบัติของตนใหเหมาะสม หรือที่ใชกันในทางพระคือการปรับอินทรีย ไมใหหักโหมนักหรือ
ไมใหยอหยอนนัก 

๓.  การบรรลุธรรมของพระอานนท ถามองในอีกมุมมองหนึ่ง  คือ ทานได
พยายามจนที่สุดแลว จนเขาใกลเวลาของการทําสังคายนา คงเห็นวาทานคงไมสามารถบรรลุ
ธรรมได จึงปลอยวางโดยคิดวาจะบรรลุอรหันตผลหรือไมก็ชั่งพักผอนดีกวา จิตที่ปลอยวาง
ความอยากบรรลุธรรมนั่นเอง คือ ความปลอยวางตัวสุดทายที่ตองละทิ้งไป เปรียบเหมือนผูที่
อาศัยแพขามมาถึงฝงแลวก็ทิ้งแพไวที่ริมฝงนั้นเดิน ตัวเปลาข้ึนฝงไป ไมตองกังวลอยูกับแพ
นั้นอีก แมแพนั้นจะถือวามีคุณไดอาศัยใหมาถึงฝงก็ตาม ภาวะของการบรรลุธรรมคือการ
ปลอยวางเสียทุกส่ิงทั้งที่เปนกุศลและอกุศล 

๔.  การเปนผูมีความรูในพระ ธรรมหรือทรงจําพระธรรมไดมากมายขนาดไหนก็
ตาม ถาขาดการปฏิบัติเสียแลวก็มิอาจจะบรรลุธรรมได อยางพระอานนทเปนตน ทานเปนผู
ทรงไวซ่ึงพระไตรปฏก แตเมื่อไมมีเวลาลงมือปฏิบัติอยางจริงจังแลวก็ไมสามารถบรรลุธรรม
ได ดังนั้นในการปฏิบัติธรรมจะตองหาเวลาและหยุดภาระกิจอื่น ๆ ที่ขวางตอการปฏิบัติให
หมดเสียกอน แลวหาสถานที่อันเหมาะสมแลวลงมือปฏิบัติอยางจริงจังตอเนื่องจึงจะบรรลุ
ธรรมได 

จากการกลาวถึงพระอานนทขางตนสามารถวิเคราะหไดวาพระอานนทมีบทบาท
อยางมากในการประกาศพระพุทธศาสนาและรักษาพระพุทธศาสนาใหคงอยู ผลงานของทาน
สามารถประมวลกลาวไดดังนี ้

๑.  เปนผูทรงจําธรรมไวไดมากทานไดรับยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนพหูสูต
เพราะทานทูลขอพรจากพระพุทธเจากอนเขารับตําแหนงพุทธอุปฏฐากมีขอหนึ่งความวา “ถา
พระองคทรงแสดงธรรมเร่ืองใดในที่ลับหลังขาพระองคขอใหพระองคไดโปรดแสดงธรรม
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เร่ืองนั้นแกขาพระองคอีกคร้ังหนึ่ง” ทานใหเหตุผลวา เพื่อปองกันการครหา เพราะถามีผูถาม
วา คาถานี้ สูตรนี้ชาดกนี้ พระพุทธเจาทรงแสดงไวที่ไหน และทรงปรารภเหตุอะไรถาทาน
ตอบไมไดก็จะมีเสียงครหาวาอุตสาหเสียเวลาติดตามพระพุทธเจาอยูเหมือนเงาตามตัวแตกับ
เร่ืองแคนี้ก็ไมรูแลวอยางนี้จะติดตามไปทําไป 

๒.  เปนผูขวนขวายเพื่อสิทธิสตรีในชวงพรรษาแรกยังไมมีสตรีมาบวชเปนภิกษุณี 
เมื่อเวลาผานไปหลังตรัสรูได๕พรรษา พระนางมหาปชาบดีโคตมี พระนานางไดพาเจาหญิง
ศากยะจํานวน ๕๐๐มาทูลขอบวช ขณะที่พระพุทธเจาประทับอยูที่กูฏาคารศาลา ปามหาวัน
เขตเมืองเวสาลี แควนวัชชี มีพระอานนทเปนพุทธอุปฏฐากคร้ังนั้นพระอานนทไดมีบทบาท
อยางสําคัญในการชวยเหลือใหสตรีเหลานั้นมีโอกาสไดบวชเปนภิกษุณีในพระพุทธศาสนา 
          ๓.  เปนผูชวยระงับความแตกราวในพุทธจักรคราวที่พระชาวเมืองโกสัมพีเกิด
ทะเลาะวิวาทกันเปนฝายพระพุทธเจาทรงตักเตือนก็ไมสามารถคลายทิฏฐิมานะพระเหลานั้น
ลงไดพระองคจึงเสด็จไปจําพรรษาในปาปาลิเลยยกะตอมาพระเหลานั้นเกิดสํานึกผิดรูสึก
ละอายใจ จึงเขาไปหาพระอานนทพรอมขอรองใหทานพาไปเขาเฝาพระพุทธเจาเพื่อทูลขอ
ขมาพระอานนทไดทําตามจนสามารถระงับความแตกราวใหกลับคืนสูสภาวะปกติได 
           ๔.  เปนผูวิสัชนาพระธรรมในคราวปฐมสังคายนาทานไดทําหนาที่วิสัชนาพระ
ธรรมโดยรวบรวมพระธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวมาจัดเปนหมวดหมู จนปรากฏเปน
พระสุตตันตปฎก” และ “พระอภิธรรมปฎก” ใหเราไดศึกษามาจนทุกวันนี ้

๕.  เปนผูสรางผูสืบตอ ทานมีลูกศิษยจํานวนมากตอมาศิษยของทานมีบทบาท
สําคัญในการทําสังคายนาคร้ังที่ ๒คือ พระสัพพกามีพระยสกากัณฑบุตร พระเรวตะ เปนตน 
          ๖.  การเดินทางออกเย่ียมพระสงฆในวัดตางๆเมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว
พุทธบริษัทก็ถือพระอานนทวาเปนเสมือนตัวแทนพระพุทธเจาหลังทําปฐมสังคายนาแลว 
ทานจึงออกจาริกไปตามวัดตางๆเพื่อเย่ียมเยียนพระสงฆปลูกสรางความสามัคคีไวเพื่อความ
ไพบูลยของพระพุทธศาสนา 

การที่พระพุทธศาสนามั่งคงและรุงเรืองสืบมาจนกระทั่งทุกวันนี้ถือไดวาพระ
อานนทไดมีบทบาทสําคัญมากรูปหนึ่งพระอานนทไดรับตําแหนงเอตทัคคะ ๕ดาน คือ มีสติ 
๑ มีคติ ๑ มีความเพียร ๑เปนพหูสูต ๑ เปนพุทธอุปฏฐาก ๑ 

ข.  พระราหุล  สามเณรราหุลบรรพชาเมื่ออายุ ๗ปพระพุทธเจาทรงแสดงธรรม
ใหฟงมากมายหลายเร่ือง เมื่ออายุครบ ๒๐ปก็ไดอุปสมบทเปนพระภิกษุทานไดตามเสด็จ
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พระพุทธเจาไปยังปาอันธวัน แขวงเมืองไพศาลีแควนวัชชีหลังจากไดฟง "จูฬราหโลวาทสูตร" 
จากพระพุทธองค ก็สําเร็จบรรลุเปนพระอรหันตพระราหุลเถระไดรับการยกยองจากพระ  
พุทธองควา “เอตทัคคะ”(ผูเลิศกวาคนอื่นในดานใครการศึกษา) คือชอบการศึกษาหรือขยัน
หมั่นในการเลาเรียน 

คุณธรรมที่ควรยึดถือเปนแบบอยาง 
มีความอดทนเปนเย่ียม คือบรรพชาต้ังแตอายุ ๗ปตองอดอาหารในเวลาวิกาลต้ังแต

เที่ยงจนถึงรุงเชาและตามปกติพระภิกษุสามเณรในสมัยพุทธกาล 
 เปนผูวางายถอมตน ไมถือตัว 
 เปนผูใครตอการศึกษาอยางย่ิง 
 เปนผูที่มีความขยันหมั่นเพียร 
 มีความกตัญูกตเวทีอยางย่ิง 
สรุป  
๑. พระผูมีพระภาคประทับ ณ เวฬุวนาราม ใกลกรุงราชคฤห.ในเวลาเย็นพระผูมี

พระภาคเสด็จไปยังสวนมะมวงหนุมซ่ึงพระราหุลอาศัยอยู.พระราหุลเห็นพระผูมีพระภาค
เสด็จมาแตไกลก็ปูอาสนะต้ังน้ําลางพระบาทไว.พระผูมีพระภาคประทับบนอาสนะที่ปูไวแลว
ลางพระบาท เหลือน้ําไวหนอยหนึ่งในภาชนะน้ํา.คร้ันแลวตรัสเปรียบวาผูใดไมมีความละอาย
ในการพูดปดทั้งปดทั้ง ๆ รูความเปนสมณะของผูนั้นยอมเปนของนอยเหมือนน้ําที่มีอยูใน
ภาชนะน้ํา ทรงเทน้ําที่เหลืออยูทิ้งแลวตรัสเปรียบวาผูใดไมมีความละอายในการพูดปดทั้ง ๆ รู
ความเปนสมณะของผูนั้นชื่อวาเปนอันควํ่าเสียแลว 

๒.  ตรัสวาผูใดไมมีความละอายในการพูดปดทั้งๆ รู พระองคยอมไมตรัสวาจะมี
บาปกรรมอะไรที่ผูนั้นจะพึงทําไมได ( คือทําความชั่วไดทุกชนิด )เปรียบเหมือนชางสงความ
ของพระราชาที่ใชอวัยวะทุกสวนในการรบเวนแตงวง ก็ยังไมชื่อวาสละชีวิตเพื่อพระราชาแต
ถาใชงวงดวยก็ชื่อวาสละชีวิตเพื่อพระราชาจึงไมมีอะไรที่ชางจะทําเพื่อพระราชาไมไดคร้ัน
แลวไดตรัสสอนใหสําหนียกวาจะไมพูดปดแมเพื่อจะหัวเราะเลน 

๓.  ตรัสถามวาแวนมีไวทําอะไร พระราหุลกราบทูลวามีไวสองดู. จึงตรัสสอนวา 
การกระทําทางกาย, วาจา, ใจก็พึงพิจารณาแลวดวยดีจึงคอยทําฉันนั้น คร้ันแลวตรัสอธิบายถึง
การพิจารณาการกระทําทางกาย, วาจา, ใจในทางที่ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตนและผูอื่น  แลว
ตรัสวาสมณพราหมณในอดีต อนาคต หรือปจจุบันที่ชําระการกระทําทางกาย, วาจา , ใจให
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บริสุทธิ์ ก็พิจารณาแลวดวยดีจึงชําระใหบริสุทธิ์, แลวตรัสสอนใหสําเหนียกวา จักพิจารณา
ดวยดีชําระการกระทําทางกาย, วาจา, ใจใหบริสุทธิ์ 

พระมหากัสสปะ  เปนบุตรกบิลพราหมณกัสสป  ในหมู บานมหาติฎฐะ  แควน
มคธ  เดิม ชื่อ  ปปผลิ  เมื่ออายุ  20  ป  ไดทําการอาวาหมงคล  (การ แตงงานโดยนําเจาสาวมา
อยูบานเจาบาว)  กับนางภัททกาปลานี  บุตรีของพราหมณโกสิยโคตรร  แตสามีภรรยาคูนี้เบื่อ
หนายในการครองเรือน ดวยคิดวาตองคอยรับบาปเพราะงานคนอื่นทําไมดี  จึง ชวนกันสละ
สมบัติออกบวช  โดยโกนผมนุงผากาสาวะ  สะพายหมอดิน  อุทิศตอพระอรหันตในโลก 

วันหนึ่ งทั้ ง คู เ ดินมาถึงท างสองแพรง   จึง  แยกกัน  โดยปปผลิมาณพไป
ทางขวา  นาง ภัททกปลานีไปทางซาย  ปปผลิมาณพเดินทางมาถึงตําบลระหวางเมืองราชคฤห
กับนาลันทะ  ซ่ึงเปนเขตแดนดินตอกัน  ไดพบพระศาสดา  จึงเขาไปถวายบังคมทูลขอ
อุปสมบท  พระองคทรงแสดงโอวาท  ๓ ประการ คือ 

๑.   ใหความเคารพยําเกรง เพื่อนภิกษุทั้งที่มีอายุนอยและมากกวา 
๒. ใหต้ังใจฟงธรรมและ พิจารณาตามขอธรรมนั้นใหเขาใจอยางลึกซ้ัง 
๓. ใหมีสติพิจารณาราง กายวานาเกลียดสกปรกไมจีรังย่ังยืนเพื่อคลายความ     

ยึดติด 
พระ ศาสดาทรงโปรดใหอุปสมบทเปนพิเศษดวยการรับโอวาท  ๓ ขอนั้น  (โดย

สงเคราะหใหเปนเอหิภิกขุอุปสัมปทา)  คร้ังอุปสมบทแลวบําเพ็ญเพียรไปตามพุทธโอวาท  ใน
วันที่  ๘  นับแตอุปสมบทก็ไดบรรลุพระอรหัตผลทานพระมหากัสสปะประกอบคุณธรรม
เครงครัดในธุดงควัตร ๓ อยาง คือ  ๑.ถือทรงผาบังสุกุลเปนวัตร   ๒. ถือเที่ยวบิณฑบาตเปน
วัตร ๓.ถือการอยูปาเปนวัตร 

อาศัยเหตุนี้พระบรมศาสดาจึงแตงต้ังใหดํารงคตําแหนงเอตทัคคะวา“เปนผูเลิศกวา
ภิกษุทั้งหลาย ผูทรงธุดงคคุณ” พระพุทธองคทรงเคยแลกผาสังฆาฎิกับพระมหากัสสปและ
ทานยังมีบทบาทสําคัญในการทําสังคายนาคร้ังแรกอุปสมบทดวยวิธีโอวาท ๓ ขอ เรียกวา 
“โอวาทปฏิคคหณูปสัมปทา”โอวาท ๓ ขอนั้นคือ 

๑)  กัสสปะ เธอพึงศึกษาวาเราจักต้ังความละอายและความเกรงใจไวในภิกษุทั้งที่
เปนพระเถระผูเฒาผูมีพรรษาปานกลาง และทั้งผูบวชใหม                    

๒)  กัสสปะ เธอพึงศึกษาวา เราจักฟงธรรมบทใดบทหนึ่งอันประกอบดวยกุศล
ดวยความต้ังใจฟงโดยเคารพและพิจารณาจดจําเนื้อความธรรมบทนั้น                 
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๓)  กัสสปะ เธอพึงศึกษาวา เราจะไมละสติไปในกาย คือพิจารณากายเปนอารมณ
โดยสม่ําเสมอ 

คุณธรรม และขอปฏิบัติที่ควรยึดถือเปนแบบอยาง 
๑.   เปนบุตรที่ดีของบิดามารดา     พระมหากัสสปะขณะอยูในวัยเยาวใหความ

เคารพเชื่อฟงบิดามารดา  เมื่อเขาสูวัยหนุมแมยังไมอยากแตงงาน  แตเมื่อเปนความประสงค
ของบิดามารดา  ทานไดเชี่อฟง และปฏิบัติตาม 

๒.   เปนผูรักสงบ   พระมหากัสสปะชอบปลีกตัวอยูอยางสงบตามลําพัง  สมกับ
เปนสมณะ  มีชีวิตสงบ  เรียบงาย  ไมฟุมเฟอยเปนแบบอยางที่ดีกับอนุชนรุนหลัง 

๓.   เปนผูปฏิบัติธรรมเครงครัด    พระมหากัสสปะเครงครัดในระเบียบวินัย
มาก  ประพฤติปฏิบัติตนดวยการถือธุดงคอยางเครงครัดเปนพิเศษดวยเพื่อเปนแบบอยางแก
อนุ ชน รุ นหลั ง   ป ระกอบ กั บมี ความมุ งมั่น ใ นการสืบ ทอ ดพ ระพุ ท ธศ าสน า   เ มื่ อ 
พระพุทธศาสนาไดรับความมัวหมอง  เนื่องจากมีผูกลาวรายบิดเบือนความจริง  ทานได
ปกปองและทําความจริงใหปรากฏ  ดวยการเปนประธานการสังคายนาพระธรรมวินัยเปน 
คร้ังแรก 

พระมหานามะ  ทานพระมหานามเถระเกิดในสกุลพราหมณ ในกบิลพัสดุนครได
ยินพราหมณผูเปนบิดาเลาใหฟงวา เจาชายสิทธัตถะ มีลักษณะถูกตองตามตําราลักษณะ
พยากรณศาสตร เพราะไดเคยเห็นพระองคในเมื่อคร้ังไดรับเชิญเลี้ยงโภชนาหาร ในพระราช
พิธีทํานายพระลักษณะจึงไดมีความเคารพนับถือ และเชื่อในพระองคเปนอันมากจึงพรอมดวย
พราหมณอีก ๔ คน มีโกณฑัญญะพราหมณ  เปนหัวหนาพากันออกบวชเปนฤาษี ตามเสด็จ 
คอยปฏิบัติพระองคอยู  ตอมาเมื่อพระเจาชายสิทธัตถะ ทรงเลิกการบําเพ็ญทุกกรกิริยา(ทรมาน
ตน)หันมาบําเพ็ญเพียรในทางใจใหมพากันเขาใจวาจะไมไดบรรลุธรรมพิเศษเสียแลว จึงเกิด
ความผิดหวังพากันหลีกหนีพระองคไปอยู ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี 

การบรรลุธรรม   คร้ันพระเจาชายสิทธัตถะ เสด็จไปแสดงธัมมจักกัปปวัตนสูตร 
โปรดเปนคร้ังแรกและทรงแสดง ปกิรณกเทศนาในวันเปนลําดับไปทานไดสดับเทศนาทั้ง
สองนั้น แตยังไมไดสําเร็จมรรคผลอันใดตอเมื่อไดสดับ ปกิรณกเทศนาในวาระที่สาม ทานได
ดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบัน 

อุปสมบทดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทา  ทานไดทูลขอบรรพชาอุปสมบทในพระธรรม
วินัยพระองคทรงอนุญาตใหเปนภิกษุดวยวิธี “เอหิภิกขุอุปสัมปทา” ภายหลังไดฟงเทศนา 
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อนัตตลักขณสูตร ก็ไดสําเร็จเปนพระอรหัตผลเปนพระอรหันตผูชื่อวา อเสขบุคคล(ผูไมตอง
ศึกษา 

ในพระไตรปฎกเลมที่ ๒๖ ขุททกนิกายวิมาน-เปตวัตถุ เถระ-เถรีคาถา มีคาถาชื่อ
“มหานามเถรคาถา”ซ่ึงไดอธิบายรายละเอียดในอรรถกถา (เลมที่ ๕๐)ไวโดยกลาวถึงประวัติ
ในอดีตของพระเถระที่ชือ“มหานาม”รวมทั้งประวัติในพุทธกาลนี้ดวยแตประวัติของทานที่
กลาวถึงในอรรถกถานั้นไมตรงกับประวัติของพระมหานามเถระที่เปนหนึ่งในปญจวัคคีย ที่
กลาวไวในเร่ืองของพระปญจวัคคียในที่ตาง ๆทั้งในพระไตรปฎกและทั้งในอรถกถาโดยใน
อรรถกถาเลมที่ ๕๐ไดกลาวถึงประวัติของพระเถระที่ชื่อ“มหานามะ”ไววาในพุทธุปบาทกาล
นี้ทานเกิดมาโดยมีชื่อวา มหานามะ เมื่อเปนผูใหญแลวไดเขาไปยังสํานักของพระผูมีพระภาค
เจา ฟงธรรมแลวไดมีจิตศรัทธาบวชแลวเรียนกรรมฐาน และไดออกไปปฏิบัติธรรมอยูที่ ภูเขา
ชื่อวา เนสาทกะโดยที่ทานนั้นไมสามารถจะขมความกลุมรุมของกิเลสไดเพียรปฏิบัติเทาใดก็
ไมบังเกิดมรรคผล ก็บังเกิดความทอถอย คิดวาชีวิตของเราผูมีอันเศราหมองแลวนี้ จะมี
ประโยชนอะไรแลวเบื่อหนายชีวิตจึงปนข้ึนสูยอดเขาสูง แลวพูดกับตัวเองวา“ดูกอนมหานาม
ถาทานสละกรรมฐาน เพราะความเปนผูมากไปดวยวิตกละก็ทานจะตองไปจากจากภูเขาเน
สาทกะอันเปนสถานที่อยูอันสมบูรณรมร่ืนและเปนที่สบายนี้ถาอยางนั้นเราจะผลักทาน ใหตก
จากภูเขานี้ใหตายไปเสียถาไมอยากเปนอยางนั้นละก็ ทานตองไมตกอยูในอํานาจของวิตก
ดังนี้”พระเถระขมขูคุกคามตนอยูอยางนี้นั่นแหละ จึงมีสติขวนขวายปฏิบัติวิปสสนาจนใน
ที่สุดก็บรรลุพระอรหัตผล 

๓.๒.๖ หลักธรรมที่ปรากฏในคาถาบทที่ ๖ บทนี้เปนคาถาที่มีเนื้อหาเก่ียวของกับ
การอัญเชิญพระเถระ คือ พระโสภิตเถระ ในสวนนี้จะกลาวถึงหลักธรรมที่พระเถระทานได
บรรลุเปนพระอรหันต ดังนี้   ทานพระโสภิตเถระทานนี้ไดรับการสถาปนาจากพระบรม
ศาสดาใหอยูในตําแหนงที่เปนเลิศกวาเหลาภิกษุสาวกทั้งหลายผูไดบุพเพนิวาสญาณนั้นก็เนื่อง
ดวยเหตุ ๒ ประการคือ โดยเปนผูช่ําชองชํานาญในเร่ือง บุพเพนิวาสญาณเปนพิเศษและอีก
เหตุหนึ่งก็คือเนื่องดวยทานไดต้ังความปรารถนาในตําแหนงนั้นตลอดแสนกัปพระโสภิตเถระ 
คร้ันบวชแลว ไดต้ังใจศึกษาพระธรรมวินัยเจริญวิปสสนากรรมฐาน ไมนานก็ไดบรรลุ
อภิญญา ๖เปนพระขีณาสพอยูจบพรหมจรรยเปนผูชํานาญในบุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือการ
ระลึกชาติในอดีตเปนผูมีปกติส่ังสมซ่ึงวสี ๕ เปนพระมหาขีณาสพอันประเสริฐ และเปนผูมี
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ปกติส่ังสมซ่ึงวสี ๕  ชํานาญคลองแคลวในปุพเพนิวาสานุสสติญาณ       ญาณเปนเคร่ืองระลึก
ชาติในหนหลังวสีความคลองแคลว,ความชํานาญมี ๕ อยางคือ๑๖ 

๑. อาวัชชนวสี ความชํานาญคลองแคลวในการนึกตรวจองคฌานที่ตนไดออก
มาแลว               

๒. สมาปชชนวสี ความชํานาญคลองแคลวในการที่ เขาฌานไดรวดเร็วทันที             
 ๓. อธิษฐานวส ีความชํานาญคลองแคลวในการที่จะรักษาไวมิใหฌานจิตนั้นตก
ภวังค 

๔. วุฏฐานวสี ความชํานาญคลองแคลวในการจะออกจากฌานเมื่อใดก็ไดตาม
ตองการ 

๕.  ปจจเวกขณวสี  ความชํานาญคลองแคลวในการพิจารณาทบทวนองคฌาน 
พระโสภิตเถระ ไดเลาอัตชีวประวัติไวทั้งในสวนที่เปนอดีตชาติและปจจุบันชาติ

ซ่ึงปรากฏขอความในพระบาลีคัมภีรขุททกนิกายอปทานวา“ทานผูชนะมารผูประเสริฐในโลก
ผูองอาจในนรชาติทรงพระนามวา “พระปทุมุตรพุทธเจา พระโสภิตะนี้ไดเปนพระเจา
จักรพรรดิผูสมบูรณดวยแกว ๗ ประการอยู ๗ ชาติมาถึงชาตินี้ขาพเจาไดสําเร็จปฏิสัมภิทา ๔
วิโมกข ๘  อภิญญา ๖ ประการแลวพระโสภิตเถระไดสําเร็จเปนพระอรหันตผูทรงไวซ่ึง
ปฏิสัมภิทา ๔ นั้น คือ 

๑.  อัตถปฏิสัมภิทา คือ การแตกฉานในผลไดแกความเขาใจอธิบายอรรถแหง
ภาษิตยอใหพิสดาร 

๒.  ธรรมปฏิสัมภิทา คือ การแตกฉานในเหตุไดแกความเขาใจสาวหาเหตุหนหลัง 
๓.  นิรุตติปฏิสัมภิทา คือ การแตกฉานในการโตตอบไดแกมีไหวพริบโตตอบ

ปญหาเฉพาะหนาไดทันที 
๔.  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  คือ การแตกฉานในปฏิภาณ ปรีชาแจงในความคิดทัน

การ มีไหวพริบ ซึมซาบในความรูที่มีอยู เอามาเชื่อมโยงเขาสรางความคิดและเหตุผลข้ึนใหม 
ใชประโยชนไดสบเหมาะ เขากับกรณีเขากับเหตุการณ 

                                         
 ๑๖ทองใบ ธีรานันทางกูร, อสีติมหาสาวก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๒๕), หนา 
๒๙– ๓๑. 
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ผูทรงไวซ่ึงวิโมกข ๘ คือ ความหลุดพนจากกิเลสดวยมรรค ๔ และ ผล ๔ หรือ
ไดแก รูปฌาน ๔  และอรูปฌาน ๔ 

มรรค แปลวา ทาง มี ๔ ประการไดแก 
๑ . โสดาปตติมรรค คือ ทางปฏิบัติเพื่อบรรลุผลเปนพระโสดาบัน 
๒.  สทาคามิมรรค คือ ทางปฏิบัติเพื่อบรรลุเปนพระสกทาคามี 
๓. อนาคามีมรรค คือ ทางปฏิบัติเพื่อบรรลุเปนพระอนาคามี 
๔. อรหัตมรรค คือ ทางปฏิบัติเพื่อบรรลุเปนพระอรหันต 
ผล  หมายถึง ส่ิงที่เกิดจากเหตุหรือประโยชนที่ได  มี ๔ ประการ ไดแก 
๑. โสดาปตติผล คือ ผลแหงการเขาถึงกระแสธรรมหรือกระแสพระนิพพาน 
๒. สกทาคามผิล คือ ผลของผูจะมาเกิดอีกคร้ังเดียว 
๓. อนาคามิผล คือ ผลของทานผูไมมาเกิดอีก 
๔. อรหันตผล ไดแก ผลคือการสําเร็จเปนพระอรหันต 
รูปฌาน คือ ฌานมีรูปธรรมเปนอารมณ ๔ อยาง ไดแก 
๑. ปฐมฌาน ไดแก ฌานที่ ๑ หรือฌานเบื้องตน มีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติสุข

เอตกัคคตา 
๒. ทุติยฌานไดแก ฌานที่ ๒  มีองค ๓ คือ ปติสุขเอตกัคคตา 
๓. ตติยฌานไดแก ฌานที่ ๓ มีองค ๒ คือ สุขเอตกัคคตา 
๔. จตุตถฌาน ไดแก ฌานที่ ๔ มีองค๒ คือ อุเบกขาเอตกัคคตา 
อรูปฌาน คือ ฌานมีรูปธรรมเปนอารมณ มี ๔ อยาง ไดแก 
๑. อากาสานัญจายนฌาน คือ กําหนดอาการ  อันเปนชองวางที่หาที่สุดมิไดเปน

อารมณ 
๒. วิญญานัญจายตนฌาน คือ กําหนดวิญญาณอันหาที่สุดมิไดเปนอารมณ 
๓. อากิญจัญญายตนญาน คือ การกําหนดภาวะที่ไมมีอะไรเปนอารมณ 
 ๔.   เนวกิญญานาสัญญายตนฌาน คือ กําหนดถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใชไมมีสัญญา

ก็ไมใชและเขาถึง  
 “สัญญาเวทยิตนิโรธ” คือ การดับสัญญา (การจําไดหมายรูและเวทนาอารมณ ) 

ฉฬภิญโญ  “ อภิญญา ” คือ ความรูย่ิง ๖ ประการ ดังนี้ 
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๑. อิทธิวิธิแสดงฤทธิ์ตางๆได เชน คนเดียวเนรมิตใหเปนหลายคน หลายคน
เนรมิตใหเปนคนเดียวหายตัวได  เปนตน 

๒.  ทิพยโสตหูทิพย คือ มีญาณพิเศษที่ทําใหฟงอะไรไดยินหมดตามความ
ปรารถนา 

๓. เจโตปริยญาณ ความรูที่กําหนดใจผูอื่นได 
๔.  บุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกในชาติหนหลังได 
๕.  ทิพพจักขุตาทิพย คือ ทําใหสามารถเล็งเห็นหมูสัตวที่เปนไปตางๆกันเพราะ

อํานาจของกรรม 
๖. อาสวักขยาญาณ รูจักกระทําอาสวกิเลสใหส้ินไป 
เตวชิโช “ วิชชา ๓ ” เปนความรูแจงมี ๓ ประการ คือ 
๑. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ความรูที่ใหระลึกชาติได 
๒.  จุตูปปาตญาณ  ความรูจุติและอุบัติเกิดของสัตวทั้งหลาย 
๓.  อาสวักขยญาณ  ความรูที่ทําอาสวะใหส้ิน 
ผลสําเร็จอันเปนประโยชนสุขที่ สูงที่ สุดที่พระโสภิตเถระได รับทั้งหมดนี้

เนื่องมาจากบุญบารมีทั้งหลายโดยทานไดกระทําไวดวยการกลาวสรรเสริญพระพุทธเจาเปน
ตนนั้นจึงบันดาลใหทานไดประสบมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และพระนิพพานสมบัติ    

ฉะนั้นจึงควรที่เราจะตองรีบเรงกระทําความดีตางๆไว ไมตองมัวรอใหบุคคลอื่น
เขามากระทําใหการมัวรีรอหวังพื่งคนอื่นก็เหมือนการรอคอยกลืนคําขาวที่ผูอื่นเขาปอนให
ดวยมิไดต้ังใจหรือปอนใหอยางเสียไมไดเมื่อเราไมลงมือเปบเอง 

๓.๒.๗  หลักธรรมที่ปรากฏในคาถาบทที่ ๗   เปนคาถาที่มีเนื้อหาเก่ียวของกับการ
อัญเชิญพระเถระคือพระมหากัสสปะ ผูมีความกลาแสดงออกและวาทะเปนเลิศ เหมาะสําหรับ
นักพูด นักแสดง กอนข้ึนเวทีการแสดง ซ่ึงไดกลาวขางตนแลวในพระคาถาบทที่ ๕  

๓.๒.๘ หลักธรรมที่ปรากฏในคาถาบทที่ ๘   เปนคาถาที่มีเนื้อหาเก่ียวของกับการ
อัญเชิญพระเถระ ๕ องค  คือ  พระปุณณะ พระองคุลีมาล  พระอุบาลี  พระนันทะ และพระสี
วลี  ดังรายละเอียดตอไปนี ้

พระปุณณมันตานีบุตรเปนบุตรพราหมณมหาศาล ในบานพราหมณ ชื่อวา      
โทณวัตถุไมหางไกลจากกรุงกบิลพัสดุ เดิมชื่อ  "ปุณณ"    เรียกนามตามที่เปนบุตรของนาง 
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มันตานีพราหมณี วาปุณณมันตานีบุตรปุณณมาณพเปนหลานของทานพระอัญญาโกณฑัญญะ
เพราะนางมันตานีพราหมณีผูเปนมารดาเปนนองสาวของทาน การที่ปุณณมาณพจะไดเขามา
บวชในพระพุทธศาสนาก็เพราะอาศัยพระอัญญาโกณฑัญญะผูเปนลุงเปนผูชักนํามาใหบวช 
ในเมื่อพระบรมศาสดาประทับอยู ณ กรุงราชคฤห ทานไดไปสูกรุงกบิลพัสดุใหปุณณมาณพผู
เปนหลานชายบวชในพระพุทธศาสนา  คร้ันพระปุณณะบวชแลวไปอยูในประเทศชื่อชาติภูมิ 
บําเพ็ญเพียรไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหัตผล พระปุณณะต้ังอยูในธรรม ๑๐ อยาง คือ   
๑. มักนอย ๒. สันโดษ ๓. ชอบสงัด ๔.ไมชอบเก่ียวของดวยหมู ๕. ปรารภความเพียร ๖. 
บริบูรณดวยศีล ๗. สมาธิ ๘. ปญญา ๙. วิมุตติ  ๑๐. ความรูเห็นในวิมุตติ 

แมเมื่อมีบริษัททานก็ส่ังสอนใหต้ังอยูในคุณธรรมสิบประการคร้ันตอมาภิกษุที่
เปนบริษัทของทานลาไปเฝาพระบรมศาสดาทูลพรรณนาคุณพระอุปชฌายของตนวาต้ังอยูใน
คุณธรรมสิบประการนั้นและส่ังสอนใหบริษัทต้ังอยูในคุณธรรมสิบประการนั้นดวยในเวลา
นั้น ทานพระสารีบุตรนั่งอยู ณ ที่นั้นไดยินภิกษุเหลานั้นทูลพรรณนาคุณของพระปุณณะมี
ความประสงคอยากจะรูจักและสนทนาดวยเมื่อพระบรมศาสดาเสด็จมาเมืองสาวัตถีแลวทาน
พระปุณณะมาเฝา พอหลีกไปจากที่เฝาแลวพระสารีบุตรทราบขาวจึงเขาไปหาสนทนาปราศรัย
กันแลวไตถามถึงวิสุทธิ ๗ ประการทานพระปุณณะก็วิสัชนาชักอุปมาอุปมัยเปรียบดวยรถ ๗ 
ผลัดในที่สุดแหงการปุจฉาวิสัชนาวิสุทธิ ๗ประการนั้น พระเถระทั้งสองก็อนุโมทนาภาษิต
ของกันและกัน 

คุณธรรม หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา กถาวัตถุ ๑๐ ประการนี้กลาวส้ันๆ ก็คือ มัก
นอยสันโดษ ชอบสงัด ไมคลุกคลีดวยหมูคณะ ปรารภความเพียร บริบูรณดวยศีลสมาธิ 
ปญญาวิมุตติ วิมุตติญาณทัสนะ ทานพระปุณณมันตานีบุตรเถระจะส่ังสอนบริษัทบริวารของ
ทานดวยคุณธรรม ๑๐ ประการนี้ จากทานจนไดสําเร็จเปนพระโสดาบัน ดวยเหตุนี้ภิกษุผูเปน
ศิษยของทานไมวาจะไปสูที่ใด ๆก็จะพากันกลาวยกยองพรรณนาคุณของพระปุณณมันตานี
บุตรเถระผูเปนพระอุปชฌายของตน ใหปรากฏแกพุทธบริษัทในที่นั้น ๆ เสมอแมพระสารี
บุตรเถระ ไดทราบขาวคุณธรรมของทานแลว ก็มีความปรารถนาจะไดสนทนาธรรมกับทาน 

พระองคุลีมาล  ภายหลังบรรลุอรหัตผลแลวขณะเสวยวิมุตติสุขอยูนั้นเกิดปติ
โสมนัสทานไดแสดงความรูสึกวา“ผูใดประมาทมากอนแลวเลิกประมาทเสียไดภายหลังผูนั้น
ยอมเปนเหมือนพระจันทรโผลพนเมฆหมอกคือทําโลกนี้ใหสวางไสวได” ตอมาทานออก
บิณฑบาตแตกลับถูกขวางปาดวยกอนดินและทอนไมจนบาตรแตก ตัวทานก็บาดเจ็บจึง
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จําตองกลับมาเฝาพระพุทธเจาที่วัดเชตวัน พระพุทธเจาทรงสอนทานใหอดทนและทรงสอน
วาทานกําลังไดรับผลกรรมที่ทําไวทานจึงแผเมตตาจิตไปในสรรพสัตวทานไดรับสรรเสริญวา
เปนพระเถระประเภท“ตนคดปลายตรง”คือเบื้องตนประมาทพลาดพลั้งแตตอมากลับเนื้อกลับ
ตัวเปนพระสาวกที่ดีเปนตัวอยางของอนุชนรุนหลังเปนอยางดีทานเกิดในวรรณะ พราหมณ 
เมืองสาวัตถี บิดาชื่อภัคควะ เปนปุโรหิตของพระเจาปเสนทิโกศล มารดาชื่อ มันตานี มีชื่อเดิม
วา อหิงสกะ มีความเปนอยูสุขสบาย เมื่อเจริญวัยไดไปศึกษาศิลปวิทยาในสํานักของอาจารย
ทิศาปาโมกขเมืองตักกสิลา ทานต้ังใจศึกษาอยางเต็มที่ ขณะเดียวกันก็รับใชอาจารยและภรรยา
ดวยความเคารพจึงทําใหทานเปนที่โปรดปรานมาก จนศิษยคนอื่น ๆ พากันอิจฉาริษยาและใส
รายทานตาง ๆ นานา โดยที่สุดกลาวหาวาทานเปนชูกับภรรยาของอาจารยในที่สุดอาจารยก็
หลงเชื่อ จึงวางแผนฆาทาน โดยบอกวาศิษยที่ศึกษาจบ ศิลปวิทยานั้นตองใหครุทักษิณา (ของ
บูชาครู) แกอาจารย กลาวคือ นิ้วมือขวาของคน ๑,๐๐๐ นิ้วดวยเชื่อวาทานจะตองถูกฆาตายเสีย 
กอน อหิงสกะกุมารจึงออกลานิ้วเมือคน และนํามารอยเปนพวงมาลัยคลองไหล เปนเหตุใหได
ชื่อวา“องคุลิมาล” (ผูมีนิ้วเปนพวงมาลัย) ตอมาความทราบถึงพระเจาปเสนทิโกศล พระองค
จึงรับส่ังใหจัดกําลังทหารออกตามลาทาน 

วันหนึ่ง โจรองคุลิมาลนับนิ้วมือยังขาดอีกนิ้วเดียวก็จะครบ ๑,๐๐๐นิ้ว ต้ังใจวาเมื่อ
จบการศึกษาแลวก็จักกลับไปเย่ียมบิดามารดา จึงออกจากกลางปามายืนดักอยูที่ปากทางเขาปา 
ฝายนางมันตานีซ่ึงเปนมารดาของทานทราบวากองทัพของพระเจาปเสนทิโกศลกําลังมา จึง
เดินมุงหนาไปทางปาที่โจรองคุลิมาลซอนอยู และวันนั้นพระพุทธเจาก็ไดทรงตรวจดูอุปนิสัย
ของ เวไนยสัตว ทรงเห็นอุปนิสัยของโจรองคุลิมาลจะสามารถบรรลุมรรคผลได จึงรีบเสด็จ
ไปโปรดทันเวลาที่นางมันตานีมาถึง  เมื่อโจรองคุลิมาลเห็นพระพุทธเจาก็ว่ิงไลตาม
พระพุทธเจาเพื่อประสงคจะฆาและตัด เอานิ้วมือ พระพุทธเจาทรงแสดงปาฏิหาริยใหโจร    
องคุลิมาลว่ิงตามไมทันจนรูสึกเหนื่อย ลา แลวหยุดยืนอยูกับที่รองข้ึนวา “หยุดกอนสมณะ 
หยุดกอน” พระพุทธเจาตรัสตอบวา “เราหยุดแลว แตทานยังไมหยุด”พอพระพุทธเจาอธิบาย
ใหทราบวา เราหยุดฆาสัตวแลว แตทานยังไมหยุด จึงพิจารณาตามและไดบรรลุโสดาปตติผล 
ยอมทิ้งดาบกมลงกราบพระบาทและทูลขอบวช พระพุทธเจาทรงบวชใหตามที่ทูลขอ คร้ัน
บวชแลวเจริญวิปสสนาจนไดบรรลุอรหัตผลในเวลาตอมาภายหลังบรรลุอรหัตผล แลว ขณะ
เสวยวิมุตติสุขอยูนั้นเกิดปติโสมนัส ทานไดแสดงความรูสึกวา “ผู ใดประมาทมากอนแลวเลิก



๑๐๕ 
 

 

ประมาทเสียไดภายหลัง ผูนั้นยอมเปนเหมือนพระจันทรที่โผลพนเมฆหมอก คือทําโลกนี้ให
สวางไสวได” 

ตอมาทานออกบิณฑบาตแตกลับถูกขวางปาดวยกอนดินและทอนไมจนบาตรแตก 
ตัวทานก็บาดเจ็บ จึงจําตองกลับมาเฝาพระพุทธเจาที่วัดเชตวัน พระพุทธเจาทรงสอนทานให
อดทน และทรงสอนวาทานกําลังไดรับผลกรรมที่ทําไว ทานจึงแผเมตตาจิตไปในสรรพสัตว 
ทานไดรับสรรเสริญวาเปนพระเถระประเภท“ตน คดปลายตรง” คือ เบื้องตนประมาทพลาด
พลั้ง แตตอมากลับเนื้อกลับตัวเปนพระสาวกที่ดี เปนตัวอยางของอนุชนรุนหลังเปนอยางดี 

คุณธรรมที่ควรถือเปนแบบอยาง 
 ๑.  เปนผูมีความขยันหมั่นเพียรพระองคุลิมาลตอนเปนอหิงสกะกุมารไดเขารับ

การศึกษาเลาเรียนจากอาจารยทิศาปาโมกขทานมีความขยันหมั่นเพียรในการศึกษาเปนอยาง
ย่ิงตลอดถึงคอยรับใชใกลชิดอาจารยและภรรยาจนเปนที่รักและโปรดปรานของอาจารย 

๒.  เปนผูไมประมาทหลังจากที่พระองคุลิมาลไดเขาเฝาและฟงพระธรรมเทศนา
ของพระพุทธเจาแลวทานกลับไดสติจึงทูลขอบวชซ่ึงพระพุทธเจาก็ทรงอนุญาตบวชให นับวา
ทานเปนคนประเภทตนคดปลายตรงสมควรยึดถือเปนเย่ียงอยาง 

๓.  เปนผูมีความอดทนหลังจากทานบวชแลวประชาชนมักหวาดกลัวทาน
บางคร้ังถึงกับถูกเขาขวางดวยกอนหินไดรับทุกขเวทนาอยางแสนสาหัสแตทานก็มีความ
อดทนบําเพ็ญสมณธรรมและไดบรรลุอรหันตในที่สุด 

พระอุบาลี  เปนพระเถระสําคัญรูปหนึ่งในพระพุทธศาสนา เปนมหาสาวก และ
เปนกําลังสําคัญของพระพุทธเจา เพราะความที่ทานอยูใกลชิดพระบรมศาสดาโดยตรง ทานจึง
มีความรูความเชี่ยวชาญเปนพิเศษ  พระอุบาลีเถระสนใจพระวินัย หรือระเบียบขอบังคับของ
พระสงฆเปนพิเศษ ทานไดศึกษาจากพระพุทธองคจนมีความรูแตกฉาน จนกระทั่งไดรับยก
ยองจากพระพุทธองควาเปนเอตทัคคะผูเลิศกวาภิกษุอื่นในทางทรงจําพระวินัย ทุกๆการ
วินิจฉัยของทานเปนไปดวยความเที่ยงธรรม เปนที่ยกยองสรรเสริญของพุทธบริษัท ดวยความ
ที่ทานพระอุบาลีเถระ เปนผูเชี่ยวชาญในดานพระวินัยนี้ จึงไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา 
ในตําแหนงเอตทัคคะเลิศกวาภิกษุทั้งหลาย ในทางผูทรงพระวินัย ทานพระอุบาลีเถระดํารง
อายุสังขารโดยสมควรแกกาลเวลา แลวก็เขาสูฝงพระนิพพาน 

พระอุบาลี เมื่อบวชแลว ไดศึกษาพระกรรมฐานจากพระผูมีพระภาคเจา หลังจาก
นั้นทานมีความประสงคจะไปบําเพ็ญสมณธรรมในปา เพื่อหาความสงบตามลําพัง แตเมื่อ
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กราบทูลลาพระผูมีพระภาคเจาแลว พระองคไมทรงอนุญาต ไดมรัีบส่ังแกพระเถระวา “อุบาลี 
ถาเธอไปอยูในปาบําเพ็ญสมณธรรม ก็จะสําเร็จเพียงวิปสสนาธุระ แตถาเธออยูในสํานักของ
ตถาคต ก็จะสําเร็จธุระทั้งสอง คือ ทั้งวิปสสนาธุระ และคันถธุระ คือ การเรียนคัมภีรตางๆ” 
ทานปฏิบัติตามพระพุทธดํารัสที่ตรัสแนะนํา ไดศึกษาพระพุทธพจนไปพรอมกับเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน ไมนานก็บรรลุพระอรหัตผลในพรรษานั้น หลังจากนั้นทานก็เปนกําลัง
สําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา พระอุบาลีมีบทบาทสําคัญมากในการพระพุทธศาสนา 
ทั้งในสมัยที่พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู และหลังจากที่พระองคเสด็จปรินิพพานแลว คือ 

๑)  เปนผูสอนพระวินัยแกภิกษุทั้งหลาย โดยเหตุที่ทานไดรับการยกยองจาก
พระพุทธเจาเปนผูมีความชํานาญในพระวินัย ภิกษุทั้งหลายจึงเรียนพระวินัยในสํานักของทาน 
นอกจากนั้นภิกษุที่ทรงจําวินัยปฎกในสมัยตอๆ มาก็ลวนแตเปนศิษยผูเรียนวินัยตามสายพระอุ
บาลีทั้งส้ิน 

๒)  ไดรับความไววางใจจากพระพุทธเจาเปนพิเศษถามีอธิกรณ หรือคดี เร่ืองราว
ตางๆ ที่เก่ียวกับวินัยเกิดข้ึน พระพุทธองคก็ทรงมอบใหพระอุบาลีรับภาระดําเนินการวินิจฉัย
ใหเปนไปโดยถูก ตอง 

๓)  ผลงานที่สําคัญที่สุดซ่ึงมีผลมาจนถึงปจจุบัน คือ การทําสังคายนาคร้ังที่ ๑ 
หลังจากที่พระพุทธเจาปรินิพพานแลวได ๓ เดือน พระมหากัสสปะชักชวนเหลาพระสงฆ
กระทําการปฐมสังคายนา คือ รวบรวม เรียบเรียงพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจาทรงส่ังสอน
ตลอด ๔๕ พรรษา สอบทานและจัดหมวดหมูวางลงเปนแบบแผน ซ่ึงในการสังคายนาคร้ังนั้น 
ประกอบดวยพระอรหันต ๕๐๐ รูป มีพระมหากัสสปะเปนประธานและเปนผูถาม พระอุบาลี
เปนผูวิสัชนาพระวินัย พระอานนทเปนผูวิสัชนาพระธรรม 

พระนันทะ    ผูไดรับยกยองในทางสํารวมอินทรียพระนันทเถระ เมื่อบรรลุเปน
พระอรหันตแลวปรากฎวาทานเปนผูสํารวมระวังอินทรียทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 
มิใหยินดียินรายในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรสถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ
ระวังไมใหกิเลสครอบงําใจในเวลารับรูอารมณทางอินทรียทั้ง ๖ มิใหตกอยูในอํานาจโลก
ธรรม ดวยเหตุนี้ทานจึงไดรับยกยองจากพระบรมศาสดาในตําแหนงเอตทัคคะเปนผูเลิศกวา
ภิกษุทั้งหลายในทางผูสํารวมอินทรียทานพระนันทเถระ ดํารงอายุสังขารชวยกิจการ
พระพุทธศาสนาอยูพอสมควรแกกาลเวลาแลว ก็ดับขันธปรินิพพานหลังจากพระพุทธเจา
เสด็จโปรดพุทธบิดา และพระประยูรญาติที่กรุงกบิลพัสดุเปนเวลาประมาณหนึ่งสัปดาหแลว 



๑๐๗ 
 

 

ได เสด็จกรุงราชคฤหแหงแควนมคธพรอมดวยพระสงฆบริวารที่ตามเสด็จ ในการนี้
พระภิกษุนันทะพระอนุชาผูถูกจับใหบวช และราหุลสามเณรก็ไดติดตามเสด็จไปดวย   ตอมา
พระพุทธเจาพรอมดวยพระสงฆจํานวนมากไดเสด็จไปยังกรุงสาวัตถีแหงแควนโกศล ซ่ึงเปน
เมืองและแควนใหญพอ ๆกับกรุงราชคฤหแหงแควนมคธ พระนันทะก็ไดติดตามเสด็จไปดวย
แตตลอดเวลานับแตบวชแลวเปนตนมา พระนันทะไมเปนอันปฏิบัติกิจของสมณะ ใจให     
รุมรอนคิดจะลาสึกอยูทาเดียวเพราะความคิดถึงนางชนบทกัลยาณี เจาสาวคูหมั้นซ่ึงกําลังจะ
เขาพิธีวิวาหกับตนความเร่ืองนี้ทราบถึงพระพุทธเจาอรรถกถาทานเขียนเร่ืองตอนนี้เปนปุคค
ลาธิษฐาน (วิธีแสดงธรรมโดยยกบุคคลข้ึนอาง) วาพระพุทธเจาจึงพาพระนันทะไปยังสวรรค
ชั้นดาวดึงส ระหวางทางทรงชี้ใหพระนันทะดูนางลิงลุนตัวหนึ่งซ่ึงนั่งอยูบนตอไมในทุงนา
ชายปาแหงหนึ่ง นางลิงลุน คือลิงตัวเมียหูขาดจมูกแหวง จากนั้น เมื่อถึงสวรรคพระพุทธเจา
ทรงชี้ใหพระนันทะดูสาวสวรรคที่แตละนางมีฝาเทาแดงเหมือนเทานกพิราบและสวยย่ิงกวา
สาวชาวโลกมนุษยหลายเทา“นันทะ ระหวางนางชนบทกัลยาณี เจาสาวของเธอ กับสาว
สวรรคเหลานี้ใครสวยกวากัน” พระพุทธเจาตรัสถามพระนันทะทูลตอบพระพุทธเจาวา “เวลา
นี้นางชนบทกัลยาณีเหมือนนางลิงลุนตัวนั้น”ถอดความที่กลาวใหเห็นก็คือพระพุทธเจาทรง
แสดงธรรมใหนันทะเห็นแจงวา ความรัก ความสวย ไมมีที่ส้ินสุด ที่ยึดถือวา ส่ิงนี้สวย และ
นารักก็เพราะยังไมเห็นส่ิงที่สวยและนารักกวาพอนันทะฟงแลวเกิดเบื่อหนายคลายความรัก 
และความยินดีในความสวยต้ังใจปฏิบัติธรรมไมชาก็ไดสําเร็จเปนพระอรหันต 

พระสีวลีเถระหรือพระสีวลี  เปนพระเถระที่พระพุทธเจาทรงยกยองวา เปนพระ
อรหันตที่เลิศทางลาภสักการะมากเปนพระภิกษุสาวกเอตทัคคะของพระพุทธเจา นับเนื่องใน
พระอสีติมหาสาวก ๘๐องคสําคัญในพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลพระสีวลีเถระเปน
เจาชายในโกลิยวงศ ออกบวชในสํานักพระสารีบุตรบรรลุพระอรหันตในขณะที่ปลงเกศา
นั่นเอง และหลังจากผนวชทานเปนผูมีลาภสักการะมากดวยกุศลกรรมที่ทํามาแตอดีตดวยเหตุ
นี้ทานจึงไดรับยกยองจากพระพุทธองคใหเปนเอตทัคคะผูเลิศในทางผูมีลาภมาก๑๗ 

การบรรลุธรรมของพระสีวลี   ประวัติของทานพระสีวลีแปลก ตรงที่กลาววา ทาน
อยูในทองของมารดานานถึง ๗ ป ๗ เดือน ๗ วัน ดังนั้นเมื่อทานคลอดจึงสามารถทํางานได

                                         
    ๑๗สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราช
วิทยาลัย, พิมพครั้งท่ี ๒๓, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๒๙ – ๓๓. 



๑๐๘ 
 

 

เทากับเด็ก ๗ ขวบ ในประวัติกลาวไววาวันที่ทานคลอด พระบิดาของทานไดนิมนตพระผูมี
พระภาคเจามาเสวยพระกระยาหารที่ในวังพรอม ดวยพระสาวก ในวันนั้นเด็กชายสีวลีไดชวย
แมเลี้ยงพระดวย พระสารีบุตรมองเห็นก็เกิดความเอ็นดูสนทนาดวย จนเกิดความคุนเคยกัน
อยางดี ในวันที่ ๗ เปนวันสุดทายของการเลี้ยงพระ พระสารีบุตรไดชวนเด็กชายสีวลีใหบวช
ดวย โดยกลาววา “เธอทุกขทรมานอยูในครรภมานาน ออกบวชไมดีกวาหรือ” เด็กนอยสีวลี
ตอบวา“ถากระผมสามารถบวชไดก็จะบวช”พระนางสุปปวาสาเห็นบุตรชายสนิทกับพระสา รี
บุตรก็ดีพระทัย เมื่อพระสารีบุตรทูลใหทราบวากําลังชวนลูกชายใหไปบวช พระนางก็ดี
พระทัยและอนุญาตใหพระโอรสไดบวชตามความประสงค พระสารีบุตรจึงทําการบวชให ใน
เบื้องตนไดสอนใหทานกําหนดพิจารณา ตจปญจกกรรมฐาน ๕ ประการ คือ พิจารณา เกสา
(ผม) โลมา(ขน) นะขา(เล็บ) ทันตา(ฟน) ตะโจ(หนัง) อันเปนเบื้องตนของการบวชที่พระ
อุปชฌายจะตองสอนกอนการบวชทุกคร้ัง ทานไดพิจารณาถึงความทุกขที่ตองทรมานอยูใน
ครรภมารดาถึง ๗ ป ๗ เดือน ๗ วัน ในขณะที่กําลังปลงผมทานไดพิจารณาไปตามที่พระอุปฌ
ชายสอน เมื่อปลงผมจุกที่ ๑ เสร็จ ทานไดบรรลุโสดาปตติผล ปลงผมจุกที่ ๒ เสร็จ ทานได
บรรลุสกทาคามิผล ปลงจุกผมที่ ๓ เสร็จ ทานไดบรรลุอนาคามิผล และปลงผมจุกสุดทายเสร็จ
ทานก็บรรลุอรหัตตผล ซ่ึงนับวาทานไดบรรลุธรรมไดอยางรวดเร็วแคปลงผมเสร็จทานก็
สําเร็จเปนพระอรหันต 

ขอพิจารณา 
๑. พระสีวลีทานบวชเมื่ออายุ ยังนอยมากคือแค ๗ ขวบ และเมื่อกอนบวชทาน

ไดรับการสอนตจปจกกรรมฐาน และดวยทุกขที่ทานไดทนทรมานอยูในครรภมารดาเปน
เวลานาน ทานสามารถนําคําสอนของพระอุปฌชายไปพิจารณาจนสามารถบรรลุอรหัตตผล
ในเวลาแค ปลงผมเสร็จ นั่นแสดงใหเห็นวาวัยก็ดี ความรูก็ดี ไมเปนอุปสรรคตอการบรรลุ
ธรรม ขอแตเพียงรูจักพิจารณาดวยปญญาใหถูกตองก็สามารถบรรลุธรรมได สมดังพระ
ธรรมคุณวา “อกาลิโก” คือไมข้ึนอยูกับเวลาในการปฏิบัติ 

๒. การกําหนดพิจารณาส่ิงที่ มากระทบ ไมวาจะเปนทางตา หู จมูก ลิ้นหรือกายก็
ตาม ถาผูปฏิบัติหมั่นฝกใหเปนนิสัย โดยกําหนดรูใหเทาทันอารมณที่ออนไหวไปตามสัมผัส
นั้น ๆ แลวนอมจิตพิจารณาใหเห็นเปนไตรลักษณ ในไมชาก็จะเขาใจสภาวธรรม การกําหนดรู
ใหเทาทันในอารมณที่มากระทบ ไมวาจะเปนทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย เทากับไดเจริญสติปฏ
ฐาน ๔ นั่นเอง โดยเฉพาะหมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การกําหนดรูจิตที่ออนไวไปตาม



๑๐๙ 
 

 

อารมณที่มากระทบ ธรรมชาติจิตจะปรุงแตงไปตามอดีตบาง อนาคตบางทําใหเกิดความรูนึก
ยินดีหรือยินราย สติที่เขาไมกําหนดรูจะเปนตัวก้ันกระแสของกิเลสไมใหเกิดข้ึน เปนการตัด
วงจรของปฏิจจสมุปบาทไมใหเกิดตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ นั่นก็คือการดับทุกขนั่นเอง 

                 
๓.๒.๙ หลักธรรมที่ปรากฏในคาถาบทที่ ๙ บทนี้เปนคาถาที่มีเนื้อหาเก่ียวของกับ

การอัญเชิญพระมหาเถระ ๘๐ รูป ในที่นี้หมายถึง อสีติสาวก๑๘  คือพุทธสาวก ๘๐ รูป  ที่เปน
เอหิภิกขุอุปสัมปทาซ่ึงสําเร็จอรหันตผล  และไดรับการยกยองวาเปนเอตทัคคะ  คือเปนผูมี
ความเปนเลิศทางดานตางๆ 

อสีติมหาสาวก  คือ พระภิกษุสาวกผูใหญ ๘๐รูป หรือ พระสาวกผูย่ิงใหญ ๘๐รูป 
หรือพระสาวกสําคัญ  ๘๐ รูป ของพระพุทธเจา  ความหมายของคําวา “อสีติมหาสาวก” ตาม
รูปศัพท คําวา “อสีติมหาสาวก” เปนคําสมาสประกอบดวยคํา “อสีติ” และ “มหาสาวก”คําวา 
“อสีติ”เปนปกติสังขยา คือ จํานวนนับตามปกติ แปลวา “๘๐”สวน “มหาสาวก”ประกอบดวย
คําวา “มหา”ซ่ึงเปนคุณศัพท แปลวา ใหญ,มาก, สําคัญ และคําวา“สาวก”ซ่ึงเปน คํานามกิตก 
ประกอบรูปมาจากธาตุ “สุ” (ในความหมายวาฟง) +ปจจัย ณฺวุ มีรูปศัพท วา“สาวก”แปลวา 
ผูฟง ในที่นี้หมายถึง ภิกษุผูบรรลุธรรมชั้นสูงสุดคืออรหัตผลดังนั้นคําวา ‘อสีติ’ และ 
‘มหาสาวก’ เมื่อรวมเขาดวยกันเปนคําสมาส เปน ‘อสีติมหาสาวก’ จึงแปลวา พระสาวกผูใหญ 
๘๐รูป หรือ พระสาวกผูย่ิงใหญ๘๐รูป หรือ พระสาวกสําคัญ ๘๐รูป รายนามอสีติมหาสาวก 
(พระสาวกผูใหญ ๘๐ รูป) มีดังนี้        

๑. พระอัญญาโกณฑัญญะ ๒. พระวัปปะ  ๓. พระภัททิยะ ๔. พระมหานามะ  ๕. 
พระอัสสช ิ ๖. พระยสะ ๗. พระวิมละ  ๘.  พระสุพาหุ  ๙.  พระปุณณะชิ ๑๐.พระควัมปติ ๑๑.
พระอุรุเวลกัสสปะ ๑๒.พระนทีกัสสปะ  ๑๓.พระคยากัสสปะ ๑๔.พระสารีบุตร  ๑๕.พระ
มหาโมคคัลลานะ ๑๖.พระมหากัสสปะ ๑๗.พระมหากัจจายนะ  ๑๘.พระมหาโกฏฐิตะ  ๑๙.
พระมหากัปปนะ  ๒๐.พระมหาจุนทะ  ๒๑.พระอนุรุทธะ ๒๒.พระกังขาเรวตะ  ๒๓.พระ
อานนท  ๒๔.พระนันทะ  ๒๕.พระภคุ  ๒๖.พระกิมพิละ  ๒๗.พระภัททิยะ  ๒๘.พระราหุล  
๒๙.พระสีวลี ๓๐.พระอุบาลี  ๓๑.พระทัพพมัลลบุตร  ๓๒.พระอุปเสนสวังคันตบุตร  ๓๓.

                                         
    ๑๘มาสเตอร ทบ เสนีย, อสีติสาวก พระมหาสาวกแหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร: 
หางหุนสวนจํากัด อุดมศึกษา, ๒๕๔๘), หนา ๑. 



๑๑๐ 
 

 

พระเรวตขทิรวนิยะ  ๓๔.พระพระปุณณมันตานีบุตร ๓๕.พระปุณณะ ๓๖.พระโสณ
กุฏิกัณณะ ๓๗.พระโสณโกฬิวิสะ ๓๘.พระราธะ ๓๙.พระสุภูติ  ๔๐.พระองคุลิมาล  ๔๑.พระ
วักกลิ  ๔๒.พระกาฬุทายี  ๔๓.พระมหาอุทายี๔๔.พระปลินทวัจฉะ ๔๕.พระโสภิตะ ๔๖.พระ
กุมารกัสสปะ  ๔๗.พระรัฐปาละ ๔๘.พระวังคีสะ  ๔๙.พระสภิยะ ๕๐.พระเสละ  ๕๑.พระอุป
วาณะ ๕๒.พระเมฆิยะ๕๓.พระสาคตะ๕๔.พระนาคิตะ๕๕.พระลกุณฏกภัททิยะ ๕๖.พระปณ
โฑลภารทวาชะ ๕๗.พระมหาปนถก ๕๘.พระจูฬปนถก  ๕๙.พระพากุล ๖๐.พระโกณฑธานะ  
๖๑.พระพาหิยทารุจีริยะ  ๖๒.พระยโสชะ  ๖๓.พระอชิตะ ๖๔.พระติสสเมตเตยะ  ๖๕.พระ
ปุณณกะ๖๖.พระเมตตคู  ๖๗.พระโธตกะ ๖๘.พระอุปสีวะ  ๖๙.พระนันทะ ๗๐.พระเหมกะ 
๗๑.พระโตเทยยะ ๗๒.พระกัปปะ ๗๓.พระชตุกัณณี ๗๔.พระภัทราวุธ ๗๕.พระอุทยะ ๗๖.
พระโปสาละ ๗๗.พระโมฆราช ๗๘.พระนาลกะ  ๗๙.พระมหาปรันตปะ ๘๐.พระปงคิยะ  

ที่มาของคําวา “อสีติมหาสาวก”  ในพระไตรปฎกไมมีคําวา “อสีติมหาสาวก”พบ
แตคําวา“พระสาวกเถระผูมีชื่อเสียง”แตพบคําวา “อสีติมหาสาวก”ปรากฏอยูในหนังสืออรรถ
กถาตางๆ คืออรรถกถาธรรมบทสุมังคลวิลาสินีและปรมัตถทีปนีสวนรายนามของพระอสีติ
มหาสาวก ในพระไตรปฎกมีกลาวไวครบทั้ง ๘๐องคแตกลาวไวในที่ตางๆกัน สวนมากกลาว
ไวในพระสุตตันตปฎกในอรรถกถาธรรมบทก็มีบางในปรมัตถทีปนีกลาวไวครบเชนเดียวกับ
ในพระไตรปฎก 

หลักการเลือกพระอสีติมหาสาวก หลักการเลือกพระสาวก ๘๐รูป๑๙แลวจัดเปน
พระอสีติมหาสาวกจากการเลือกพระสาวกแลวจึงจัดเปนพระมหาสาวกกอน  โดยยึดถือ
คุณธรรมและความสามารถ คือความชํานาญในอภิญญาสมาบัติและความแตกฉานใน
ปฏิสัมภิทาเปนหลัก โดยไมเก่ียวกับพรรษา และอายุและดวยเหตุนี้เองจึงปรากฏวาไดจัด
ฆราวาสที่เปนพระอรหันตเขาเปนพระมหาสาวกดวย ๑ทานคือพระพาหิยะสวนการคัดเลือก
แลวจัดใหเปนพระอสีติมหาสาวกนั้น สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส
ทรงวินิจฉัยไวโดยทรงเสนอเกณฑสําหรับพิจารณา ไววาพระอัญญาโกณฑัญญะเปน
เอตทัคคะสงเคราะหพระปญจวัคคีย ๔พระองคเขาดวยพระอุรุเวลกัสสปะ สงเคราะห
พระกัสสปะนองชายอีก ๒พระองคเขาดวยพระโมฆราชเปน เอตทัคคะสงเคราะหพระคณะ

                                         
     ๑๙จําเนียร ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธสาวก ประวัติพระอัจฉริยะมหาเถระเม่ือคร้ังพุทธกาล เลม ๑, 
(กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒ ), หนา ๒๙ – ๓๐. 



๑๑๑ 
 

 

เดียวกัน อีก ๑๕พระองคเขาดวยอีกเกณฑหนึ่ง สงเคราะหพระสาวกผูมีชื่อระบุไวในเร่ิม
ประกาศพุทธศาสนาแตไมไดระบุอยูในจํานวน เอตทัคคะ คือ พระยสะกับพระสหายอีก ๔
พระองค โดย ๒เกณฑนี้ไดพระสาวกเอตทัคคะ๔๑ พระสาวกสหจรแหง เอตทัคคะ ๒๓ 
พระองคในเร่ิมแรกประกาศพระพุทธศาสนา ๑สหจร ๔รวมเปน ๖๙พระองค อีก ๑๑พระองค
เปนพระสาวกที่จัดเขาโดยหาเกณฑมิไดแตมีนามระบุอยูในชวงกลางของการประกาศ
พระพุทธศาสนาบางในชวงทายของการประกาศพระพุทธศาสนาบางจากหลักการเลือกที่
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงวินิจฉัยไวนี้ สรุปไดวากําหนดเอา
พระสาวกผูเปนเอตทัคคะเปนหลักแลวรวมพระสหจรในกลุมของทานเขาดวยนี้เปนเกณฑ
แรก สวนเกณฑที่ ๒ กําหนดเอาพระสาวกผูมิไดเปนเอตทัคคะ แตมีชื่อระบุไวในปฐมโพธิ
กาลตามหลักการเลือกนี้ เกณฑแรก ไดพระสาวก ๖๔รูป เกณฑที่ ๒ไดพระมหาสาวกอีก ๕รูป 
รวมเปนไดพระมหาสาวก ๖๙ รูป 

๑.  ที่เหลืออีก ๑๑ รูปนั้น จัดเขาโดยไมมีหลักเกณฑซ่ึงสมเด็จพระมหาสมณเจา 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงวินิจฉัยวาคงเปนดวยตางอาจารยตางเลือกกันจัดเขาตามมติ
ของตน เพื่อใหครบจํานวน ๘๐ จึงตางรายชื่อกัน 

๒. อนึ่งในการเลือกพระสาวกแลวจัดเขา เปนพระอสีติมหาสาวกนั้นยังมีขอที่นา
ศึกษาเพิ่มเติมคือ เกิดมีข้ึนในยุคใดจากเหตุผลที่กลาวมานี้ทําใหสันนิษฐานไดวานาจะมีเคามา
ต้ังแตสมัยพุทธกาลแลว โดยเห็นไดจากคําเรียกที่วา“พระสาวกเถระ ผูมีชื่อเสียง”ซ่ึงเทาที่ระบุ
นามไวก็เปนอสีติมหาสาวกทั้งหมดแตมาเดนชัดข้ึนในยุคสมัยของพระอรรถกถาจารยใน
ลังกาทั้งนี้เพราะธัมมปทัฏฐกถา ก็ดี สุมังคลวิลาสินี ก็ดีซ่ึงเปนคัมภีรที่มีคําวา “มหาสาวก” 
และ ‘อสีติมหาสาวก’ ปรากฏอยูลวนเปนคัมภีรที่แตงข้ึนในลังกาหรือในยุคที่การศึกษา
พระพุทธศาสนาในลังกากําลังรุงเรืองโดยพระอรรถกถาจารยผูมีชื่อเสียงคือพระพุทธโฆษา
จารยผูมีชีวิตอยูระหวาง ป พ.ศ. ๙๐๐-๑๐๐๐ พุทธศาสนิกชนในยุคนั้นและยุคตอมาทั้งพระ
และฆราวาสตางนิยมยกยองในตัวพระอสีติมหาสาวกมาก คัมภีรมหาวงศกลาววา พระเจา
พุทธทาสแหงลังกามีพระราชบุตร ๘องคลวนทรงสุรภาพแกลวกลาการรณรงคสงครามทรง
ขนานนามพระกุมารนั้นตามพระอัชฌาสัยของพระองคใหคงนามพระอสีติมหาสาวกทั้งหลาย 
พระเจาพุทธทาสองคนี้ไดแวดลอมดวยพระราชบุตรทั้งหลายอันทรงพระนามตาม พระอสีติ
มหาสาวกวาสารีบุตร เปนอาทิ พระองคทรงรุงเรืองอยูดูประหนึ่งวาองคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาพระอสีติมหาสาวกที่กลาวมาทั้งหมดนี้รายนามเบื้องซายเปนพระมหาเถระนั่งดาน



๑๑๒ 
 

 

พระปรัศวขวา (เบื้องขวา)ของพระพุทธเจา สวนรายนามเบื้องขวาเปนพระมหาเถระนั่งดาน
พระปรัศวซาย (เบื้องซาย) ของพระพุทธเจา  การที่พระสาวกนั่งดานปรัศวทั้ง ๒ ขางของ
พระพุทธเจาถือเปนธรรมเนียมคร้ังพุทธกาล โดยมีหลักอยูวาการปูลาดอาสนะในที่นิมนตใหปู
ลาดอาสนะของพระพุทธเจาไวตรงกลาง ปูลาดอาสนะของพระสารีบุตรไวดานพระปรัศวขวา 
ปูลาดอาสนะของพระมหาโมคคัลลานะไวดานพระปรัศวซาย  แลวจึงปูลาดอาสนะพระสาวก 
รูปอื่นๆ ตอจากอาสนะของพระมหาสาวก ทั้ง ๒นั้น๒๐ 

จากขอความดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวา ๑ ใน ๘๐ ของพระอรหันตที่ไดรับการ
คัดเลือกจากพระพุทธเจาใหเปน “พระมหาสาวก” ซ่ึงเรียกกันวา พระอสีติมหาสาวก มีดังนี้คือ 
พระปุณโณเถระ คือเปนผูเลิศในการแสดงธรรม  พระองคุลิมาลเถระ ถือเปนโจรกลับใจอยาง
แทจริง  พระอุบาลีเถระ คือพระเปนผูเลิศในดานความทรงจําแหงพระวินัย  พระนันทเถระ 
พระผูเปนเลิศในดานความสํารวมอินทรีย คือ สํารวมดวย ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และพระสีวลี
เถระคือพระผูเปนเลิศในดาน เงินทอง โชคลาภ  ซ่ึงจะปรากฏอยูในพระคาถาบทที่ ๘ เปน
สําคัญ  

๓.๒.๑๐  หลักธรรมที่ปรากฏในคาถาบทที่ ๑๐ เรื่องพระสูตรและพระปริตร 
คําวา “สูตร”๒๑ หมายถึง บทสวดหนึ่งๆ หรือคําสอนบทหนึ่งๆของพระพุทธเจาที่

ตรัสไวในคัมภีรพระไตรปฎกสวนพระสุตตันตปฎก 
พระสูตร คือ พระธรรมเทศนา คําบรรยายธรรมตางๆ ที่ตรัสยักเย้ืองใหเหมาะกับ

บุคคลและโอกาส ตลอดจนบทประพันธเร่ืองเลา 
ปริตร (ปะ-หริด) หรือในภาษาบาลี ปริตฺต (ปะ-ริด-ตะ) แปลวาความตานทาน 

เคร่ืองปองกันรักษา เคร่ืองตานทาน เคร่ืองปองกันรักษารวมหมายถึงเคร่ืองราง ของขลัง ของ
ที่ชวยบรรเทา วิธีปองกันรักษา ในพุทธศาสนา "ปริตร" หมายถึงพระพุทธมนต คือบทสวดที่
เปนภาษาบาลีเชนพระสูตรบางพระสูตรในเจ็ดตํานาน สิบสองตํานาน ซ่ึงถือกันวาศักด์ิสิทธิ์
สามารถคุมครองรักษา ปองกันอันตรายตางๆ และกําจัดทุกข ภัย โรคไดเรียกเต็มวา "พระ

                                         
   ๒๐พระมหา ดร. สุขพัฒนอนนทจารย, กวาจะมาเปนพระพุทธเจา ๕ พระองค, (กรุงเทพมหานคร, 
สํานักพิมพ ลูก ส.ธรรมภักดี, ๒๕๔๗), หนา ๕๔. 
   ๒๑มณฑ จิตเกษม, พุทธฤทธ์ิ ชินบัญชร, (กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๓. 



๑๑๓ 
 

 

ปริตร"นอกจากนี้ยังใชเรียกของมงคลที่ผานการสวดพระพุทธมนตมาแลว เชนดายสายสิญจน 
เรียกวา ดายพระปริตร น้ําพระพุทธมนต เรียกวา น้ําพระปริตร 

จากความหมายทั้งหมดที่กลาวมาเราจะพบวาคําวาปริตรหมายถึงบทสวดมนตที่ 
(๑) มีอํานาจหรืออานุภาพในการตานทานอุปทวันตรายตางๆได (๒) สามารถยังหรือกอใหเกิด
ความสําเร็จอันเปนมงคลหรือความผาสุกได(๓) มีลักษณะของความเปนเวทมนตคลายๆบท
สวดมนตของพราหมณแตจะไมมีเหตุอันมุงหมายใหรายผูอื่นเพราะพระปริตรธรรมของ
พระพุทธศาสนานั้นเปนพุทธวจนะอันอุดมไปดวยสัจจะและความเมตตา๒๒ที่จะทําให
อุปทวันตรายตางๆพายแพไปได 

จะเห็นไดวาพระปริตรนั้นมีบอเกิดมาต้ังแตกอนคร่ึงพุทธกาล  แตพระปริตร
ดังกลาวไมใชพระปริตรของพระพุทธศาสนา แตเปนปริตรโบราณซ่ึงอาจจะเปนของศาสนา
พราหมณก็ไดโดยปรากฏในชาดกตางๆวามีการทําน้ําพระปริตรทรายพระปริตร (ปริตตวาลุ
กา) และดายพระปริตร(ปริตตสุตต) ในเตลปตตชาดก๒๓ มีผูสันนิษฐานวาพระพุทธศาสนา
นําเอาวิธีสวดบูชายัญของพราหมณในคัมภีรยชุรเวทมาดัดแปลงและเปลี่ยนมาเปนคําวา
ปริตตะแทน  ดังปรากฏในการที่ทรงอนุญาตใหผูที่เรียนปริตรเพื่อคุมครองตนเองนั้นไม
อาบัติ๒๔ ดังนั้นคําวาปริตรจึงนาจะมีอยูกอนและคงเปนธรรมเนียมของชาวอินเดียสมัยกอนแต
ถึงอยางนั้นผูวิจัยเองก็ไมเห็นดวยกับทรรศนะดังกลาว   ความจริงแลวนาจะเปนส่ิงที่ชาว
อินเดียสวดหรือใชเพื่อวัตถุประสงคในการคุมครองตนมากอนโดยมิจําตองเปนเวทมนตตาม
คัมภีรของพราหมณก็ได   ซ่ึงพระปริตรนี้แมวาพระพุทธศาสนาจะลวงมาถึงประมาณพ.ศ. 
๕๐๐ แลวก็ยังปรากฏมีผูกลาวถึงอยูเชนในมิลินทปญหาไดกลวถึงปริตรไวถึง ๕ ปริตร มี
ขันธปริตรโมรปริตร ธชัคคปริตร  อาฎานาฏิยปริตร อังคุลิมาลปริตร๒๕  ดังนั้นจึงจะเห็นไดวา
คําวาปริตตะนั้นเปนส่ิงที่ยังคงมีอยูในความเชื่อระดับพื้นฐานของชาวอินเดียอยูตลอดเวลา 
โดยไมจําตองเปนส่ิงที่มาจากอิทธิพลของศาสนาพราหมณก็ได 

                                         
    ๒๒ธนิต อยูโพธิ์, อานุภาพพระปริตต, หนา๒๒. 
    ๒๓เรื่องเดียวกัน, หนา๓. 
    ๒๔วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๐๑๕/๑๒๖.วิ.ภิกฺขุนี.(ไทย) ๓/๑๐๑๕/๒๖๓. 
     ๒๕มิลินฺท (บาลี) ๑๖๓. ปราณีสําเริงราชย(ผูรวบรวม), มิลินทปญหาเลม ๒, (กรุงเทพมหานคร :  
ชวนพิมพ, ๒๕๓๙), หนา๑๙๘–๒๐๑. 



๑๑๔ 
 

 

อยางไรก็ตาม เราจะพบวาอิทธิพลของพระปริตธรรมหรือการสวดมนตเพื่อ
คุมครองชีวิตของมนุษยนั้นมิไดเจริญแพรหลายเฉพาะในอินเดียเทานั้นเมื่อพระพุทธศาสนา
ไดเผยแผไปยังดินแดนตางๆความนิยมในเร่ืองปริตรก็แพรไปตามดวยดังเชนในประเทศ      
ศรีลังกาสมัยที่พระพุทธโฆสาจารยไดเขาไปแปลอรรถกถาที่ศรีลังกา  ในสมัยพระเจามหานา
มะ ระหวางปพ.ศ. ๙๕๓ -๙๗๕โดยไดแตงอรรถกถาอธิบายเร่ืองพระปริตรธรรมเอาไวจึงเห็น
ไดวากอนหนาที่พระพุทธโฆษาจารยจะเขามาลังกานั้นความเชื่อในเร่ืองปริตรธรรมก็ยังมี
ปรากฏอยูแลวเพียงแตทานไดอธิบายเพิ่มเติมไวเทานั้น๒๖นอกจากนั้นยังมีอีกหลายตํานานที่
แสดงใหเห็นวาชาวลังกาไดนําเอาพระปริตรมาแกไขปญหาอุปทวันตรายตางๆตามนัยที่
ปรากฏในพระไตรปฎกเร่ือยมาซ่ึงมีผูใหขอสันนิษฐานวาความนิยมในการคัดเลือกเอา       
พระสูตรสําคัญๆจากพระไตรปฎกมาพัฒนาหรือนํามาเพื่อใชเปนพระปริตรดวยเขาใจวา   
พระสูตรที่พระพุทธองคทรงแสดงไวนั้น  สามารถจะนํามาเปนมนตหรือเคร่ืองตานทานตาม
นัยของคําวาปริตรได๒๗ 

นอกจากนั้นยังมีทรรศนะที่เพิ่มเติมจากขอเสนอแนะดังกลาววาการที่พระปริตร
ไดรับความนิยมและมีการสวดอยางแพรหลายในลังกาหรือลังกาไดนําเอาความคิดเก่ียวกับ
พระปริตรมาใชก็เพราะมีสาเหตุมาจากการที่ชาวลังกา (คนเมือง) ไดอาศัยอยูรวมเกาะเดียวกัน
กับกลุมชาวทมิฬซ่ึงคนทั้ง๒เชื้อชาตินี้ไมถูกกันและจะทําการกอสงครามกันอยูเปนประจํา
ดังนั้นชาวลังกาจึงไดนิมนตพระภิกษุสงฆเขามาสวดพระปริตรเพื่อที่จะไดแกไขปญหา
ดังกลาวใหคลี่คลายไปหรือเพื่อจะชวยใหจิตใจมีความมั่นคงได๒๘ซ่ึงทรรศนะเชนนี้พยายาม
ชี้ใหเห็นวาเนื่องจากสภาพสังคมการเมืองของศรีลังกานั้นมีความไมมั่นคงดังนั้นประชาชนจึง
ตองพึ่งพระสงฆและอางอิงเอาพระสูตรตางๆที่ปรากฏในพระไตรปฎกนั้นมาเปนเคร่ือง
ตานทานเพื่อใหตนเองไดรับความมั่นใจหรืออันจะสามารถเขาไปแกไขปญหาตางๆที่เกิดข้ึน
ได 

                                         
    ๒๖ธนิต อยูโพธิ์, อานุภาพพระปริตต, หนา ๖ - ๘. 
    ๒๗ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๔๗ - ๓๕๒/๓๓๐ - ๓๓๘..ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗ - ๓๕๒/๔๒๑ - ๔๓๐. 
     ๒๘สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, อนุสรณงาน
พระราชทานเพลิงศพนาวาตรีหลวงกําธชลธาร (เกิดชาตะนาวิน) ๓๐ต.ค.๒๕๑๑., (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๑๑), หนา ๑๐ - ๑๑. 



๑๑๕ 
 

 

สวนในประเทศไทยไดรับอิทธิพลของการสวดพระปริตรนี้จากลังกาคร้ังกรุง
สุโขทัยคร้ังรับเอาพระพุทธศาสนานิกายหินยานแบบลังกาวงศเขามาเพราะพิธีกรรมหรือความ
เชื่อเก่ียวกับพระพุทธศาสนายอมเปนของคูกันดังนั้นชาวสุโขทัยนาจะไดรับอิทธิพลหรือความ
เชื่อเก่ียวกับการสวดพระปริตรแบบลังกากอนที่จะแพรหลายในยุคตนๆมา 

สําหรับอานุภาพของพระปริตรนั้นก็เปนดังที่เราเชื่อกันวามีอานุภาพสําหรับ
ปองกันคุมครองชีวิตของตนเองและผูอื่นโดยทั่วไปดังปรากฏในชาดกตางๆเชนภยันตราย
ใหกับตนเองและในบางคราวพระพุทธองคเองก็ทรงใหภิกษุบางรูปใชพระปริตรเพื่อการ
เยียวยาบรรเทาความทุกขของผูอื่นดวย เชน กรณีของพระองคุลิมาลที่ไดชวยสตรีในการคลอด
บุตร เปนตน๒๙  หรือแมแตกรณีการใชพระปริตรเพื่อใหโรครายตางๆไดสงบลงไปเชนกรณี
ของโพชฌงคปริตร๓๐ซ่ึงถือวาเปนการใชธรรมโอสถประเภทหนึ่งในการเยียวยาแกไขปญหา
ความทุกขอันจัดไดวาเปนอานุภาพของพระปริตรอยางหนึ่งได 

อยางไรก็ตามเมื่อกลาวถึงอานุภาพของพระปริตรหรือบทสวดมนตอันเปน
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือพระพุทธพจนที่มีการนํามาเปลี่ยนเปนปริตรธรรมใน
ภายหลังแลวก็จะพบวามีอานุภาพดังปรากฏในมิลินทปญหาวาคนที่สวดบริกรรมพระปริตร
นั้นงูที่มุงจะกัดก็ไมกัดปากที่อาไวก็หุบแมโจรที่ยกกอนดินจะทุมใสก็ไมทุมกลับโยนทิ้งกอน
หินกอนดินแลวเปลี่ยนใจมารักชางที่ดุรายคร้ันว่ิงมาถึงก็หมอบสงบอยูใกลๆแมกองไฟมหึมา
ที่ลุกโชติชวงคร้ันไหมลามเขามาใกลก็ดับยาพิษแมแรงที่กินเขาไปก็กลายเปนยาถอนพิษหรือ
ซาบซานเปนอาหารที่บํารุงรางกายฆาตรกรที่มุงมาดจะฆาคร้ันเขามาใกลก็ภักดียอมตัวเปน
ทาสแมแตบวงดักสัตวที่เขาดักไวพอเหยียบลงไปก็ไมรูดรัดเทา๓๑ 

จะเห็นไดวาอานุภาพที่ปรากฏในคําอธิบายขางตนนั้นเปนเร่ืองที่เก่ียวของกับการ
ปองกันหรือมีสวนทําใหส่ิงที่เลวรายเกิดข้ึนแลวหรือกําลังจะเกิดใหคลี่คลายไปในทางที่ดี
เพราะอานุภาพของการเจริญหรือสวดปริตรนั้นอยางไรก็ตามเมื่อวากันโดยสรุปก็จะพบวา
พระปริตรนี้จะมีอานุภาพตามที่ปรากฏในบทอาราธนาใหพระสงฆแสดงสวดพระปริตรอยู๓
ประการคือ 
                                         
    ๒๙ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๔๗ - ๓๔๘/๓๓๐ - ๓๓๘. ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗ - ๓๔๘/๔๒๑ - ๔๓๐. 
 ๓๐ธนิต อยูโพธิ์, อานุภาพพระปริตต, หนา ๔. 
   ๓๑ปุย แสงฉาย (แปล), มิลินทปญหาพรอมดวยอรรถกถาฎีกา, (กรุงเทพมหานคร : ส.ธรรมภักดี, 
๒๕๓๐), หนา ๒๑๖ - ๒๑๗. 



๑๑๖ 
 

 

๑.  สามารถปองกันหรือตานทานภัยวิบัติทั้งปวงใหหายไปเชนภัยจากธรรมชาติ
ภัยจากโจรภัยจากพระราชาภัยจากอมนุษย 

๒.  สามารถยังความสําเร็จของสมบัติทั้งหลายใหเกิดข้ึนไดเชนความมียศมีลาภ
หรือความสวัสดีตางๆ 

๓.  สามารถกําจัดทกุขภัยทั้งปวงได๓๒ 
จากการกลาวมาทั้งหมดเก่ียวกับพระสูตรและพระปริตรนั้นสามารถสรุปไดวาการ

นับถือพระปริตรเปนที่ศักด์ิสิทธิ์มีมาแตกอนพุทธกาลและมีกลาวไวเปนหลักฐานต้ังแตสมัย
เกิดทุพภิกขภัยและโรคระบาดข้ึนในลังกาซ่ึงภิกษุสงฆหมูใหญรวมกันสวดรัตนสูตรชวยให
ฝนใหญเทลงมาแลวทุพภิกขภัยและโรคระบาดก็หายไปจึงอาจเปนไดวาพระเถระในชมพูทวีป
และพระเถระชาวลังกาเลือกคัดพระสูตรพระคาถาและพระพุทธวจนะตางๆมารวมเพื่อใช
บริกรรมหรือภาวนาสําหรับคุมครองปองกันรักษาตัว 

สวนในประเทศไทยนั้นสันนิษฐานวาคัมภีรพระปริตรหรือเจ็ดตํานานและสิบสอง
ตํานานนั้นไทยเราคงจะได รับมาพ รอมกับรับ พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะเมื่อ รับ
พระพุทธศาสนาแบบหินยานลัทธิลังกาวงศ 

เชื่อกันวาพระปริตรเปนโอสถวิเศษที่มีสรรพคุณชะงัดพระปริตรจะมีอานุภาพมาก
ดวยการสวดและบริกรรมคือการเปลงเสียงโดยสัตยาธิษฐานและฟงดวยความเลื่อมใสเพราะ
เทากับเปนการนําเอาอานุภาพและพระพุทธคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจานําเอาสัจจะของ
พระธรรมและพระเมตตากรุณาของพระอริยสงฆทั้งปวงใหมาปรากฏแกใจและใหกําลังใจแก
เราดวยเมื่อดวงใจประกอบดวยพระพุทธคุณและสัจธรรมทั้งมีความเมตตากรุณาแผออกไป
กวางขวางโดยไมมีขอบเขตเชนนั้นก็ยอมจะทรงอานุภาพสามารถเปลี่ยนใจศัตรูใหกลับ
กลายเปนมิตรหรือใหหมดอํานาจไมอาจทําอันตรายไดกอใหเกิดความปลอดภัย 

 
๓. ๒.๑๑   หลักธรรมที่ปรากฏในคาถาบทที่ ๑๑ ในบทสวดมนตพระคาถาชิน

บัญชรบทนี้มีการกลาวถึงพระปริตร ดังนี ้

                                         
   ๓๒พระธรรมโกศาจารย, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), อานุภาพพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๔. 



๑๑๗ 
 

 

๑.  ขันธปริตร กลาวถึง ภิกษุรูปหนึ่งถูกงูพิษกัดตาย  พระพุทธองคตรัสให
พระภิกษุทั้งหลาย  สวดคาถาแผเมตตาจิตไปยังตระกูลพญางูทั้ง คือ พญางูวิรูปกข พญางูเอ
ราปถ พญางูฉัพยาบุตร และพญางูกัณหาโคตมกะ 

๒. โมรปริตร    กลาวถึง พญานกยูงโพธิสัตว กอนออกไปหากินตอนเชา  กลาว
คาถานมัสการพระอาทิตยที่กําลังอุทัย  และตอนกลับสูรังเวลาคํ่า  ก็กลาวนมัสการพระอาทิตย
ตอนตกดิน  จึงมีความปลอดภัย  รอดจากการถูกดักจับของนายพราน 

๓. อาฏานาฏิยสูตร กลาวถึง  ทาวกุเวรหัวหนายักษ  ทูลขอใหพระพุทธองคทรง
เรียนอาฏานาฏิยารักขา  และใหบอกใหพระสงฆสาวกสวดประจํา  เพื่อปองกันมิใหยักษ
บริวารที่ไมเลื่อมใสในพระรัตนตรัยมาทําราย  ขณะที่ปลีกวิเวกอยูในปาเพียงลําพัง  พระพุทธ
องคทรงเลาใหพระสงฆฟงและตรัสใหสวดอาฏานาฏิยารักขานั้น  อาฏานาฏิยสูตรนี้เปนที่มา
ของประเพณีสวดภาณยักษไลภูตผีปศาจในเวลาตอมา 

  
๓.๒.๑๒  หลักธรรมที่ปรากฏในคาถาบทที่ ๑๒ กลาวถึงพระอาณา หรือกําแพงแกว 

๗ ชั้นดังมีตัวอยางพระคาถา ดังนี ้  
พุทธัง สัตตะรัตนะมหาปาการัง สะระณัง คัจฉามิ       
ธัมมัง สัตตะรัตนะมหาปาการัง สะระณัง คัจฉาม ิ
สังฆัง สัตตะรัตนะมหาปาการัง สะระณัง คัจฉาม ิ
สําหรับสวดภาวนา เสมือนมีกําแพงแกวมหึมาคุมกันแมอยูในถิ่นอันตรายศัตรูและ

สัตวราย ไมอาจทําอะไรได 
รัตนะทั้ง ๗  มีความหมายทํานองเดียวกับ รัตนะคูบุญของสมเด็จพระเจาจักรพรรดิ

นั่นเองตางกันแตวารัตนะทั้ง ๗ของสมเด็จพระเจาจักรพรรดิเปนส่ิงที่มีรูปรางปรากฏใหเห็น
ไดดวยตาธรรมดาผูที่จะเปนพระมหาจักรพรรดิไดนั้นจักตองมีบุญญาธิการบําเพ็ญพระบารมี
มามากแลว (อยางนอยตองเต็ม ๑๐ ทัศ ) และเมื่อไดเปนพระมหาจักรพรรดิ ซ่ึงมีอยู ๒ประเภท 
คือ ๑.มหาปนาทจักรพรรดิ และ ๒.มหาสังขจักรพรรดิ    ในกาลนั้นจะมีแกว ๗ ประการ
ปรากฏข้ึนเปนของคูพระบารมี ดังนี้ มหาปนาทจักรพรรดิ นั้น เปนเนรมิตนามของพระ
จักรพรรดิราชาธิราช ทุกพระองคที่ทรงมี สัตตรัตนสมบัติ ๗ ประการกับมี คทาใหญ อันเปน
นิมิตสมบัติจักรพรรดิชุดบก หรือชุดแผนดินเชนเดียวกัน มหาสังขจักรพรรดิ ก็ทรงมี สัต



๑๑๘ 
 

 

ตรัตนสมบัติ ๗ ประการ กับมีสังขใหญ หรือมหาสังข อันเปนนิรมิตสมบัติจักรพรรดิชุดน้ํา 
หรือชุดทะเลสัตตรัตนสมบัติ ๗ ประการนั้น ไดแก 

๑. จักรแกว  ตามคัมภีรกลาววา เมื่อจักรแกวมาปรากฏเฉพาะพระพักตร
พระมหากษัตริยพระองคใดพระมหากษัตริยพระองคนั้นไดชื่อวาเปนสมเด็จพระเจาจักรพรรดิ
สามารถปราบไดทั่วทุกทิศจักรทิพยเปนอาวุธสําหรับปราบภูตผีปศาจตางๆและเปนยาน
นําไปสูสถานที่ทุกแหงไมวาจะเรนลับซับซอนเพียงใด 

๒.  ชางแกว เปนชางทรงของ สมเด็จพระเจาจักรพรรดิในการเสด็จพยุหยาตรา
ชางทิพยเปนเคร่ืองมือในการสรางเกียรติประวัติและสะสมกองบุญในดานการปฏิบัติเมื่อ
อธิษฐานจิตข้ึนข่ีชางแกว ซ่ึงเมื่อทําไดคลองแลวจะกระทําไดทันทีตัวของผูปฏิบัติจะมีความ
สงานาเกรงขามและเปนที่ชื่นชมของคนทั่วไป 

๓. มาแกว เปนมาทรงของสมเด็จพระเจาจักรพรรดิในการเสด็จประพาสที่ตางๆ
เปนการสวนพระองคหรือลําลองมาทิพยเปนพาหนะสําหรับไปเที่ยวในที่ตางๆ ทั้งในนรก
และในสวรรค ในระหวางเดินทางถาหากมีภยันตรายหรืออุปสรรคอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน
มาแกวจะขจัดภยันตรายหรืออุปสรรคเหลานั้นใหส้ินไปนิยายจีนไดนําอิทธิฤทธิ์ของกายสิทธิ์
ประเภทนี้ ไปผูกเปนคุณสมบัติของมามังกร 

๔. นางแกว เปนพระอัครมเหสีของสมเด็จพระเจาจักรพรรดิพระสิริรางมีความ
อบอุนในฤดูหนาวมีความเยือกเย็นในฤดูรอนในดานที่เปนของทิพยไดแก นางแกวทิพยผูมีไอ
อุน ไอเย็น ที่สามารถเนรมิตใหเกิดข้ึนเองไมจําเปนตองงอขอพึ่งไออุนไอเย็นจากอกสาวอก
หนุมใหตองเปลืองตัวและเปลืองใจ 

๕. แกวมณ ีคือ ดวงแกวที่สมเด็จพระเจาจักรพรรดิทรงใชสองดูเหตุการณตางๆ 
ในราชอาณาจักรของพระองคแวนทิพยก็สามารถใชมองดูอะไรไดทั้งในนรกสวรรคและใน
เมืองมนุษยตามปรกติเมื่อปฏิบัติกรรมฐานไดสูงแลวก็สามารถจะมองเห็นนรกมองเห็นสวรรค
แตถึงจะมองไดก็เห็นไมทั่วจึงนํามาเลาแตกตางกันไปถาใชดวงแกวกายสิทธิ์นี้สองจะเห็นได
ทั่วถึง 

๖. ขุนพลแกวไดแก แมทัพผูเกรียงไกรผูปฏิบัติภารกิจเพื่อเพิ่มพูนพระบารมีตาง
พระเนตรพระกรรณขุนพลทิพย คือผูชวยเหลือขจัดอุปสรรคที่เกิดข้ึนในระหวางการบําเพ็ญ
กรณียกิจเพื่อสาธารณประโยชนและการกุศลตางๆขุนพลแกวมีรูปรางคลายนักรบไทยโบราณ 



๑๑๙ 
 

 

๗. ขุนคลังแกว คือ ผูแสวงหาและรักษาพระราชทรัพยให มั่งค่ังและมั่นคงขุน
คลังทิพยคือผูรักษาทรัพยสมบัติทั่วไปทั้งหมดมีกายสิทธิ์ตางๆเปนบริวารทรัพยสมบัติเหลานี้ 
สามารถขอมาใชในการบุญการกุศลตางๆไดสวนการที่จะขอมาเพื่อประโยชนสวนตัวนั้นถา
ขอในจํานวนเพียงเล็กนอยอาจไดบางเคล็ดลับในความสําเร็จของวัดปากน้ําในการสรางโรง
ครัวและอาคารสถานที่ก็สืบมาแตการอาศัยกายสิทธิ์ประเภทนี้เองขุนคลังแกวมีรูปรางคลาย
ขุนนางโบราณ 

เมื่อไดรัตนะทั้ง ๗ ประการแลวกําลังสมาธิจะแรงมากข้ึน คลายกับวามีของ
ศักด์ิสิทธิ์ไวกับตัวเพียงแตต้ังจิตใหนิ่งอยูที่เหนือสะดือสองนิ้วภายในกายก็จะมีการสับฌาน
ข้ึนลงเทากับเปนการเดินสมาบัติไปในตัวถาในขณะที่นิ่งอยูอยางนั้นการที่มีสมบัติพระเจา
จักรพรรดิ ๗ ประการนั้น  สันนิษฐานวา  ภาพเหลานี้เปนเคร่ืองชี้ใหเห็นวา  การที่พระเจา
จักรพรรดิจะไดสมบัติทั้ง ๗ ประการนี้  ก็ดวยการประพฤติธรรมคือจักรวรรดิวัตร  มีการ
ปกครองประเทศโดยธรรม เปนตน  แมคนทั่วไปก็เชนกัน  ถาจะใหสมบัติเกิดข้ึนแกตนก็ตอง
ประพฤติธรรม  ไมวาจะเปนมนุษยสมบัติ  สวรรคสมบัติ  และนิพพานสมบัติ  บุคคลจะไดรับ
ก็ดวยการประพฤติธรรมทั้งส้ิน 

  
๓.๒.๑๓  หลักธรรมที่ปรากฏในคาถาบทที่ ๑๓ ในบทนี้กลาวถึงผลของการสวด

พระคาถาชินบัญชรวาจะหางไกลอุปทวเหตุมีความหมายวาเหตุที่ไมเปนมงคล เหตุราย หรือ
เหตุอุบาทว  การเกิดส่ิงอัปมงคลในบานเมืองเปนเร่ืองอุบาทว ซ่ึงอาจเรียกวาอุปทวเหตุ   การที่
สัตวเลื้อยคลานบางชนิดซ่ึงถือวาไมเปนมงคลเลื้อยเขาไปในบานอาจจะเรียกวา อุปทวเหตุ.ถา
มีการกระทําที่ผิดทํานองคลองธรรมผิดจารีตประเพณีที่ดีงาม ก็เรียกไดวาเปน อุปทวเหตุ 

 
๓.๒.๑๔ หลักธรรมที่ปรากฏในคาถาบทที่ ๑๔ กลาวถึง บัญชรของพระพุทธเจาก็

คือดวงตาของพระพุทธเจานั่นคือดวงตาที่เห็นธรรมแตอีกนัยหนึ่งก็อาจจะหมายความไดวา
เปนหนาตางที่จะมองเห็นพระพุทธเจาซ่ึงก็คือการมองเห็นธรรมดังพระพุทธพจนที่ตรัสวา
ผูใดเห็นธรรมผูนั้นเห็นตถาคตดังนั้นบทพระคาถาชินบัญชรที่แมจะมีเนื้อความยืดยาวแตรวม
ความก็คือการใหมีความศรัทธา ความเพียร มีสติ มีสมาธิ และมีปญญารูแจงซ่ึงพระธรรมอัน
ประเสริฐที่พระตถาคตเจาไดแสดงแลวคือมีดวงตาเห็นธรรมนั่นเองการที่จะมีดวงตาเห็น
ธรรมวาสังขารทั้งหลายไมเที่ยงสังขารทั้งหลายเปนทุกข และธรรมทั้งหลายเปนอนัตตาซ่ึง



๑๒๐ 
 

 

เรียกวาเห็นพระไตรลักษณแลวจะทําใหจิตหลุดพนจากกิเลสและอาสวะทั้งหลายถึงซ่ึงวิชชา
และวิมุตไดนั้ น ก็โดยอ าศัยการปฏิบั ติอบ รมจิตใน เ ร่ือ งขอ งศีล สมาธิ  แ ละป ญญ า 
              ดวยเหตุนี้พระคาถาชินบัญชรก็คือบทพระคาถาที่แสดงเปาหมายที่สุดแหงคําสอน
ของพระตถาคตเจาคือความหลุดพนจากทุกขส้ินเชิงถึงซ่ึงวิชชาและวิมุตโดยการฝกฝนอบรม
จิตดวยศีล สมาธิ ปญญานั่นเอง 

 
๓.๓ พระสูตรที่ปรากฏในคาถาชินบัญชร 

จากการศึกษาถึงพระสูตรและพระปริตรขางตนทําใหทราบวา พระปริตรคือเคร่ือง
คุมครองปกปองไมใหเกิดอุปสรรคอันตรายซ่ึงพระพุทธเจาทรงประทานใหแกพระภิกษุสงฆ
สาวกทั้งหลายเพื่อคุมครองปองกันอันตรายจากภายนอกเชนอัคคีภัยแผนดินไหวสึนามิและ
ปองกันอันตรายภายในคือโรคภัยไขเจ็บเปนตนพระสูตรในพระปริตรประกอบดวย 

๑. มงคลสูตรทําใหเกิดความเปนสิริมงคล  ปราศจากอันตราย 
๒. รัตนสูตรทําใหมีความสุขสวัสดีและพนจากอุปสรรคอันตราย  
๓. กรณียเมตตสูตรหรือเมตตปริตรทําใหเทวดาภูตผีปศาจเมตตาไมทํารายเรา 
๔. ขันธปริตรปองกันภัยจากอสรพิษงูแมงปองตะขาบตุกแกและสัตวราย    
๕. โมรปริตรปองกันภัยจากผูคิดรายได  จึงอยูรอดปลอดภัย   
๖. ธชัคคสูตรทําใหพนจากภัยอันตราย   
๗. อาฏานาฏิยะสูตรปองกันภัยจากอมนุษยยักษภูตผีปศาจทั้งหลายจะไมทํา

อันตรายและจะใหการอารักขาคุมครองใหปลอดภัย  ทําใหมีสุขภาพดีไมมีโรคไมมีอันตรายมี
ความสุขและมีอายุยืน  

๘. วัฏฏกปริตรทําใหปลอดภัยจากอัคคีภัย   
๙. โพชฌังคปริตรทําใหมีสุขภาพดีอายุยืนและพนจากอุปสรรคทั้งปวง   
๑๐. อังคุลิมาลปริตรทําใหคลอดบุตรงาย  และปองกันอุปสรรคอันตรายตางๆ   
๑๑. อภยปริตรทําใหพนจากภัยพิบัติอันตรายตางๆ  เคราะหรายแกนิมิตฝนไมดี 
๑๒. ชยปริตร  ทําใหประสบความสําเร็จ  มีชัยชนะและมีความสุขสวัสดี  
จากการศึกษาถึงเนื้อหาในพระคาถาชินบัญชรทั้ง ๑๔ บท  ผลปรากฏวาเนื้อหาใน

พระคาถาบทที่ ๑๐ และบทที่ ๑๑มีการอาราธนาพระสูตร ๔ พระสูตรมาสถิตอยูรอบตัวคือ
รัตนสูตร  กรณียเมตตสูตร  ธชัคคสูตร  และอังคุลิมาลปริตรและอาราธนาพระสูตร ๓   พระ



๑๒๑ 
 

 

สูตรมาสถิตปองกันภัยทุกทิศ  คือขันธปริตรโมรปริตรและอาฏานาฏิยสูตรดังมีรายละเอียด
ตอไปนี้ 

๑.  รัตนสูตร กลาวถึง อานุภาพแหงพระรัตนตรัย  สามารถปดเปาโรครายและ
อํานวยสุขสวัสดี  เร่ืองโดยยอวาเมื่อเมืองไพศาลีเกิดโรคหา  คนตายเปนจํานวนมาก  เหลา
กษัตริยลิจฉวีไดกราบทูลอัญเชิญพระพุทธเจาเสด็จไปโปรด  พระองคพรอมดวยพระสงฆหมู
ใหญเสด็จไปเมืองไพศาลี ทรงมีพุทธบัญชาใหพระอานนทสวดรัตนปริตร  หรือรัตนสูตร  
พรอมประพรมน้ําพุทธมนตรอบกําแพงเมืองไพศาลี  ภูตผีรายไดปลาสนาการไปหมดส้ิน  
ประชาชนหายปวยไข ประสบสุขสวัสดี 

๒. กรณียเมตตสูตร กลาวถึง อานุภาพแหงเมตตา  มีเร่ืองเลาวาพระภิกษุจํานวน
หนึ่งทูลอําลาพระพุทธองคเขาไปปาต้ังใจจะจําพรรษาตลอดสามเดือน  เหลารุกขเทวดาเห็น
พระคุณเจามาก็พากันลงจาก “วิมาน” มาอยูบนพื้นดินดวยความเคารพตอผูทรงศีล  คิดวาไมก่ี
วันทานเหลานั้นจะจากไป  แตเมื่อเห็นพระภิกษุทั้งหลายทําทาจะอยูนาน  จึงพากันหลอก
หลอนเพื่อขับไล  พระภิกษุทั้งหลายจึงพากลับไปเฝาพระพุทธองค  พระพุทธองคตรัสส่ังให
พวกเธอกลับไปใหม  และใหสวดกรณียเมตตสูตร  แผเมตตาจิตไปยังเทวดาทั้งหลาย  คราวนี้
เหลาเทวดาทั้งหลายตางก็มีจิตรักใครในพระภิกษุเหลานั้น  ถวายอารักขาใหทานเหลานั้นอยูจํา
พรรษาในปาอยางปลอดภัย 

๓.  ธชัคคสูตร  กลาวถงึ “ยอดธง” ของเทวดาและของพระพุทธเจา  มีเร่ืองยอวา  
เมื่อเทวดาเขาสงครามกับพวกอสูร  พระอินทรส่ังเทวดาทั้งหลายวา  ถาเกิดความกลัว  ขนลุก
พองสยองเกลา  ในสนามรบ  ใหมองไปที่ยอดธงของรถศึกของพระองคและเทพผูใหญ เชน 
เทพปชาบดีเทพ เทพวรุณเทพ เทพอีสาน แลวจะหายกลัว       พระพุทธองคตรัสวา
เชนเดียวกันถาสาวกของพระองครูปใด  เกิดความกลัวขณะนั่งสมาธิอยูในปา   ใหมองไปที่ 
“ยอดธง” ของพระองค  คือ ใหสวดพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  และพระสังฆคุณ  แลวความ
กลัวจะหายไป 

๔.  อังคุลิมาลปริตร   กลาวถึง พระองคุลิมาล  หลังจากบวชแลว  พบหญิงมีครรภ
แกคนหนึ่ง  มีความลําบาก  จึงต้ังสัตยาธิษฐานใหเธอมีความสวัสดีและคลอดบุตรอยาง
ปลอดภัย  สตรีคนนั้นไดคลอดบุตรอยางปลอดภัย  ทันทีที่กลาวสัตยาธิษฐานจบลง  อังคุลิมาล
ปริตรนี้ถือกันภายหลังวาเปน “มนต” สําหรับชวยใหคลอดบุตรงาย 



๑๒๒ 
 

 

๕. ขันธปริตร กลาวถึงภิกษุรูปหนึ่งถูกงูพิษกัดตาย  พระพุทธองคตรัสให
พระภิกษุทั้งหลาย  สวดคาถาแผเมตตาจิตไปยังตระกูลพญางูทั้ง คือ พญางูวิรูปกข พญางูเอ
ราปถ พญางูฉัพยาบุตร และพญางูกัณหาโคตมกะ 

๖. โมรปริตร    กลาวถึง พญานกยูงโพธิสัตว  กอนออกไปหากินตอนเชา  กลาว
คาถานมัสการพระอาทิตยที่กําลังอุทัย  และตอนกลับสูรังเวลาคํ่า  ก็กลาวนมัสการพระอาทิตย
ตอนตกดิน  จึงมีความปลอดภัย  รอดจากการถูกดักจับของนายพราน 

๗. อาฏานาฏิยสูตร กลาวถึง  ทาวกุเวรหัวหนายักษ  ทูลขอใหพระพุทธองคทรง
เรียนอาฏานาฏิยารักขา  และใหบอกใหพระสงฆสาวกสวดประจํา  เพื่อปองกันมิใหยักษ
บริวารที่ไมเลื่อมใสในพระรัตนตรัยมาทําราย  ขณะที่ปลีกวิเวกอยูในปาเพียงลําพัง  พระพุทธ
องคทรงเลาใหพระสงฆฟงและตรัสใหสวดอาฏานาฏิยารักขานั้น  อาฏานาฏิยสูตรนี้เปนที่มา
ของประเพณีสวดภาณยักษไลภูตผีปศาจในเวลาตอมา 

เมื่อพิจารณาดูพระคาถาชินบัญชรนี้โดยละเอียดแลว   จะเห็นไดวาไดมีการอัญเชิญ
พระพุทธเจาและพระอรหันตเจาทั้งหลาย  พระปริตรและพระสูตรทั้งปวงใหมาสถิตคุมครอง
อยูทั่วสกลกายของผูเจริญภาวนาพระคาถานี้  โดยขอใหมีชัยชนะในที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อ  
และนอกจากตัวเราแลวยังมีการเสกพระสูตรปองกันภัยทุกสารทิศ  ทิศตางๆที่อยูรอบตัวเราไม
วาจะเปนขางหนา  ขางขวา  ขางหลัง  ขางซาย  เบื้องลาง  และเบื้องบนอากาศ ส่ิงเหลานี้จะ
เปนเหมือนเกราะคือคุณความดีที่จะปองกันสรรพอันตรายแกตัวเรา  ดังปรากฏในพระคาถา
ชินบัญชร  บทที่ ๑๐ และ ๑๑ ซ่ึงมีคําแปลวา 

“(๑๐) พระรัตนสูตรอยูเบื้องหนา  พระเมตตาสูตรอยูเบื้องขวา  พระองคุลิมาลสูตร
อยูเบื้องซาย  พระธชัคคสูตรอยูเบื้องหลัง 

(๑๑) พระขันธปริตร  พระโมรปริตร และพระอาฏานาฏิยสูตรขอใหมาเปนเคร่ือง
กางก้ันดุจหลังคาบนนภากาศ  ขอพระสุตรที่เหลือมาต้ังเปนดุจกําแพงปองกัน” 

 
๓.๔  สรุปหลักธรรมที่ปรากฏในพระคาถาชินบัญชร 

จากการกลาวถึงหลักธรรมของพระคาถาแตละบทในพระคาถาชินบัญชรขางตน 
สามารถสรุปไดดังนี้                                              

 



๑๒๓ 
 

 

๓.๔.๑ โอวาทปาฏิโมกข   มักถูกกลาวถึงในแงหลักธรรม ๓ อยางเดียววาเปนหัวใจ
ของพระพุทธศาสนา อยางไรก็ตามพระพุทธพจน ๓ คาถาก่ึง อาจสรุปใจความไดเปนสาม
สวน คือ หลักการ ๓ อุดมการณ ๔ และวิธีการ ๖ ดังนี้ 

พระพุทธพจนคาถาแรก ทรงกลาวถึงอุดมการณอันสูงสุดของพระภิกษุและ
บรรพชิตในพระพุทธศาสนานี้ อันมีลักษณะที่แตกตางจากศาสนาอื่น อันอาจเรียกไดวา 
“อุดมการณ ๔” ของพระพุทธศาสนา ไดแก 

๑.  ความอดทนอดกลั้นเปนส่ิงที่นักบวชในศาสนานี้พึงยึดถือและเปนส่ิงที่ ตอง
ใชเมื่อประสบกับส่ิงที่ไมชอบใจทุกอยางที่ตองเจอในชีวิตนักบวช เชน ประสงครอนไดเย็น 
ประสงคเย็นไดรอน 

๒.  การมุงใหถึงพระนิพพานเปนเปาหมายหลักของผูออกบวช มิใชส่ิงอื่น
นอกจากพระนิพพาน 

๓.   พระภิกษุและบรรพชิตในพระธรรมวินัยนี้(เชนภิกษุณี สามเณร สามเณรี 
สิกขมานา)ไมพึงทําผูอื่นใหลําบากดวยการเบียดเบียนทําความทุกขกายหรือทุกข ทางใจไมวา
จะในกรณีใดๆ 

๔.   พระภิกษุตลอดจนบรรพชิตตองขอแกทายกดวยอาการที่ไมเบียดเบียน ( คือ
การไมเอยปากเซาซ้ีขอ และไมใชปจจัยส่ีอยางฟุมเฟอย) 

พระพุทธพจนคาถาที่สอง ทรงกลาวถึง "หลักการอันเปนหัวใจสําคัญเพื่อเขาถึง
จุดมุงหมายของพระพุทธศาสนาแกพุทธ บริษัททั้งปวงโดยยอ" หรือ หลักการ ๓ กลาวกันวา
เปนการสรุปรวบยอดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอันเปนแนวทางที่พุทธ บริษัทพึงปฏิบัติ 
ไดแก 

๑. การไมทําบาปทั้งปวง 
๒. การทํากุศลใหถึงพรอม 
๓. การทําจิตใจใหบริสุทธิ ์
พระ พุทธพจนคาถาที่สาม หมายถึง วิธีการที่ธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาถือ

เปนกลยุทธ พระภิกษุที่ออกเผยแผพระพุทธศาสนาซ่ึงมีเปนจํานวนมากใหใชวิธีการ
เหมือนกัน เพื่อจะไดเปนไปในแนวทางเดียวกันและถูกตองเปนธรรม ไดแก วิธีการทั้ง ๖ คือ 

๑.  การไมกลาวราย (เผยแผศาสนาดวยการไมกลาวรายโจมตีดูถูกความเชื่อผูอื่น) 
๒.  การไมทําราย (เผยแผศาสนาดวยการไมใชกําลังบังคับขมขูดวยวิธีการตางๆ) 



๑๒๔ 
 

 

๓.  ความสํารวมในปาติโมกข (รักษาความประพฤติใหนาเลื่อมใส) 
๔.  ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร (เสพปจจัยส่ีอยางรูประมาณพอเพียง) 
๕.  ที่นั่งนอนอันสงัด (สันโดษไมคลุกคลีดวยหมูคณะ) 
๖.  ความเพียรในอธิจิต (พัฒนาจิตใจเสมอมิใชวาเอาแตสอนแตตนเองไมกระทํา

ตามที่สอน) 
สรุปไดวา หลักธรรม โอวาทปาติโมกข  เปนหลักธรรมที่ปรากฏในบทสวดมนต

พระคาถาชินบัญชร บทที่ ๒ เปนหลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา เปน "ปาติโมกข" ที่
พระพุทธองคทรงแสดงตลอดปฐมโพธิกาล คือ ๒๐ พรรษาแรก เฉพาะคร้ังแรกในวันเพ็ญ
เดือนมาฆะ (เดือน ๓) หลังจากตรัสรูแลว ๙ เดือน เปนการแสดงปาติโมกขที่ประกอบดวย 
องค ๔ เรียกวา จาตุรงคสันนิบาต ซ่ึงมีเพียงคร้ังเดียวในพระศาสนาของพระพุทธเจาองค
หนึ่งๆ (อรรถกถาแสดงไววา พระพุทธเจาทรงแสดง "โอวาทปาติโมกข" นี้ ดวยพระองคเอง 
ทามกลางที่ประชุมสงฆตลอด ๒๐  พรรษาแรก หลังจากนั้นทรงบัญญัติใหพระสงฆแสดง 
"อาณาปาติโมกข" แทน) 

 
๓.๔.๒ บารมี ๑๐ สําหรับคําวา บารมีนั้นหมายถึง คุณความดีที่บําเพ็ญอยางย่ิงยวด

เพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงสงมีอยู ๑๐ ประการคือ 
(๑)  ทานบารมี ไดแก ความประพฤติอันเลิศคือการใหทานเชนทานบารมี อุป

บารมีและปรมัตถปารม ี
(๒)  ศีลบารมี ไดแก ความประพฤติอันเลิศคือการรักษาศีล๓๓เชน ศีลบารมี อุป

ปารบารมี และปรมัตถปารม ี
(๓)  เนกขัมมบารมี  หมายถึง การออกจากกาม,การออกบวช,ความปลอดโปรงจาก

ส่ิงเยายวนตางๆเชน เนกขัมบารมี อุปปารบารมี อุปปรมัตถบารมี๓๔ 
(๔)  ปญญาบารมีไดแก ความประพฤติอันเลิศในเร่ืองของการใชสติปญญาคือ

การศึกษาเลาเรียน เชน อุปปารบารมี และปรมัตถบารม ี

                                         
   ๓๓พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๔๕. 
   ๓๔เรื่องเดียวกัน, หนา๑๐๖. 



๑๒๕ 
 

 

(๕)  วิริยบารมี ไดแก การประพฤติอันเลิศในเร่ืองของการใชความเพียรความหมั่น
ในการประกอบกิจตางๆ เชน วิริยบารมี วิริยอุปปารมี  และปรมัตถบารม ี

(๖)  ขันติบารมี หมายถึง การประพฤติอันเลิศในดานการใชความอดทนเพื่อให
บรรลุเปาหมาย ไดแก ขันติบารมี  ขันติอุปปารม ี และขันติปรมัตถปารม ี

(๗)  สัจจบารมี ไดแก การประพฤติอันเลิศคือการรักษาสัจจะคือความจริงความ
ซ่ือสัตยตอคําพูด เชน สัจจบารมี สัจจอุปปารมี และสัจปารมัตถปารม ี

(๘)  อธิษฐานบารมี ไดแก การประพฤติอันเลิศ คือ การต้ังใจมั่นในเร่ืองใดเร่ือง
หนึ่งเพื่อใหบรรลุเปาหมาย เชน อธิษฐานบารมี  อธิษฐานอุปบารมี  และอธิษฐานปรมัตถ
บารมี 

(๙)  เมตตาบารมี หมายถึง การประพฤติอันเลิศดวยการเจริญเมตตาคือความ
ปรารถนาดีตอผูอื่นใหผูอื่นมีความสุขมากกวาตน เชน เมตตาบารมี เมตตาอุปบารมี และเมตตา
ปรมัตถปารม ี

(๑๐) อุเบกขาบารมี หมายถึง การประพฤติอันเลิศดวยการเจริญอุเบกขาคือการเขา
ไปพิจารณาในโลกและชีวิตอยางเขาใจและเทาทันวางใจตอเหตุการณนั้นๆอยางถูกตอง เชน
อุเบกขาบารมี อุเบกขาอุปปารมี และอุเปกขาปรมัตถปารมี๓๕ 

สรุปไดวามีหลักธรรมอันเปนแกนสําคัญคือ บารมี๑๐ประการซ่ึงปรากฏในพระ
คาถาบทที่  ๑ อันเปน บารมีที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสรางกําลังใจปลูกฝง
กําลังใจใหมันเต็มครบถวนบริบูรณสมบูรณ ซ่ึงเปนธรรมพิเศษหมวดหนึ่ง ที่กระทําใหไดเปน
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระโพธิสัตวที่ตองการจะเปนพระพุทธเจาตองบําเพ็ญธรรม
หมวดนี้ หรือมีชื่อหนึ่งเรียกวาโพธิปริปาจนธรรมคือธรรมสําหรับพระพุทธภูมิหรือชาวพุทธ
เราทั่วไปเรียกวาพระบารมีหมายถึง ธรรมที่นําไปใหถึงฝงโนน คือ พระนิพพานนั่นเอง 

 
  

                                         
   ๓๕พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๙ - ๒๔๐. 



๑๒๖ 
 

 

๓.๔.๓  อริยสัจสี่ อริยสัจหรือจตุราริยสัจหรืออริยสัจ ๔  เปนหลักคําสอนหนึ่งของ
พระโคตมพุทธเจาแปลวา ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ หรือความจริงที่ทํา
ใหผูเขาถึงกลายเปนอริยมีอยูส่ีประการ คือ 

๑.  ทุกข คือ สภาพที่ทนไดยาก ภาวะที่ทนอยูในสภาพเดิมไมได สภาพที่บีบค้ัน 
กลาวโดยยอ ทุกขก็คือ อุปาทานขันธ๕ 

๒.  ทุกขสมุทัย คือ สาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ไดแก กามตัณหา  ภวตัณหา  และ 
วิภวตัณหา  

๓.  ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข ไดแก ดับสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข กลาวคือ ดับ
ตัณหาทั้ง ๓ไดอยางส้ินเชิง 

๔.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ แนวปฏิบัติที่นําไปสูหรือนําไปถึงความดับทุกข 
ไดแกมรรคแปด  

อริยสัจทั้ง ๔ ประการนี้ เปนวิธีการแหงปญญาดําเนินการแกปญหาตามเหตุผล 
ตามเหตุปจจัย  คือ การแกปญหาของบุคคลดวยปญญาของตัวบุคคลนั้นเอง  เปนสัจธรรม
ความจริงที่เก่ียวกับชีวิตของคนทุกคน ไมวาจะอยูในสถานที่ใด อยูในเพศหรือภาวะใดจะตอง
ประสบดวยกันทั้งส้ิน 

 
๓.๔.๔ มรรค ๘  ปรากฎในบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชรในบทที่ ๒  คือ แนว

ปฏิบัติที่นําไปสูหรือนําไปถึงความดับทุกข องคประกอบอยูแปดประการ คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ-
ความเห็นชอบ ๒. สัมมาสังกัปปะ-ความดําริชอบ ๓. สัมมาวาจา-เจรจาชอบ ๔. 
สัมมากัมมันตะ-ทําการงานชอบ ๕. สัมมาอาชีวะ-เลี้ยงชีพชอบ ๖. สัมมาวายามะ-พยายามชอบ 
๗. สัมมาสติ-ระลึกชอบ และ ๘. สัมมาสมาธิ-ต้ังใจชอบ ซ่ึงรวมเรียกอีกชื่อหนึ่งไดวา 
"มัชฌิมาปฏิปทา" หรือทางสายกลางนั่นเอง    

การสวดมนตจะเกิดอานุภาพมากหรือนอยข้ึนอยูกับความเชื่อมั่นในบทสวด๓๖และ
ความต้ังใจของผูสวดเปนสําคัญเพราะพุทธมนตแตละบทลวนมีพลังอานุภาพและความ
ศักด์ิสิทธิ์อยูในตัวแลวเพียงแตวาใครจะสามารถนําออกมาใชใหเกิดผลไดมากหรือนอยกวา

                                         
   ๓๖ธนิตอยูโพธิ์, อานุภาพพระปริตต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๗), หนา ๑๒. 



๑๒๗ 
 

 

กันเทานั้น  ในการสวดพระคาถาชินบัญชรก็หัวใจของการปลุกพุทธมนตใหเกิดฤทธานุภาพ
นั้นตองมีศรัทธา คือ มีความเชื่อมั่นในอานุภาพของพระรัตนตรัยเชื่อมั่นในอานุภาพของบท
สวด เชื่อมั่นในอานุภาพแหงความดีเชื่อมั่นวาการสวดมนตเปนการทําความดีและเชื่อมั่นวา
เมื่อตนทําความดีดวยการสวดมนตแลว ความดีจักคุมครองตนใหปลอดภัย ทําใหชีวิตมี
ความสุขและคิดใหเปนสุขได 

 
 
 


