
 
บทท่ี  ๒ 

ความเปนมาของบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชร 
 
๒.๑ แนวคิดเร่ืองการสวดมนตของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

การสวดมนต   ถือเปนเอกลักษณและกิจวัตรประจําวันของชาวพุทธที่มีพระ
รัตนตรัยเปนที่พึ่งที่นับถือ  เพื่อรําลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยและทองบนจดจําพระธรรมคํา
สอนอันเปนหลักปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  การสวดมนตจึงกลายเปนประเพณีทางศาสนาที่อยู
ในวิถีชีวิตของชาวพุทธโดยทั่วไป๑ มีอานิสงสที่ทรงพลานุภาพ  ชวยสรางจิตใหเกิดกุศล  จน
กอใหเกิดความเปนสุข  เปนการชวยสรางพลังอํานาจทางจิตใจ  ใหมีสติ  สมาธิ  ปญญา  และ
พินิจพิเคราะหถึงส่ิงตางๆอันจะนําไปสูการคลี่คลายไดทุกปญหา  สามารถซึมซับเอาหลัก 
คําสอนในบทสวดมนตไปปรับใชและเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ดีข้ึน๒การสวดมนตเปนขอ
ปฏิบัติของบรรพชิตและคฤหัสถ  นอกจากเปนวิธีจดจําพระพุทธพจนโดยมุขปาฐะแลว ยัง
ชวยใหจิตใจของผูสาธยายและผูศรัทธาที่สดับฟงสงบผองใส เปนอุบายเสริมการเจริญสมาธิ
ภาวนาอีกดวย การทองบนสาธยายธรรมตามนัยของมุขปาฐะ ก็ตองเขาไปเก่ียวของกับการ
สวดมนตอยูอยางหลีกเลี่ยงไมได ดังนั้น เราจึงจะตองมาทําความเขาใจถึงลักษณะของมนต
และบทสวดมนตในทรรศนะของพระพุทธศาสนาใหละเอียดตอไป ซ่ึงประเด็นที่จะตองศึกษา
มีดังตอไปนี้ 

๒.๑.๑ บริบทแนวความคิดเรื่องมนต  
ในการศึกษาแนวความคิดเ ร่ืองการสวดมนตหรือมนตในทรรศนะของ

พระพุทธศาสนานั้นใหเขาใจไดโดยละเอียดนั้นเราสามารถที่จะพิจารณาประเด็นที่เก่ียวของ
ตาง ๆ ไดดังตอไปนี ้

                                         
๑คณาจารยสํานักพิมพเลี่ยงเชียง, มนตพิธีชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๙), 

หนา ๑๐. 
๒อุดมศิลป ศรีแสงนาม, สวดมนตขามป ๒๕๕๖, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๙), 

หนา ๒. 



๑๓ 
 

๒.๑.๑.๑  ความหมายของคําวามนต สําหรับคําวามนตมาจากภาษาบาลีวามันตะ 
และภาษาสันสฤตวา มันตระ หมายถงึคําพูดที่ศักด์ิสิทธิ์ที่ตองอาศัยการสวดหรือบริกรรมพรํ่า
บนจึงจะทําใหเกิดอานุภาพในการปองกันเหตุตาง ๆ ซ่ึงมนตนี้พระพุทธองคทรงชี้ใหเห็นวา
เปนส่ิงที่เกิดข้ึนไดมีไดถาขยันพรํ่าบนแตถาไมขยันพรํ่าบนแลวก็จะไมศักด์ิสิทธิ์ (เปนมลทิน) 
หรือเส่ือมไปได๓หากพิจารณาโดยพิสดารเราจะพบวาคําวามนตนั้นมีความหมาย ๓ นัยคือ (๑) 
แปลวา ปญญาเปนที่รูหรือเปนเคร่ืองรู๔(๒) แปลวา พระเวท เพราะวาเปนเคร่ืองรูขอปฏิบัติใน
พระเวททั้ง ๓ เรียกวา มนต๕(๓) แปลวา อํานาจ เพราะมนตนั้นมีอํานาจชวยทําใหอะไร ๆ ที่
ตนเองหวังสําเร็จลงได หรือหากจะพิจารณาโดยอรรถเราก็จะพบวา มนต นั้นหมายถึง คําพูด
อันศักด์ิสิทธิ์ การสวดหรือบทเพลงแหงการสวดพระเวท หรือรูปแบบการบูชายัญที่เปนสวน
หนึ่งของพระเวทประเภทบทสวดมนตหมายถึง คําศักด์ิสิทธิ์  คําสําหรับสวด คําสําหรับเสก
เปา๖นอกจากนั้น หากมุงอธิบายความหมายของศัพทเฉพาะพระพุทธศาสนาคําวา มนตก็
หมายถึงมนตของพระพุทธศาสนาเรียกวาพุทธมนต อันเปนขอความหรือวิธีการที่นําไปใช
ในทางดีงามเกิดความเมตตาไมประทุษราย เบียดเบียนผูอื่นใหเปนไปเพื่อสันติสุข๗หรือ 
หมายถึงระบบความเชื่อที่วาดวยการใหอํานาจลึกลับดลบันดาลใหเกิดความเปนไปตาง ๆแก
บุคคล โดยองคประกอบของมนตนั้นมีอยู ๓ ประการคือ (๑) คาถาอาคม (Spell) คือขอความ
อันศักด์ิสิทธิ์ที่ประพันธข้ึน สําหรับบริกรรมใหเกิดอํานาจ (๒) พิธี (ritual) เชนการเปาเสก
พรมน้ํามนต(๓) เง่ือนไขของผูปฏิบัติ (Condition of the Performer) การนําไปใชผูใชจะตอง

                                         
๓ธนิต อยูโพธิ์, อานุภาพพระปริตต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๗), หนา ๑๘ – ๑๙. 
 ๔พระมหาสมปอง ปมุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๒), หนา 

๒๐๕. 
๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๔๙. 
๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๘), หนา ๒๑๓. 
๗พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, มหัศจรรยทางจิต, (กรุงเทพมหานคร : เสริมวิทยบรรณาคาร, ๒๕๐๗), 

หนา ๖๙. 



๑๔ 
 
ปฏิบัติตามขอหามขออนุญาตอยางเครงครัดเพื่อจะกอใหเกิดผล๘  จากการกลาวมาทั้งหมดของ
การอธิบายความหมายของคําวา มนต เราจะพบวามีความหมายโดยสรุป ดังนี้ 

๑.  ถามุงถึงความหมายโดยทั่ว ๆ ไป มักจะหมายถึงคําวามนตในศาสนาพราหมณ
ซ่ึงก็จะมีความหมายที่ชัดเจนวา หมายถึงเวทมนตคือการสวดออนวอนในศาสนาพราหมณซ่ึง
หมายถึงคําศักด์ิสิทธิ ์(The holy words) ที่ใชสวดเพื่อใหเทพเจาพอใจและจะไดบันดาลใหเกิด
ส่ิงตางๆ ข้ึนตามที่ผูสวดตองการ 

๒.  ถามุงถึงความหมายในศาสนาพราหมณนั้น คําวามนตจะมีความหมายที่แคบลง
และมักใชคําที่เนนถึงความเปนเอกลักษณของพระพุทธศาสนาวาพระพุทธมนต  ซ่ึงจะ
หมายถึงถอยคําที่เอยถึงพระรัตนตรัยคือพระพุทธพระธรรมและพระสงฆเพื่อมุงใหเกิด 
ความผาสุก เมตตา และปรารถนาดีตอกันไมใชใชไปเพื่อเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 

๒.๑.๑.๒  ประเภทของคําวามนต  คําวามนตแมเราจะทราบกันแลววาโดยทั่วไปจะ
นําไปใชในลักษณะของการทองบนสาธยายเพื่อกอใหเกิดความศักด์ิสิทธิ์ทั้งศาสนาพราหมณ
และศาสนาพุทธ  อยางไรก็ตามจากการกลาวมาทั้งหมดก็จะพบวาคําวามนตนั้นมีลักษณะของ
บอเกิดรวมถึงการนําไปใชลักษณะที่แตกตางกัน ดังนี้ 

ก.   เวทมนต สําหรับคําวา เวทมนตนั้นถือไดวาเปนศัพทที่นํามาใชเพื่อมุงหมายถึง
การสวดมนต หรือมนตที่มีมากอนสมัยพุทธกาลซ่ึงคําวาเวทมนตเปนคําที่ใชในศาสนา
พราหมณ เปนคําที่พราหมณใชสําหรับเสกเปา หรือสวด โดยคัมภีรที่ฤษีแตงข้ึนนั้นจะ
ประกอบไปดวยคัมภีร ๖ คัมภีรมีคัมภีรวาดวยวิธีการรายเวทมนตเปนตน๙    โดยไดแบงคัมภีร
หรือพระเวทยนั้นออกเปน ๓ หมวด คือ 

(๑) ฤคเวท หมายถึง พระเวทที่รวบรวมบทสรรเสริญเทพเจาในจักรวาล 
(๒) ยชุรเวท เปนพระเวทที่ใชสําหรับสวดในพิธีบูชายัญ แบงเปน ๒ สาย คือ

ยชุรเวทดํา ยชุรเวทขาว ซ่ึงสวนที่เปนยชุรเวทดําใชในการบูชายัญและประกอบพิธี สวน
ยชุรเวทขาวใชเฉพาะการบูชายัญเทานั้น 

                                         
๘อุทัย หิรัญโต, สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา มานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖), หนา ๑๓๓. 
๙พระมหาสมปอง ปมุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๑๖๒ - ๑๖๓. 



๑๕ 
 

(๓) สามเวท หมายถึง คัมภีรที่วาดวยการขับรองในพิธีกรรม๑๐               
พระเวททั้ง ๓ นี้รวมเรียกวา ไตรเวท หรือ ไตรเพท ถือวาเปนคัมภีรศักด์ิสิทธิ์ที่สุด

ของพราหมณ ตอมาไตรเพทนั้นไดแบงยอยออกไปอีก ๑ คัมภีร ชื่อวา อาถรรพเวท จัดไดวา
เปนพระเวทที่เก่ียวของกับพิธีกรรมทางไสยศาสตรโดยสวนเดียว๑๑ซ่ึงเราจะพบวาบรรดา
พราหมณในยุคหลังไดมีการสวดบูชาในคัมภีรอาถรรพเวท กันอยางกวางขวาง และในราวป 
พ.ศ. ๑๕๐๐ ศาสนาฮินดูก็ไดแตกแยกออกเปน อีก ๒ นิกาย คือ (๑) นิกายศักติ และนิกาย
ตันตระ ซ่ึงถือวานิกายทั้ง ๒ นี้ไดพัฒนาออกมาจากกรอบความคิดด้ังเดิมโดยมีวัตถุประสงค ก็
คือการใชการสวดมนตในเชิงไสยศาสตรเปนหลักแตก็เปนเร่ืองเนนไปในทางลามกอนาจาร 
โดยเฉพาะนิกายศักติที่ เนนการเสพเมถุนกับสตรี  การบูชาเจาแมโดยเห็นวาผูหญิงคือ 
เคร่ืองประดับหรือส่ิงที่จะมาเพิ่มพลังใหกับชาย  หรือชายหญิงตองเปนส่ิงที่คูกัน สตรีคือส่ิงที่
จะมาเสริมอํานาจใหกับสาม ีเปนตน หรือนิกายตันตระที่เนนการเสพเมถุน น้ําเมา การย่ัวยวน 
และการบริโภคเนื้อ เพื่อใหเขาสูจุดหมายสูงสุด พรอม ๆ กับการสาธยายมนต ซ่ึงลักษณะของ
การบูชาของทั้ง ๒ นิกายนี้ไดมีอิทธิพลเปนอยางย่ิงตอพระพุทธศาสนามหายานโดยทําให
พระพุทธศาสนามหายานตองปรับปรุงตัวและพัฒนาความรูใหเทากับฝายฮินดูตันตระ โดยได
พัฒนามาเปนพุทธตันตระ ซ่ึงก็จะเนนรูปแบบและพิธีกรรมตาง ๆ คลายกับศาสนาฮินดูทั้ง ๒ 
นิกายนั้นเปนอยางมาก๑๒ 

จะเห็นไดวาคําวาเวทมนตนั้นจะมีลักษณะของการใชสวดออนวอนและสวดเพื่อ
บังคับใหพระเจาหรือเทวดาเปนใจและจะไดบันดาลใหตนพบกับความสุข ในการสาธยาย 
พระเวทนั้นโดยมากจะกระทําในหมูพราหมณและพระเวทก็จะใชเพื่อการประกอบพิธีสําคัญ 
ๆ โดยมีบอเกิดมาจากการแตงของฤาษีผูปฏิบัติตามแนวทางของพระพรหม เปนตน ซ่ึงเมื่อ
พิจารณาในลักษณะแตละประเภทแลวก็จะพบวา แทจริงแลวพระเวทนั้นเปนส่ิงที่ถือไดวาเปน
ความจริงตามคํากลาวของพราหมณแตพระพุทธศาสนาเห็นวา วิชาหรือคาถาอาคมเหลานั้น
เปนส่ิงที่ไมกอใหเกิดประโยชนแกการปฏิบัติธรรมเลย 
                                         

๑๐มนต ทองธัช, ๔ ศาสนาสําคัญของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๒), หนา ๒๗. 
๑๑เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๕๗. 
๑๒อภิชัย โพธิประสิทธิ์ศาสตร, พระพุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๑๗๕ – ๑๗๘. 



๑๖ 
 

ข.  พระพุทธมนต สําหรับคําวาพระพุทธมนตนั้นหากจะพิจารณาตามความหมาย
ก็จะพบวา หมายถึง มนต (คําศักด์ิสิทธิ์ – สรรเสริญพระรัตนตรัย) ของพระพุทธเจา หรือของ
พระพุทธศาสนา เปนมนตแหงเมตตาและความผาสุก ไมเบียดเบียนผิดกับเวทมนตของ
พราหมณซ่ึงมุงที่จะเบียดเบียนผูอื่นมีการเสกหนังเขาทอง เปนตน ซ่ึงจัดวาเปนเดรัจฉานวิชาที่
พระพุทธองคตรัสหามมิใหภิกษุ – ภิกษุณ ีสอนดิรัจฉานวิชา๑๓ เพราะวิชาหรือมนตดังกลาวไม
เอื้อตอหลักธรรมของพระพุทธศาสนาจึงไดทรงหาม 

ในดานความหมายพระพุทธมนตเมื่อวากันตามตัวอักษรก็หมายถึงพระพุทธพจน
คือคําสอนของพระพุทธองคที่ปรากฏในพระไตรปฎก เมื่อนํามาใชสวดก็เพื่อที่จะใหตนมี
สติปญญา แลวสามารถนําเอาคําสอนที่ปรากฏในบทสวดดังกลาวมาปฏิบัติเพื่อมุงหวังผลอัน
สูงสุดคือการดับทุกขของตนเองและสังคม ซ่ึงการสาธยายดังกลาว เรียกวา พุทธมนต ซ่ึงแม
พระพุทธองคผูซ่ึงปฏิบัติตามความเชื่อของมนุษยไมใหเชื่อเร่ืองผีสางเทวดาใหเชื่อเร่ืองธรรม
และผลของกรรมก็ยังทรงนําเอามนต(พุทธมนต) มาใชเพื่อการแกไขทุกขใหกับบรรดาเหลา
สาวกอยู๑๔ซ่ึงพุทธมนตนี้ถือไดวาเปนส่ิงที่กอใหเกิดประโยชนหรืออนุภาพแกผูนําไปใช ซ่ึง
พุทธมนตนี้ถือไดวาเปนส่ิงที่กอใหเกิดประโยชนหรืออนุภาพแกผูนําไปใช อนึ่ง พุทธมนตนั้น
ยังหมายถึงลักษณะของหลักการคําสอนของพระพุทธศาสนาที่สาวกไดนําไปกลาวเพื่อยืนยัน
หรือโตตอบกับลัทธิอื่น ๆ ดังปรากฏในสมันตปสาทิกา วา มีมาณพคนหนึ่งไดอวดอางตนเอง
วาเปนผูเรียนจบไตรเพท เมื่อเจอใครก็จะถามถึงมนตเพื่อจะขม ตอมาไดมาถามพระสิคคว
เถระ พระเถระจึงนําเอาพุทธมนตบทหนึ่งมากลาววา จิตของผูใดกําลังเกิดไมใชกําลังดับ จิต
ของผูนั้นก็จักดับ ไมใชจักเกิดใชไหมก็หรือวาจิตของผูใดจักดับไมใชจักเกิด จิตของผูนั้นก็
กําลังเกิดไมใชจักดับใชไหม๑๕ทําใหมาณพคนนั้นประหลาดใจและถามวาเปนมนตอะไรพระ
เถระ จึงตอบวามนตนี้ชื่อวาพุทธมนตทําใหมาณพนั้นเกิดความเลื่อมใสจึงขอเรียนมนตใน
สํานักพระเถระและที่สุดก็ไดบวชในพระพุทธศาสนา 

                                         
๑๓วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๐๑๕/๑๒๖. วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๑๕/๒๖๓. วิ.จู. (บาลี) ๗/๒๘๗ - ๒๘๘/

๔๗.วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๗ - ๒๘๘/๗๒ - ๗๓. 
๑๔พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ, มนตคาถาและการทําจิตใหสงบ, พิมพเปนอนุสรณในงานฌาปนกิจศพ

นางทองใบ นิรมล ๕ มีนาคม ๒๕๑๒, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๑๒), หนา ๒๗. 
๑๕วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๑๕/๒๖๓. 



๑๗ 
 

จากการกลาวมาทั้งหมดเราจะพบวา คําวา พระพุทธมนต  หมายถึง พระพุทธพจน
ซ่ึงเปนคําสอนของพระพุทธเจาที่ถือวาเปนรูปแบบหรือวิธีการที่จะทําใหผูศึกษาเกิดปญญา
เรียกวาสุตมยปญญา(ปญญาเกิดจากการฟง) พระพุทธมนตจึงมีลักษณะดังกลาวที่ผูนําไปทอง
บนหรือสาธยายแลวยอมจะเขาใจถึงเนื้อหาคําสอนที่ซอนอยูในพุทธมนตเหลานั้นและยัง
สามารถนําไปประยุกตใหเกิดประโยชนคือการนอมนําไปสูเปาหมายคือที่สุดแหงทุกขได ซ่ึง
จากการพิจารณาเนื้อหาของความหมายดังกลาวคําวาพุทธมนตจึงหมายถึงพระธรรมคําสอน, 
หลักธรรม, สาระหรือแกน หรือหลักของพระพุทธศาสนาไมใชแนวทางในการนําไปใชเพื่อ
กอใหเกิดอันตรายแกผูอื่น แตอยางไรก็ตาม ปจจุบันก็มักจะมีการนําอาคําวาพุทธมนตมาใชใน
ความหมายของคําวา “มนต” หรือ “คาถา”  เพราะมีความเชื่อวาพุทธมนตเปนส่ิงที่จะตานทาน
กับอุปทวันตรายได ดังนั้น ปจจุบันประชาชนโดยมากจึงมุงที่จะใชพุทธมนตในความหมาย
และวัตถุประสงคดังกลาว 

ค.  พระปริตร สําหรับคําวาพระปริตรนั้น อ.ธนิต อยูโพธิ์ ไดใหคําอธิบายวามี
ลักษณะที่คลาย ๆ กับเวทมนตแตในภาษาของชาวพุทธมักไมใชคําดังกลาวเพราะเปนคําที่ไม
เหมาะแตจะใชคําวาปริตรแทนโดยคําวาพระปริตรนั้นแปลวา ความตานทาน,เคร่ืองปองกัน๑๖

ซ่ึงความตานทานหรือปองกันนี้ หมายถึงปองกันอุปทวันตรายทั้งหลายมีเหตุอันเกิดจากกรรม 
(เล็กนอย) หรือเหตุอันเกิดจากอมนุษยหรือภัยธรรมชาติตาง ๆ เปนตน ซ่ึงความหมายของคํา
วาปริตรนั้นไดมีผูใหอรรถวิเคราะหไววาที่เรียกวาปริตตะ เพราะมีวิเคราะหวาส่ิงที่ปองกัน
รักษาความกลัวอันตรายและอุปสรรคของสัตวทั้งหลายโดยรอบ เพราะความมีเดชานุภาพ
มาก๑๗จากความหมายทั้งหมดที่กลาวมาเราจะพบวาคําวาปริตรหมายถึงบทสวดมนตที่ (๑) มี
อํานาจหรืออานุภาพในการตานทานอุปทวันตรายตาง ๆ ได (๒) สามารถยังหรือกอใหเกิด
ความสําเร็จอันเปนมงคลหรือความผาสุกได(๓) มีลักษณะของความเปนเวทมนตคลาย ๆ บท
สวดมนตของพราหมณแตจะไมมีเหตุอันมุงหมายใหรายผูอื่นเพราะพระปริตรธรรมของ

                                         
๑๖ธนิต อยูโพธิ์, อานุภาพพระปริตต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๗), หนา ๓๑. 
๑๗พระอัครวงศาจารย, สัททนีติปกรณ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพภูมิพโล, ๒๕๓๓),  

หนา ๓๐๑.  



๑๘ 
 
พระพุทธศาสนานั้นเปนพุทธวจนะอันอุดมไปดวยสัจจะและความเมตตา๑๘ที่จะทําให
อุปทวันตรายตาง ๆ พายแพไปได 

จะเห็นไดวาพระปริตรนั้นมีบอเกิดมาต้ังแตกอนคร่ึงพุทธกาล แตพระปริตร
ดังกลาวไมใชพระปริตรของพระพุทธศาสนา แตเปนปริตรโบราณซ่ึงอาจจะเปนของศาสนา
พราหมณก็ได โดยปรากฏในชาดกตาง ๆ วา มีการทําน้ําพระปริตร ทรายพระปริตร (ปริตตวา
ลุกา) และดายพระปริตร(ปริตตสุตต) ในเตลปตตชาดก๑๙และมีผู สันนิษฐานวา
พระพุทธศาสนานําเอาวิธีสวดบูชายัญของพราหมณในคัมภีรยชุรเวทมาดัดแปลงและเปลี่ยน
มาเปนคําวา ปริตตะแทน ดังปรากฏในการที่ทรงอนุญาตใหผูที่เรียนปริตรเพื่อคุมครองตนเอง
นั้นไมอาบัติ๒๐  ดังนั้น คําวาปริตรจึงนาจะมีอยูกอนและคงเปนธรรมเนียมของชาวอินเดีย
สมัยกอน แตถึงอยางนั้นผูวิจัยเองก็ไมเห็นดวย กับทรรศนะดังกลาวความจริงแลวนาจะเปนส่ิง
ที่ชาวอินเดียสวดหรือใชเพื่อวัตถุประสงคในการคุมครองตนมากอนโดยมิจําตองเปนเวทมนต
ตามคัมภีรของพราหมณก็ได ซ่ึงพระปริตรนี้แมวาพระพุทธศาสนาจะลวงมาถึงประมาณ พ.ศ. 
๕๐๐ แลวก็ยังปรากฏมีผูกลาวถึงอยู เชนในมิลินทปญหา ไดกลาวถึงปริตรไวถึง ๕ปริตร มี 
ขันธปริตร โมรปริตร ธชัคคปริตร อาฎานาฏิยปริตร และอังคุลิมาลปริตร๒๑ดังนั้น จึงจะเห็น
ไดวาคําวาปริตตะนั้นเปนส่ิงที่ ยังคงมีอยูในความเชื่อระดับพื้นฐานของชาวอินเดียอยู
ตลอดเวลาโดยไมจําตองเปนส่ิงที่มาจากอิทธิพลของศาสนาพราหมณก็ได 

อยางไรก็ตาม เราจะพบวาอิทธิพลของพระปริตรธรรม หรือการสวดมนตเพื่อ
คุมครองชีวิตของมนุษยนั้นมิไดเจริญแพรหลายเฉพาะในอินเดียเทานั้น เมื่อพระพุทธศาสนา
ไดเผยแผไปยังดินแดนตาง ๆ ความนิยมในเร่ืองปริตรก็แพรไปตามดวย ดังเชน ในประเทศศรี
ลังกา สมัยที่พระพุทธโฆสาจารยได เขาไปแปลอรรถกถาที่ศรีลังกาในสมัยพระเจามหามานะ 
ระหวางป พ.ศ. ๙๕๓ – ๙๗๕ โดยไดแตงอรรถกถาอธิบายเร่ืองพระปริตรธรรมเอาไวจึงเห็น
ไดวากอนหนาที่พระพุทธโฆสาจารยจะเขามาลังกานั้นความเชื่อในเร่ืองปริตรธรรมก็ยังมี

                                         
๑๘ธนิต อยูโพธิ์, อานุภาพพระปริตต, หนา ๒๒. 
๑๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๓. 
๒๐วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๐๑๕/๑๒๖. วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๑๕/๒๖๓. 
๒๑มิลินฺท (บาลี) ๑๖๓. ปราณี สําเริงราชย(ผูรวบรวม), มิลินทปญหา เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

พิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๑๙๘ – ๒๐๑. 



๑๙ 
 
ปรากฏอยูแลว เพียงแตทานไดอธิบายเพิ่มเติมไวเทานั้น๒๒นอกจากนั้นยังมีอีกหลายตํานานที่
แสดงใหเห็นวาชาวลังกาไดนําเอาพระปริตรมาแกไขปญหาอุปทวันตรายตาง ๆ ตามนัยที่
ปรากฏในพระไตรปฎกเร่ือยมา ซ่ึงมีผูใหขอสันนิษฐานวา ความนิยมในการคัดเลือกเอาพระ
สูตรสําคัญ ๆ จากพระไตรปฎกมาพัฒนาหรือนํามาเพื่อใชเปนพระปริตรดวยเขาใจวา พระ
สูตรที่พระพุทธองคทรงแสดงไวนั้นสามารถจะนํามาเปนมนตหรือเคร่ืองตานทานตามนัยของ
คําวาปริตรได๒๓ 

นอกจากนั้นยังมีทรรศนะที่เพิ่มเติมจากขอเสนอแนะดังกลาววา การที่พระปริตร
ไดรับความนิยมและมีการสวดอยางแพรหลายในลังกา หรือลังกาไดนําเอาความคิดเก่ียวกับ
พระปริตรมาใชก็เพราะมีสาเหตุมาจากการที่ชาวลังกา (คนเมือง) ไดอาศัยอยูรวมเกาะเดียวกัน
กับกลุมชาวทมิฬ ซ่ึงคนทั้ง ๒ เชื้อชาตินี้ไมถูกกันและจะทําการกอสงครามกันอยูเปนประจํา 
ดังนั้น ชาวลังกาจึงไดนิมนตพระภิกษุสงฆเขามาสวดพระปริตรเพื่อที่จะไดแกไขปญหา
ดังกลาวใหคลี่คลายไป หรือเพื่อจะชวยใหจิตใจมีความมั่นคงได๒๔ซ่ึงทรรศนะเชนนี้พยายาม
ชี้ใหเห็นวาเนื่องจากสภาพสังคมการเมืองของศรีลังกานั้นมีความไมมั่นคง ดังนั้นประชาชนจึง
ตองพึ่งพระสงฆและอางอิงเอาพระสูตรตาง ๆ ที่ปรากฏในพระไตรปฎก นั้นมาเปนเคร่ือง
ตานทานเพื่อใหตนเองไดรับความมั่นใจหรืออันจะสามารถเขาไปแกไขปญหาตาง ๆที่เกิดข้ึน
ได 

สวนในประเทศไทยไดรับอิทธิพลของการสวดพระปริตรนี้จากลังกาคร้ังกรุง
สุโขทัยคร้ังรับเอาพระพุทธศาสนานิกายหินยานแบบลังกาวงศเขามาเพราะพิธีกรรมหรือความ
เชื่อเก่ียวกับพระพุทธศาสนายอมเปนของคูกัน ดังนั้น ชาวสุโขทัยนาจะไดรับอิทธิพลหรือ
ความเชื่อเก่ียวกับการสวดพระปริตรแบบลังกากอนที่จะแพรหลายในยุคตน ๆ มา 

สําหรับอานุภาพของพระปริตรนั้นก็เปนดังที่เราเชื่อกันวามีอานุภาพสําหรับ
ปองกันคุมครองชีวิตของตนเองและผูอื่น โดยทั่วไปดังปรากฏในชาดกตาง ๆ เชน ปองกัน
ภยันตรายใหกับตนเอง และในบางคราวพระพุทธองคเองก็ทรงใหภิกษุบางรูปใชพระปริตร
เพื่อการเยียวยาบรรเทาความทุกขของผูอื่นดวย เชนกรณีของพระองคุลิมาลที่ไดชวยสตรีใน

                                         
๒๒ธนิต อยูโพธิ์, อานุภาพพระปริตต, หนา ๖ - ๘. 
๒๓วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓๒/๑๔๖. วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๙. 
๒๔ธนิต อยูโพธิ์, อานุภาพพระปริตต, หนา ๖ - ๘. 



๒๐ 
 
การคลอดบุตร เปนตน๒๕หรือแมแตกรณีการใชพระปริตรเพื่อใหโรครายตาง ๆ ไดสงบลงไป 
เชนกรณีของโพชฌงคปริตร๒๖ซ่ึงถือวาเปนการใชธรรมโอสถประเภทหนึ่งในการเยียวยา
แกไขปญหาความทุกขอันจัดไดวาเปนอานุภาพของพระปริตรอยางหนึ่งได 

อยางไรก็ตาม เมื่อกลาวถึงอานุภาพของพระปริตรหรือบทสวดมนตอันเปน
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือพระพุทธพจนที่มีการนํามาเปลี่ยนเปนปริตรธรรมใน
ภายหลังแลวก็จะพบวามีอานุภาพ ดังปรากฏในมิลินทปญหาวาคนที่สวดบริกรรมพระปริตร
นั้น งูที่มุงจะกัดก็ไมกัด ปากที่อาไวก็หุบ แมโจรที่ยกกอนดินจะทุมใสก็ไมทุม กลับโยนทิ้ง
กอนหินกอนดินแลวเปลี่ยนใจมารัก ชางที่ดุรายคร้ันว่ิงมาถึงก็หมอบสงบอยูใกล ๆ แมกองไฟ
มหึมาที่ลุกโชติชวง คร้ันไหมลามเขามาใกลก็ดับ ยาพิษแมแรงที่กินเขาไปก็กลายเปนยาถอน
พิษ หรือซาบซานเปนอาหารที่บํารุงรางกาย ฆาตกรที่มุงมาดจะฆา คร้ันเขามาใกลก็ภักดียอม
ตัวเปนทาส แมแตบวงดักสัตวที่เขาดักไว พอเหยียบลงไปก็ไมรูดรัดเทา๒๗ 

จะเห็นไดวาอานุภาพที่ปรากฏในคําอธิบายขางตนนั้นเปนเร่ืองที่เก่ียวของกับการ
ปองกันหรือมีสวนทําใหส่ิงที่เลวรายเกิดข้ึนแลวหรือกําลังจะเกิดใหคลี่คลายไปในทางที่ดี
เพราะอานุภาพของการเจริญหรือสวดปริตรนั้นอยางไรก็ตามเมื่อวากันโดยสรุปก็จะพบวา 
พระปริตรนี้จะมอีานุภาพตามที่ปรากฏในบทอาราธนาใหพระสงฆแสดงสวดพระปริตรอยู ๓ 
ประการ คือ 

๑.  สามารถปองกันหรือตานทานภัยวิบัติทั้งปวงใหหายไป เชน ภัยจากธรรมชาติ  
ภัยจากโจร ภัยจากพระราชา ภัยจากอมนุษย 

๒.  สามารถยังความสําเร็จของสมบัติทั้งหลายใหเกิดข้ึนได เชน ความมียศ มีลาภ  
หรือความสวัสดีตาง ๆ 

๓.  สามารถกําจัดทุกขภัยทั้งปวงได๒๘  ซ่ึงอานุภาพทั้ง ๓ ประการนี้ถือไดวาเปน
ส่ิงที่พึ งหวังหรือจะพึง เกิดข้ึนเมื่อมีการกลาวหรือสวดพระปริตรอันเปนมงคลของ

                                         
๒๕ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๔๗ - ๓๔๘/๓๓๐ - ๓๓๘. ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗ - ๓๔๘/๔๒๑ - ๔๓๐. 
๒๖ธนิต อยูโพธิ์, อานุภาพพระปริตต, หนา ๔. 
๒๗ปุย แสงฉาย(แปล), มิลินทปญหาพรอมดวยอรรถกถาฎีกา, (กรุงเทพมหานคร : ส.ธรรมภักดี, 

๒๕๓๐), หนา ๒๑๖ – ๒๑๗. 
๒๘พระธรรมโกศาจารย, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), อานุภาพพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๔. 



๒๑ 
 
พระพุทธศาสนา ซ่ึงหากผูสวดสามารถที่จะบริกรรมหรือพรํ่าบนใหข้ึนใจเปนปจจุบันหรือ
กระทําบอย ๆ ผลที่พึงหวังดังกลาวก็จะเกิดข้ึนอยางแนนอน 

จากการกลาวมาทั้งหมดเก่ียวกับเวทมนตพุทธมนตและพระปริตรนั้นเราจะพบวา
ทั้ง ๓ มนตนั้นมีความเก่ียวเนื่องกันหรือมีพัฒนาการที่เกิดข้ึนภายใตวัฒนธรรมเดียวกันคือ
วัฒนธรรมอินเดียโดยที่เวทมนตนั้นจัดไดวาเปนวิธีเร่ิมตนของการสวดหรือออนวอนเพื่อที่จะ
กอใหเกิดผลสําเร็จทั้งในแงของผลสําเร็จที่มาจากพระเจาหรือผลสําเร็จที่มาจากอํานาจของ
มนตเหลานั้น๒๙  ซ่ึงเวทมนตถือเปนวิธีการที่เปนตนแบบของมนตอื่น ๆ ในอันที่จะกอใหเกิด
ผลสัมฤทธิ์ได ซ่ึงจากการศึกษาพบวาการที่จะทําใหเวทมนตมีความศักด์ิสิทธิ์นั้นจะตองมี
วิธีการดังนี ้

๑.  ผูสวดจะตองต้ังจิตใหเปนสมาธิ โดยเชื่อวาจิตที่เปนสมาธิจะมีพลัง ในการแผ
ไปใหถึงหรือจะเปนเดชอํานาจที่จะแผไปยังผูอื่น ๆ หรือกํากับใหการสวดมนตนั้นศักด์ิสิทธิ ์

๒.  ตองมีความเชื่อตอครูอาจารย เทพเจาผูส่ังสอนอยางเครงครัด 
๓.  การสวดจะตองมีการบริกรรมเพื่อใหเกิดลมหายใจในหรือปรานวายุใหเปน

เสียงส่ันสะเทือนใหสะทอนออกมาจากภายในแลวแผไปกระทบกับอากาศขางนอกเปนการใช
กฎของความกระเทือนทางคลื่นเสียง โดยเฉพาะถาเปนเสียงที่มีอานุภาพก็ยอมจะแผไปไดไกล 

๔.  ผูสวดจะตองมีความบริสุทธิ์ทั้งทางกาย จิต (ยกเวนเวทมนตดําที่ผูสวดนั้น
จะตองฝกใฝแตเร่ืองที่เลวราย) การสวดมนตหรือการรายพระเวทยจึงจะสัมฤทธิ์ผล๓๐ 

ซ่ึงหลักการดังกลาวถือวาเปนหลักการโดยทั่วไปของเวทมนตและโดยมาก    เวท-
มนตนี้จะใชวิธีรายคือการสวดทํานองเพื่อเปนการเอาใจเทพเจา หรือครูของตนใหมาชุมนุม
และจะไดใหพลังกับตนเองในการกระทําการตาง ๆ ที่มุงหวังไวไหสําเร็จ และแนวทางของ
การรายเวทมนตเชนนี้เองที่ถือไดวาเปนหลักการพื้นฐานที่พัฒนามาเปนพระปริตรอันเปนการ
บริกรรมคาถาของคนอินเดียโบราณซ่ึงมีปราฏอยูในชาดกตาง ๆ ดังไดกลาวมาโดยพระพุทธ-
องคทรงอนุญาตใหภิกษุสวดสาธยายพระปริตรไดแตกลับไมอนุญาตใหเขาไปเก่ียวของกับ
เวทมนต เพราะถือวาเวทมนตนั้นเปนส่ิงที่ไมมีสาระและไมอาจจะนําไปสูทางหลุดพนได๓๑ 
                                         

๒๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓), หนา ๔๗๒ – ๔๗๕. 

๓๐ธนิต อยูโพธิ์, อานุภาพพระปริตต, หนา ๑๙ – ๒๐. 
๓๑ที.สี. (บาลี) ๙/๕๒๖/๒๓๕ - ๒๓๖. ที.สี. (บาลี) ๙/๕๒๖/๒๓๓. 



๒๒ 
 
การที่ทรงหามและอนุญาตดังกลาวแสดงใหเห็นวาพระปริตรนาจะไมมีนัยที่โนมเอียงไปทาง
พราหมณเทาใดนัก  แตอาจเปนบทบริกรรมเพื่อความเปนสิริมงคลธรรมดาแตก็อิงอาศัย
หลักการทําจิตใหเปนสมาธิและต้ังสัจวาจาพรอมกับแผเมตตาเปนหลักซ่ึงการบริกรรมอาจอิง
อาศัยวิธีการของเวทมนตแตสาระอาจไมใชคือสาระนั้นเนนเมตตากับสัจจะเปนหลักโดยไม
เนนการสาปแชงเหมือนเวทมนตบางบท ดังนั้น พระปริตรจึงอาจเปนพัฒนาการหนึ่งของ
รูปแบบการสวดมนตของกลุมแนวคิดที่ไมติดกับพระเวทยของศาสนาพราหมณ และใน
ภายหลังพระพุทธองคก็ไดปรับปรุงหรืออนุญาตใหพระภิกษุสงฆเรียนหรือพรํ่าบนสาธยาย
พระปริตรไดโดยเห็นวาเปนส่ิงที่ไมขัดแยงตอหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนานั้นเอง และ
ในที่สุดจากพระปริตรก็พัฒนามาเปนพระพุทธมนตหรือในบางคร้ังพระปริตรกับพระพุทธ
มนตก็มีความหมายเปนส่ิงเดียวกันเนื่องจากพระปริตรในยุคหลังไดมีการนําเอาพระพุทธมนต
คือคําส่ังสอนเทศนาของพระพุทธองคนั้นเองมาเปนพระปริตร เชน โพชฌงคสูตร ก็เปลี่ยนมา
เปนโพชฌงคปริตร อาฏาณาฏิยสูตร ก็เปลี่ยนมาเปน อาฏาณาฏิยปริตร ดังนั้น พัฒนาการของ
คําวามนตในความหมายของคําในรูปแบบตางๆ จึงมีความเชื่อมโยงกันแมจะไมตรงกันเสียเลย
ทีเดียวแตก็อาจที่จะเปนบาทฐานในการพัฒนารูปแบบในภายหลังไดเชน การที่พุทธศาสนาได
นําหลักการของพระเวทยคือการต้ังจิต การบริกรรมการเปลงเสียงเปนตนมาประยุกตใชเมื่อมี
การสวดพระปริตรทั้งนี้ก็เพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์ของการสาธยายตามอนุภาพหรือวัตถุประสงค
ของการสวดมนตนั้นเอง 

 
๒.๑.๒  ประวัติการสวดมนต   
การสวดมนตไหวพระเปนการสรางมนตชีวิตไวประจําตัว เปนการดํารงชีวิตอยู

อยางไมประมาทและสรางพลังจิต ยังความมั่นคงใหเกิดข้ึนกับตนเอง ในการดํารงชีวิต
ประจําวันใหมีสติระลึกอยูเสมอ ในการที่จะประพฤติชอบในกรอบของศีลธรรม อันเปนการ
นําความสุขความเจริญมาสูตนเอง เปนชีวิตที่มั่นคง และจักสงผลใหเกิดความมั่นคงตอ
ประเทศชาติดวย๓๒ การสวดมนตเปนหนาที่ของพุทธศาสนิกชนมานานแลว ทั้งสวดดวย
ตนเองและฟงพระสวด การสวดดวยตนเอง ไดกลาวแลววา เปนกิจวัตรสําหรับตน ซ่ึงจะตอง

                                         
๓๒ธนิต อยูโพธิ์, อานุภาพพระปริตต, หนา ๑๕ –๑๖. 



๒๓ 
 
ทําเสมอ ๆ เพื่อใหเกิดสวัสดิมงคลแกตน และเปนเคร่ืองปลอบใจใหสงบไมฟุงซาน โดยนึกถึง
คุณพระเปนอารมณ เพื่อหนวงเหนี่ยวน้ําใจใหแชมชื่น อยูในพระคุณของทาน  

การสวดมนต ไดมีเกิดข้ึนต้ังแตสมัยพระพุทธเจายังดํารงอยู มีบัญญัติในพระวินัย
ของนางภิกษุณีก็ม ีเชน หามนางภิกษุณ ีและทรงหามพระภิกษุเรียนเดรัจฉานวิชา แตใหเรียน
ปริตรปองกันเหตุเภทภัยตางๆ เมื่อมีเหตุการณอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน พระสงฆก็ใชสวด
สาธยายพระพุทธวจนะนั้นตามสมควรแกเหตุการณ ดังมีเร่ืองเลาวา เมื่อคราวเมืองเวสาลี เกิด
โรคระบาดทําใหคนและสัตวตายเปนอันมาก พระอานนท ไดไปยังที่นั้นแลวสวดรตนสูตร 
โรคนั้นระงับไป เมื่อสมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคทรงประชวร โปรดใหพระจุนทเถระสวด
โพชฌงคสูตรถวาย คร้ังหนึ่งพวกภิกษุไปบําเพ็ญสมณธรรมอยูปา ถูกพวกอมนุษยรบกวน 
กลับมาเฝากราบทูลพระผูมีพระภาค พระองคโปรดใหสวดกรณียเมตตสูตร แลวอยูตอไป ภัย
เหลานั้นก็ไมมี หรือเมื่อพระโมคคัลลานะและพระมหากัสสปะเปนไขหนัก พระพุทธเจาได
สวดโพชฌงคสูตร ใหสดับแลวหายจากโรคภัยไขเจ็บ  

การสวดมนตหรือเจริญพุทธมนต เปนพิธีกรรมที่พระภิกษุสงฆปฏิบัติเปนกิจวัตร
มาแตคร้ังพุทธกาล แตในประเทศไทยนั้นพุทธศาสนิกชนไทยมีศรัทธาเชื่อมั่นในพิธีนี้มาก
เพราะถือวาทําใหเกิดสิริมงคลแกชีวิตและครอบครัว ถาพูดถึงความเปนมาของการสวดมนต
แลวมีตํานานกลาวขานไวหลายตํานาน    และไดแบงการสวดมนตของพระภิกษุสงฆไว       
๒ แบบ๓๓  คือ 

๑.  สวดเพื่อรักษาสืบทอดพระศาสนา พระอรหันตสาวก เชน พระมหากัสสปเถระ
พระอุบาลีเถระ และพระอานนทเถระ  สามารถสวดสาธยาย พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก 
และพระอภิธรรมปฎก ทั้ง ๘๔,๐๐๐พระธรรมขันธ เมื่อปฐมสังคายนาและสามารถจําสืบทอด
กันมาเรียกวา “มุขปาฐะ”  นับวาในยุคพระอริยสงฆมีความทรงจําเปนเลิศและสืบเนื่องกันมา
นับพันๆป 

๒.  สวดสาธยายเพื่อคุมครองปองกันรักษาภยันตราย เรียกวาการ “สวดพระปริตร” 
ในยุคสมมติสงฆตอมานั้นการสวดมนตยอลงมาใหส้ันเพื่อใหเหมาะสมกับเวลาและสืบทอด
กันมาแตละสํานักก็มีบทสวดมนตเปนของตนเอง ย่ิงมีการสวดมนตแบบนิกายตางๆก็ย่ิงมีมาก

                                         
๓๓ษรวัฒน, ชินบัญชร สวดมนตอยางไรใหใจเปนสุข, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทจูปตัสจํากัด, 

๒๕๕๐), หนา ๒๘ –๒๙. 



๒๔ 
 
ผสมผสานกับศาสนาตางๆโดยเฉพาะศาสนาฮินดูก็มีอิทธิพลตอการแขงกัน เพื่อแยงศาสนิก-
ชน จึงไมเปนเอกภาพ ตอมาคณะสงฆในประเทศศรีลังกา เห็นวาพระปริตรนั้นยังมีประโยชน
ตอจิตใจของพุทธศาสนิกชนอยูจึงไดจัดใหเปนหมวดหมูข้ึนมาใหใกลเคียงกับสมัยพุทธกาล
มากที่สุด โดยเลือกเอาพระสูตรตางๆ และพระคาถาสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยอันมีตํานาน
อางวา เกิดข้ึนดวยเหตุการณตางๆนํามาเปนบทสวดมนต เชน รัตนสูตร โมรสูตร เปนตน 

จนมาถึงพ.ศ. ๙๐๐ พระเถระทั้งหลาย มีพระเรวัตเถระเปนประธานชวยกันสํารวจ
พระปริตรตางๆและไดเรียบเรียงไวเปนคัมภีร เรียกวา “ภาณวาร” สันนิษฐานวาเปนตํารา
สําหรับพระสงฆทองจําและสวดพระปริตรใหเปนแบบแผนอันเดียวกัน เมื่อเกิดคัมภีรภาณ
วารอันรวบรวมพระพุทธมนตทุกอยางอยูในนั้นก็เปนธรรมดาที่คนทั้งหลายจะปรารถนาให
พระสงฆสวดพระพุทธมนตตลอดทั้งคัมภีรภาณวารในเมื่อทําพิธีสําคัญ แตคัมภีรภาณวารยืด
ยาวมีพระปริตรตางๆ ๒๒ เร่ือง จัดไดเปน ๔ ภาค กวาจะสวดตลอดเปนเวลานานกวาคร่ึงวัน 
จึงตองคิดหาวิธีสวดภาณวารข้ึนอีกอยางหนึ่งคือ คิดนิมนตคณะสงฆใหผลัดกันสวดคราวละ 
๔ รูปและบางที่จะมีพระเถระผูเชี่ยวชาญนั่งกํากับตรวจทานดวยอีกรูปหนึ่ง (เหมือนอยางภาณ
วารที่ไทยเราใชเปนแบบอยูทุกวันนี้) มีหลักฐานวา ชาวลังกานับถือคัมภีรภาณวารมาก จึงมี
พระมหาเถระองคหนึ่งนามวา พระอโนมทัสสี แตงอัฏฐกถาอธิบายคุณภาณวารข้ึนอีกคัมภีร
หนึ่งใหชื่อวา สารัตถสมุจจัย เปนคัมภีรจํานวนหนังสือถึง ๓๓ ผูก ใบลาน (แปลเปนภาษาไทย
เมื่อรัชกาลที่ ๓ และหอพระสมุดไดจัดพิมพแลว) ก็ในพงศาวดารลังกาวามีพระอโนมทัสสี 
เปนพระเถระสําคัญองคหนึ่งอยูในรัชกาลพระเจาบัณฑิตปรกมพาหุ ซ่ึงเสวยราชยเมื่อ พ.ศ. 
๑๘๐๙ ถาเปนองคเดียวกันก็เปนหลักฐานอีกอยางหนึ่งวา คัมภีรภาณวาร เกิดข้ึนต้ังแตกอน 
พ.ศ. ๑๘๐๙ บางทีกอนนั้นหลายรอยป๓๔ 

เจ็ดตํานาน สิบสองตํานาน  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ปริตร” ปริตรหรือปริตตที่
พระสงฆไทยเราใชสวดกันอยู  ปจจุบันคําวา ปริตร หรือ “ปริตต” แปลวา คุมครอง,ปองกัน
,รักษา หรือเคร่ืองคุมครองปองกัน ในประวัติความเปนมาก็ไดกลาวแลวในเร่ืองภาณวารและ
สารัตถสมุจจัย ซ่ึงกลายมาเปนคัมภีรอีกคัมภีรหนึ่งเรียกวา “ราชปริตร” สันนิษฐานวาเกิดข้ึน
เพราะพระราชประสงคของพระเจาแผนดินในลังกาทวีป ดวยการสวดแบบเดิมนั้นกินเวลา
มากจึงหาวิธีที่จะใหส้ันลง ซ่ึงบางที่งานหลวงหรืองานพระราชพิธีนั้นตองการใหมีการสวด

                                         
๓๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘. 
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มนตเพื่อความเปนสิริมงคลแกพระนครและบานเมือง ดังนั้นพระสงฆจึงเลือกพระปริตรตางๆ
ที่มีในภาณวารเปนหลัก และเพิ่มคาถาที่นิยมเห็นวา นิยมกันมากๆมาสวดกันกลายมาเปน   
ราชปริตร ดังกลาว เพื่อใชในงานหลวง เร่ืองราชปริตรเปนที่นิยมกันแพรหลายไปทั่วถึงแก
ราษฎรทุกหมูเหลาตางก็พากันใชตามแบบอยางพิธีหลวงสืบมา จนกลายมาเปน ๒ ตํานาน คือ 
“จุลปริตร” (เจ็ดตํานาน) และ “มหาปริตร” (สิบสองตํานาน) มีขอสันนิษฐานวาในคร้ังโบราณ
มานิยมสวดเจ็ดตํานานมากกวา สิบสองตํานานนั้นมักจะสวดกันในงานใหญๆหรืองานหลวง 
ดังนั้นจึงไดแบงเปนหมวดหมูดังนี้  

เจ็ดตํานาน (จุลปริตร) มีดังนี้ 
๑. มงคลสูตร 
๒. รัตนปริตร 
๓. กรณียเมตตสูตรหรือปริตร 
๔. ขันธปริตร 
๕. โมรปริตร 
๖. ธชัคคปริตร 
๗. อาฏานาฏิยปริตร 
สิบสองตํานาน (มหาปริตร) มีดังนี้ 
๑. มงคลสูตร 
๒. รัตนปริตร 
๓. กรณียเมตตสูตรหรือปริตร 
๔. ขันธปริตร 
๕. โมรปริตร 
๖. วัฏฏกปริตร 
๗. ธชัคคปริตร (บางคร้ังใชองคุลีมาลปริตรแทน) 
๘. อาฏานาฏิยปริตร 
๙. องคุลีมาลปริตร 
๑๐. โพชฌังคปริตร 
๑๑. อภยปริตร 
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๑๒.ชยปริตร๓๕ 
การสวดมนต คือการกลาวคําศักด์ิสิทธิ์ อันมีฤทธิ์มีอํานาจเหนือชีวิตจิตใจ ไดแก

การสรร เสริญ พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ และมนตของพระพุทธเจาซ่ึงเรียกวา 
“พระพุทธมนต” แตพระพุทธมนตเปนคําศักด์ิสิทธิ์อยางย่ิง ผูนับถือพระพุทธศาสนายอมนับ
ถือพระพุทธมนตเสมอดวยชีวิตจิตใจ ถือวาเปนเคร่ืองปองกันภัยอันตราย และประสิทธิ์
ประสาทความเจริญ ใหจัดเปนกุศลพิธีมาแตคร้ังพุทธกาล การสวดมนตใชสวดกันเปนภาษา
มคธเปนพื้น เพราะภาษามคธเปนภาษาหลักเดิมของพระพุทธศาสนา และนับถือกันวาเปน
ของศักด์ิสิทธิ์ ขอสําคัญควรรูความที่สวดนั้นดวย การสวดมนตที่เราเห็นกันอยูคือการสวดเปน
กิจวัตรสําหรับตนอยางหนึ่ง ฟงพระสวดมนตในพิธีตางๆ อยางหนึ่ง ในการสวดก็มีหลายแบบ 
หลายวิธีสุดแตจะนิยมสวดกัน สวนที่นิยมเปนอยางเดียวกันและเวนไมไดก็คือ บทนมัสการ
พระ ไดแก “นะโม” บทนี้ตองใชข้ึนตนเสมอไปไมวาในพิธีใด ๆ และดูเหมือนจะข้ึนใจกันใน
บทนี้กอน เพราะเปนบทไหวพระบรมครู ที่ตองการวากอน เรียกวาต้ัง นะโม ทั้งนี้ เพื่อเปน
การแสดงความเคารพตอทานผุ เปนพระบรมครูของโลก ผู เ ร่ิมสรางหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาข้ึนจะไดเกิดความศักด์ิสิทธิ์ ในบทที่จะสวด บทตอไปมีอยู ๕ บท คือ นะโม 
บทหนึ่ง ตัสสะ บทหนึ่ง ภะคะวะโต บทหนึ่ง อะระหะโต บทหนึ่ง สัมมาสัมพุทธัสสะ บท
หนึ่ง ทั้ง ๕ บทนี้ มีตํานานมาวา คร้ังหนึ่งเทวดาหาองค คือ สาตาคิรายักษ องคหนึ่ง อสุรินท
ราหู องคหนึ่ง ทาวมหาราช องคหนึ่ง ทาวสักกะ องคหนึ่ง ทาวมหาพรหม องคหนึ่ง ไปเฝา
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธเจาอยางจับใจ จึงไดเปลงวาจาข้ึน  

 สาตาคิรายักษ   เปลงวาจาวา นะโม 
            อสุรินทราหู    เปลงวาจาวา ตัสสะ 
           ทาวมหาราช   เปลงวาจาวา ภะคะวะโต 
            ทาวสักกะ  เปลงวาจาวา อะระหะโต 
            ทาวมหาพรหม   เปลงวาจาวา สัมมาสัมพุทธัสสะ 
 

                                         
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑ –๓๒. 
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จึงใชสําหรับเปนบทนมัสการพระพุทธเจา ต้ังแตนั้นมาจนทุกวันนี้ ใจความของ 
นะโมนั้นมีวา “ขอนอบนอม แดสมเด็จพระผูมีพระภาค อรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองค
นั้น” เพียงเทานี้ก็เปนอันประกาศพระคุณของพระพุทธเจา อยางรวบยอดโดยส้ินเชิง พระคุณ
ของพระพุทธเจาอยางรวบยอดม ี๓ ประการ คือ 

๑.  ตรัสรูชอบดวยพระองคเอง เรียกวา พระปญญาคุณ 
            ๒.  ทรงบริสุทธิ์ส้ินเชิง เรียกวา พระวิสุทธิคุณ 
            ๓.  ส่ังสอนผูอื่นใหรูย่ิงตามความเปนจริง 

ในหนังสือสวดมนตสิบสองตํานานของกองทัพอากาศ ฉบับพิมพ พ.ศ. ๒๕๑๔ 
อางหนังสือเร่ืองตามตํานานพระปริตร ซ่ึงสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุ
ภาพ ทรงพระนิพนธไววาประเพณีที่พระสงฆสวดพระปริตร(สวดมนต) เกิดข้ึนในลังกาทวีป
ประมาณวา เมื่อพุทธกาลลวงแลวราว ๕๐๐ ป สาเหตุที่ทําใหเกิดประเพณีสวดพระปริตรตาม
บานนั้น สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงพระนิพนธไววา “ในพงศาวดารปรากฏวา 
พวกทมิฬมีอํานาจปกครองบานเมือง(ลังกา) อยูนานๆ หลายคร้ัง พวกทมิฬนับถือไสยศาสตร 
พาศาสนาพราหมณเขามาส่ังสอนในลังกาทวีปดวย อยางไรก็ตาม คติศาสนาพราหมณนั้นนิยม
วาผูทรงพระเวทอาจรายมนตใหเกิดสิริมงคลหรือ ปองกันแกไขภยันตรายแกมหาชนได 
สันนิษฐานวาพวกชาวลังกาแมที่นับถือพระพุทธศาสนาก็ยอมมีเวลาปรารถนาสิริ มงคล และมี
เวลาหวาดหว่ันตอภยันตรายตามธรรมดาสามัญมนุษย คงจะขอใหพระสงฆเถรานุเถระ     ชาว
ลังกา ชวยหาแนวทางในพระพุทธศาสนาสงเคราะหเพื่อใหเกิดสิริมงคลหรือปองกันเหตุราย
ตางๆ 
               นอกจากนี้ที่มาของการสวดมนตยังปรากฏในพระไตรปฎกดังนี้ “คร้ังนั้น พระผูมี
พระภาคประทับอยูในที่แจงจนดึก จึงเสด็จเขาพระวิหาร ฝายทานพระโสณะก็ยับย้ังอยูในที่แจง
จนดึกจึงเขาพระวิหาร คร้ันเวลาปจจุสมัยแหงราตรี พระผูมีพระภาคทรงต่ืนพระบรรทมแลว
ตรัสถามทานพระโสณะวา ดูกรภิกษุ เธอจงกลาวธรรมตามถนัด ทานพระโสณะกราบทูลสนอง
พระพุทธบัญชาวา อยางนั้น พระพุทธเจาขา แลวไดสวดพระสูตรทั้งหลายอันมีอยูในอัฏฐกวรรค 
จนหมดส้ินโดยสรภัญญะ คร้ันจบสรภัญญะของพระโสณะ พระผูมีพระภาคเจาทรงปราโมทย
ประทานสาธุการวา ดีละ ดีละ ภิกษุ สูตรทั้งหลายในอัฏฐกวรรคเธอเลาเรียนมาดีแลว ทําไวในใจ
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ดีแลว ทรงจําไวแมนยําดี เธอเปนผูประกอบดวยวาจาไพเราะเพราะพร้ิงไมมีโทษ ใหเขาใจรู
ความไดแจมชัด  เธอมีพรรษาเทาไร ภิกษุ”๓๖ 
                การสวดมนต  หรือการเจริญพระพุทธมนต มีจุดกําเนิดมาจากการศึกษาเลาเรียน
พระพุทธพจน เพื่อทรงจําและสืบตอคําส่ังสอนของพระพุทธองคโดยตรง พระสงฆสาวกสมัย
พุทธกาลไดนําพระสูตรตางๆ มาสวดสาธยาย ในรูปแบบการบริกรรมภาวนา ใหเกิดเปนสมาธิ 
จึงเรียกวา "พระพุทธมนต" เมื่อบริกรรมภาวนาพระพุทธพจนจนจิตเปนสมาธิ ยอมเกิด      
พลานุภาพในดานตางๆ เชน ทําใหเกิดส่ิงที่ดีงามข้ึนในชีวิต จิตใจไมดีก็จะดี สุขภาพไมดีก็จะ
ดี หนาที่การงานไมดีก็จะดี ในขณะเดียวกัน ก็ตานทานส่ิงที่ไมดีออกไปจากชีวิต ตอมาจึงมีผู
นิยมนําพระพุทธพจนมาใชเปนพระพุทธมนต เพื่อตานทานส่ิงไมดีทั้งหลาย พระพุทธมนต  
จึงถูกเรียกวา พระปริตร แปลวา เคร่ืองตานทาน ปองกัน รักษา  ภายหลังพระพุทธมนตที่มี
อานุภาพในการตานทาน คุมครอง ปองกัน รักษา จึงถูกเรียกวาพระปริตรตามไปดวย 
การศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจนในคร้ังพุทธกาลนั้น ใชวิธีเรียนแบบปากตอปาก แลวทองจํา
สวดสาธยายตอๆ กันมาเรียกวา "มุขปาฐะ"วิธีเลาเรียนพระพุทธพจนที่เรียกวามุขปาฐะนี้    
พระสาวกใชมาต้ังแตสมัยพระพุทธองคยังทรงพระชนมชีพอยู   โดยพระสงฆในสมัยนั้น     
แบงหนาที่กันทองเปนหมูคณะตามความถนัด  เชน  “พระอุบาลีเถระ ทําหนาที่ทรงจําพระ
วินัย พระภิกษุผูสนใจเก่ียวกับพระวินัยก็เรียนพระวินัยจากพระอุบาลีเถระ พระอานนทเถระ 
ทรงจําพระสูตร พระภิกษุผูสนใจเก่ียวกับพระสูตรก็เรียนพระสูตรตอจากพระอานนทเถระ 
พระสารีบุตรเถระ ทรงจําพระอภิธรรม พระภิกษุ ผูสนใจเก่ียวกับพระอภิธรรมก็เรียนพระ
อภิธรรมตอจากพระสารีบุตรเถระ แลวก็รวมกันสวดสาธยายเปนหมูคณะๆ ตามโอกาส แมที่
พักอาศัยก็จะอยูรวมกันเปนคณะ เพื่อสะดวกตอการรวมกันสวดสาธยายพระพุทธมนตที่ตน
ถนัด”๓๗ การสืบตอพระพุทธพจนดวยวิธีทองจํายังปรากฏวา พระเถระรูปหนึ่ง ชื่อวา "โสณ
กุฏิกัณณะ" เดินทางจากชนบทหางไกลมาเฝาพระพุทธเจา ทรงรับส่ังใหพระเถระพักอยูใน
พระคันธกุฎีเดียวกับพระองค พอตกดึกจึงใหทานสวดพระสูตรใหสดับ พระเถระสวดพระ
สูตรใหพระพุทธองค สดับถึง ๑๖ สูตรก็พอดีสวาง  และเมื่อพระพุทธองคประชวร  ก็ไดให
                                         

๓๖สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ฟน ชุตินฺธโร), คูมือสวดมนตหมู (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๑๗๕ – ๑๗๘. 

๓๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สวดมนตสรางสมาธิในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๕๓), หนา ๑๕ – ๑๖. 



๒๙ 
 
พระมหาจุนทะสวดโพชฌงคสูตรใหสดับ จนหายจากอาการประชวร แสดงใหเห็นวา สมัย
พุทธกาลนั้นไดนําพระพุทธพจนมาทองบนสาธยายกันอยางกวางขวางอยูแลว๓๘คติความเชื่อ
เร่ืองการสวดมนตของคนไทยนั้นไดถือตามเหตุการณในสมัยพระพุทธกาล โดยมีเร่ืองเลาวา 
เมื่อคราวเกิดโรคระบาดที่เมืองเวสาลีทําใหคนและสัตวตายเปนจํานวนมาก พระอานนทจึงได
ไปยัง ณ ที่นั้นแลวสวด “รัตนสูตร”โรคนั้นไดระงับไป  สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรง
ประชวร โปรดใหพระจุนทเถระสวด “โพชฌังคปริตร” ถวาย ทานจึงไดหายจากอาการ
ประชวรคร้ังหนึ่ง พวกภิกษุไปบําเพ็ญสมณธรรมในปาถูกพวกอมนุษยรบกวนพระพุทธองค
โปรดใหสวด “กรณียเมตตสูตร” ภัยเหลานั้นก็หมดไป๓๙  

คติความเชื่อเร่ืองการสวดมนตที่ผูวิจัยไดสืบคนนั้นมีมาจากหลายที่มาดังนี้คือ ใน
พระไตรปฎกภาษาไทยพระวินัยปฎก มหาวรรค ภาค ๒ เลมที่ ๕ ขอ ๑๗ หนา ๓๓ ความวา
“ คร้ังนั้น พระผูมีพระภาคประทับอยูในที่แจงจนดึก จึงเสด็จเขาพระวิหาร ฝายทานพระโสณะ
ก็ยับย้ังอยูในที่แจงจนดึกจึงเขาพระวิหาร คร้ันเวลาปจจุสมัยแหงราตรี พระผูมีพระภาคทรงต่ืน
พระบรรทมแลวทรงอัชเฌสนาทานพระโสณะวา ดูกรภิกษุ เธอจงกลาวธรรมตามถนัด ทาน
พระโสณะกราบทูลสนองพระพุทธบัญชาวา อยางนั้น  พระพุทธเจาขา แลวไดสวดพระสูตร
ทั้งหลายอันมีอยูในอัฏฐกวรรค จนหมดส้ินโดยสรภัญญะ คร้ันจบสรภัญญะของพระโสณะ    
พระผูมีพระภาคเจาทรงปราโมทยประทานสาธุการวาดีละ ดีละ ภิกษุ สูตรทั้งหลายในอัฏฐก
วรรคเธอเลาเรียนมาดีแลว ทําไวในใจดีแลว ทรงจําไวแมนยําดี เธอเปนผูประกอบดวยวาจา
ไพเราะเพราะพร้ิง ไมมีโทษ ใหเขาใจรูความไดแจมชัด  เธอมีพรรษาเทาไร ภิกษุ”๔๐ 

จากการกลาวถึงที่มาของการสวดมนตขางตนสามารถบอกถึงลักษณะของการ 
สวดมนตวามีอยู ๒ แบบ คือ 

๑.  การสวดเปนบทๆ เปนคําๆ ไป  เรียกวา “แบบปทภาณะ”  นี้อยางหนึ่ง เชน 
อยางที่พระสงฆสวดกันอยูทั่วไปในวัดหรือในงานพิธีตางๆ  

๒.  การสวดแบบใชเสียงตามทํานองของบทประพันธฉันทลักษณตางๆ  เรียกวา 
“สรภาณะ”  อยางหนึ่ง เชน พระสงฆในงานพิธีรับเทศนหรือในเทศกาลพิเศษ เชน ในคราว
เทศนในวันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา เปนตน วิธีการสวดแบบสรภาณะนี้เอง เรียกอยางหนึ่งวา 
                                         

๓๘ธนิต อยูโพธิ์, อานุภาพพระปริตต, หนา ๔. 
๓๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๙. 
๔๐วิ.ม. (ไทย) ๕ /๑๗ /๓๓. 



๓๐ 
 
“สรภัญญะ” (อานวา สะ-ระ-ภัญ-ญะ) และตอมาไดวิวัฒนาการใหพระสงฆเทศนเปนทํานอง
แหลข้ึนในบททํานองรายยาว เชน ในเร่ืองพระเวสสันดรชาดกจนถึงปจจุบัน 

ภายหลังพระพุทธองคปรินิพพานได  ๓  เดือน  ไดมีการจัดระเบียบแบบแผนการ
ทรงจําคําสอนใหมอยางเปนระบบ  เรียกวา  การสังคายนา  โดยพระอรหันต  ๕๐๐  รูป  มีพระ
มหากัสสปเถระเปนประธาน  และไดมีมติจะรักษาพระพุทธพจนที่จัดระเบียบไวแลวดวยวิธี
มุขปาฐะ  หรือวิธีทองจํา  ภายหลังพระพุทธองคปรินิพพานประมาณ  ๔๕๐  ป  จึงไดมีการ
บันทึกพระพุทธพจนเปนตัวหนังสือที่ลังกาทวีป  สาเหตุมาจากบานเมืองมีความผันผวนอัน
เกิดจากภาวะสงครามจึงยากแกการทรงจําพระพุทธพจน 

พระพุทธพจนนั้นดํารงอยูในรูปคําส่ังสอนของพระพุทธองคที่พระสงฆสาวกทรง
จําไวและสืบตอมาเพื่อนําผูปฏิบัติออกจากทุกข  แตหากพระพุทธพจนถูกนํามาใชสําหรับเปน
บทบริกรรมภาวนาหรือสวดสาธยายตามความเหมาะสมแกโอกาส  พระพุทธพจนจึงถูก
เรียกวา      “พระพุทธมนต”  เมื่อพระพุทธมนตอาศัยจิตที่เปนสมาธิเกิดอานุภาพในการ
ตานทาน  คุมครอง  ปองกัน  รักษา  พระพุทธมนตก็ถูกเรียกวา    “พระปริตร”  ตามอานุภาพ
แหงการตานทานไปดวย  ปจจุบันจึงมีผูนิยมเรียก พระปริตรแทนพระพุทธมนตกันอยาง
กวางขวาง 

การนําพระพุทธพจนมาเจริญภาวนาในรูปแบบการเจริญพระพุทธมนตจนเกิด
อานุภาพในการตานทานนั้น  มีมาแลวต้ังแตคร้ังพุทธกาล  เชน  พระพุทธองคทรงอนุญาตให
ภิกษุสวดขันธปริตรเพื่อปองกันอันตรายจากสัตวราย  และทรงหามเรียนเดรัจฉานวิชา ซ่ึงเปน
วิชาที่ขวางการบรรลุธรรม แตเรียนพระพุทธมนตเพื่อคุมครองปองกันตนได พระพุทธมนตจะ
ทรงพลานุภาพในการตานทาน คุมครอง ปองกัน รักษาได  ตองอาศัยจิตที่ออนโยนมีเมตตา
เปนสมาธิมั่นคงแนวแนเปนหลักการที่สําคัญ  พระพุทธพจนที่นํามาเปนพระพุทธมนต
นั้น  บางสูตรพระพุทธองคทรงใชสวดเอง  บางสูตรทรงแนะนําใหพระสงฆสาวกใช  บาง
สูตรเทวดาเปนผูนํามาแสดง 

การสวดมนตทํานองสรภัญญะดวยภาษาบาลีนั้น  ไดมีมาต้ังแตคร้ังพุทธกาลแลว 
สวนการสวดมนตสรรเสริญพระรัตนตรัย ทํานองสรภัญญะที่เปนภาษาไทย สันนิษฐานไดวา 
นาจะมีข้ึนประมาณในรัชกาลที่ ๕ ดวยเหตุผลวา คําประพันธสวดมนตสรรเสริญพระรัตนตรัย 
ที่เปนภาษาไทย (คือ องคใดพระสัมพุทธ ฯลฯ ญ ภาพนั้นนิรันดร, ธรรมะคือคุณากร ฯลฯ ดวย
จิตและกายวาจา และ สงฆใดสาวกศาสดา ฯลฯ จงดับและกลับเส่ือมศูนย)  ที่เปนบทฉันท-



๓๑ 
 
ลักษณตาง ๆ ซ่ึงใชสวดในปจจุบันนี้ พระยาศรีสุนทรโวหาร (นอย  อาจารยางกูร) ทานเปน
ผูประพันธ ทานเกิดในสมัยรัชกาลที่ ๒ และรับราชการในสมัยรัชกาลที่ ๔ และที่ ๕ ปรากฏ
หลักฐานในหนังสือ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ซ่ึง ประพัฒน ตรีณรงค เปนผูเขียน
ใจความวา สมเด็จกรมพระยาดํารงฯ ผนวชเมื่อ พ.ศ. ๒๔๒๖ ที่พระอุโบสถวัดพระศรีรัตน-
ศาสดาราม แลวเสด็จไปจําพรรษาอยูที่วัดนิเวศนธรรมประวัติ อําเภอบางประอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา พระองคไดจัดโรงเรียนข้ึนที่วัดนั้น ไดทรงจัดใหมีตําราเรียนเร็วข้ึน ทรง
นิพนธแบบเรียนเร็วข้ึนใชสอย พระนิพนธเร่ืองนี้ตอมาไดใชเปนตําราเรียนของเด็กนักเรียน
ดวย๔๑  

การสวดมนตสรรเสริญพระรัตนตรัยทํานองสรภัญญะไดใชสวดกันตอมาเปน
ประจําในวันสุดสัปดาห ถาโรงเรียนหยุดวันพระก็ใหสวดในวันโกน ตอมาโรงเรียนหยุดเสาร
อาทิตยก็ใหสวดในวันศุกรเปนกิจกรรมสืบสานมรดกวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบตอๆ
กันมา  

ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๐๓ ทางกระทรวงศึกษาธิการ จึงไดวางระเบียบวาดวยการ
สวดมนตไหวพระของนักเรียนเพื่อสงเสริมศีลธรรม จรรยามารยาท และฝกอบรมจิตใจและ
นิสัยอันดีงาม ประพฤติตนในทางที่ดีที่ชอบ  ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยการซ่ึง
ระเบียบนี้เรียกวา  สวดมนตไหวพระของนักเรียน พ.ศ. ๒๕๐๓ 

จากการกลาวถึงประวัติการสวดมนตขางตน สามารถสรุปที่มาของการสวดมนต
ไดดังนี้  “การสวดมนตไหวพระ” เปนการสรางมนตชีวิตไวประจําตัว เพื่อใหดํารงชีวิตอยู
อยางไมประมาท มีสติอยูเสมอ และสรางพลังจิต เพื่อใหเกิดความมั่นคงกับตนเองใหประพฤติ
ชอบในกรอบของศีลธรรม ซ่ึงเปนการนําความสุขความเจริญมาสูตนเอง สังคม และ
ประเทศชาติดวยการสวดมนตมีประวัติความเปนมาต้ังแตสมัยพุทธกาล โดยที่พระสงฆสาวก
ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลว เพื่อปองกันความหลงลืม
ทานก็จะนําเอาคําส่ังสอนนั้นมาทบทวนดวยตนเองบาง เปนคณะบาง จนคลองปาก จําไดข้ึน
ใจ โดยเรียกวา “วาจุคฺคโต”  เพราะในสมัยนั้นตัวหนังสือที่จะใชบันทึกยังไมมี พอเวลานาน

                                         
๔๑ประพัฒน ตรีณรงค, สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖), หนา ๑๓๓. 



๓๒ 
 
เขาเกรงวาพระธรรมวินัย อันเปนคําส่ังสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาจะผิดเพี้ยนไปจึงจัดให
มีการประชุมกันมีการทบทวนสอบทานที่เรียกวา“การทําสังคายนา” 

สําหรับคติความเชื่อการสวดมนตของคนไทยนั้นไดถือตามเหตุการณในสมัยพระ
พุทธกาล โดยมีเร่ืองเลาวา เมื่อคราวเกิดโรคระบาดที่เมืองเวสาลีทําใหคนและสัตวตายเปน
จํานวนมาก  พระอานนทจึงไดไปยัง ณ ที่นั้นแลว “สวดรัตนสูตร”โรคนั้นไดระงับไปสมัย
หนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงประชวร โปรดใหพระจุนทเถระ “สวดโพชฌังคปริตร” ถวาย 
ทานจึงไดหายจากอาการประชวรคร้ังหนึ่ง พวกภิกษุไปบําเพ็ญสมณธรรมในปาถูกพวก
อมนุษยรบกวน พระพุทธองคโปรดให“สวดกรณียเมตตสูตร” ภัยเหลานั้นก็หมดไป 

พระพุทธมนตตามที่กลาวมานั้น จะมีอานุภาพตองอาศัยการสวดอยางสม่ําเสมอจน
จิตแนวแนมั่นคงเปนสมาธิเปน พื้นฐานที่สําคัญ    การเจริญสมาธิภาวนาไมวาจะ เปนรูปแบบ
ใดยอมมีพลานุภาพในการตานทานส่ิงไมดีทั้งหลาย  ในเบื้องตนสามารถตานทานกิเลสภายใน
ตัวเองกอน     แลวขยายอานุภาพออกไปสูการตานทานส่ิงไมเปนมงคลอันเกิดจากมนุษยและ
อมนุษยที่เปนพาลสันดานหยาบทั้งหลาย    ในขณะเดียวกันก็เปนพลังแหงการกอเกิดส่ิงดีงาม
คือความออนโยนมีเมตตาเอื้ออาทรภายในตนเองกอน    แลวขยายอานุภาพกวางออกไปสูการ
กอเกิดส่ิงอันเปนมงคลภายนอกทั้งหลาย  ทําใหมีความเจริญรุงเรืองกาวหนา ประสบผลสําเร็จ
ในส่ิงปรารถนาทุกประการ ในอรรถกถาคัมภีรอธิบายพระไตรปฎกไดแสดงวิธีการเจริญพระ
พุทธมนตไววา  

หากเรียนดวยความต้ังใจจนเกิดความช่ําชองคลองปาก ไมตกหลนทั้งอรรถและ
พยัญชนะ    มีจิตประกอบดวยเมตตาหวังใหผูคน พนจากทุกข    บริกรรมพระพุทธมนตแผ
เมตตาไปไมเห็นแกลาภยอมจะบังเกิดเปนอานุภาพคุมครองปองกันเหลาอมนุษยและสรรพ
อันตรายทั้งหลาย 

สําหรับผูเจริญพระพุทธมนต    และผูฟงการเจริญพระพุทธมนต  หากกระทําดวย
จิตเลื่อมใส  ไมมีกิเลสมาครอบงําจิต   ไมมีกรรมหนักมาตัดรอน  อีกทั้งยังไมถึงวาระส้ิน
อายุขัย  พระพุทธมนตยอมจะมีอานุภาพ  ในการบําบัดทุกขโศกโรคภัย  ความเจ็บปวย
ไข  และสรรพอันตรายทั้งหลายได  สามารถดับความเรารอนกระวนกระวายใจ   ขจัดลางราย
และฝนรายทั้งหลาย    ปดเปาเสนียดจัญไร    อุบัติเหตุ    ส่ิงอัปมงคลอันเกิดจากบาป
เคราะห    ฤกษหามยามรายและส่ิงที่ไมพึงพอใจตางๆ   ปองกันแมโจรภัย  อัคคีภัย  วาตภัย
อุทกภัย   อสรพิษ  สัตวราย  อมนุษย   ภูตผีปศาจ  ยักษ  นาค  คนธรรพ  และเทวดาที่ไมหวังดี



๓๓ 
 
ทั้งหลาย  คุมครอง ปองกัน รักษาใหปราศจากทุกขโศกโรคภัยนานาประการ  แคลวคลาด 
ป ล อ ด ภั ย จ า ก ผู จ อ ง เ ว ร ที่ ค อ ย จ อ ง ผ ล า ญ  น อ น ห ลั บ ก็ ส บ า ย ไ ม ฝ น ร า ย  เ ป น ผู มี
อายุ     วรรณะ   สุขะ    พละ    และเจริญงอกงามในพระพุทธศาสนาตลอดกาลทุกเมื่อ พระ
พุทธมนตที่สวดดวยจิตเลื่อมใสเปนสมาธิแนวแน  ยอมแผอานุภาพคุมครองปองกันตลอดทั้ง
หมูญาติ  พวกพองและบริวารทั้งหลาย 

สวนสาเหตุที่ตองสวดมนตเปนภาษาบาลีนั้นเปนเพราะการเจริญสมาธิภาวนา  คือ
การที่จิตผูกหรือเพงอยูกับคําใดคําหนึ่ง หรือส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เชน  พุทโธ  พุทโธ, พองหนอ-ยุบ
หนอ, สัมมา-อะระหัง  เปนตน ใหจิตเกาะเก่ียวไหลไปตามกระแสของคํานั้นๆ  เพื่อเปนส่ือให
จิตเขาถึงความสงบ มีคาเทากับจิตผูกเพงอยูกับการสวดมนตที่จิตเกาะเก่ียวไปกับทุกอักขระ
ของบทสวดมนต 

จิตที่ไหลไปเปนกระแสตามทุกอักขระเชนนี้ ไมเปดโอกาสใหนิวรณ คือ ส่ิงที่
ขวางก้ันจิตไมใหทําความดี  เชน ความรัก โลภ โกรธ หลง  กามราคะ  อาฆาต
พยาบาท  หงุดหงิด  ฟุงซาน  รําคาญ  เบื่อหนาย แทรกเขามาครอบงําจิตได  ทําใหจิตมีความ
ผองใส  เปนจิตมีพลังในการตานทานกิเลสที่จะเขามามีอํานาจเหนือสติปญญา  มีความฉับไว
ตอการรับรูอารมณ และคมตอการแยกแยะความถูกผิด 

ฉะนั้น  การสวดมนตก็คือการเจริญสมาธิภาวนานั่นเองในเมื่อการเจริญพระพุทธ
มนต เปนรูปแบบของการเจริญสมาธิภาวนาอยางหนึ่ง แตแทนที่จะใชวิธีนั่งบริกรรม ใหจิต
เกาะเก่ียวอยูกับคําใดคําหนึ่ง  หรือส่ิงใดส่ิงหนึ่งเพียงอยางเดียว เชน  พุทโธ  พุทโธ เปนตน 
เพื่อเปนส่ือใหเขาถึงความสงบ   ก็ใชวิธีใหจิตเกาะเก่ียวไปกับอักขระเปนกระแสเชนนี้ ไม
ปลอยใหความรัก โลภ โกรธ หลง  กามราคะ อาฆาตพยาบาทไดโอกาสแทรกเขามาครอบงํา
จิต  ทําใหจิตมีความผองใสเปนจิตมีพลังในการตานทานกิเลสที่จะเขามามีอํานาจเหนือ
สติปญญา จิตเชนนี้เปนจิตสงบ  คือ  สงบจากกาม ราคะ   อาฆาตพยาบาท  หงุดหงิด
ฟุงซาน  รําคาญ  เบื่อหนายจึงชื่อวา  “จิตเปนสมาธิ” 

                   
๒.๑.๓    ทรรศนะเรื่องการสวดมนต    
การสวดมนตเปนขอปฏิบัติที่สําคัญอยางหนึ่งในชีวิตประจําวันของชาวพุทธ

จํานวนมากทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ  นอกจากเปนวิธีจดจําพระพุทธพจนโดยมุขปาฐะแลวยัง
ชวยใหจิตใจของผูสาธยายและผูศรัทธาที่สดับฟงสงบผองใส   เปนกุศโลบายเสริมการเจริญ



๓๔ 
 
สมาธิภาวนาอีกดวย การสวดมนตไหวพระเปนการสรางมนตชีวิตไวประจําตัว เปนการ
ดํารงชีวิตอยูอยางไมประมาทและสรางพลังจิต ยังความมั่นคงใหเกิดข้ึนกับตนเอง ในการ
ดํารงชีวิตประจําวันใหมีสติระลึกอยูเสมอ ในการที่จะประพฤติชอบในกรอบของศีลธรรม อัน
เปนการนําความสุขความเจริญมาสูตนเอง เปนชีวิตที่มั่นคง และจักสงผลใหเกิดความมั่นคง
ตอประเทศชาติดวย  เพื่อสืบคนใหเห็นถึงขอเท็จจริงทางดานการสวดมนตไหวพระใหชัดเจน
ไดมากที่สุด นักปรัชญาศาสนาหลายทานไดแสดงทรรศนะเก่ียวกับการสวดมนตดังนี ้

พระคันธสาราภิวงศ  ไดแสดงทรรศนะเก่ียวกับการสวดมนตไวอยางนาสนใจวา  
“การสวดมนตเปนการอบรมจิตดวยการระลึกคุณของพระรัตนตรัยคือพระพุทธคุณ พระ
ธรรมคุณ  และพระสังฆคุณ  พรอมทั้งแผเมตตาแกสรรพสัตวจึงเปนกิจวัตรที่ชาวพุทธทุกทาน
ควรส่ังสมใหเปนอาจิณ  เพื่อเพิ่มพูนภาวนาบารมีและขัดเกลากิเลสใหลดนอยลงเทาที่จะ
กระทําได”๔๒ 

ศาสตราจารยอุดม รุงเรืองศรี ไดใหรายละเอียดเก่ียวกับการสวดมนตไวอยาง
นาสนใจวา  “การสวดมนตไหวพระไดนิยมมาแลวต้ังแตโบราณกาล แมในศาสนาพราหมณ ก็
ไดนิยมสวดดังที่เรียกกันวา สาธยายมนต รายมนต เพื่อความทรงจําพระเวทบาง เพื่อสิริมงคล
บาง ในทางพระพุทธศาสนา ก็มีการสวดสาธยายเชนเดียวกัน ในชั้นตนเพียงสวดสาธยาย เพื่อ
ความทรงจําหลักคําสอนที่เปนพระพุทธวจนะเทานั้น เมื่อชาวบานไดยินพระสงฆสวดสาธยาย
ก็พากันอนุโมทนา และไดถือกันวาการไดยินไดฟงพระสงฆสวดสาธยายเชนนั้นเปนสิริมงคล 
ในสมัยนั้น ยังไมมีตําราที่จดจารึกเอาไว ตองทองจําใหไดดวยวาจา”๔๓ 

สํารวย    นักการเรียน     นักวรรณศิลปกองธรรมศาสตรและการเมืองไดแสดง
ทรรศนะเก่ียวกับการสวดมนตไววา  การสวดมนตจัดเปนสวนหนึ่งของพิธีกรรม   โบราณา
จารยไดนําพระสูตรที่มีในพระไตรปฎกหรือไดประพันธข้ึนใหมโดยอาศัยเหตุการณที่
เก่ียวของกับพุทธประวัติมาทําเปนบทสวดมนตในการประกอบพิธีกรรม๔๔ 

                                         
๔๒พระคันธสาราภิวงศ, พระปริตรธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๕๑),  

หนา ๖. 
๔๓ศาสตราจารยอุดม รุงเรืองศรี, ความรูเร่ืองบทสวดมนต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษร

สัมพันธ, ๒๕๕๑), หนา ๖. 
๔๔สํารวย นักการเรียน, ธรรมะจากเจ็ดตํานาน สิบสองตํานาน คาถาพาหุง, (กรุงเทพมหานคร : 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๘), หนา ๑. 



๓๕ 
 

บทสวดในพระพุทธศาสนามีมาก พระภิกษุสามเณรและอุบาสกอุบาสิกาถือเปน
หลักสําคัญอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา ประโยชนของการสวดมนตไหวพระที่เห็นไดชัด มี 
๓ อยาง คือ 

๑.    เปนปริตรปองกันเหตุเภทภัยตาง ๆ 
๒.   เปนการทรงจําคําส่ังสอนของพระพุทธเจาเอาไว 
๓.    เปนกัมมัฏฐานอบรมจิตใจของตน ทั้งที่เปนสมถะและวิปสสนา                     
ดวยเหตุทั้ง ๓ ประการนี้ ที่ถือกันวาเปนสิริมงคล และสามารถที่จะปองกันภัย

อันตรายไดนั้น จึงพากันนิยมการสวดสาธยาย เปนไปทั้งทางวัดและทางบาน ภิกษุสามเณร
และอุบาสกอุบาสิกาไดสวดเปนประจํา เชน ทําวัตรไหวพระเปนตน ในบางสมัยเมื่อปรารภ
เหตุอยางใดอยางหนึ่งข้ึน ก็อาราธนาพระสงฆสวดเพื่อสิริมงคลบาง เพื่อเจริญความสังเวชบาง 
เมื่อมีความนิยมมากข้ึน ตอมาก็เลยนิยมเปนพิธีทั้งในพระราชพิธีและพิธีของปวงชนทั่วไป๔๕                   

การสวดมนตไดมีเกิดข้ึนต้ังแตสมัยพระพุทธเจายังดํารงอยู มีบัญญัติในพระวินัย
ของนางภิกษุณีก็มี เชน หามนางภิกษุณี และทรงหามพระภิกษุเรียนเดรัจฉานวิชา แตใหเรียน
ปริตรปองกันเหตุเภทภัยตางๆ เมื่อมีเหตุการณอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน พระสงฆก็ใชสวด
สาธยายพระพุทธวจนะนั้นตามสมควรแกเหตุการณ ดังมีเร่ืองเลาวา เมื่อคราวเมืองเวสาลี เกิด
โรคระบาดทําใหคนและสัตวตายเปนอันมาก พระอานนทไดไปยังที่นั้นแลวสวดรัตนสูตร 
โรคนั้นระงับไป เมื่อสมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคทรงประชวร โปรดใหพระจุนทเถระสวด
โพชฌงคสูตรถวาย คร้ังหนึ่งพวกภิกษุไปบําเพ็ญสมณธรรมอยูปา ถูกพวกอมนุษยรบกวน 
กลับมาเฝากราบทูลพระผูมีพระภาค พระองคโปรดใหสวดกรณียเมตตสูตร แลวอยูตอไป ภัย
เหลานั้นก็ไมมี หรือเมื่อพระโมคคัลลานะและพระมหากัสสปะเปนไขหนัก พระพุทธเจาได
สวดโพชฌงคสูตร ใหสดับแลวหายจากโรคภัยไขเจ็บ อานิสงสของการสวดมนตไหวพระ 
ทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต ไดมีเทศนาอยูตอนหนึ่งในหนังสือบูรพาจารยที่ทางมูลนิธิพระ
อาจารยมั่น ภูริทัตโต ไดจัดพิมพข้ึนมีใจความวา การสาธยายพุทธมนต ใครสวดก็ตาม จะเปน
กิจวัตรพระสงฆ เชา - เย็น หรือชาวพุทธทุกคนสวดพุทธคุณ ระลึกในใจ มีอานุภาพแผไปได
หมื่นจักรวาล พูดสวดออกเสียงพอฟงได มีอานุภาพไปไดแสนจักรวาล สวดมนตเชา - เย็น 

                                         
๔๕ธรรมรักษา, พระไตรปฎก ฉบับสวดมนตแปล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๒๖), หนา ๑๓๓.   



๓๖ 
 
ธรรมดามีอานุภาพแผไปไดแสนโกฏิจักรวาล สวดเต็มเสียงสุดกู มีอานุภาพแผไปได อนันต
จักรวาล แมสัตวที่อาศัยอยูในภพที่สุดอเวจีมหานรกยังไดรับความสุข เมื่อแววเสียงพุทธมนต
ผานเขา ถึงชั่วขณะหนึ่งครูหนึ่ง (ชั่วชางพับหูงูแลบลิ้น) ดีกวาหาสุขไมไดตลอดกาล นี้คือ
อานิสงสของการเจริญพระพุทธมนตนอกจากนั้นแลวเราจะพบวาการสวดมนตอีกประเภท
หนึ่งที่มีอยูในพระพุทธศาสนาก็คือการสวดพระปริตรเพื่อคุมครองปองกันภยันตรายตาง ๆ ที่
เกิดข้ึนซ่ึงพระพุทธองคทรงอนุญาตใหเหลาภิกษุสามารถที่จะสวดสาธยายพระปริตรเพื่อ
ปองกันอันตรายได๔๖ 

ดังนั้น เราจึงกลาวไดวาพระพุทธศาสนาถือวาการแสดงมนตหาก (๑) ไมไดเปนไป
เพื่อการออนวอนเทพเจาหรือ (๒) ไมไดเปนไปเพื่อการสรางความเดือดรอนใหเกิดกับตนเอง
และผูอื่นในลักษณะของการใชเวทมนตเพื่อทํารายผูอื่น การสวดมนตนั้นถือวาเปนส่ิงที่
ถูกตองชอบธรรมเพราะการสวดมนตนอกจากจะเปนการรักษาพระศาสนาแลวก็ยังกอใหเกิด
ประโยชนกับชีวิตของผูสาธยายดวย๔๗ ซ่ึงตามทาทีนี้การสวดมนตจึงเปนส่ิงที่มีความถูกตอง
ชอบธรรมและมีคุณคาสําหรับพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะเมื่อกลาว 

โดยสรุปแลวเราจะพบวาการสวดมนตจําแนกไดเปน ๓ ประการ คือ 
๑.  การสวดมนตนั้นเปนไปเพื่อการสรรเสริญแสดงคุณความดีของพระพุทธองค

ดังปรากฏในรัตนสูตร 
๒.  การสวดมนตนั้นแสดงความสัมพันธระหวางบุคคลตอบุคคลเชน กรณีเมตต

สูตร ที่มุงอธิบายถึงการแผเมตตาใหกับผูอื่น 
๓.  การสวดมนตนั้น แสดงถึงความดีของเหลาเทวดาทั้งหลายที่เลื่อมใสใน

พระพุทธศาสนาจะพึงรักษาพระพุทธศาสนาเชนในเทวตาอุยโยชนคาถา 
๔.  การสวดมนตนั้นเปนการแสดงถึงอานุภาพของพระปริตรที่สามารถหาม 

ปองกันหรือตานทานความชั่วรายตางๆ ได เชน โมรปริตร ขันธปริตร 
ลักษณะของการสวดมนตโดยนัยแบบนี้เปนส่ิงที่มีประโยชนไมมีโทษสามารถ

สรางความผาสุกใหเกิดข้ึนกับตนเองและสังคมได รวมทั้งเปนการรักษาพระพุทธศาสนาและ
                                         

๔๖พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ, มนตคาถาและการทําจิตใหสงบ, พิมพเปนอนุสรณในงานฌาปนกิจศพ
นางทองใบ นิรมล ๕ มีนาคม ๒๕๑๒, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๑๒), หนา ๒๗. 

๔๗สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, ๒๔๗๒), หนา ๒๐๗. 



๓๗ 
 
รักษาจารีตที่พึงปฏิบัติเพื่อกอใหเกิดการสืบตอทางพระพุทธศาสนาได           การสวดมนตคือ
การทรงจําพระพุทธพจนเปนการทองบนสาธยายพระพุทธพจน ซ่ึงถูกบันทึกไวเปนภาษาบาลี 
เพื่อการทรงจําคําส่ังสอนของพระพุทธเจาใหยืนยาวสืบตอไปและการสวดมนตในอีกดาน
หนึ่งก็คือการเจริญสมาธิภาวนาที่ไดนําเอาพระพุทธพจนมาเปนบทบริกรรมภาวนาใหจิตเกาะ
เก่ียวไปกับทุกขณะของอักขระที่กําลังสาธยาย ไมปลอยใหนิวรณแทรกเขามาทําใหจิตเศรา
หมองไดนั่นเอง 

พระสงฆสาวกสมัยพุทธกาล  นอกจากจะมีหนาที่ในการเจริญสมาธิภาวนาเพื่อนํา
ตนออกจากทุกขแลว  ยังมีภาระหนาที่ในการทรงจําพระพุทธพจน  เพื่อสืบตอคําส่ังสอนของ
พระพุทธองคควบคูกันไปอีกดวย   พระสาวกสมัยพุทธกาลจึงถอืเปนหนาที่สําคัญย่ิงที่จะตอง
ทองบน       สาธยายพระพุทธพจน  เพื่อรักษาคําสอนของพระพุทธองคเปนหลัก  ใน
ขณะเดียวกันก็ตองเรงความเพียรเพื่อนําตนออกจากทุกขในสังสารวัฏ  จึงหาวิธีที่จะทรงจํา
พระพุทธพจนใหเปนกิจกรรมในการดําเนินชีวิตควบคูไปกับการ เจริญสมาธิภาวนา 

การเจริญพระพุทธมนต  ที่ตองสวดเปนภาษาบาลีเพราะเปนสวนหนึ่งของการ
รักษาพระพุทธพจน ซ่ึงกระทําควบคูไปกับการเจริญสมาธิภาวนา  เปนกิจวัตรในการดําเนิน
ชีวิตของพระสงฆสาวกในสมัยพุทธกาล  ที่ถายทอดสืบตอมาสูพระสงฆสาวกในยุคปจจุบัน 

การสวดมนตของชาวพุทธมีอยู ๓ ลักษณะ๔๘ คือ 
๑.  สวดพระสูตร เชน บทธรรมจักรกัปปวัตนสูตร มงคลสูตร เปนตน 
๒.  สวดพระปริตร เชน บทโมรปริตร  ขันธปริตร เปนตน 
๓.  สวดสัจกิริยา เชน บทมงคลจักรวาลใหญ มงคลจักรวาลนอย หรือบทที่ลงทาย

ดวยคําวา “อานุภาเวน” เปนการต้ังสัตยาธิษฐานใหเกิดประโยชน ถึงอยางไรก็ตามการสวด
มนตก็เปนสวนใหเกิดสมาธิ พลังจิตและสิริมงคลแกผูสวดและผูสาธยาย 

               
  

                                         
๔๘สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ฟน ชุตินธโร), คูมือสวดมนตหมูฯ, หนา ๒๐๙. 
 



๓๘ 
 

๒.๑.๔  อานิสงสของการสวดมนตพระคาถาชินบัญชร 
การสวดมนตชวยใหเกิดการจัดระบบความสมดุลทางกายและจิตการสวดมนตชวย

ปรับความสมดุลทางกายและทางจิตเปนการสรางความสงบเยือกใหกับจิตทําใหความเครียดที่
มีอยูสลายลงได  แลวความรูสึกดีๆ ของจิตสํานึกก็จะเกิดข้ึนมาแทนทีเ่มื่อจิตสงบนิ่ง เย็นสบาย 
ยอมทําใหรางกายสบายข้ึนตามไปดวย เพราะลมหายใจที่สูดเขาไปในขณะเปลงเสียงสวดมนต 
จะทําใหปอดขยายในจังหวะที่พอเหมาะสม่ําเสมอ เพิ่มออกซิเจนในเลือด  ทําใหเลือด
ไหลเวียนไดดี  ทําใหผิดพรรณเปลงใบหนาเอิบอิ่มตามไปดวย    ในขณะเดียวกันก็ทําให
กลามเนื้อและเสนเอ็นอวัยวะทุกสัดสวนไมเกร็ง  เปนการผอนคลายระบบประสาททุกสัดสวน
ของรางกาย   ทําใหลดความตึงเครียดลงได ผูที่สวดมนตเปนปกติ จะลดอัตราการเส่ียงตอการ
เปนเสนเลือดในสมองแตก  เพราะจิตที่สงบนิ่งราบเรียบจะจัดความสมดุลของเสนเลือดใน
สมองใหเกิดความ สมดุล เนื่องจากหัวใจไมเตนแรงผิดธรรมชาติ ทําใหการสูบฉีดเลือดในหัว
เปนปกติ  แมจะตกอยูในสภาวะหนาส่ิวหนาขวาน  จิตที่สงบราบ เรียบละเอียดออนจากการ
สวดมนต จะทําใหเกิดความรูสึกนึกคิดที่เปยมลนดวยพลังแหงความดีงาม ยอมสงผลดีตอ
รางกายได จิตที่สงบสุขยอมอยูในรางกายที่สมบูรณแข็งแรง  ปราศจากความออนแอ  ใน
ขณะเดียวกันรางกายที่มีโรคภัยไขเจ็บ  ยอมจะทําใหจิตใจออนแอตามไปดวย  ผูที่สวดมนต
เปนประจํา  มักจะมีสุขภาพที่ดีภายใตจิตใจที่ เบิกบานแจมใส   อยูในโลกไดอยางมี
ความสุข    การสวดมนตเปนประจํามีอานิสงส  ดังนี้ 

๑. ทําใหเปนคนไมเครงเครียด  หากความเคียดเกิดข้ึนก็จะคลายลงได จนกระทั่ง
ความเครียดนั้นจางหายไปในที่สุด 

๒. ทําใหจิตใจสงบนิ่งเยือกเย็น ผูที่มีจิตใจเรารอนเปนไฟอยูเสมอ การสวดมนตจะ
ชวยใหความเรารอนทางอารมณที่โหมไปดวยเพลิงโทสะ เพลิงโมหะ เพลิงอิจฉาริษยาลดลง
ได  ทําใหเปนสุภาพชนที่มีลักษณะสุขุมเยือกเย็น ภายใตจิตใจที่ออนโยนงดงาม 

๓. ทําใหหลับสบายต่ืนก็เปนสุข ผูที่นอนหลับยาก  การสวดมนตจะชวยปรับ
ความสมดุลทางจิตใหกาวลงสูความหลับอยางสบายไม กระสับกระสาย  เพราะจิตใจไม
แปรปรวน  ต่ืนข้ึนมาก็สดชื่นไมงวงซึม 

๔. ทําใหอาการผิดปกติของระบบทางเดินอาหารหมดไป ความเครียดทําใหเกิด
ระบบทางเดินอาหารผิดปกติ เพราะน้ํายอยหรือน้ําดีจะหลั่งออกมาจากตับแลวทําใหระคาย
เคืองผนังกระเพราะ อาหาร  ผูที่มีเครียดมักจะปวดทอง หรืออาเจียน การสวดมนตชวยใหลด



๓๙ 
 
ระดับการเกร็งของประสาททุกสวนในรางกาย  จึงทําใหความเคียดลดลง และทําใหอาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินอาหารหายไปดวย  เมื่อไมมีความเครียดปญหาเก่ียวกับระบบ
ทางเดินอาหารก็หมดไป  เทากับวาการสวดมนตชวยปรับความสมดุลของระบบทางเดิน
อาหารในกระเพาะ 

๕. ทําใหปฏิบัติหนาที่การงานไดอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากรางกายมีสุขภาพดี 
จิตใจก็ยอมปลอดโปรงมีความสุข  จิตใจที่ปลอดโปรงยอมทํางานไดผลอยาง มีประสิทธิภาพ 

๖. ทําใหเกิดความคิดสรางสรรค   ผูที่มีจิตปลอดโปรงเปนสมาธิ ยอมมีวิสัยทัศน
กวางไกล ทําใหเกิดความคิดสรางสรรคตางๆ มากมาย   

๗. ครอบครัวมีความสุข มีอนาคต เปนทรัพยากรบุคคลของชาติที่มีคาย่ิง 
ประเทศชาติจะกาวไปขางหนาดวยดีทุกวิถีทาง คนที่มีคุณงามความดีขนาดนี้แลว เร่ืองที่ไมดี
ยอมจะไมมีใหเห็นไดเลย เพราะการสวดมนตบําบัดนั้นมีผลดีมากมายและแปลกประหลาด 

๘. ผูคนก็เมตตาเทวดาก็รัก เปนที่รักของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย จะอยูที่ไหน 
เทวดาก็ใหการคุมครองรักษา 

การสวดมนตไหวพระ ไดนิยมมาแลวต้ังแตโบราณกาล แมในศาสนาพราหมณ ก็
ไดนิยมสวดดังที่เรียกกันวา สาธยายมนตรายมนตเพื่อความทรงจําพระเวทบาง เพื่อสิริมงคล
บาง ในทางพระพุทธศาสนา ก็มีการสวดสาธยายเชนเดียวกัน ในชั้นตนเพงเพียงสวดสาธยาย 
เพื่อความทรงจําหลักคําสอนที่เปนพระพุทธวจนะเทานั้น เมื่อชาวบานไดยินพระสงฆสวด
สาธยายก็พากันอนุโมทนา และไดถือกันวาการได ยินไดฟงพระสงฆสวดสาธยายเชนนั้นเปน
สิริมงคล ในสมัยนั้น ยังไมมีตําราที่จดจารึกเอาไว ตองทองจําใหไดดวยวาจา 

บทสวดในพระพุทธศาสนามีมาก พระภิกษุสามเณรและอุบาสกอุบาสิกาถือเปน
หลักสําคัญอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา ประโยชนของการสวดมนตไหวพระที่เห็นไดชัด มี 
๓ อยาง คือ 

๑.  เปนปริตรปองกันเหตุเภทภัยตาง ๆ 
            ๒.  เปนการทรงจําคําส่ังสอนของพระพุทธเจาเอาไว 
            ๓.  เปนกัมมัฏฐานอบรมจิตใจของตน ทั้งที่เปนสมถะและวิปสสนา 

ดวยเหตุทั้ง ๓ ประการนี้ ที่ถือกันวาเปนสิริมงคล และสามารถที่จะปองกันภัย
อันตรายไดนั้น จึงพากันนิยมการสวดสาธยาย เปนไปทั้งทางวัดและทางบาน ภิกษุสามเณร
และอุบาสกอุบาสิกาไดสวดเปนประจํา เชน ทําวัตร ไหวพระ เปนตน ในบางสมัยเมื่อปรารภ



๔๐ 
 
เหตุอยางใดอยางหนึ่งข้ึน ก็อาราธนาพระสงฆสวดเพื่อความเปนสิริมงคลบาง เพื่อเจริญความ
สังเวชบาง เมื่อมีความนิยมมากข้ึน ตอมาก็เลยนิยมเปนพิธีทั้งในพระราชพิธีและพิธีของปวง
ชนทั่วไปสําหรับพระคาถาชินบัญชร ปจจุบันใชเรียกพระคาถาภาษามคธชุดหนึ่ง ซ่ึงเชื่อกันวา
สามารถปองกันสรรพอันตรายทั้งหลายไดเหมือนเกราะเพชร  หากยอนกลับไปเมื่อเกือบ ๒๐ 
ปกอนความนิยมศรัทธาในพระคาถาชินบัญชรเร่ิมเผยแพรไปทั่วประเทศไทยวาเปนพระคาถา
ศักด์ิสิทธิ์ของสมเด็จพระพุฒาจารย (โต  พรหมรังสี) และในวันนี้พระคาถาชินบัญชร
กลายเปนคาถาที่คนหลายอาชีพ หลายวัย ทองบนเปนประจํา  วัดตางๆจํานวนมากมีคาถาชิน
บัญชรที่ผูมีจิตศรัทธาพิมพไวแจกแกบุคคลทั่วไป หรือแมแตในอินเทอรเน็ตเมื่อพิมพคําวา 
“ชินบัญชร” ใน Google “ จะมีชินบัญชร ๓๐๔,๐๐๐  ผลการคนหาชินบัญชร mp3 ๕๔,๕๐๐ 
ผลการคนหาชินบัญชรฉบับยอ  ๕,๑๒๐  ผลการคนหา ชินบัญชรคาถา  ๑,๗๗๐ ผลการคนหา 
ชินบัญชร download ๖๘,๘๐๐  ผลการคนหา บัญชร mp3 download ๑๕,๐๐๐ ชินบัญชร 
ดาวนโหลด ๒๕,๘๐๐  ผลการคนหา ชินบัญชรบทสวด ๒๕๘,๐๐๐”๔๙   

ดังนั้น  การสวดบทชินบัญชรใหไดรับอานิสงส  หรือเปนคติเตือนใจสอนใจ ผู
สวดสามารถดูแลตัวเองใหเปนไปในทางที่ถูกที่ควร แตถาใครจะมุงไปในทางใหขลังหรือ
ศักด์ิสิทธิ์ เพราะเหตุที่ทําใหจิตเปนสมาธิในขณะที่สวดเองหรือฟงสวด  เพราะอํานาจของจิตที่
สงบ  อาจทําใหเกิดผลดีตางๆอยางนาอัศจรรย  และเปนการสืบตอพระพุทธศาสนาดวย  ใน
บทสวดมนตพระคาถาชินบัญชรเปนคําสรรเสริญพระรัตนตรัย สรรเสริญความดีงาม  แนะนํา
หลักธรรมและขอปฏิบัติอันเปนประโยชนแกชีวิต  ซ่ึงถาผูปฏิบัติดีงามนํามาสวดเพื่ออํานวย
สวัสดิมงคล  นอกจากมีความสมบูรณทุกฝายแลว  ยังมีพลังที่มองไมเห็นในทางที่จะสงผลดี
แกผูเก่ียวของไดอยางนาอัศจรรย 

  
  

                                         
๔๙ตุลา พรหมญาณ, พระคาถาชินบัญชร มหาพุทธมนตทรงวิเศษ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

เมืองสุวรรณภูมิ, ๒๕๔๙) หนา ๖-๗.. 



๔๑ 
 
๒.๒   ความหมายและความเปนมาของบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชร 

พระคาถาชินบัญชรเปนหนึ่งในบทสวดมนตที่พุทธศาสนิกชนชาวไทยนิยมสวด
มากที่สุดซ่ึงรายละเอียดที่เราจะพึงศึกษามีดังนี ้

                
๒.๒.๑ ความหมายของคําวาชินบัญชร      
ชินบัญชร  แปลตามตัวอักษรวา   “กรง”  ของพระพุทธเจา  ปจจุบันใชเรียกพระ

คาถาภาษามคธชุดหนึ่ง   นัยวาเปนนิพนธของเจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย  (โต พรหม
รังสี) วัดระฆังโฆสิตาราม เรียกวา พระคาถาชินบัญชร ซ่ึงเชื่อกันวาสามารถปองกันสรรพ
อันตรายทั้งหลายไดเหมือนเกราะเพชรและใหโชคใหลาภตามที่ปรารถนาได๕๐  เพื่อใหเห็น
ความสอดคลองของความหมายชัดเจนย่ิงข้ึน   มีนักปรัชญาศาสนาหลายทานสนใจศึกษาถึง
พระคาถาชินบัญชรและไดใหความหมายไวดังนี ้

มณฑน  จิตตเกษม   กลาววา  “ชินบัญชร มาจากคําวา ชิน ซ่ึงแปลวา ผูชนะ อัน
หมายถึงพระชินเจาหรือพระพุทธเจา และคําวา บัญชร ซ่ึงแปลวา กรง ลูกกรง ซ่ีกรง รวมกัน
เปนชินบัญชร ซ่ึงเปนประดุจแผงเหล็กหรือเกราะเพชรที่แข็งแรง สามารถปกปองคุมกัน
อุบัติภัย อันตรายและศัตรูหมูมารทั้งปวงได”๕๑ 
                 พระคันธสาราภิวงศ    กลาวถึงความหมายของพระคาถาชินบัญชรไววา  “ชิน
บัญชร   คือ   เกราะแกวของพระชินเจา  คาถาชินบัญชรนี้กลาวอาราธนาพระพุทธเจา   พระ
สาวก    และพระปริตรใหมาดํารงอยูในกายเพื่อพิทักษคุมครองใหความสวัสดี   เหมือนเกราะ
แกวปองกันภัย”๕๒ 

                                         
๕๐เสถียรพงษ วรรณปก, สามมนตคาถาศักดิ์สิทธ์ิสําหรับครอบครัววัยโจ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๕๐. 
๕๑มณฑน จิตตเกษม, พุทธฤทธ์ิ ชินบัญชร, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๙),  

หนา ๑๑. 
๕๒พระคันธสาราภิวงศ, พระปริตรธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๕๑), 

หนา ๑๑๖. 



๔๒ 
 
               ษรวัฒน  ไดใหความหมายของคําวาชินบัญชรไวคือ   “ชินบัญชรมาจากคําวาชิน
แปลวาผูชนะ(พระพุทธเจา)บัญชรแปลวาลูกกรง  ชินบัญชรจึงเปนเกราะเพชรที่สามารถ
ปกปองคุมกันอุบัติภัยอันตรายทั้งปวง๕๓ 
             สุภาพ  หอมจิตร ไดใหความหมายของคําวาชินบัญชรไววา  คําวา ชินบัญชร มา
จากคําวา ชินะ หมายถึง พระชินสีหคือพระพุทธเจา   บัญชร แปลวา กรงหรือ เกราะ  คือพระ
คาถาที่เปนเกราะปองกันภัยของพระพุทธเจา๕๔ 
            เมื่อพิจารณาถึงความหมายของชิน บัญชรโดยละเอียดแลวจะเห็นไดว า   
ความหมายเปนการอัญเชิญพระพุทธเจาพระอรหันตเจาทั้งหลาย  โดยมีพระปริตและพระสูตร
ทั้งปวงใหมาสถิตคุมครองอยูทั่วสกนธกายของผูเจริญภาวนาโดยขอใหมีชัยชนะในที่ทุก
สถานในกาลทุกเมื่อ 
 
             ๒.๒.๒  ความหมายของคําอ่ืนๆที่เก่ียวของ   

สวนคําศัพทอื่น ๆ ที่ใชเปนไวพจนหรือคําที่ใชแทนบทสวดมนตบทนี้ในมิติอื่น ๆ 
เชนคําวา พระปริตร  พระสูตร  หรือคาถาชินบัญชรนั้นมีความหมายดังตอไปนี้                              
             คําวาพระปริตร สําหรับคําวาพระปริตรนั้น อ.ธนิต อยูโพธิ์ ไดใหคําอธิบายวามี
ลักษณะที่คลาย ๆ กับเวทมนต แตในภาษาของชาวพุทธมักไมใชคําดังกลาวเพราะเปนคําที่ไม
เหมาะแตจะใชคําวาปริตรแทนโดยคําวาพระปริตรนั้นแปลวา ความตานทาน,เคร่ืองปองกัน๕๕

ซ่ึงความตานทานหรือปองกันนี้ หมายถึงปองกันอุปทวันตรายทั้งหลายมีเหตุอันเกิดจากกรรม 
(เล็กนอย) หรือเหตุอันเกิดจากอมนุษยหรือภัยธรรมชาติตาง ๆ เปนตน ซ่ึงความหมายของคํา
วาปริตรนั้นไดมีผูใหอรรถวิเคราะหไวที่เรียกวาปริตตะ เพราะมีการวิเคราะหวาส่ิงที่ปองกัน
รักษาความกลัวอันตรายและอุปสรรคของสัตวทั้งหลายโดยรอบ เพราะความมีเดชานุภาพ
มาก๕๖ 

                                         
๕๓ษรวัฒน, คุยเฟองเร่ืองสมเด็จฯ โต, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทจูปตัส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๕๒. 
๕๔สุภาพ หอมจิตร, สวดมนตตัดกรรม, (กรุงเทพมหานคร :ฐิติพรการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๗๕. 
๕๕ธนิต อยูโพธิ์, อานุภาพพระปริตต, หนา ๓๑. 
๕๖พระอัครวงศาจารย, สัททนีติปกรณ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพภูมิพโล, ๒๕๓๓),  

หนา ๓๐๑. 



๔๓ 
 
                คําวาพระสูตร  หมายถึง บทสวดหนึ่งๆหรือคําสอนบทหนึ่งๆของพระพุทธเจาที่
ตรัสไวในคัมภีรพระไตรปฎก๕๗  พระสูตรก็คือคําสอนของพระพุทธเจาและพระสาวกที่มีใน
กาละ และเทศะตางๆ แตละสูตรจะบอกชัดวาพระพุทธองคตรัสไวที่ไหน กับใคร และดวย
แรงบันดาลพระทัยเชนใด  จึงเปนที่แนใจวามีเคา มีที่มา มีเหตุมีผล ดวยการแสดงธรรมอางอิง
บุคคลและเหตุการณ อันเปนส่ิงที่ส่ือกันเขาใจไดสําหรับคนทุกยุคทุกสมัย๕๘ 

 
๒.๒.๓ ความเปนมาของบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชร                                              

                  คาถาชินบัญชร  เปนคาถาที่นิยมสวดและนับถือกันทั่วไปในเมืองไทย  ใน
พมา  และในประเทศศรีลังกา  ในเมืองไทยนั้นเปนที่รูจักของคนโดยทั่วไป  แตยังไมมีใคร
ทราบแนชัดวา คาถานี้แตงข้ึนที่ใด ใครเปนคนแตง บางทานก็วาแตงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย 
(โต พรหมรํสี) วัดระฆังโฆสิตาราม  เพราะทราบวาทานใชสวดประจํา  บางทานก็วาแตงโดย
พระเถระชาวเชียงใหมรูปหนึ่งไมปรากฏชื่อ   สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฺฒโน) สมเด็จ
พระสังฆราช   วัดบวรนิเวศวิหาร ทรงไดตรวจชําระคาถาชินบัญชรแลวใหพิมพแจกเปนธรรม
ทานในการบําเพ็ญกุศลคลายวันเกิดเมื่อ พ.ศ.๒๕๑๘  และทรงสนพระทัยความเปนมาของ
พระคาถานี้มาก จึงไดทรงสืบเสาะเร่ืองนี ้ และไดสรุปตามหลักฐานเทาที่มีในคร้ังนั้นวา  คาถา
ชินบัญชรนี้พระเถรชาวเชียงใหมรูปหนึ่งเปนผูแตงเมื่อ  ๔๐๐  ปเศษมาแลวอยางไรก็ตามจาก
การศึกษามาทั้งหมดเราสามารถที่จะสรุปทรรศนะที่เก่ียวของกับบอเกิดของบทสวดมนตนี้ได
เปน ๒ แนวทาง ดังนี้ 
 ๑.   เชื่อวาบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชรแตงข้ึนในประเทศศรีลังกา  

๒.  เชื่อวาบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชรไดพบในประเทศไทย  
                       
  

                                         
๕๗มณฑน จิตตเกษม, พุทธฤทธ์ิ ชินบัญชร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๙),  

หนา ๓๓. 
๕๘น.ท., สวัสด์ิ พัฒนเกิดผล, บรรยายความพุทธมนต ๒ เร่ือง พุทธมนตบทนมัสการและพุทธมนต

ชัยมงคล, หนา ๑๗๘. 



๔๔ 
 
 ๒.๒.๓.๑ ทรรศนะที่เชื่อวาบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชรแตงข้ึนในประเทศศรี
ลังกา 
 จากการสืบคนขอมูลเร่ืองความเปนมาของพระคาถาชินบัญชรทําใหผูวิจัยทราบวา
พระคาถาชินบัญชรนั้น  ปจจุบันมีการพิมพมากมายหลายฉบับ  และเมื่อไมนานมานี้ไดมีผูนํา
หนังสือมาเลมหนึ่งเปนหนังสือขนาดเล็ก  พิมพในประเทศศรีลังกา ชื่อหนังสือ The Mirror of 
the Dhamma (กระจกธรรม) โดยพระนารทมหาเถระและพระมหากัสสปเถระ ฉบับที่ไดมานี้
พิมพเมื่อ พ.ศ.๒๕๐๔  (ของลังกา ตรงกับ พ.ศ.๒๕๐๓) ค.ศ.๑๙๖๑ เปนแบบหนังสือคูมือ
ธรรมที่ใชสวดและปฏิบัติเปนประจําได เร่ิมต้ังแต  นะโม พุทธํ  ศีล ๕   ศีล ๘  ศีล ๑๐ คํา
สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย คําบูชา คําสมาธิภาวนาตางๆ บทสวดมี พาหุง ชินบัญชร มงคล
สูตร รัตนสูตร เปนตน ตัวบาลีพิมพดวยอักษรสิงหลและอักษรโรมัน มี คําแปลเปน
ภาษาอังกฤษ 
 พระคาถาชินบัญชรที่สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน)ไดใหจัดพิมพข้ึน
เมื่อ พ.ศ.๒๕๑๘ นั้น  พิมพทั้งฉบับลังกาและฉบับที่สวดกันในเมืองไทย พรอมคําแปลของทั้ง
สองฉบับ จึงนับวาเปนการใหความรูใหมเก่ียวกับประวัติความเปนมาของพระคาถาชินบัญชร
อันเปนที่นับถือทั่วไปของคนไทยและเปนคร้ังแรกที่ไดมีการนําพระคาถาชินบัญชรฉบับลังกา
มาพิมพเพื่อเผยแพรใหเปนที่รูจักกันทั่วไปในเมืองไทย 

การกําเนิดข้ึนของพระคาถาชินบัญชร มีผลสืบทอดตอมาจากการสวดพระปริตร 
ซ่ึงเปนการสวดเพื่อดับทุกขเข็ญของประเทศชาติประชาชน โดยเร่ิมคร้ังแรกในสมัยอาณาจักร
อนุราธปุระตอนกลาง ตรงกับสมัยพระเจาอุปติสสะที่ ๑ (พ.ศ.๙๐๘-๙๔๙)ในสมัยนั้นการสวด
พระปริตรเปนที่นิยมอยางแพรหลาย คณะพระเถระไดแตงคัมภีรสําหรับสวดพระปริตร โดย
รวบรวมพระสูตรจากพระไตรปฎกที่เหมาะสมจะเปนบทสวดที่เรียกวา “จตุภาณวารบาล”ี๕๙ 
  

                                         
๕๙ลังกากุมาร, “ เลาเรื่องเมือง(ศรี)ลังกา คาถาชินบัญชรมาจากไหน? ”, ศิลปวัฒนธรรม, ๓๐ 

(๒๕๕๒) : หนา ๘๐ . 



๔๕ 
 
 เหตุที่ชื่อเชนนั้นเพราะเนื้อหาในคัมภีร แบงออกเปน ๔ ภาณวาร๖๐ แตละภาณวาร
แบงออกเปน ๘,๐๐๐ อักขระ รวมทั้งส้ินมี ๓๒,๐๐๐ อักขระ   ความเชื่อของไทยที่วา
พระไตรปฎกบรรจุ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธหรือคาถาอิติปโส ๑๐๘ ก็นาจะไดรับอิทธิพลมา
จากคัมภีรนี้เชนกัน คัมภีรจตุภารวารบาลีนั้นนอกจากจะใชเปนหนังสือสําหรับสวดพระปริตร
แลว ยังเปนคูมือทองจําสําหรับสามเณรหรือพระนวกะอีกดวย ถือวาเปนบทเรียนเบื้องตนกอน
เขาไปศึกษาพระพุทธพจนในพระไตรปฎก 
 สําหรับพระสูตรที่นํามาใชสวดปริตรในสมัยนั้นประกอบดวย ๒๒ สูตร จนถึง
ปจจุบันสําหรับเนื้อหาในคัมภีรสารัตถทีปนีนั้นสามเณรสรณังกรเขียนเปนภาษางายๆ แตงแก
อธิบายความหมายในคาถาบาลีเปนภาษาสิงหล   

      ปญหาที่รอเฉลยอีกขอคือคาถาชินบัญชรเขาไปเผยแพรที่เมืองไทยไดอยางไร 
หลักฐานในคัมภีรชินกาลมาลีปกรณบอกวา มีพระสงฆจากลานนาประเทศ ๒๕ รูป มีพระ
มหาธัมมคัมภีร  และพระมหาเมธังกรเปนหัวหนา ไดเดินทางมาศึกษาพระธรรมวินัยและ
อุปสมบท ณ อาณาจักรโกฏเฏ ภายใตความดูแลของพระสังฆราชวนรัตนเถระ และความ
อุปถัมภของกษัตริยลังกา กอนอําลาอุปชฌายเดินทางกลับดินแดนมาตุภูมิไดจาริกแสวงบุญ
กราบไหวสถานที่สําคัญทั่วเกาะลังกา และเมื่อเดินทางกลับบานเกิดไดอาราธนาพระลังการวม
เดินทางมาดวย ๒ รูป กลาวคือ พระมหาวิกกรมพาหุ และพระมหาอุตตมปญญา 

   ความเปนไปไดก็คือพระสงฆไทยลานนานาจะมีโอกาสไดเขาเฝาพระสังฆราช
โตฏะคามุเวศรีราหุละ ผูมีชื่อเสียงโดงดังในฐานะจอมปราชญนามอุโฆษ และผูอุทิศชีวิตเผย
แผลัทธิบูชาเทพนาถะ หรืออาจจะมีโอกาสรวมสัมผัสพิธีกรรมสวดสรรเสริญเทพนาถะ เพราะ
วิชัยพาหุปริเวณะเปนสถาบันการศึกษาสงฆที่โดงดังสูงสุดยุคนั้น 

  พระคาถาชินบัญชรนาจะติดตามพระสงฆไทยกลับลานนาคราวนั้นเอง๖๑ จาก
หลักฐานดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา คาถาชินบัญชรนาจะแตงข้ึนในยคโกฏเฏนี้เอง 

                                         
๖๐คําวา “ภาณวาร” สันนิษฐานวาเปนตําราสําหรับพระสงฆทองจําและสวดพระปริตรใหเปนแบบ

แผนอันเดียวกัน (ผูวิจัย). 
๖๐ลังกากุมาร, “ เลาเรื่องเมือง(ศรี)ลังกา คาถาชินบัญชรมาจากไหน? ”, ศิลปวัฒนธรรม, ๓๐ 

(๒๕๕๒) : หนา ๘๗ . 
๖๑ลังกากุมาร, “ เลาเรื่องเมือง(ศรี)ลังกา คาถาชินบัญชรมาจากไหน? ”, ศิลปวัฒนธรรม, ๓๐ 

(๒๕๕๒) : หนา ๘๕ . 



๔๖ 
 
โดยพระสังฆราชโตฏะคามุเวศรีราหุละ หรือศิษยของพระองคเอง กรณีเปนไปไดนาจะเปน
ศิษยเอกฆราวาสนามวาศรีรามจันทราการติ ผูแตงกลอนสรรเสริญเกียรติคุณเทพนาถะเปน
ภาษาสิงหลผสมสันสกฤต ชื่อวาตําราเลมนี้ตางไดรับการยกยองวาผูแตงมีความสามารถสูงใน
เชิงกาพยกลอน สอดคลองกับความเห็นของนักปราชญบางทานที่วิเคราะหวา ลักษณะคาถา
ชินบัญชรเปนการแตงดวยไวยากรณชั้นสูง ผูแตงตองมีพี้นฐานความรูดานไวยากรณเปน 
อยางดี 

    จากการศึกษาขอมูลดังกลาวขางตนอาจทําใหเขาใจวาพระปริตตมีอิทธิพลตอชาว
พุทธลังกาไมนอย เเตความเปนจริงแลวการสวดพระปริตรเปนเพียงพิธีกรรมอยางหนึ่งที่นิยม
จัดข้ึนเปนบางคร้ังบางคราวเทานั้น ดังกรณีข้ึนบานใหม สมาชิกในครอบครัวเดินทางไกลไป
ตางประเทศบิดามารดาเจ็บไขลมหมอนนอนเส่ือ หรือเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ เปนตน หาได
มีความสําคัญตอวิถีชีวิตประจําวันเทาใดนัก อีกทั้งบรรดาพระสูตรที่บรรจุในคัมภีรจตุภาณวาร
บาลีแลพระสงฆนํามาสวดพระปริตรก็มิไดมีความสําคัญดุจเดียวกัน คาถาชินบัญชรมีบทบาท
เพียงแคนํามาสวดปดทายประเพณีการสวดพระปริตรเทานั้น    ย่ิงหากสอบถามชาวพุทธลังกา
ดวยแลวนอยคนนักจะรูจักหรือเขาใจถึงความสําคัญของชินบัญชรคาถา ถึงแมจะรูจักบางแต
ความหมายที่เขาใจกลับแตกตางตรงกันขามกับความเชื่อของชาวพุทธไทยอยางส้ินเชิง ดวย
ชาวพุทธลังกาเชื่อวาคาถาชินบัญชรหรือพระสูตรบทอื่นที่นํามาสวด หาไดมอีิทธานุภาพสูงสง
สามารถสรางภูมิคุมกันใหแกผูสวดไดมากมายเฉกเชนชาวพุทธไทยเชื่อกันไม หากแตเปน
เพียงการสวดเพื่อนอมรําลึกนึกถึงในดานพุทธานุสสติเทานั้น 

     สําหรับพระสูตรที่ชาวพุทธลังการูจักกันเปนอยางดีเรียกวาคาถามหาปริตร ไดแก 
มงคลสูตร รัตนสูตร และกรณียเมตตสูตร ฆราวาสหญิงชายทั้งเด็กและผูใหญสามารถสวดได
อยางคลองแคลวเหมือนพระสงฆ อีกทั้งเจตจํานงของพระคาถาก็มิไดอัญเชิญพระพุทธเจาหรือ
พระมหาสาวกมาทําหนาที่คุมครองปองกันตัวเอง หากแตเปนการสวดระลึกถึงคุณของพระ
รัตนตรัยและการแผเมตตาจิตปรารถนาดีตอผูอื่น  ทั้งฉบับลังกาและไทยเมื่อเทียบกันแลว   
พบวาตนฉบับเดิมเปนอันเดียวกัน ฉบับลังกานั้นมี  ๒๒ บท  ฉบับในไทยมี  ๑๔ บท  ก็คือ  
๑๔ บทขางตนของฉบับลังกานั่นเอง๖๒ 

                                         
๖๒ลังกากุมาร, “ เลาเรื่องเมือง(ศรี)ลังกา คาถาชินบัญชรมาจากไหน? ”, ศิลปวัฒนธรรม, ๓๐ 

(๒๕๕๒) : หนา ๘๕.  



๔๗ 
 
                 กลาวโดยสรุป ในทรรศนะที่เชื่อวาพระคาถาชินบัญชรที่แตงข้ึนในประเทศศรี
ลังกานั้น เปนคติความเชื่อของลัทธิมหายานแบบตันตระ เกิดข้ึนยุคสมัยลังกาเกิดความคลอน
แคลนทางการเมืองและการที่พระศาสนาสามารถมีอิทธิพลตอชาวพุทธลังกาอยูระยะหนึ่ง 
ตอมาภายหลังเมื่อบานเมืองและสถาบันพระศาสนามั่นคงดีแลวพระคาถาชินบัญชรไดถูกตัด
ทอนจํากัดขอบเขตใหใชเฉพาะกรณี  จนลดความสําคัญลงไป เหลือบทบาทเดียวคือใชเพียง
สวดปดทายพิธีสวดพระปริตตเทานั้น สวนพระคาถาที่มีบทบาททดแทนคือ มังคลสูตร รัตน
สูตร และกรณียเมตตสูตร ซ่ึงเรียกกันวามหาปริตต มีเนื้อหามุงสรรเสริญพระรัตนตรัยและแผ
เมตตาจิตปรารถนาดีตอผูอื่นมากกวา  และเหตุที่ความเชื่อเร่ืองการสวดพระปริตรลดบทบาท
ลงไปนั้น มีผลมาจากอิทธิพลความเชื่อที่แทจริง กลาวคือตนพระศรีมหาโพธิและพระเข้ียว
แกว ซ่ึงถือเสมือนเปนวัตถุล้ําคาแทนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่สถิตยเหนือผืนเกาะ
ลังกานั่นเอง 

จากขอมูลดังกลาวก็ยังไมสามารถระบุชัดเจนไดวาพระคาถาชินบัญชรเกิดมีข้ึนใน
ยุคใด นักปราชญสวนใหญตางมีขอสันนิษฐานที่แตกตางกันหากแตละทานก็มีความเห็น
สอดคลองกันวาพระคาถาชินบัญชรไดรับคติความเชื่อมาจากลัทธิมหายานแบบตันตระนั่นเอง 
  
 ๒.๒.๓.๒ ทรรศนะที่เชื่อวาบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชรไดแตงข้ึนในประเทศ
ไทย 
                 เมื่อยังไมสามารถระบุใหชัดเจนไดวา   คาถาชินบัญชรเกิดมี ข้ึนในยุคใด   
นักปราชญสวนใหญตางมีขอสันนิษฐานที่แตกตางกัน  สําหรับความเชื่อวาบทสวดมนตพระ
คาถาชินบัญชรที่แตงข้ึนแตงข้ึนในประเทศไทยนั้น สามารถแบงออกไดเปน ๒ แนวคิด คือ  
            (ก) เชื่อวาแตงข้ึนในสมัยลานนา  
            (ข) เชื่อวาแตงข้ึนในสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตนจากการดัดแปลงแตงเติมโดย
สมเด็จพระพุฒาจารย  (โต  พรหมรํสี )  ดังรายละเอียดที่จะกลาวถึงตอไปนี ้

                                                      
      ก. แนวคิดที่เชื่อวาพระคาถาชินบัญชรแตงข้ึนในประเทศไทยในสมัยลานนา 
     ในหนังสือ “บาญชีคัมภีรภาษาบาลีแลภาษาสันสกฤต อันมีฉบับในหอพระสมุดวชิ

รญาณสําหรับพระนคร” ซ่ึงพิมพเมื่อ พ.ศ.๒๔๖๔ ในงานเฉลิมพระชันษาซายิด สมเด็จพระ
มหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส มีชื่อ “ชินปญชร” ปรากฏอยูในลําดับที่ ๑๐๒ พรอม



๔๘ 
 
กับคําอธิบายไววา “วาดวยคาถาอัญเชิญพระพุทธเจาและพระอริยสาวกใหมาประดิษฐานใน
ตน เพื่อปองกันอันตรายุจอยูในกรงแลที่ลอม (มี ข.ส.คือฉบับเขียนอักษรสีหล)” ก็ไดพบ
ตนฉบับเขียนอักษรสีหลดังกลาว เขียนดวยเสนหมึกในสมุดฝร่ังขนาดยาวจํานวน ๓ หนา 
เรียกชื่อคาถานี้วา “ชินปญชรย” มี ๒๒ คาถาเหมือนกับฉบับลังกาที่มีอยูในหนังสือเลมเล็กชื่อ 
The Mirror of the Dhamma ที่กลาวถึงมาแลวในตอนตน แตไมปรากฏชื่อผูเขียนวาเปนใคร 
และเขียนไวแตเมื่อไร และในคราวนี้เจาหนาที่หอสมุดแหงชาติไดพบคาถาชินบัญชรฉบับ
อักษรพมาอีกฉบับหนึ่ง ซ่ึงไมมีชื่อปรากฏอยูในหนังสือบาญชีคัมภีรภาษาบาลีฯ ดังกลาวแลว 
เปนฉบับพิมพอักษรพมา มีคําอธิบายคําศัพทและคําแปลเปนภาษาอังกฤษดวย พิมพที่ประเทศ
พมา เมื่อ พ.ศ.๒๔๒๒ (ค.ศ.๑๘๗๙) หนังสือมีชื่อวา “รตนปญชรํ” มีชื่อภาษาพมากํากับไวใน
วงเล็บวา “รตนาชวยใช” (แปลวา กรงทองแหงพระรัตนตรัย) มี ๑๔ คาถาและเหมือนกับ ๑๔ 
คาถาแรกของฉบับอื่นๆ นั่นเอง 

      เมื่อวันที่ ๒๓ มกราคม ๒๕๓๐ ไดมีการพบปะกันระหวางผูสนใจเก่ียวกับเร่ือง
คาถาชินบัญชร และผูรูทางลานนาคดีตามดําริของสมเด็จพระญาณสังวร ณ โรงเรียนยุพราช
วิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม โดยมีศาสตราจารยพูนพล อาสนจินดา เปนประธานที่ประชุม และ
สมเด็จพระญาณสังวรไดเสนอเร่ืองประวัติความเปนมาของคาถาชินบัญชรใหที่ประชุม
พิจารณา ที่ประชุมไดอภิปรายกันอยางกวางขวาง และจากการประชุมคราวนี้ เปนเหตุใหได
ความรูเก่ียวกับคาถาชินบัญชร ตามที่เชื่อถือกันอยูในทางเมืองเหนือเพิ่มข้ึนอีกหลายประการ 
จากทานผูรูทั้งฝายบรรพชิตและคฤหัสถของเมืองเหนือสรุปความไดดังนี้๖๓ 

 ๑.  คาถานี้เปนที่รูจักกันแพรหลายทั่วไปในหมูประชาชนทางเมืองเหนือมาแต
โบราณ ทั้งภิกษุสามเณรและชาวบานนิยมสวดกันทั่วไป และรูจักกันในนามวา “สูตรเชยยเบง
ชร” หรือออกเสียงตามสําเนียงพื้นเมืองวา “ไจยะเบงจร” แตที่จดจารึกไวในใบลานบาน
บันทึกไวในสมุดไทยบาง ดวยอกัษรลานนา เทาที่สํารวจพบแลวขณะนี้นั้น เรียกชื่อตางๆ กัน
เปนหลายอยางคือ เชยยเบงชร ชัยเบ็ญชร ไจยะเบงชร ชยา และมีฉบับปรากฏอยูทั่วไปนับ
จํานวนพัน 

                                         
๖๓เอกสาร ประกอบการเสวนาเรื่อง "วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาลานนา" ในการจัดประชุม 

สัมมนาทางวิชาการเรื่อง "พระพุทธศาสนาในลานนา" โดยคณะศาสนาและ ปรัชญา ระหวางวันท่ี ๒๐-๒๑ 
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕ ณ ศูนยฝกอบรม ธนาคารไทยพาณิชย ต.บานปง อ.หางดง จ.เชียงใหม. 



๔๙ 
 

 ๒. ความเชื่อเก่ียวกับคาถาชินบัญชรของชาวเมืองเหนือนั้น เปนไปอยางกวางขวาง 
กลาวคือ ใชสวดสืบชะตา ข้ึนบานใหม ข้ึนธาตุ ข้ึนถ้ํา สวดขอฝน นอกจากนี้ยังนิยมเอาบาง
ตอนของคาถานี้ (คือคาถาที๑่๐, ๑๑, ๑๒) มาเขียนยอเปนยันตลงในแผนกระดาษหรือแผนผา
ขนาดส่ีเหลี่ยมสําหรับติดที่ปลายเสาด้ังของบานเรือน โบสถ วิหาร เพื่อปองกันฟาผา ไฟไหม 
เรียกวา “ยันตเทียนหัวเสา” บาง “ยันตเสาด้ัง” บาง “ยันตฟาฟก” บาง มีรูปดังนี้ 

ร บุ อา ทก เม ตต ธ บ อา วา คุ ล 
โต ต สุต ขิ โต ชช มา เม 
นํ สิ ล เณ กํา ต คคํ สิ จจ อํ กํ ล ิ
ขน ร ตญ อา ฏิ ต อา ส อา เส กา ฐ ิ
ริ ธ สุต ฏา นํ กา สณ สา 
โม จ ป นา กํ ย เส สี ท ปา ต ร 

 บางคร้ังก็เขียนเปนยันตตัวเลขสําหรับลงแผนโลหะหลอพระพุทธรูป ดังนี ้
      
  ๑ ๘ ๑๕ ๒๒   
๒๕ ๑๔ ๒๑ ๒ ๙ ๑๖ 
๒๐ ๗ ๒๖ ๒๓ ๓๐ ๓ 
๑๓ ๒๔ ๒๙ ๓๒ ๑๗ ๑๐ 
๖ ๑๙ ๑๒ ๒๗ ๔ ๓๑ 
  ๒๘ ๕ ๑๘ ๑๑   

  
 ๓.  หลักฐานเก่ียวกับคาถานี้ มีการจดจารึกไวดวยอักษรลานนาเทาที่คนพบใน
ขณะนี้มี ๒ ลักษณะคือ จารไวในใบลานหรือสมุดไทย (สมุดขอย) ที่ชาวลานนาเรียกวา ปบ 
(พับ) เปนเอกเทศบาง เขียนไวในปบสา (สมุดกระดาษสา) หรือปบสูตร (หนังสือสวดมนตที่
ทําดวยกระดาษสา) รวมกับสูตรอื่นๆ ทั่วไป บางทีจ่ารหรือเขียนไวเปนเอกเทศนั้นมีนอย เทาที่
สํารวจพบแลวโดยสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในจังหวัดเชียงใหมและลําปางมี
เพียง ๕ ฉบับ ที่พบมากที่สุดนั้นเขียนไวในปบสา (คือหนังสือรวมสวดมนตแบบสมุดขอย) 
บางฉบับมีคําแปลเปนไทยไวดวย บางฉบับก็ไมมีคําแปล บางฉบับมีวันเดือนปที่จารหรือจารึก



๕๐ 
 
ไวดวย เทาที่สํารวจพบในขณะนี้ ฉบับที่มีอายุเกาที่สุดคือฉบับของวัดชัยมงคลเวียงใต จังหวัด
นาน จารในใบลานรวมกันหลายสูตร เมื่อ พ.ศ.๒๔๐๔ (จ.ศ.๑๒๒๓) 

 ๔.  เก่ียวกับประวัติความเปนมานั้น๖๔ ยังไมพบหลักฐานแนชัด คาถาชินบัญชร
ฉบับอักษรลานนาบางฉบับเทาที่คนพบแลวมีบอกประวัติของคาถานี้ไวดวย เชนฉบับวัดชัย
มงคลเวียงใต จังหวัดนาน บอกวา “เปนคาถาของพระมหาพุทธโฆสเถระเจาเมื่อคราวลงไปคน
เอาพระธรรมที่หีบ (หรือตู) หลวง เมืองลังกา (หีบนั้น) ทานติดกุญแจไว ๗ ชั้น เพื่อไมใหใคร
ไขได พระมหาพุทธโฆสเถระเจาสวดพระคาถา ๒๙ บทนี้ พรอมกับเดินพนมมือประทักษิณ
หีบพระธรรมของหลวงนั้น ๓ รอบ กุญแจ ๗ ชั้นนั้นก็หลุดออกหมด ทานจึงไดเอาพระธรรม
ออกมาเขียนไดทั้งหมด สรางข้ึนไวในชมพูทวีปเรานี้แล” ผูรูบางทานกลาววา คาถานี้แตงข้ึน
ในลังกา โดยพระอรหันต ๘ รูป เพื่อถวายแกมกุฎราชกุมารของลังกา ซ่ึงถูกทํานายวาจะถูก
ฟาผา (แตยังหาหลักฐานไมพบ) บางทานกลาววา ในตํานานสืบชาตาของเชียงใหม ซ่ึงมีมาแต
คร้ังพระเมืองแกว (ครองราชยระหวางพ.ศ.๒๐๓๘-๒๐๖๘) มีกลาวถึง ไจยะเบงจร ซ่ึงพระ
จะตองสวดรวมกับสูตรอื่นๆ ดวย อันเปนส่ิงแสดงใหเห็นวา คาถาชินบัญชรนี้ไดมีมาใน
เชียงใหมเกือบ ๕๐๐ ปแลว จากขอมูลตางๆ ดังกลาวมาแลว ผูรูบางทานของเชียงใหมจึง
สรุปวา คาถาชินบัญชรนี้แตงข้ึนที่ลังกา แลวไทยเรารับเอามาอีกทีหนึ่ง บางทานสรุปวา แตง
ข้ึนที่เชียงใหม ในสมัยพระเจาติโลกราชมหาราช รัชกาลที่ ๑๑ แหงเชียงใหม บางทานสรุปวา
แตงข้ึนที่เชียงใหม โดยพระสีลวังสะ (หรือศีลวงศ) ผูแตงคาถาอุปปาตสันติ ซ่ึงมีลีลาและ
ความหมายคลายกับคาถาชินบัญชร แตทั้งนี้ก็โดยสันนิษฐาน เพราะยังไมพบหลักฐานที่แนชัด  

 ๕. ในทางเมืองเหนือถือกันวา บทวา “รตนํ ปุรโต อาสิ” ของคาถาชินบัญชรนั้น 
เปนหัวใจของคาถาชินบัญชร ถือกันในทางไสยศาสตรวาขลังนัก เรียกกันวา “คาถาตาลห้ิน” 
เพราะอยูยงคงกระพันถึงขนาดยิงจนยอดตาลห้ิน (เห้ียน) ก็ไมเปนอันตราย 

     จากขอมูลตางๆ ที่ไดจากการสํารวจศึกษาของผูรูฝายลานนาดังกลาวมานี้ ก็ยังสรุป
ไมไดวา คาถาชินบัญชรนี้แตงข้ึนที่ไหน เมื่อไหร และใครเปนผูแตง เพราะขอมูลยังแยงกันอยู 
แตประการหนึ่งที่ตางก็เห็นพองตองกันก็คือ คาถาชินบัญชร หรือ ไจยะเบงจร นี้ เปนที่นับถือ
แพรหลายอยูในหมูชาวลานนามาแตโบราณกาล เปนเวลาเกือบ ๕๐๐ ป    เปนพุทธมนตที่ใช
                                         

๖๔สุเชาว พลอยชุม, อางอิงจาก “ไจยะเบงชร สุดยอดพระเคร่ืองตระกูล ‘ชินบัญชรบริสุทธ์ิ’ สําหรับ
รับมือกับยุค ‘ทุรยศ’), น.นันทวิจิตร, คอลัมนของดีจากวัด, พระเครื่อง สิ่งศักด์ิสิทธิ์ และอภินิหาร, ปท่ี ๒ ฉบับท่ี 
๓๘ ปกษหลัง ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๔๔.  



๕๑ 
 
สวดอธิษฐาน  ขอใหคุณพระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆองคอรหันตมาเปนเคร่ือง
คุมครองปองกันและประดับในรางกายของตน  เพื่อความเปนสวัสดิมงคลและปลอดภัยในที่
ทั้งปวง 
 ข.  แนวคิดที่เชื่อวาพระคาถาชินบัญชรมีการดัดแปลงแตงเติมโดยสมเด็จพระ
พุฒาจารย  (โต  พรหมรํสี ) 

 จากการศึกษาแนวความคิดที่เชื่อวาพระคาถาชินบัญชรมีการดัดแปลงแตงเติมโดย
สมเด็จพระพุฒาจารย  (โต  พรหมรํสี )นั้นมีหลากหลายดังนี ้
                  ษรวัฒน๖๕  ไดกลาวไวในหนังสือ “ชินบัญชร  สวดมนตอยางไรใหใจเปนสุข” 
เก่ียวกับประวัติของพระคาถาชินบัญชรวา ในคราวที่สมเด็จโตไดเดินทางไปกําแพงเพชรเพื่อ
เย่ียมญาติผูใหญของทาน ทานไดไปที่วัดเกาแกแหงหนึ่งชื่อ  วัดเสด็จ  มีเจดียโบราณบรรจุ
พระบรมธาตุอยูบนฝงแมน้ําปง   พบคัมภีรโบราณผูกหนึ่งเปนภาษาสิงหลฝงอยูในเจดียนั้น   
ทานเจาประคุณสมเด็จก็หยิบใสยามมาและเก็บไวที่กุฏิแดงวัดระฆัง  คืนหนึ่งไดนิมิตวามีทาว
มหาพรหมชินนะปญจะระซ่ึงเปนศิษยของพระโมคคัลลานะไดมาแนะนําวิธีการปลุกเสกพระ
คาถา   ทานเจาประคุณสมเด็จไดนําคัมภีรผูกนั้นออกมาศึกษา   แปลไดความวา   ปญจระสูตร
อัญเชิญพระบารมีพระพุทธเจา   และพระอรหันตมาปกปองคุมครอง   ทานเจาประคุณสมเด็จ 
(โต) จึงรจนาตัดทอนบางสวนออก  บางคําที่แปลไมไดทานก็คงเอาไวแลวต้ังชื่อพระคาถานี้วา  
“ชินบัญชร” เพื่อถวายกุศลแดทาวมหาพรหมชินนะปญจะระที่มีเมตตาชี้แนะในการจัดพิธี
ปลุกเสกลงพลังจิตวัตถุมงคล 

     หนังสือ  “ชีวประวัติ-อภินิหาร  พระคาถาชินบัญชร  ของเจาประคุณสมเด็จ (โต) 
วัดระฆัง”  ซ่ึงรวบรวมโดยบุษยเทพย ซ่ึงเรียบเรียงโดย ไพโรจน  อยูมณเฑียร๖๖กลาวถึง
ประวัติของพระคาถาชินบัญชรที่มีการดัดแปลงแตงเติมโดยสมเด็จพระพุฒาจารย  (โต  
พรหมรํสี )วา  มีซินแสผูเฒาชาวจีนผูหนึ่งเลาวาเจาประคุณสมเด็จ (โต)ทานจาริกธุดงคไปทั่ว
ราชอาณาจักร  คราวหนึ่งทานธุดงคไปถึงเมืองเพชร  ทานเปนคนมีบุญวาสนาจึงไดพบพระ

                                         
๖๕ษรวัฒน, ชินบัญชร สวดมนตอยางไรใหใจเปนสุข, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทจูปตัสจํากัด, 

๒๕๕๑), หนา ๓๕ – ๓๖. 
๖๖ไพโรจน อยูมณเฑียร, ปริศนาธรรม สมเด็จโต, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสง

ดาวจํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๑ –๑๒. 



๕๒ 
 
คาถานี้ในเจดียรางแหงหนึ่ง  ทานไดนํามาดัดแปลงตัดตอนแกไขใหดีย่ิงข้ึน เพื่อไวใชสําหรับ
ปลุกเสกพระพิมพผงสมเด็จของทาน๖๗ 
                หนังสือ “พระคาถาชินบัญชร  มหาพุทธมนตทรงวิเศษ” ของตุลา  พรหมญาณ  
กลาวถึงที่มาและการคนพบพระคาถาชินบัญชรวา  เมื่อคร้ังสมเด็จโตไดมีโอกาสเดินทางไปยัง
จังหวัดกําพงเพชรทานไดเดินทางไปที่วัดเกาแกแหงหนึ่งซ่ึงมีกรุโบราณ   ที่นั่นทานไดพบ
คัมภีรโบราณผูกหนึ่งฝงอยูในเจดียหัก  สมเด็จจึงนําคัมภีรผูกนั้นมาเก็บไวที่กุฏิและมีจิตดําริที่
จะสรางพระเคร่ืองเพื่อมอบใหแกพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (ร.๕) คืนนั้นหลัง
จําวัดไดนิมิตเห็นลูกศิษยองคพระโมคคัลลานะมากลาวพรวาถาสมเด็จโตจะทํางานส่ิงใด  เมื่อ
ระลึกถึงทานทาวมหาพรหมชินนะบัญชะระทีไร  ทานก็ปรากฏรางและชวยเหลือสมเด็จโต  
ประกอบพิธีตางๆจึงทําใหเคร่ืองรางของขลังของสมเด็จโตมีความศักด์ิสิทธิ์มาก    สมเด็จโต
ไดปลุกเสกพระโดยแปลคาถาจากคัมภีรที่ทานพบจากกรุวัดที่กําแพงเพชรและไดตัดตอแกไข
เพิ่มเติมเพื่องายตอการสวดจึงแปลใหมไดความวา “คาถาชินบัญชร”  ตรงกับชื่อทาว
มหาพรหมชินนะบัญชะระ  สมเด็จโตจึงถือคาถาบทนี้เปนการเทิดทูนทานทาวมหาพรหมชิน
นะบัญชะระและเปนบทสวดในการนั่งปลุกเสกพระอิทธิเจรุนสุดทาย๖๘ 
                จากความคิดเห็นดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวาพระคาถาชินบัญชรนี้ เปนคาถา
ที่ตกทอดมาจากลังกา เจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหมรังสี) ไดคนพบในคัมภีร
โบราณ และไดดัดแปลงแกไขแตงเติมใหดีข้ึน และมีเอกลักษณพิเศษไดเนื้อถอยกระทงความ
สมบูรณ แปลออกมาแลวมีแตส่ิงที่เปนสิริมงคล แกผูสวดภาวนาทุกประการ พระคาถานี้เปน
การอัญเชิญพระพุทธานุภาพแหงพระบรมศาสดา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาและ
พระพุทธเจาที่ไดทรงตรัสรูมากอนหนานั้น จากนั้นเปนการอัญเชิญพระอรหันตขีณาสพ อัน
สําเร็จคุณธรรมอันวิเศษ ซ่ึงแตละองคไมเหมือนกัน นอกจากนั้นยังไดอัญเชิญพระสูตรตางๆ 
อันโบราณาจารยเจาถือวาเปนพุทธมนตอันวิเศษ โดยแตละสูตรมารวมกันสวดคลองเปน
กําแพงแกวคุมกัน ต้ังแตกระหมอมจอมขวัญของผูภาวนาพระคาถา ลงมาจนลอมรอบตัว จน
หาชองโหวใหอันตรายสอดแทรกเขามามิได    

                                         
๖๗ษรวัฒน, คุยเฟอง...เร่ืองสมเด็จโต, หนา ๕๕. 
๖๘ตุลา พรหมญาณ, “พระคาถาชินบัญชร มหาพุทธมนตทรงวิเศษ”, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  

สุภัชนิญค พริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๑๗ – ๑๙. 



๕๓ 
 

ค. วิเคราะห สรุปประวัติความเปนมาของบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชร 
 คาถาชินบัญชรนี้ นายฉันทิชย  กระแสสินธุ ไดเคยนํามาขอใหแปลเพื่อพิมพใน
หนังสือประวัติของเจาพระคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พฺรหมฺรํสี) คร้ังหนึ่งเมื่อนานป
มาแลว แตก็ยังสงสัยในถอยคําและประโยคหลายแหง เพราะไมอาจจับความได ทั้งเมื่อไดพบ
หลายฉบับจากหลายสํานักเขา ก็ไดพบคําที่ผิดเพี้ยนบางเกือบทุกฉบับ ไมอาจตัดสินไดวาที่ถูก
เปนอยางไร ไดเคยนึกสงสัยมานานแลววา เจาพระคุณสมเด็จฯไดเรียบเรียงข้ึนเอง หรือได
ตนฉบับมาจากไหนเมื่อ ไมนานมานี้ ไดมีผูนําหนังสือมาเลมหนึ่ง เปนหนังสือขนาดเล็กพิมพ
ในประเทศศรีลังกา ชื่อหนังสือ The Mirror of the Dhamma (กระจกธรรม)๖๙ โดยพระนารท
มหาเถระและพระกัสสปเถระ ฉบับที่ไดมานี้พิมพเมื่อ พ.ศ.๒๕๐๔ (ของลังกา ตรงกับ พ.ศ.
๒๕๐๓) ค.ศ.๑๙๖๑ เมื่อไดอานชินบัญชรใน หนังสือนี้แลว ก็ไดพบคําและประโยคที่เคย
สงสัยในฉบับที่สวดกันในเมืองไทย ซ่ึงจับความไดหายของใจ จึงไดคิดวาจะคัดฉบับลังกามา
พิมพเพื่อผูที่ตองการทราบจะไดอาน พิจารณา และคิดปรับปรุงฉบับที่สวดกันในเมืองไทย  
อนุวัตรฉบับลังกาเฉพาะที่เห็นวาสมควรจะปรับปรุงดวยทั้งสองฉบับนี้  เมื่อเทียบกันแลวก็
รูสึกวา ตนฉบับเดิมนั้นเปนอันเดียวกันแน"ชินบัญชรไทย-(ศรี) ลังกานิตยสาร ศิลปวัฒนธรรม 
ฉบับเดือนมีนาคมนี้ นําเสนอเร่ืองเก่ียวกับคาถาชินบัญชรอีกคร้ัง ในบทความชื่อ "เลาเร่ือง
เมือง (ศรี) ลังกา คาถาชินบัญชรมาจากไหน" โดยลังกากุมาร-ผูเขียนชาวไทยที่ไปศึกษาอยูที่
ประเทศศรีลังกา โดยระบุวาคาถานี้มีกําเนิดจากลังกาการกําเนิดข้ึนของชินบัญชรคาถามี ผล
สืบทอดตอมาจากการสวดปริตต-การสวดเพื่อดับทุกขเข็ญของประเทศชาติประชาชน โดยเร่ิม
คร้ังแรกในสมัยอาณาจักรอนุราธปุระตอนกลาง ตรงกับสมัยพระเจาอุปติสสะที่ ๑ (พ.ศ.๙๐๘- 
๙๐๙) ในสมัยนั้นการสวดปริตตเปนที่นิยมแพรหลาย  คณะพระเถระไดแตงคัมภีรสําหรับสวด
ปริตตโดยรวบรวมพระสูตรจากพระไตรปฎก ที่เหมาะสมจะเปนบทสวดเรียกวา "จตุภาณวาร
บาลี"ในยุคอาณาจักรตอมา การสวดปริตตเปนที่นิยมสูงสุด โดยเฉพาะประเพณีสวดพระ
ปริตตตลอดคืนจนถึงเชา ขณะที่เนื้อหาในพระสูตรจํานวน ๒๒ บท ที่กําหนดไวในคัมภีรคง
ไมเพียงพอกับเวลาอันยาวนาน จึงเพิ่มพระสูตรข้ึนใหเหมาะสมกับระยะเวลาที่สวด ซ่ึงหนึ่ง
ในนั้นคือ "มหาชินปญชระ" บทสวดวาดวยการเชิญพระพุทธเจาทั้งปวงและพระมหาสาวกมา
ประดิษฐานทั่ว สรรพางคกาย นิยมสวดเพื่อคุมครองปองกันภยันตราย   

                                         
๖๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 



๕๔ 
 
                     ในทัศนะของผูวิจัยแลวจากคํากลาวขางตนสามารถสรุปไดวา  พระคาถาชิน
บัญชร มีตนกําเนิดมาจากลังกา และไดเขาสูแผนดินสยามคร้ังแรกที่เมืองลําพูน จากนั้นก็
เผยแพรไปยังเมืองตางๆสมเด็จพระพุฒาจารย (โต) พรหมรํสี ชาตะในสมัยรัชกาลที่ ๑ เมื่อป 
พ.ศ.๒๓๓๑  แสดงวา พระคาถาชินบัญชรที่สมเด็จโตวัดระฆังสวดตลอดชีวิตนั้น มีมากอน
แลว ๓๕๐ ป โดยเอาศักราช ๑๙๘๑ เปนที่ต้ัง หรือหากนับจนถึงปจจุบัน คาถาชินบัญชรก็มี
อายุครบ ๕๗๔ ป  คําถามที่หลายคนสงสัยก็คือ ในเมื่อไมไดแตงเอง แลวทานไปนําคาถานี้มา
จากใคร ที่ไหน อยางไร เมื่อศึกษาประวัติของสมเด็จพระพุฒาจารย (โต) แลวพบวาทาน
บรรพชาเปนสามเณรนอยดวยวัยเพียง ๕ ขวบ โดยมีสมเด็จพระสังฆราช ( สุก ไกเถื่อน) เปน
พระอุปชฌายให ในวัย ๗ ขวบ สามเณรโตออกเดินธุดงคไปในเขตวัดรางเมืองกําแพงเพชร 
อันเปนถิ่นกําเนิดเมืองมารดาของทานซ่ึงเปนชาวเหนือ มีชื่อวา นางเกตุ หรือเกสรคํา ณ เจดีย
รางแหงหนึ่งใกลถ้ําอิสีคูหาสวรรค ที่เมืองกําแพงเพชรนั้นเอง สามเณรโตไดพบซากคัมภีรเกา
ชํารุด รอยเรียงเร่ือง คาถาชินบัญชร เขียนเปนภาษาบาลี ดวยตัวอักษรธรรมลานนา ถือเปน
จุดเร่ิมตนของการสรางแรงบันดาลใจใหทานตองหันมาศึกษาภาษาบาลี และอักขระลานนา
ต้ังแตยังเปนเณรนอยอยางแตกฉาน  ดวยเหตุที ่คัมภีรฉบับนั้นไมระบุนามผูรจนา สมเด็จพระ
พุฒาจารย (โต) จึงมิอาจอางอิงชื่อผูประพันธใหรัชกาลที่ ๔ ทรงทราบได เมื่อกาลเวลาผานผัน 
คนทั่วไปไมรูที่มาที่ไป ก็ย่ิงคิดกันเอาเองวา สมเด็จพระพุฒาจารย (โต) คือผูแตงพระคาถาชิน
บัญชรนั้น 
                 ในทัศนะดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวาที่มาชินบัญชรยังไมสามารถระบุ
ชัดเจนไดวา คาถาชินบัญชรเกิดมีข้ึนในยุคใด นักปราชญสวนใหญตางมีขอสันนิษฐานที่
แตกตางกัน หากแตละทานเห็นสอดคลองกันวาคาถาชินบัญชรไดรับคติความเชื่อมาจากลัทธิ
มหายานแบบตันตระ ฤทธานุภาพ และพุทธานุภาพของพระคาถาชินบัญชรเปนไปตามเหตุ
ปจจัยของสภาพแวดลอมและคติความเชื่อของสังคมพุทธนั้นๆ 
  
๒.๓ โครงเร่ืองและวิธีการแตง  
 สําหรับบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชรที่เรารูจักกันนั้น เปนที่ทราบกันวามิได
เปนคาถาหรือบทสวดมนตประเภทที่มีปรากฏในพระไตรปฎก เหมือนกับบทสวดมนตอีก
หลาย ๆ บทที่พระพุทธองคตรัสแสดงหรือนํามาเปนแนวทางในการสอน เชนธัมมจักกัปปวัต



๕๕ 
 
ตนสูตร๗๐กรณียเมตตสูตร๗๑อาฏาณาฏิยสูตร๗๒ หรือบทสวดมนตที่พระสาวกเปนผูแสดง เชน 
องคุลิมาลสูตร๗๓ซ่ึงถือวาเปนคาถาที่สามารถที่จะสรุปไดวามีเคาโครงเร่ืองมาอยางไรผูแสดง
หรือผูกลาวมีวัตถุประสงคในการแสดงเร่ืองนั้น ๆ อยางไร อันจะเปนส่ิงที่งายตอการศึกษา 
เพราะเพียงผูศึกษาเขาไปศึกษารายละเอียดในพระไตรปฎก หรือคัมภีรที่เก่ียวของก็จะสามารถ
ทราบบริบท เนื้อหาและเคาโครงเร่ืองอันเปนที่มาของบทสวดนั้น ๆ ไดโดยงายเพราะบทสวด
หรือพระสูตรดังกลาว เปนบทสวดที่มีผูอธิบายไวอยางหลากหลายเนื่องจากมีความสําคัญใน
ฐานะที่เปนพระพุทธพจน และคําสอนของพระพุทธศาสนา๗๔     สวนบทสวดมนตพระคาถา
ชินบัญชรนี้จัดไดวาเปนคาถาที่มิไดมีอยูในพระไตรปฎกหรืออรรถกถา แตเปนคาถานิพนธ
ประเภทสรุปความจากรอยกรองที่มีนักปราชญชาวพุทธในภายหลังไดแตงข้ึนเพื่อนําเอาสาระ
เก่ียวกับการสรรเสริญถึงพระอรหันตทั้งหลาย ๘๐ พระองค พระปริตร และพระสูตรทั้งปวง 
ใหมาสถิตคุมครองอยูทั่วสกนธกายของผูเจริญภาวนา โดยขอใหมีชัยชนะในที่ทุกสถานใน
กาลทุกเมื่อ อยูในตัว   ที่หู   ที่จมูก  ที่ลิ้น  ที่ผม  เปนตน   เปนพระคาถาเรียกวากําแพง ๗ ชั้น 
คุมครองเรามาจัดรวบรวมไวถึง ๑๔ บท โดยคาถาหรือบทสวดมนตบทนี้เชื่อกันวามีอยูและ
แตงไมเกิน ๕๐๐ ป ที่ผานมา ดังนั้น ความชัดเจนเร่ืองของการศึกษาถึงที่มาก็ดีหรือเคาโครง
เร่ืองที่นํามาแตงก็ดี จึงเปนเร่ืองที่ผูศึกษาจะตองทําความเขาใจและตองมีการอธิบายเพื่อที่จะ
ไดทราบถึงรายละเอียดในประเด็นตาง ๆ ใหชัดเจนมากย่ิงข้ึน    สําหรับเคาโครงเร่ืองและ
วิธีการในการนําเสนอบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชรนั้นเราสามารถที่จะพิจารณาได ดังนี้ 
                  
  

                                         
๗๐วิ.ม. (บาลี) ๔ /๑๒ - ๓๔/๑๒ - ๒๐. วิ.ม. (ไทย) ๔ /๑๒ - ๓๔/๑๓ - ๒๔. 
๗๑ปุย แสงฉาย, มิลินทปญหา พรอมอรรถกถาฎีกา, (กรุงเทพมหานคร : ส.ธรรมภักดี, ๒๕๓๐), หนา 

๑๖๗. 
๗๒ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๗๕ - ๒๙๓/๑๖๘ - ๑๘๗. ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๐๕ - ๑๐๘/๕๖. ขุ.ชา. (ไทย) 

๒๗/๑๐๕ - ๑๐๘/๙๒ - ๙๓ 
๗๓ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๔๗ - ๓๕๒/๓๓๐ - ๓๓๘.ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗ - ๓๕๒/๔๒๑ - ๔๓๐. 
๗๔คําวาพระพุทธพจน คือ พระดํารัสท่ีพระพุทธองคทรงตรัสแสดงในวาระตาง ๆ ท้ังในสวนท่ีมี

ปรากฏในพระวินัยและพระสูตรสวนคําสอนของพระพุทธศาสนาหมายถึงเนื้อความท่ีเปนท้ังพุทธพจนและท่ีมิใช
พระพุทธ 
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  ๒.๓.๑ โครงเรื่องที่นํามาแตง 
 สําหรับเนื้อเร่ืองที่นํามาแตงหรือผูกโยงใหเปนคําประพันธที่มีความไพเราะ
สละสลวยของบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชรทั้ง ๑๔ บท นั้น ผูแตงไดนําเอาเคาโครงเร่ือง
ที่มาจากการยกเอาบุคคลหรือส่ิงที่เปนรูปธรรมอื่น ๆ ข้ึนมาเปนหลักในการอธิบาย คือ 
แหลงขอมูลสําคัญที่ผูแตงไดนํามาเปนกรอบในการวางเคาโครงโดยวางหลักหรือเปาหมาย 
(aims) ของเร่ืองไวทีพ่ระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลายประเด็นที่เราจะตองศึกษาตอไปก็คือ 
 การพิจารณาโครงเรื่องจากประเด็นดานบุคลาธิษฐาน ซ่ึงคําวา “บุคลาธิษฐาน”นั้น
หมายถึง การอธิบายโดยการยกเอาบุคคลหรือส่ิงที่เปนรูปธรรมอื่น ๆ ข้ึนมาเปนหลักในการ
อธิบาย เชน การเปรียบเทียบกิเลสเหมือนพญามาร ซ่ึงคําวาบุคลาธิษฐานนี้มักจะใชคูกับ
ธรรมาธิษฐาน๗๕และเมื่อนํามาพิจารณาเคาโครงเร่ืองของบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชรจึง
หมายถึงการพิจารณาเคาโครงเร่ืองจากบทสวดทั้ง ๑๔ บทที่ผูแตงไดยกเอาบุคคลเปนที่ต้ังโดย
การเรียงลําดับ ก็จะพบวาแตละบทที่ผูแตงอางถึงจะนําบุคคลมาผูกเปนเร่ืองราวสามารถสรุป
ใหเห็นภาพได คือ  
 ก.  การกลาวถึงพระพุทธเจาและพระอริยสาวก  ในพระคาถาทั้ง ๑๔ บทนั้นใน
สวนของเนื้อหาจะปรากฏพระพุทธเจาและพระอริยสาวกกลาวไวที่ชัดเจน คือ 
 คาถาบทที่ ๑   กลาวถึงพระพุทธเจาและพระนราสภาทั้งหลายผูประทับนั่งแลวบน
ชัยบัลลังก  ทรงพิชิตพระยามาราธิราชผูพร่ังพรอมดวยเสนาราชพาหนะแลว  เสวยอมตรส  
คือ  อริยสัจธรรมทั้งส่ีประการ  เปนผูนําสรรพสัตวใหขามพนจากกิเลสและกองทุกข 
                  คาถาบทที่ ๒  กลาวถึงพระพุทธเจาซ่ึงมี ๒๘ พระองค  คือ  พระผูทรงพระนามวา 
ตัณหังกร  เปนอาทิ พระพุทธเจาผูจอมมุนีทั้งหมดนั้นใหมาประดิษฐาน ณ กลางกระหมอม
ของผูสวด 
                  คาถาบทที่ ๓  กลาวถึงการอัญเชิญมาประดิษฐานเหนือเศียรเกลา  องคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาประดิษฐานอยูบนศีรษะ  พระธรรมอยูที่ดวงตาทั้งสอง  พระสงฆผูเปนอากร
บอเกิดแหงสรรพคุณอยูที่อก 

                                         
๗๕สํานักราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมีบุคสพับบลิคเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๖๒๙. 
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คาถาบทที่ ๔  กลาวถึงพระอนุรุทธะใหมาอยูที่ใจ   พระสารีบุตรอยูเบื้องขวา  พระ
โมคคัลลานอยูเบื้องซาย  พระอัญญาโกณฑัญญะอยูเบื้องหลัง 

คาถาบทที่ ๕   กลาวถึงพระอานนท กับ พระราหุลอยูหูขวา  พระกัสสะปะ กับ 
พระมหานามะอยูที่หูซาย                           

คาถาบทที่ ๖   กลาวถึงมุนีผูประเสริฐ คือ   พระโสภิตะผูสมบูรณ  ดวยสิริดังพระ
อาทิตยสองแสงอยูที่ทุกเสนขน  ตลอดรางทั้งขางหนาและขางหลัง 

คาถาบทที่ ๗   กลาวถึงพระเถระกุมารกัสสะปะ  ผูแสวงบุญทรงคุณอันวิเศษ  มีวา
ทะอันวิจิตรไพเราะ  อยูปากเปนประจํา 

คาถาบทที่ ๘   พระปุณณะ  พระอังคุลิมาล  พระอุบาลี  พระนันทะ  และพระสีวลี  
พระเถระทั้ง  ๕  นี้   จงปรากฏเกิดเปนกระแจะจุณเจิมที่หนาผาก 

คาถาบทที่ ๙   กลาวถึงพระอสีติมหาเถระที่เหลือ  ผูมีชัยและเปนพระโอรสเปน
พระสาวกของพระพุทธเจาผูทรงชัยแตละองคลวนรุงเรืองไพโรจนดวยเดชแหงศีลใหดํารงอยู
ทั่วอวัยวะนอยใหญ 

คาถาบทที่ ๑๐  กลาวถึงพระรัตนสูตรอยูเบื้องหนา   พระเมตตสูตรอยูเบื้อง
ขวา   พระอังคุลิมาลปริตรอยูเบื้องซาย  พระธชัคคะสูตร  อยูเบื้องหลัง 

คาถาบทที่ ๑๑   กลาวถึงพระขันธปริตร  พระโมรปริตร  และ พระอาฏานาฏิยสูตร  
เปนเคร่ืองกางก้ันดุจหลังคาอยูบนนภากาศ   

คาถาบทที่ ๑๒   กลาวถึงพระชินเจาทั้งหลายนอกที่ไดกลาวมาแลวนี้  ผูประกอบ
พรอมดวยกําลังนานาชนิดมีศีลาทิคุณอันมั่นคง  คือสัตตปราการเปนอาภรณมาต้ังลอมเปน
กําแพงคุมครองเจ็ดชั้น   

 คาถาบทที่ ๑๓  กลาวถึงเดชานุภาพแหงพระอนันตชินเจาไมวาจะทํากิจการใด ๆ 
เมื่อผูสวดเขาอาศัยอยูในพระบัญชร   แวดวงกรงลอมแหงพระสัมมาสัมพุทธเจาขอโรค
อุปทวะทุกขทั้งภายนอกและภายในอันเกิดแตโรคราย  คือ  โรคลมและโรคดีเปนตน  เปน
สมุฏฐานจงกําจัดใหพินาศไปอยาไดเหลือ  

คาถาบทที่ ๑๔  เปนการออนวอนขอพระมหาบุรุษผูทรงพระคุณอันล้ําเลิศทั้งปวง
นั้น จงอภิบาลใหผูสวด  ผูอยูในภาคพื้นทามกลางพระชินบัญชร  ไดรับการคุมครองปกปก
รักษาภายในเปนอันดีถาผูสวดไดรับการอภิบาลดวยคุณานุภาพแหงสัทธรรม  จึงชนะเสียได
ซ่ึงอุปทวอันตรายใดๆ ดวยอานุภาพแหงพระชินะพุทธเจา  ชนะขาศึกศัตรูดวยอานุภาพแหง
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พระธรรม  ชนะอันตรายทั้งปวงดวยอานุภาพแหงพระสงฆ ขอใหผูสวดจงไดปฏิบัติและรักษา
ดําเนินไปโดยสวัสดีเปนนิจนิรันดร 

จากการกลาวถึงพระพุทธเจาและพระอริยสาวก  ในพระคาถาทั้ง ๑๔ บทนั้น จะ
ปรากฏ “พระพุทธเจาในกัปตางๆ”๗๖  เชน  ๑. สารมัณฑกัป (มีพระพุทธเจาอุบัติ  ๔  พระองค)  
คือพระตัณหังกร    พระเมธังกร   พระสรณังกร   พระทีปงกร      ๒. สารกัป (มีพระพุทธเจา
อุ บั ติ พ ร ะ อ ง ค เ ดี ย ว )  คื อ พ ร ะ โ ก ณ ฑั ญ ญ ะ       ๓ .  ส า รมั ณ ฑ กั ป  ( มี พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า
อุบัติ  ๔  พระองค)คือพระมังคละ   พระสุมนะ     พระเรวตะ     พระโสภิตะ     ๔. วรกัป (มี
พระพุทธเจาอุบัติ  ๓  พระองค) คือ พระอโนมทัสสี    พระปทุมะ   พระนารทะ     ๕. สารกัป 
(มีพระพุทธเจาอุบัติพระองคเดียว) คือพระปทุมุตตระ (ถอยจาก นี้ไปแสนกัป) ๖. มัณฑกัป (มี
พระพุทธเจาอุบัติ  ๒  พระองค) คือพระสุเมธะ  และ พระสุชาตะ(ถอยจากนี้ไปสามหมื่นกัป) 
๗. วรกัป (มีพระพุทธเจาอุบัติ  ๓  พระองค) คือพระปยทัสสี   พระอัตถทัสสี  และพระธัมม
ทัสสี  (ถอยจาก นี้ไปหนึ่งพันแปดรอยกัป) ๘. สารกัป (มีพระพุทธเจาอุบัติพระองคเดียว)คือ
พระสิทธัตถะ (ถอยจาก นี้ไปเกาสิบส่ีกัป) ๙. มัณฑกัป (มีพระพุทธเจาอุบัติ  ๒  พระองค)คือ
พระติสสะ และพระปุสสะ (ถอยจากนี้ไปเกาสิบสองกัป) ๑๐. สารกัป (มีพระพุทธเจาอุบัติ
พระองคเดียว) คือ พระวิปสสี  (ถอยจากนี้ไปเกาสิบหนึ่งกัป) ๑๑. มัณฑกัป (มีพระพุทธเจา
อุบัติ  ๒  พระองค) คือ พระสิขี และพระเวสสภู (ถอยจากนี้ไปสามสิบหนึ่งกัป) ๑๒ .ภัทกัป 
(มีพระพุทธเจาอุบัติ  ๕  พระองค) คือ  พระกกุสันธะ   พระโกนาคมนะ  พระกัสสปะ และ
พระโคดม  (องคที่  ๕ คือ พระ เมตไตรย ที่จะอุบัติในอนาคต)  
               จากการกลาวมาทั้งหมดเราจะพบวาเคาโครงเร่ืองดังกลาวขางตนในการแตงบท
สวดมนตพระคาถาชินบัญชรนั้น เมื่อพิจารณาในดานโครงสรางของเคาโครงที่มาหรือบอเกิด
ของการแตงแตละบทก็จะพบวา เคาโครงทั้งหมดของบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชรนั้นมี
ที่มาจากการกลาวถึงพระพุทธเจาและพระอริยสาวกโดยมิไดเปนการแตงมาอยางเลื่อนลอย
หรือคิดเองหรือแตงเอง ตามความพึงพอใจของผูแตง แตการแตงนั้นผูแตงเปนผูที่มีความรู
ความสามารถเปนปราชญในทางพระพุทธศาสนา เขาใจและศึกษาในพระไตรปฎกและอรรถ-
กถาเปนอยางดี จึงสามารถที่จะกลั่นความคิดและนําเอารายชื่อพระพุทธเจาและพระอริยสาวก
มาเรียงรอยเปนบทประพันธที่เปนระเบียบและมีคุณคา มีความกระชับสามารถส่ือความหมาย

                                         
๗๖ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๕/๓๕ - ๓๙. 



๕๙ 
 
ใหกับผูสวดหรือผูศึกษาไดงายและตรงประเด็นแมวาผูสวดหรือผูศึกษาจะไมมีพื้นความรู
ในทางคัมภีรทางพระพุทธศาสนามากนักก็ตาม 

 ข.  การกลาวถึงพระสูตรและพระปริตร ในพระคาถาทั้ง ๑๔ บทนั้นในสวนของ
เนื้อหาบทที่ ๑๐ – ๑๑ จะปรากฏพระสูตรและพระปริตรไวอยางชัดเจน คือ  

“ขออัญเชิญพระรัตนสูตรปรากฏ ณ เบื้องหนาพระเมตตสูตรปรากฏ ณ เบื้อง 
ขวา   พระธชัคคสูตร ปรากฏ ณ เบื้องหลัง พระอังคุลิมาลสูตรปรากฏ ณ เบื้องซาย”๗๗ 
และ  

“ขออัญเชิญพระขันธปริตร พระโมรปริตร  และพระอาฏานาฏิยสูตรปรากฏเปน
เคร่ือง กางก้ันในนภากาศ ขอเชิญพระปริตร และพระสูตรที่ เหลือปรากฏเปน
ปราการ”๗๘  

จากขอมูลดังกลาวสามารถสรุปถึงพระปริตรและพระสูตรที่ปรากฏในพระคาถา
ชินบัญชรไดดังนี ้

ลักษณะของประมวลพระปริตร แนวของทานสมเด็จพระสังฆราช (สา) แบง
ออกเปน ๔ ภาณวาร๗๙  ละมายของลังกา (จตุภาณวาร = เดิมเรียก “จตุภาณวารปาล”ิ) ดังนี้ 

ภาณวารที่ ๑ รวมพระสูตรไว ๑๖ สูตรแรกที่เรียงลําดับไวขางตน มีขอสังเกตวา
เนื้อหาสาระของพระสูตรหมายเลข ๑ ถึง ๖ ดูจะแจงคุณธรรมกวางๆ สําหรับผูจะประพฤติ
ปฏิบัติในฐานะเปนพุทธมามกะมากกวามิฉะนั้นก็เปนการกําหนดคุณสมบัติของผูพระผูจะ
สวดปริตร นัยหลังนี้เปนไปไดมากเพราะแสดงหลักปฏิบัติของพระสงฆไวดวย พิจารณาจาก
เนื้อหาพระสูตร พระผูจะสวดปริตรตองประกอบดวย 

๑. แสดงศรัทธาตอพระรัตนตรัย (พระสูตรที ่๑) 
                                         

๗๗ทองยอย แสงศิลปชัย, พินิจชินบัญชร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสหธรรมิก, ๒๕๕๔), หนา 
๑๖๗. 

๗๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๖. 
๗๙คําวา ‘ภาณวาร’ แปลตามตัวอักษรวา “วาระท่ีสวด” หรือ “ตอนสวด” เขาใจวาในการสวดจะมีการ

หยุดพักเปนชวงๆ เกณฑในการกําหนดวาสวดแลว เสร็จกี่สูตรจึงจัดเปน ๑ ภาณวาร นาจะมิใชจับเวลา ระยะแรก
คงแลวแตสะดวกในแตละโอกาส ผูสวดสมัยหลังจดจํามาถือปฏิบัติตามพิธีสวดปริตรในลังกา (ผูวิจัย) 



๖๐ 
 

๒. รักษาศีล ๑๐ ใหครบถวน (พระสูตรที ่๒) 
๓. พิจารณากายคตาสติ ๓๒ ประการเพื่อใหคลายความยึดติด (พระสูตรที ่๔) 
๔. พิจารณาปจจัย ๔ ใหใชสอยปจจัยโดยมีสติย้ังคิด (ปจจเวกขณะพระสูตรที ่๕) 
๕. ควบคุมความประพฤติของตนอยูทุกเมื่อใหสมแกเจตนารมณที่เขามาบวช วา

ชีวิตของผูบวชตองอิงปจจัย ๔ จากคฤหัสถ ตองทําตนใหนาเลื่อมใสโดยตรวจสอบศีลของ
ทานทุกเมื่อ ฯลฯ (พระสูตรที ่๖) 

สวนพระสูตรที ่๓ คือสามเณรปญหาซ่ึงเปนคําถามตอบเร่ืองราวการบวชสามเณร
ก็นาจะแสดงใหเห็นความสําคัญของผูจะเขามาเปนบรรพชิต พระสูตรที่ ๗-๙ คือมหามังคล
สูตร รตนสูตรและกรณียเมตตสูตร ลังกาเรียกวา“มหาปริตร” (มหาปริต) ใชสวดในงานมงคล
ทุกงาน อยางไรก็ดีอรรถกถาทีฆนิกายกลาววาสามพระสูตรคือกรณียเมตตสูตร รตนสูตร
และธชัคคสูตรคือพระสูตรหลัก  แสดงวาในระยะแรกทางลังกาคงนิยมสวด ธชัคคสูตร อยาง
ที่ปรากฏในอรรถกถาทีฆนิกาย แตสมัยหลังนํา มหามังคลสูตร เขาแทน คงจะอาศัยความนิยม 
มิฉะนั้นก็คงจะเปนเจตนาของพระสงฆที่จะสอดแทรกหลักปฏิบัติเพื่อใหนําไปประพฤติ
ปฏิบัติในชีวิตประจําวันแทจริง เพราะมหามงคลสูตร (อเสวนา จ พาลานํ ฯลฯ) นั้นจริง ๆ ก็
คือหลักที่พึงปฏิบัติในชีวิตประจําวันนั่นเอง   

พระสูตรที่ ๙-๑๓ คือกรณียเมตตสูตร ขันธปริตร (อหิราชสูตร) เมตตานิสังสสูตร 
มิตตานิสังสสูตรและโมรปริตร พระสูตรทั้ง ๕ นี้มีใจความสําคัญเหมือนกันคือมุงใหปลูก
กัลยาณมิตรจิต  กรณียเมตตสูตรสอนใหแผเมตตาตอสรรพสัตวทุกจําพวก ขันธปริตร 
สอนใหแผเมตตาแกงูเปนหลักโดยเฉพาะภิกษุที่อยูปาเปนวัตร มิตตานิสังสะ ยกยองความ
ซ่ือสัตยที่มิตรพึงมีตอมิตร สวนโมรปริตรนั้นนาสงสัยอยูวาเหตุไรถึงถูกจัดอยูระหวางนี้ นา
สังเกตวาพระสูตรกลุมนี ้มุงใหแสดงความเปนมิตรตอสัตวอื่น คําวา “มิตตะ” (สันสกฤตเปน มิ
ตระ) นอกจากจะแปลวาเพื่อนแลวยังเปนเทพพวกอาทิตย๘๐ (เทพมิตระ) โมรปริตร (เนื้อความ
พระสูตรนี้มีวาพญานกยูงบูชาพระอาทิตยแลวปลอดภัย) ซ่ึงจัดไวตอจากมิตตานิสังสสูตร 
นาจะมีความหมายวาใหซ่ือสัตยตอมิตร 

                                         
๘๐ในคัมภีรพระเวท พระมิตระ (หรือท่ีพวกเปอรเซียหรือชาวอิหรานโบราณเรียกวา Mithra) เปน 

เทพเจาประจํากลางวันคูกับพระวรุณซึ่งเปนเทพเจากลางคืน เปนหนึ่งในกลุมเทพ อาทิตยะ หรือ โอรสของ 
นางอทิติ, (ผูวิจัย). 



๖๑ 
 

พระสูตรที่ ๑๔-๑๕ คือจันทปริตรและสุริยปริตร ตองการแสดงใหเห็นพุทธานุ
ภาพ ซ่ึงสามารถควบคุมราหูคราวที่เกิดสุริยคราสและจันทรคราส ซิลวาสันนิษฐานวาเปน
ความเชื่อที่ติดมาจากวัฒนธรรมของอินเดียเดิม สองพระสูตรนี้ตองการแสดงใหเห็นถึงความ
ย่ิงใหญของพระพุทธเจาเหนือเทพเจาประจําธรรมชาติ 

พระสูตรที่ ๑๖ คือธชัคคสูตร พระสูตรนี้เลาเร่ืองการรบกันระหวางเทพยดาและ
อสูร เหลาเทพยดารูสึกหวาดกลัวตออสูรแตคร้ันไดมองไปที่ธงของผูนําคือทาวสักกะ ทาว 
ปชาบดี ทาววรุณและทาวอีสาณก็กลับไดกําลังใจสูรบจนเอาชนะได พระสูตรนี้ พระพุทธเจา
ยํ้าใหภิกษุนึกถึงพุทธคุณ ธรรมคุณและสังฆคุณยามที่เกิดความรูสึกกลัวเมื่ออยูในปาทึบ 

ภาณวารที่ ๒ พระสูตรต้ังแตหมายเลข ๑๗-๒๑ คือ มหากัสสปเถรโพชฌงค, มหา
จันทเถรโพชฌงค,มหาจุนทัตเถรโพชฌงค, คิริมานนทสูตรและอาฏานาฏิยสูตรพระสูตร
ทั้งหมดนี้ เลาเร่ืองราวที่ภิกษุสามารถเอาชนะความเจ็บปวยไดเมื่อไดฟงและพิจารณาสัม
โพชฌงค (แปลวา “องคเปนธาตุตรัสรู”) มีทั้งหมด ๗ ประการ คือสติ (ต้ังสติ),ธัมมวิจยะ (ใช
ปญญาพิจารณาธรรม), วิริยะ (เพียรพิจารณาธรรม), ปติ (อิ่มใจเมื่อไดเขาใจธรรม), ปสสัทธิ 
(ความสงบระงับความกระวนกระวายทั้งกายและจิตไดเมื่อเขาใจธรรม), สมาธิ (ใจต้ังมั่น), 
อุเบกขา (ความที่จิตเปนกลาง) ธรรมเหลานี้คือหลักปฏิบัติเพื่อตรัสรู 

ภาณวารที่ ๓ และ ๔ พระสูตรที่ ๒๒ คือ อาฏานาฏิยสูตร พระสูตรนี้เลาเร่ืองทาว
จตุโลกบาล (ทาวธตรัฐ,วิรุฬหก, วิรูฬปกขและทาวกุเวร) เขาเฝาพระพุทธเจาเพื่อกราบทูลให
ทรงทราบวามียักษซ่ึงทรงมหิทธิฤทธิ์หลายตนไมเลื่อมใสในพระพุทธเจาและสงฆสาวก ยักษ
เหลานี้อาจทําอันตรายแกภิกษุและอุบาสกอุบาสิกาได ดังนั้น เพื่อความปลอดภัยของสาวก
เหลานั้นขอใหพระองคแนะสาวกเหลานั้นไดสวด อาฏานาฏิยสูตร ไวปองกันตัวตอนตนพระ
สูตรจนถึงตอนที่ทาวจตุโลกบาลขอใหสาวกพระพุทธเจาสวดนั้นจัดเปนภาณวารที ่๓ (ของ 
ไทยเรียกวา “ภาณยักษ”) สวนคร่ึงหลัง เปนตอนที่พระพุทธเจาตรัสเลาเร่ืองที่ทาวจตุโลกบาล
เขาเฝาใหภิกษุทั้งหลายฟงพรอมถายทอดพระสูตรใหภิกษุทั้งหลายไวปองกันตัวจัดเปนภาณ
วารที ่๔ (ของไทยเรียกวา “ภาณธรรม”) 

พระสูตรที่ ๒๓-๒๙ เปนสูตรเบ็ดเตล็ด ลังกาแทรกเขามาใหมเพื่อใชในพิธีสวด
ยุคปริตโดยเฉพาะ ในจํานวนพระสูตรเบ็ดเตล็ดเหลานี้ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรและมหาสมย
สูตรนิยมใชสวดมากกวาสูตรอื่นทั้งหมด ต้ังแตหมายเลขที่ ๑-๒๑ ลังกาเรียกวาเสตปริตร (Set 
Pirit) หรืออีกนัยวา สันตปริตร (Sant Paritta) พระสูตรหมายเลข ๒๓-๒๙ เรียกวา “สูตร



๖๒ 
 
เทสนา” แปลวาสวนพระสูตรที ่๒๒ หรืออาฏานาฏิยสูตรเรียกวา “สมารเทสนา” (เทศนาที่ใช
สรุป) 

ในทรรศนะของผู วิจัย หากมองการสวดปริตรในแงมุมหวังที่พึ่งคืออํานาจ
ศักด์ิสิทธิ์อาจมองดูงมงาย ในสังคมคนสมัยใหม แตผูเขียนเห็นวาปริตรนี้คือปรากฏการณที่คํา
สอนของศาสนาพุทธไปปฏิสัมพันธ(อันตรสัมพันธ) กับความเชื่อเดิมของสภาพแวดลอม
ทองถิ่น พิธีปริตรเขามาแทนที่พิธีกรรมของหมอผีหรือไสยศาสตรอื่นนอกพุทธศาสนา พิธี
ปริตรแมจะดูเหมือนจะใหความสําคัญแกปาฏิหาริยมาก กระนั้นแกนของพระพุทธศาสนาก็ยัง
อยู ส่ิงสําคัญคือการสวดปริตรเปนเคร่ืองบํารุงกําลังใจเปนโอกาสทางจิตของผูฟง สามารถทํา
ใหผูฟงผอนคลายความวิตกกังวลตางๆ ไดมาก ส่ิงเหลานี้มีคุณคาที่เห็นไดแมในปจจุบันเร่ือง
ปริตรที่กลาวถึงในพระคาถาชินบัญชรแตตนนั้นชวยใหหลักในการศึกษาพระพุทธศาสนาไว 
๒ ประเด็น 

ประการที ่๑  ตัวธรรมหรือแกนสาระของพระพุทธศาสนา ธรรมะที่พระพุทธเจา
ตรัสรูรวมลงในอริยสัจจ ๔ ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาสัตวยังมีกิเลสจึงตองเวียนวาย
ตายเกิดมิรูจักจบส้ินกิเลสเพราะฉะนั้นจุดหมายของพระพุทธศาสนาจึงเปน “โมกษะ” หรือ ”
วิมุตติ” วิธีการบรรลุวิมุตติมีอยูทางเดียวคือการละกิเลสใหหมดส้ิน การละกิเลสนี้มิอาจกระทํา
ไดโดยอิทธิปาฏิหาริย หรือความชวยเหลือจากปจจัยภายนอก บทมนตรหรือคาถาอาคมหรือ
พระปริตรก็หาชวยไดไม พระพุทธศาสนาด้ังเดิม๘๑เนนใหสรรพสัตวพยายามทําความเพียร
เพื่อหลุดพนดวยตนเอง อํานาจภายนอกชวยไมได 

ประการที ่๒  ในฐานะที่พระพุทธศาสนาเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมทองถิ่นเมื่อ
มองพระพุทธศาสนาในอินเดียก็ดี ลังกาก็ดี ประเทศไทยก็ดี ส่ิงที่ตองทําความเขาใจคือ
วัฒนธรรมทองถิ่นลักษณะความคิดของทองถิ่นมักจะมีแทรกเข ามาในคัมภีรของ
พระพุทธศาสนาเสมอ การที่ตนกําเนิดของอาฏานาฏิยสูตรมาจากคําแนะนําของมหาราชทั้ง ๔ 
ดูจะบงชี้ไดวาการสวดปริตรเปนส่ิงที่พระพุทธเจาปฏิรูปข้ึนจากอิทธิพลนอกพุทธศาสนา แต
รับเขามาเฉพาะวิธีการคือการทองจําแลวสาธยายซ่ึงมีประโยชนในการสืบทอดอายุศาสนา 
โดยที่จุดประสงคหรือแกนคําสอนของพระพุทธศาสนาคงเดิม 
                                         

๘๑คําสอนท่ีเรียกวา “คําสอนด้ังเดิม” ของพระพุทธศาสนาจะมีอยูเปนแกนของทุกนิกาย แมบางนิกาย
จะตอเติมความคิดใหมลงไปมากคําสอนด้ังเดิมก็ยังมีอยูคําสอนด้ังเดิมนั้นคือ “ธรรม” ท่ีทรงแสดงเพื่อหลุดพน
ทุกข พระพุทธเจามิไดยกยองผูใดหรือเทพใดๆ ไวสูงกวาธรรม, (ผูวิจัย) 
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แงมุมแรก กลาวไดวาเปนแงมุมในเชิงทฤษฎีลวนๆ สวนแงมุมที่สองเปนแงมุมที่
เกิดจากการนําทฤษฎีสูภาคปฏิบัติ จึงกอใหเกิดการผสมผสานกันระหวางทฤษฎีหรือปรัชญา
คําสอนทางพระพุทธศาสนากับความคิดทองถิ่น  

คําสอนของพระพุทธเจาสอนใหพึ่งตนเอง ในระดับพระไตรปฎกมีพระพุทธพจน
รับรองวาทรงอนุญาตใหสวดพระปริตรเพื่อสวัสดีมงคล กระนั้น เนื้อหาของบทสวดที่เรียกวา
ปริตรก็สักแตเปนหลักที่พึงนําไปปฏิบัติเพื่อดับทุกข ปาฏิหาริยอันเกิดจากการสวดพระปริตร
มักมีบรรยายไวชัดในคัมภีรระดับปกรณวิเสส รูปแบบพิธีกรรมอันสลับซับซอนของการสวด
พระปริตรมาปรากฏมีในคัมภีรระดับอรรถกถาและคัมภีรอื่นๆรองลงมา คัมภีรเหลานี้รวบรวม
บางแตงข้ึนบางที่ลังกา ขอนี้สามารถอธิบายความไดวาการสวดปริตรในรูปแบบคาถาอาคม
เพื่อสะเดาะเคราะหหรือปองกันภัยเปนเร่ืองในชั้นหลัง         

   
 ๒.๓.๒  ลักษณะของการแตง    
 หากพิจารณาในแงของวรรณคดี ซ่ึงคําวาวรรณคดีนั้นหมายถึง (๑) ขอเขียนที่แตง

ข้ึนเปนหนังสือไมวาจะเปนหนังสือของคนในยุคใด ชาติใด หรือสมัยใด อาจเปนเร่ืองดีหรือ
เลว ก็จัดวาเปนวรรณคดีทั้งส้ิน และ (๒) หมายถึง วรรณคดีที่มีลักษณะเดนในเชิงการ
ประพันธมีคุณคาทางอารมณแกผูอานและผูฟง๘๒ หรือหมายถึงหนังสือที่เรียงรอยถอยคํา
เกลี้ยงเกลาเพราะพร้ิง มีรสปลุกมโนคติกอใหเกิดความเพลิดเพลินตรึงใจผูอานทั้งเปนแบบ
ฉบับที่อางอิงได๘๓เราก็จะพบวาบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชรนี้จัดไดวาเปนวรรณคดีชนิด
หนึ่งเพราะเปนหนังสือคําประพันธที่แตงข้ึนดวยภาษาที่ไพเราะคือภาษาบาลีตามหลัก
ไวยากรณทีช่ัดเจนแตเปนวรรณคดีประเภทรอยกรองคือการแตงผูแตงไดแตงในรูปของฉันท-
ลักษณของภาษาบาลีเรียกกันโดยทั่ว ๆ ไปวาคาถา ซ่ึงคาถาหรือรูปแบบการประพันธของ 
 

                                         
๘๒พระยาอนุมานราชธน, การศึกษาวรรณคดีในแงวรรณศิลป, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : คุรุ

สภาลาดพราว, ๒๕๓๓), หนา ๓ - ๔. 
๘๓พระวรเวทยพิศิฐ, วรรณคดีไทย, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔) หนา ๗. 
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บทสวดนี้ใชฉันทหรือการประพันธในรูปแบบของบทรอยกรองประเภท ปฐยาวัตรฉันท๘๔ มี
โครงสรางการประพันธ ดังนี้ 
 หาม  ส, น,  ใช ย คณะ      หาม ส, น,   ใช ช คณะ 
  ๐ ๐ ๐ ๐ ๑ ๒ ๒ ๐  ๐ ๐ ๐ ๐  ๑ ๒ ๑ ๐                          
 ๐ ๐ ๐ ๐ ๑ ๒ ๒ ๐  ๐ ๐ ๐ ๐  ๑ ๒ ๑ ๐ 
 ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘   ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ 
             0  หมายถึง คําที่ไมบังคับ ลหุ หรือครุ   ๑ หมายถึง คําที่บังคับ ลหุ  ๒ หมายถึงคําที่
บังคับ ครุ๘๕ 
 จากโครงสรางของฉันทลักษณดังกลาวเราสามารถที่จะพิจารณาถึงบทสวดมนต
พระคาถาชินบัญชรในบางบทไดดังนี้ 
 ชยาสนาคตา พุทฺธา เชตวามารํสวาหิน ึ             จตุสจฺจามตรสํ เย ปวึสุ นราสภา 
 พระพุทธเจาและพระนราสภาทั้งหลายผูประทับนั่งแลวบนชัยบัลลังก  ทรงพิชิต
พระยามาราธิราชผูพร่ังพรอมดวยเสนาราชพาหนะแลว  เสวยอมตรส  คือ  อริยะสัจธรรมทั้งส่ี
ประการ  เปนผูนําสรรพสัตวใหขามพนจากกิเลสและกองทุกข 
 นอกจากนี้ ยังมีการนําพระคาถาชินบัญชรมาแตงเปนบทรอยกรองคือชินบัญชรคํา
ฉันท ประพันธเปน วสันตดิลกฉันท ๑๔ ดัง ตัวอยาง     
 ๏  เชิญชินบัญชรปริตร         ชยสิทธิคาถา 

คือผึ้งถวายมธุ ณ รา-        ชินิหลวง ณ รวงรัง 
 ๏  ขานไขสมัยนวมรัช-         ประวัติสมัยหลัง 

ผูฉันทกรกวิก็ยัง               บมิแลง ณ แหลงไทย๘๖ 

                                         
๘๔“ปฐยาวัตรฉันท” หมายถึง คาถาท่ีสวดเปนทํานองจตุราวัตร คือหยุดพักหายใจทุก ๔ คําฉันทนี้

กําหนดบาทหนึ่งมี ๘ คําใชคณะฉันทเพียง ๒ คณะ คือ ย และ ช คณะ มีกฎเกณฑดังนี้ (๑.) คําแรกและคําสุดทาย
ของทุกบาท ไมนับเปนคณะ จะมีเสียงครุหรือลหุก็ได (๒.) หาม มี น และ ส คณะ ในตําแหนงคําท่ี ๒-๓-๔ ของ
ทุกบาท (๓.) ใหใช ย คณะ(มเหสี) ในตําแหนงคําท่ี ๕-๖-๗ ของบาทท่ี ๑ และ ๓ (๔.) ใหใช ช คณะ(มุนินฺท)ใน
ตําแหนงคําท่ี ๕-๖-๗ ของบาทท่ี ๒ และ๔ 

๘๕คนฺธสาร ภิกฺขุ, วุตโตทยฉันท, (ลําปาง : วัดทามะโอ, ๒๕๓๓), หนา ๒๕. 
๘๖มะเนาะ ยูเด็น, ชินบัญชรคําฉันท, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๓), หนา ๓.  
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                   จะเห็นไดวารูปแบบของการประพันธบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชร ตลอด
เร่ืองต้ังแตบทแรกถึงบทที่ ๑๔ นั้นลวนใชหลักเกณฑของปฏฐยาวัตรฉันท เปนแนวทางใน
การแตงทั้งหมด ซ่ึงถือวาปฏฐยาวัตรฉันทเปนที่นิยมแตงกันมากในยุคที่วรรณคดีภาษาบาลี
(มคธ)กําลังรุงเรืองทั้งในสวนของลังกาและบางสมัยของไทย๘๗ ซ่ึงโดยมากจะปรากฏในรูป
ของปฏฐยาวัตรฉันทและวสันตดิลกฉันทเพราะถือวามีความไพเราะและสละสลวยสามารถที่
จะนํามาแตงเร่ืองที่ตองการจะแตงไดเกือบทุกประเภท 
                   พระคาถาชินบัญชร  เปนพุทธมนตที่ใชสวดอธิษฐาน  ขอใหคุณพระพุทธ  พระ
ธรรม  และพระสงฆองคอรหันต  มาเปนเคร่ืองคุมครองปองกันและประดับในรางกายของ
ตน  เพื่อความเปนสวัสดิมงคลและปลอดภัยในที่ทั้งปวง  แตงเปนคาถาปฐยาวัตรฉันท  มี ๘ 
คําประพันธ  หรือ ๘ พยางค  (ชยาสนาคตา  พุทฺธา)  ไมปรากฏชื่อผูแตงและปที่แตง  แต
ยอมรับกันวา  แตงที่เชียงใหม  โดยพระเชียงใหม  คาถาชินบัญชรที่ปรากฏอยูทุกวันนี้มีหลาย
ฉบับ  ซ่ึงแตละฉบับก็มีขอความแตกตางกันบาง  คือบางฉบับมีเพียง ๑๔ คาถา  บางฉบับมี 
๑๕ คาถาก่ึง  บางฉบับมีถึง ๒๒ คาถา  ซ่ึงสันนิษฐานกันวา  ฉบับที่มี ๑๔ คาถาเปนฉบับแรก  
วชิรสารัตถสังคหฏีกา  คูมืออธิบายคัมภีรวชิรสารัตถสังคหะ  ไมปรากฏนามผูแตง  และปที่
แตง  แตมีหลักฐานบงชี้ใหทราบวา แตงที่ลานนา     

   ไดกลาวไวในตอนเร่ิมตนวา  พระคาถาชินบัญชรแตงเปนคํากลอน ที่ในภาษาบาลี
เรียกวา  ฉันท  หรือ  คาถาพระคาถาชินบัญชรบทที่ ๑ ถึงบทที่ ๑๓ เปน ปฐยาวัตรฉันท๘๘   
พระคาถาบทที่ ๑๔ เปน อินทรวิเชียรฉันท ผสมกับ อุเปนทรวิเชียรฉันท  คือบาทที่ ๑ ที่ ๓ 
และที่ ๔ เปนอินทรวิเชียรฉันท  สวนบาทที่ ๒ เปนอุเปนทรวิเชียรฉันท และมี ปฐยาวัตรฉันท 
ลงทายอีก ๒ บาท หรือก่ึงคาถา    ฉันทบทหนึ่งจะตองมี ๔ บาท หรือ ๔ วรรค  เรียกวา คาถา
หนึ่ง  จะแตงสักก่ีคาถาก็แลวแตความประสงค จะแตงไมครบ ๔ บาทก็ได แตตองจบลงใน
บาทคู คือบาทที่ ๒  จะแตงบาทเดียว หรือ ๓ บาทไมได  พูดงายๆ วา ถาไมถึง ๔ บาท  ตอง
เปน ๒ บาท  เ รียกวา ก่ึงคาถา  ถาเ กิน ๔ บาท ก็ตองเปน ๖ บาท  ฉันทที่มี  ๖ บาท 
เรียกวา  คาถาก่ึง  คือคาถาหนึ่งกับอีกก่ึงคาถา 

                                         
๘๗น.ต.ทองยอย แสงศิลปชัย, พุทธชัยมงคลคาถา (คาถาพาหุง), หนา ๒. 
๘๘มะเนาะ ยูเด็น, ชินบัญชรคําฉันท, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๓), หนา ๕.  
 



๖๖ 
 

    คําที่เอามาประกอบกันเปนขอความใน ฉันทตางๆ นั้น ทานแบงเปนกลุม  กลุมละ 
๓ พยางค เรียกวา  คณะ  มีอยู ๘ คณะ  มีชื่อเรียกแตกตางกันไปตามลักษณะของเสียงส้ันยาว 
หรือที่เรียกวา ครุ ลหุ ที่ประกอบกันเขาเปนคณะนั้นๆ เชน  

    ถามีคําเสียงยาว หรือครุ เรียงกันทั้ง ๓ พยางค เชนภาษาไทยวา   ไปไหน
มา   เรียกวา  ม คณะ (มะ คณะ) ถามีคําเสียงส้ัน หรือลหุ ทั้ง ๓ พยางค เชน    มุทะลุ   เรียกวา 
น คณะ (นะ คณะ) อยางนี้เปนตน จะแตงฉันทประเภทไหน ก็มีขอกําหนดวา ตองใชคณะ
ฉันทคณะนั้นคณะนี้ ตามจํานวนคําในแตละบาท  

   ปฐยาวัตรฉันทมีจํานวนคําบาทละ ๘ พยางค อินทรวิเชียรฉันทและอุเปนทรวิเชียร
ฉันท มีจํานวนคําบาทละ ๑๑ พยางค   ปฐยาวัตรฉันท มีจํานวนคําบาทละ ๘ พยางคนั้น 
แบงเปนคณะฉันทได ๒ คณะ รวม ๖ พยางค  ทานกําหนดใหเร่ิมต้ังแตพยางคที่ ๒ ถึงที่ ๗ 
(๒-๔ คณะหนึ่ง  ๕-๗ อีกคณะหนึ่ง)  จะใชคณะฉันทอะไร ก็เปนไปตามที่กําหนด สวน
พยางคที่ ๑ และที่ ๘ ใหใชคําไดอยางอิสระ คือจะใชคําเสียงยาว (ครุ) หรือเสียงส้ัน (ลหุ) ก็
ได  เรียกกันวา “ครุลอย”  

 สวนอินทรวิเชียรฉันทและอุเปนทรวิเชียรฉันทมีจํานวนคําบาทละ ๑๑ พยางค 
แบงเปนคณะฉันทได ๓ คณะ รวม ๙ พยางค  ทานกําหนดใหเร่ิมต้ังแตพยางคที่ ๑ จะใชคณะ
ฉันทอะไรบางก็เปนไปตามที่กําหนดเชนกัน  ที่เหลืออีก ๒ พยางคขางทายกําหนดใหเปน  
“ครุลอย”  คือใชคําเสียงยาว (ครุ) ทั้งสองคํา หรือคําสุดทายเสียงส้ัน (ลหุ) ก็ได  ดังตัวอยาง
ปฐยาวัตรฉันท บาทที่ ๑ และที่ ๓  สังเกตเฉพาะคําที่  ๕ ๖ ๗  จะเปน ส้ัน – ยาว – ยาว  

 
๑             ๒           ๓              ๔           ๕ ส้ัน      ๖ ยาว       ๗  ยาว      ๘ 
ตัณ         หัง          กะ           รา            ทะ           โย            พุท           ธา 
สัพ          เพ          ปะ           ติฏ          ฐิ             ตา           มัย           หัง 

 
            ปฐยาวัตรฉันท บาทที่ ๒ และที่ ๔  สังเกตเฉพาะคําที่ ๕ ๖ ๗ จะเปน ส้ัน – ยาว – ส้ัน  

๑             ๒            ๓            ๔            ๕ ส้ัน      ๖ ยาว       ๗ส้ัน            ๘ 
อัฏ          ฐะ           วี             สะ           ติ             นา              ยะ                กา 
มัต          ถะ           เก            เต            มุ             นิส            สะ                รา 

 



๖๗ 
 

 สวนอินทรวิเชียรฉันท มีจํานวนคําบาทละ ๑๑ พยางค ทุกบาทจะมีตําแหนงคําที่
เปนครุ (ยาว) ลหุ (ส้ัน)  ดังนี้ 

 
๑ยาว  ๒ยาว  ๓ส้ัน  ๔ยาว  ๕ยาว   ๖ส้ัน       ๗ส้ัน   ๘ยาว       ๙ส้ัน  ๑๐ครุลอย    ๑๑ ลอย 
 อิจ       เจ       วะ       มัน     โต        สุ             คุต     โต           สุ             รัก           โข 
 ธัม      มา        นุ        ภา      เว        นะ          ชิ         ตา           ริ              สัง           โฆ 
 สัง      ฆา         นุ        ภา      เว        นะ          ชิ         ตัน          ตะ           รา            โย 
 
                สังเกตไดวาบาทแรก  อิจเจวะมันโต ... ตรงคําลําดับที่ ๗ ซ่ึงตามขอกําหนดระบุวา 
เปนเสียงส้ัน (ลหุ) แตคําที่ทานแตง กลับเปนเสียงยาว (ครุ) คือ  คุต   

    คราวนี้มาพินิจบาทที่ ๒ ของพระคาถาบทที่ ๑๔ นี้ซ่ึงมีขอความวา   ชินานุภาเวนะ
ชิตูปททะโว  วาตามฉันทลักษณเรียกวา  อุเปนทรวิเชียรฉันท  
 
๒.๔ ทรรศนะวาดวยความเช่ือเร่ืองผลของการสวดพระคาถาชินบัญชร 
 ผูใดไดสวดพระคาถาชินบัญชรอยูเสมอเปนประจํา จะเจริญดวยลาภ ยศ สรรเสริญ 
สุขปราศจากภัยอันตรายทั้งปวง พระคาถาชินบัญชรไดรวมเอาพลังของพระพุทธเจา พระ
ปจเจกพุทธเจา พระอรหันตสาวกที่ทรงพลานุภาพ พลังปาฏิหาริยแหงอภิญญาทั้งหลายที่
พระองคเหลานั้นไดสําเร็จมีข้ึนในขณะ ปฏิบัติธรรม บําเพ็ญธรรมเพื่อการหลุดออกจากสนาม
พลังของโลกโลกีย มายาแหงวัตถุนี้ได และพลานุภาพนั้นจะเกาะกุมอยูในทิพยญาณของ
พระองคผูศักด์ิสิทธิ์เหลานั้น ทุกพระองค และพลังเมตตาอันมหาศาลที่มีอยูในทิพยญาณ
เหลานั้น แมพระองคทั้งหลายเหลานั้น จะสถิตอยู ณ ที่ใดในสากลจักรวาลนี้ เมื่อพลัง
ส่ันสะเทือนอันเกิดจากจิตที่ต้ังมั่นสวดภาวนาของผูใดก็แลวแต จะกระเทือนถึงทันที และพระ
เมตตามหาศาลนั้น จะปลอยพลังอันไมส้ินสุดมาที่ผูสวดมนตนี้ เปนกระแสพลังงานอัน
มหาศาล ถาผูสวดพระคาถานี้ กําหนดจิตไปยังวัตถุใด พลังงานก็จะแผไปสถิตในวัตถุนั้นทันที
อยางเต็มที่ ดวยเหตุนี้ การสวดมนตพระคาถา ชินบัญชรจึงใชเสกทําน้ํามนตรดแกส่ิงใดๆ ก็



๖๘ 
 
แกไขใหพลังงานลบที่เกาะอยูที่วัตถุนั้นกระเด็นหลุดออกไปในทันที คาขายก็ดี เจ็บไขก็หาย 
และ ฯลฯ กอเกิดสวัสดิมงคลแกครอบครัวและตัวผูสวด พลานิสงสอันย่ิงใหญมี ดังตอไปนี้๘๙  

๑.  ผูถูกคุณไสยหรือการกระทําดวยมนตคาถาจากทิศใดๆ สวดพระคาถาชิน
บัญชรดวยสมาธิจิต จะคลี่คลายส่ิงเลวรายในเวลาอันรวดเร็ว 

๒.  เจ็บไขไมสบาย เพราะเกิดจากพลังลบภายนอกอันมาจากพลังแคนของเจา
กรรมนายเวรมาเกาะจิตเรา ตอนเราจิตตก หรือคิดสับสนวุนวาย พลังจิตออน จะโยงใยไปถึง
พลังกาย ทําใหพลังตานทานของรางกายลดลงตาม เปนเหตุใหเจ็บไข ภาวนาพระคาถานี้ดวย
จิตที่เปนสมาธิ จะเกิดพลังดันใหพลังลบจากเจากรรมนายเวรหลุดออกจากจิตเรา ตัวเบาสบาย 
หายปวยไขได 

๓.  การประกอบอาชีพตางๆ ทุกชนิด ไมวาจะเปนคาขาย รับจาง ทําสวนไรนา ที่
เกิดปญหา ไมเกิดผลเทาที่ควร คาขายซบเซารุนแรง ใชจิตที่เปนสมาธิ สวดพระคาถาชิน
บัญชรหลายๆจบทําน้ํามนตไปราดรด ทําใหกิจการทั้งหลาย ผานพนภาวะวิกฤตได  

๔.  วิบากกรรมที่ซํ้าซัดอยูตลอดเวลา ทําใหชีวิตมีปญหาใดๆ ภาวนาพระคาถานี้
ดวยใจศรัทธา จะชวยลดวิบากกรรม มีส่ิงดีๆเกิดข้ึนในชีวิต 

๕.  นั่งรถลงเรือไปเหนือลองใต ในทุกอิริยาบถ ยืนเดินนั่งนอน ภาวนาพระคาถา
พลังจักรวาลชินบัญชร ตลอดดวยใจศรัทธา และจิตเปนสมาธิ ยอมแคลวคลาดภยันตรายใน
การเดินทาง 

๖.  แมผูอื่นเจ็บไข หรือเกิดเหตุเภทภัยจากเวรกรรม ก็ภาวนาพระคาถานี้ชวยได 
               ๗.  สถานที่ใดที่เกิดมลภาวะทางพลังงาน มีเจากรรมนายเวรหนาแนน สวดพระ
คาถาพลังจักรวาลชินบัญชรพรอมๆกันดวยใจศรัทธา มีสมาธิแนวแน และใหเกิดพลังจากการ
สวด มีใจเดียวกัน พรอมกับกําหนดใหเกิดความรอนผลักดันพลังกรรมนั้นใหหลุดออกไปได 
ปริมณฑลพื้นที่นั้นโปรงใส เบาสบาย ผูคนที่อาศัยอยูในพื้นที่นั้น รางกายจะเบาสบายไมอึดอัด
ขัดของ มีความสุขย่ิงข้ึน 

                                         
๘๙พระธรรมสิงหบุราจารย , กฎแหงกรรมเลม ๙ เ ร่ือง  วิ ธีแผ เมตตาและอุทิศสวนกุศล , 

(กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๒), หนา ๕๙. 
       
 



๖๙ 
 

๘.  เด็กนักเรียน นักศึกษาสวดพระคาถาชินบัญชรเปนประจํา ความจําจะดี เรียน
หนังสือเกง 

๙.  ฝน หรือเห็นส่ิง หรือที่ เปนลางรายใดๆ สวดภาวนาคาถานี้ดวยสมาธิจิต
ประจําวันละ ๙ จบ ส่ิงเหลานั้นจะไมปรากฏอีกตอไป 

๑๐. สวดพระคาถานี้กําหนดเปนพลังเย็นแกผูวายชนม ในงานศพใดๆ จิตญาณของ
ผูนั้นจะไดรับความชุมฉํ่า เย็นสบายจากพลังงานศักด์ิสิทธิ์ที่โปรยปรายลงมา พลังแสงแหงบุญ 
จะแทรกซึมเขาสูดวงญาณนั้นๆ และขจัดความทุกขเจ็บปวด ทําใหเบาสบาย ญาณมีแสง
เพิ่มข้ึน คือบุญเกิดมีแกญาณที่รับพลังงานจากการสวดมนตพระคาถาในงานศพนั้นไปสูปรภพ
ในที่สบายกวา ผูอยูขางหลังจะไดคลายความหวงใย๙๐ 

คาถาชินบัญชรเปนบทคาถาสําคัญที่เจาประคุณสมเด็จใชปลุกเสกพระสมเด็จ 
คราวหนึ่งพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวมีรับส่ังถามเจาประคุณสมเด็จ วาเหตุใดพระ
สมเด็จวัดระฆังจึงศักด์ิสิทธิ์ เจาประคุณสมเด็จถวายพระพรตอบวาเหตุที่สมเด็จวัดระฆังมี
ความศักด์ิสิทธิ์ เพราะปลุกเสกดวยพระคาถาชินบัญชร   เมื่อมีความนิยมสวดพระคาถาชิน
บัญชรมาต้ังแตคร้ังที่เจาประคุณสมเด็จยังมีชีวิตอยู ตลอดมาจนกระทั่งถึงทุกวันนี้ เพราะเชื่อวา
ทรงอานุภาพ มีความศักด์ิสิทธิ์จริง เหตุนี้จึงเปนที่นิยมสวดกันโดยทั่วไป เพราะเชื่อวามี
อานุภาพในการคุมครองปองกันสรรพภัย สรรพโรค สรรพทุกข และยังใหเกิดความมงคลแก
ชีวิต มาภายหลังไดพิเคราะหดูแลวเขาใจวาบทพระคาถาชินบัญชรนี้มีความ ศักด์ิสิทธิ์มาก
เพราะเหตุสองสถาน  

สถานแรก เปนความศักด์ิสิทธิ์ดวยลักษณะของบทมนต เชนเดียวกับความ
ศักด์ิสิทธิ์ของมนตคาถาที่มีมาในทุกศาสนา ทุกลัทธิความเชื่อ ซ่ึงเรียกวา “วิชชามัยฤทธิ์” คือ
บันดาลใหเกิดความสําเร็จเพราะวิชาหรือมนตวิธี และที่ศักด์ิสิทธิ์มากก็เพราะวาลักษณะของ
บทมนตนั้นเปนการอัญเชิญบุญญาบารมีของพระพุทธเจาทั้งหลาย ของพระธรรม  ของพระ
อริยสาวกทั้งหลาย ตลอดจนพระธรรมทั้งปวงอันพระตถาคตเจาไดแสดงแลว จึงนับวาเปนบท
มนตที่เปนธรรมขาวหรือที่เรียกวาเศวตเวทย ไมใชไสยเวทยซ่ึงเปนธรรมดําหรือคุณไสย  

                                         
๙๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :บริษัท

นานมีบุคสพับบลิคเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๖๒๙. 
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                  สถานที่สอง เปนบทที่มีลักษณะการสาธยายมนตโดยมีศูนยรวมอยูที่ศีล สมาธิ 
ปญญา และจิตที่ไกลจากกิเลสาสวะโดยลําดับแลว คําวาชินบัญชรแปลวาหนาตางของ
พระพุทธเจา หนาตางของพระพุทธเจาคืออะไร ตรงนี้วินิจฉัยโดยนัยยะความที่มีมาแตโบราณ
วา “อัน ดวงตาคือหนาตางของดวงจิต    เมื่อใจคิดงามงดตาสดใสคิดชั่วชาตาก็บอกออกความ
นัย     รักษาใจใหเลิศไวเถิดเอย” บัญชรของพระพุทธเจาก็คือดวงตาของพระพุทธเจา นั่นคือ
ดวงตาที่ เห็นธรรมแตอีกนัยหนึ่งก็อาจจะหมายความไดวาเปนหนาตาง ที่จะมองเห็น
พระพุทธเจา ซ่ึงก็คือการมองเห็นธรรมดังพระพุทธพจนที่ตรัสวาผูใดเห็นธรรมผูนั้นเห็น
ตถาคต ดังนั้นบทพระคาถาชินบัญชรที่แมจะมีเนื้อความยืดยาวแตรวมความก็คือการใหมี 
ความศรัทธา ความเพียร มีสติ มีสมาธิ และมีปญญารูแจง ซ่ึงพระธรรมอันประเสริฐที่พระ
ตถาคตเจาไดแสดงแลว คือมีดวงตาเห็นธรรมนั่นเอง    การที่จะมีดวงตาเห็นธรรมวาสังขาร
ทั้งหลายไมเที่ยง สังขารทั้งหลายเปนทุกข และธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา ซ่ึงเรียกวาเห็นพระ
ไตรลักษณแลวจะทําใหจิตหลุดพนจากกิเลสและอาสวะทั้ง หลาย ถึงซ่ึงวิชชาและวิมุติไดนั้นก็
โดยอาศัยการปฏิบัติอบรมจิตในเร่ืองของศีล สมาธิ และปญญา  
                   ดวยเหตุนี้พระคาถาชินบัญชรก็คือบทพระคาถาที่แสดงเปาหมายที่สุดแหงคําสอน
ของพระตถาคตเจา คือความหลุดพนจากทุกขส้ินเชิง ถึงซ่ึงวิชชาและวิมุติโดยการฝกฝนอบรม
จิตดวยศีล สมาธิ ปญญานั่นเอง 

สําหรับเคาโครงเร่ืองดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวาพระคาถาชินบัญชร บทที่ ๑ 
ใชเพิ่มความเปนสิริมงคล เสริมสงดวงชะตาราศี และพิชิตศัตรูหมูมาร บทที่ ๒ ใชเพิ่มความมี
สงาราศี ใหมีความจํามีสมาธิ และสติปญญาดี  บทที่ ๓ ใชอาราธนาเจาประคุณสมเด็จพระ
พุฒาจารยไปกับตัว  บทที่ ๕ใชภาวนาใหจิตใจสงบกอนศึกษาเลาเรียนตางๆ บทที่ ๖ใชภาวนา
เมื่อตองแสดงตนตอที่ชุมนุมหรือตอหนาผูคน บทที่ ๗ ใชภาวนาสําหรับนักพูด นักแสดง 
กอนพูดกอนแสดง บทที่ ๘ ใชภาวนาสําหรับเสกน้ําลางหนา เสกแปงเจิม  บทที่ ๙ใชภาวนา
เพื่อใหแคลวคลาดปลอดภัยจากอันตรา  บทที่ ๑๐ และ ๑๑ใชภาวนาเพื่อปองกันอันตรายจาก
อมนุษย บทที่ ๑๓ ใชภาวนาเพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บตางๆ  และบทที่ ๑๔ใชภาวนาเพื่อ
อาราธนาขอใหคุณพระคุมครอง            

ความอัศจรรยส่ิงเรนลับและอานุภาพตางนี้ๆบางทานก็ไดประสบพบเห็นมากับ
ตัวเอง และจากปากของผูอื่น จะเปนอานุภาพของพระเคร่ืองก็ดี พระคาถาตางๆก็ดี บางคร้ัง
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บางคราวเราทานก็ยากแกการจะพิสูจนไดโดยงายและทันตอเวลาเหมือน วิชาของวิทยาศาสตร 
นอกเสียจากวาจะประสบพบมาเทานั้น 

  จะวากันไปแลวไสยศาสตรก็เปนศาสตรแขนงหนึ่ง ซ่ึงคลายๆอานุภาพตางๆ และ
พลังจิต บางทานก็เชื่ออยางงมงาย บางทานก็ไมเชื่อ  จากกรณีตัวอยางการเลาของผูมี
ประสบการณของผูใชนามปกกาวา เพชรพิษณุ๙๑ มีดังนี้   

“ในตนปพุทธศักราช ๒๕๒๓ ตอนนั้นขาพเจากําลังจะปลดประจําการ เนื่องจาก
ไดรับใชประเทศชาติมาจนครบ ๒ ป ตาม พ.ร.บ. การเปนทหาร และบังเอิญในปนั้น
ขาพเจาก็ไดสอบเพื่อที่จะบรรจุเปนขาราชการประจําไว และสอบไดพอพนจากเกณฑ
ขาพเจาก็ไดรับการบรรจุประจําการอยูในกองทัพแหงหนึ่ง และในกองทัพนี้ระเบียบ
วินัยก็อยูในเกณฑที่ดีมากเพราะเปนหนวยรบ ประกอบกับ ผบ.ทานเปนคนฝกใฝใน
ธรรมปกครองผูใตบังคับบัญชาดวยความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขากลาวคือ ทุกเชา
ที่รวมพลทานจะแจกธรรมะถามีเวลาพรอมทั้งสวดมนตทําสมาธิ และทานมักจะแจก
พระคาถาดีๆอยูเสมอ สุดแทแตผูใดจะจดจําเอาและแถมมีรางวัลใหทุกคร้ังไปอยูมา
วันหนึ่ง ทานก็เอาพระคาถาชินบัญชร ของหลวงพอพุฒาจารย (โต พรหมรังษี) มา
แจกพรอมกับต้ังรางวัลไวใหอยางงามคือถาผูใดสามารถทองบนจนจําข้ึนใจ ได
ภายใน ๑ เดือน ๒ เดือน ๓ เดือน จะมีรางวัลแจกตามลําดับ ใหมารับรางวัลไดทุกคน
พระคาถานี้ก็ใชวาจะจํากันไดงายๆ เพราะมีความยาวและทองยาก เนื่องจากเปนภาษา
บาลี ซ่ึงเปนส่ิงที่ทาทายตอขาพเจามาก เพราะกอนนี้ขาพเจาไมเคยสนใจเร่ืองพระ
คาถาอาคมอะไรใดๆทั้งส้ิน อันนี้ก็หวังเพียงอยากจะไดรางวัลเทานั้น ไมไดหวังที่จะ
เอาไปใชประโยชนอยางอื่นเลย ขาพเจาก็ลองเอาไปทองดู (เลนๆ)ปรากฏวา ไมถึง
เดือนขาพเจาก็สามารถทองและจําไดจนข้ึนใจ จะเปนดวยบุญบารมีเกาหรืออะไรก็สุด
จะเดา พอแนใจวาจําไดแนแลวขาพเจาก็ไดทองให ผบ.ทานฟง ทานพอใจและไดมอบ
รางวัลใหตามสัญญา ขาพเจาไดรับรางวัลเปนคนแรกของกองพันขาพเจาเลยคิดเลนๆ
วา คงเปนเพราะอานุภาพของพระคาถาชินบัญชรแนๆ เพียงแตทองจําไดยังทําให

                                         
๙๑ษรวัฒน, ชินบัญชร สวดมนตอยางไรใหใจเปนสุข, หนา ๔๗๔-๔๗๕. 
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ไดรับรางวัล ขาพเจาเลยทองบนอยูทุกๆวันต้ังแตนั้นมา เพราะคิดวาคงจะเปนของดีมี
ประโยชนเปนแน 

กลาวกันวาพระคาถาชินบัญชรนี้มีอานุภาพมากมายเหลือจะพรรณนา สุดแลวแต
ทานผูใดจะนึกคิดใชในคราวจําเปนโดยใหระลึกถึงเจาของพระคาถา และอานุภาพก็
เร่ิมฉายชัดข้ึนมาอีกคร้ังคือ ในคืนวันหนึ่งตนฤดูฝน ขาพเจาและ ผบ.รอยพรอม
คนขับรถไดนั่งรถจ๊ีบเล็กออกไปธุระที่นอกหนวย ขาพเจานั่งขางหลัง ผบ.รอยนั่ง
ขางหนาคูคนขับพอออกมาจากหนวยไดไมเทาไร ฝนก็เร่ิมเทลงมาทันที อยางหนัก 
จนทําใหมองไมเห็นถนนหนทางในระยะไกลไดและถนนก็ลื่นเพราะเปนฝนตนปใน
ตอนนั้นขาพเจาไมรูจะทําอยางไรดี ก็เลยเอาพระคาถาชินบัญชรมาทองเพื่อแกเซ็ง พอ
ทองกําลังเพลินๆ ก็ปรากฏส่ิงไมคาดฝนไดบังเกิดข้ึน  ส่ิงนั้นก็คือไดมีรถสิบลอพุงชน
ขางหลังรถจ๊ีบอยางแรงจนทําใหรถจ๊ีบกระเด็นไปหลายเมตร สวนคนขับและผบ.รอย
หลุดกระเด็นตกจากรถทั้งคูไมรูวาไปกันไดอยางไร พอขาพเจาหายงง ก็ลงจากรถชวย
พยุง ผบ.รอยและคนขับรถสงโรงพยาบาล สวนขาพเจาไมไดรับอันตรายแตอยางใด
เลยผบ.รอยและคนขับรถนั้นตองรักษาตัวอยูโรงพยาบาลเกือบเดือน ซ่ึงสภาพตาม
ความเปนจริงแลวขาพเจานั่งอยูขางหลัง แลวรถชนขางหลัง อันตรายยอมมีจะมี
มากกวาคนที่อยูขางหนา อยางแนนอนแตกลับตรงกันขาม คนนั่งขางหนากลับไดรับ
อันตรายมากขาพเจาเองก็ไมไดมั่นใจเร่ืองอานุภาพของพระคาถาชินบัญชรหรอก 
เพราะคิดวาอาจจะเปนการบังเอิญมากกวาจนกระทั่งวันหนึ่ง ขาพเจาก็ไดรับคําส่ังให
ไปปฏิบัติการพิเศษที่เขาคอ อยูไดเดือนเศษๆ ผูบังคับบัญชาทานจะออกไปทําธุระที่
ตัวจังหวัด ระหวางทางลงจากเขาคอถึงตัวจังหวัดก็ไมไกลนัก แตเนื่องจากถนน
หนทางในสมัยนั้นเปนปาทึบตองข้ึนเขาลงหวยเส่ียงอันตราย ตางๆนานัปการพอสง
ตัวผูบังคับบัญชาที่ตัวจังหวัดแลว ทานก็ใหขาพเจาเอารถกลับข้ึนฐานปฏิบัติการที่เขา
คอเพียงลําพังคนเดียวใน ชวงบายของปลายเดือนมิถุนายนของวันนั้น อยูๆฝนก็ไดตก
ลงมาอยางลืมหูลืมตา ไมข้ึนประกอบกับสภาพภูมิประเทศ จึงทําใหอากาศมืดคร้ึม 
เพราะปรกติอากาศบนเขาคอจะหนาวเย็นหมอกหนาอยูตลอดเวลา บางวันจะไมมี
โอกาสไดเห็น แสงตะวันเลยขาพเจาก็พยายามบังคับรถดวยความระมัดระวังเปนพิเศษ 
แตอุบัติเหตุยอมจะเกิดข้ึนไดทุกเวลา ประกอบกับขาพเจาไมชํานาญ เสนทางก็เปนได 
คือไมวาจะใชความพยายามสักเทาไร รถก็ไมไดเปนไปอยางที่เราคิดเสียแลว รถสาย



๗๓ 
 

ไปสายมาเหมือนงูอยูตลอดเวลา ในที่สุดความพยายามก็ส้ินสุดลง คือรถไดแหกโคง
และด่ิงลงเหวขางทางลึกมากกอนที่ขาพเจาจะหมดสติไปนั้น ขาพเจาก็ไดระลึกถึง
พระคาถาชินบัญชรเปนอันดับแรก และส้ินสุดลงในเวลานั้นในความรูสึกของขาพเจา
ในขณะนั้น เหมือนกําลังฝนไปแตก็เหมือนคร่ึงหลับคร่ึงต่ืน ในความสลัวและกําลัง
มึนงงอยูนั้นก็ไดมีภิกษุแกๆรูปหนึ่ง ทานไดมาฉุดมือของขาพเจาใหลุกข้ึนและทานก็
ไดพูดวา "ลุกข้ึนเถอะลูก ตอนนี้ลูกปลอดภัยแลวไมตองกลัว"ขาพเจารีบลุกข้ึนและ
มองไปรอบๆบริเวณนั้น แตไมปรากฏวาจะพบผูคนหรือพระภิกษุแกๆเลย ทําให
ขาพเจาขนลุกซูไปทั้งตัวและในเวลานั้นขาพเจาก็ไดนึกถึงพระคาถาชินบัญชร ข้ึนมา
ไดวา ตอนที่ขาพเจาจะหมดสติไป ขาพเจาก็ไดนึกถึงพระคาถาชินบัญชร หลวงพอ
พุฒาจารยโต (โต พรหมรังษี) ทานคงจะมาชวยลูกอยางแนแท(ในขณะนั้นขาพเจาไมรู
วา หลวงพอพุฒาจารย (โต พรหมรังษี) ทานมีรูปลักษณะเชนไร แตพอเร่ืองที่เกิด
ข้ึนกับขาพเจาไดผานไปแลว ขาพเจาก็ไดเห็นรูปถายของทาน ซ่ึงก็เหมือนในนิมิตของ
ขาพเจาไมมีผิดเลย)พอรูสึกตัวอีกคร้ังก็ปรากฏวาอากาศบริเวณนั้นกําลังจะมืดมิด ไม
ทราบวาขาพเจาไดหมดสติไปนานเทาไร ขาพเจาตรวจดูส่ิงของตางๆ ทุกอยางอยูใน
สภาพดีพรอมที่จะใชงานได (นอกจากรถที่อยูกนเหว)ดูตามรางกายสวนตางๆ ก็อยูใน
สภาพปรกติ ไมทราบเหมือนกันวาขาพเจาไดกระเด็นออกจากรถต้ังแตเมื่อไร วิทยุ
ติดตอทางบก.ก็ติดตอไมไดเลย เพราะวาอยูในเหวลึกและระยะไกลเกินขาพเจาเลย
อธิษฐานจิตกับหลวงพอพุฒาจารย (โต พรหมรังษี) วาหากวาทานพอชวยลูกจริงๆ 
แลวละก็ ขอใหลูกไดพบกับหนวยใดหนวยหนึ่งที่ใกลที่สุดแลวจะไดติดตอทางหนวย
ตน สังกัดในความรูสึกของขาพเจาในตอนนั้น กําลังจะมืดมนหมดหนทางที่จะกลับ
ฐานไดอยางแนนอน ก็เหลือเพียงหนทางเดียวเทานั้น ก็ลองเส่ียงดู พออธิษฐานจิต
เสร็จขาพเจาก็ทองพระคาถาชินบัญชร ไปตลอดทาง ในระหวางทางที่ขาพเจากําลัง
เดินลัดเลาะข้ึนเขาลงหวยอยูนั้น ก็คลายกับวาขาพเจากําลังเดินกับเพื่อนๆ อีกต้ังหลาย
คน รูสึกมีความอบอุนข้ึนจนทําใหลืมเหตุการณไปชั่วขณะหนึ่งและในที่สุดขาพเจาก็
ไดพบกับหนวยทหารหนวยหนึ่งที่กลับจากปฏิบัติภารกิจ ผานมา ทําใหขาพเจาปลื้ม
ปติเปนอยางมาก ขาพเจาก็ไดอาศัยทหารหนวยนั้นกลับที่ต้ังฐานอยางปลอดภัยนี่ถา
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ไมไดอานุภาพของพระคาถาชินบัญชรในคร้ังนี้ปานนี้ไมรูวาขาพเจา จะอยูในสภาพ
เชนไร?”๙๒ 

                    จากการสัมภาษณ สรพงษ ชาตรี ๙๓ดารานักแสดงผูมีสวนเก่ียวของกับการสวด
พระคาถาชินบัญชรซ่ึงกลาวไวใน http://bondsnet.dyndns.org/chinnabunchon.tx มีดังนี้ “ก็ยัง
ไมคอยไดสวดเทาไหร สวดเล็กนอย พอเดือนเมษายน ป ๒๕๔๑ หลวงพอวัดศรีสุดา บางกอก
นอย บางขุนนนท ทานก็ถามวายังไมสรางหรือ ผมบอกยังไมตังคซักสลึงเดียว หลวงพอบอก
วา ถาลงมือตังคก็มาเอง ทานก็เรียกชางมาคุย ชางบอกวาขอ ๖๐๐,๐๐๐ บาทกอน  เอาโฟมมา
แกะเปนรูปหลวงปูโต ก็เลยสรางหุนไวที่วัดศรีสุดา   วันแรกเปดตัวหลวงปูก็มีคนมาทําบุญ   
๓๐๐,๐๐๐ กวาบาท 
                    คือเมื่อกอนสวดวันละ ๑๐๐ จบ ถาขอพรก็จะบอกไววาถางานนี้สําเร็จจะถวาย 
๑,๐๐๐ จบ อยางงานโฆษณาที่ผานมาก็ขอพรหลวงปูวาถาเขาใหคาตัว ๑,๕๐๐,๐๐๐บาท ผมจะ
ถวายหลวงปู ๕๐๐,๐๐๐ บาทแลวเอาไวใชสวนตัวลานนึง แลวจะถวายชินบัญชร ๑,๐๐๐จบ 
โฆษณาชิน้นี้เขาใหมา ๑,๔๐๐,๐๐๐บาท ผมก็ถวายทาน ๔๐๐,๐๐๐ บาท แลวสวด ๑,๐๐๐ จบ 
นั่งรถก็สวด ทําอะไรอยูก็สวดในใจไปเร่ือยๆ 
                    เร่ืองหลวงปูเปนเร่ือง ของใจ คนที่ไมมีที่พึ่งทางใจผานไปผานมาก็ไปเย่ียมหลวง
ปู ดอกไมธูปเทียนก็ฟรี เราตองการใหเปนการไหวรุนใหม หามจุดประทัด หามตีกลองยาว 
หามรําถวาย ใหทําความดีถวายดีกวา คุณอยากทําอะไรละ เชนวันนี้อยากตักน้ําใหแมสักแกว
หนึ่ง วันนี้จะนั่งภาวนาพุทโธอยูในรถ วันนี้จะไมโกรธคน วันนี้จะไมวาคน วันนี้จะไมตบยุง
ถวายหลวงปู ทําไดหมด ไมตองไปซ้ือหัวหมูมาต้ังใหแมลง วันหัวเขียวตอม พยายาม จะบอก
วา การทําบุญมีต้ังหลายอยางไมตองเสียเงินเลย คุณทําบุญดวยปากก็ได พูดกับคนเพราะๆ 
ทําบุญดวยการใหอภัย ไมโกรธ ไมเกลียดคนก็ไดบุญแลว ไมตองเสียตังค คุณสวดมนตก็ได
บุญ หลวงปูมั่นเดินธุดงคอยูในปา ไมมีตังคเลย ทานอยูไดอยางไร ทานทําบุญสุดยอดของบุญ
คือการภาวนา ทานเปนบุญหยาบ ทําแลวก็ตองเกิดอีก เกิดมาก็รวย รักษาศีลก็ไมตองเสียตังค 
ศีลอยูกับเรา ไมตองไปวัด นอกวัดก็มีศีล อยูกับบานก็มีศีลได ทําบุญกับพอแมถือวาทําบุญกับ
พระอรหันตในบาน ทานสอนใหเราเดินยืนนั่งนอนกินด่ืมทําพูดคิด อาจารยไหนก็สอนเรา
                                         

๙๒เพชร พิษณุ http://bondsnet.dyndns.org/chinnabunchon.txt 
๙๓http://bondsnet.dyndns.org/chinnabunchon.tx 
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อยางนี้ไมได ย่ิงไดบุญมาก ในสมัยพระพุทธเจา แมแตพระยังเลี้ยงพอแมตาบอดได 
พระพุทธเจาทรงสรรเสริญถือวาเปน ผูมีกตัญู ไมยากเลย ทําบุญ  
                    เลิกสุราไดเพราะสวดคาถาชินบัญชร๙๔ เปนตัวอยางอานิสงสของการสวดพระ
คาถาชินบัญชร ดังนี้     “เลิกเหลาในชวงเทศกาลเขาพรรษา” ถือวาเปนกุศโลบายอยางหนึ่ง
ของพระสงฆที่ตองการทําใหพุทธศาสนิกชนหางไกลจากอบายมุข โดยปจจุบันนี้มีองคกร
เอกชนตางๆ นํามาใชเปนแนวคิดในการรณรงคใหลดการด่ืมเหลาซ่ึงไดผลดีเปนอยางย่ิง ที่
สําคัญคือผูที่ปวารณาตัวเลิกเหลาในชวงเทศกาลเขาพรรษา สามารถเลิกเหลาไดตอไปอยาง
เด็ดขาด 
                    แตวิธีการเลิกเหลาของคุณอาจณรงค ผูบริหารบริษัทยานยนตรายใหญ และยังมี
ธุรกิจกอสรางอสังหาริมทรัพย โครงการบานจัดสรร และคอนโดซ่ึงมีมูลคามหาศาล หนุมนัก
ธุรกิจใหญรายนี้สามารถเลิกเหลาไดไมใชเพราะการรณรงคใหเลิกเหลาในชวงเทศกาตางๆแต
เขาสามารถเลิกเหลาไดเพราะสวดมนตพระคาถาชินบัญชร 
                    เขาเลาวาเมื่อกอนตอนเย็นหลังเลิกงานตองออกไปรับประทานอาหารนอกบาน 
ด่ืมเหลา ด่ืมไวนแทนน้ําเปลาเปนประจํา เวลาผานไป ๕ ป ภรรยาและแมก็ขอรองใหเขาเลิก
เหลา เพราะเปนหวงเร่ืองสุขภาพ ในเวลานั้นก็ด่ืมจนเมาแลวก็มักจะเกิดอุบัติเหตุบอยคร้ัง แตก็
ไมถึงข้ันรายแรงอะไร แตคนในครอบครัวก็กลัวจะเปนอะไรไปมากกวานี้ ซ่ึงคุณแมก็ขอรอง
ใหลองสวดมนตพระคาถาชินบัญชร ที่หลวงพอรูปหนึ่งซ่ึงคุณแมไปเปนลูกศิษยอยูใหมา 
ตอนนั้นก็เร่ิมสงสารคุณแมและภรรยามากที่ตองเปนหวงเขาตลอดเวลา ทําใหเขาตัดสินใจเร่ิม
สวดมนต 
                    เย็นวันนั้นเขาก็เร่ิมสวดมนตในเวลากลางคืน โดยระหวางที่สวดอยูเขารูสึกวา
จิตใจสงบนิ่งมากอยางที่ไมเคยเปนมากอน เมื่อเขาเงยหนาข้ึนไปมองพระพุทธรูป ในใจตอน
นั้นเขารูสึกละอายแกใจในส่ิงที่ตนเองทํา ทั้งเที่ยวกินด่ืมเหลาขาดสติทุกวัน เมื่อคิดไดเชนนี้
พอเลิกงานจากที่เคยไปเที่ยวด่ืมเหลาก็หยุดหมดทุกอยาง เลิกงานแลวก็ไปออกกําลังกาย พา
ครอบครัวไปทานขาวนอกบาน เสร็จก็กลับมาบานสวดมนต สําหรับผลของการสวดมนตพระ
คาถาชินบัญชรนั้นคุณอาจณรงคพูดไวอยางนาคิดวา 

                                         
๙๔ตุลา พรหมญาณ, พระคาถาชินบัญชร มหาพุทธมนตทรงวิเศษ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

เมืองสุวรรณภูมิ, ๒๕๔๒), หนา ๗๙ - ๘๑. 



๗๖ 
 
                   “ผมคิดวาการสวดมนตพระคาถาชินบัญชรชวยละกิเลสความอยากของเราไดหมด

จริงๆ วันไหนไมไดสวดมนตเหมือนขาดอะไรที่เปนมงคล การสวดมนตถือวาเปนส่ิง
ที่ดีอยางหนึ่ง อยางนอยก็ทําใหจิตใจสงบ เวลาที่ตองออกไปเที่ยวก็หักหามใจได เมื่อ
ไปเที่ยวเหลาก็ไมกิน บุหร่ีก็ไมสูบ ไมอยากทําอะไรที่ทําใหรางกายทรุดโทรมเลย” 

 การสวดมนตไหวพระเปนการสรางมนตชีวิตไวประจําตัว เปนการดํารงชีวิตอยู
อยางไมประมาทและสรางพลังจิต ยังความมั่นคงใหเกิดข้ึนกับตนเองในการดํารงชีวิต
ประจําวันใหมีสติระลึกอยูเสมอ ในการที่จะประพฤติชอบในกรอบของศีลธรรม อันเปนการ
นําความสุขความเจริญมาสูตนเอง เปนชีวิตที่มั่นคง และจักสงผลใหเกิดความมั่นคงตอ
ประเทศชาติดวย 

 พระคาถาชินบัญชร เปนมนตที่มีผูนิยมสวดกันแพรหลาย แตมีผูวิเคราะหไวไม
มากและไมแพรหลาย หมายความวา มีแตผูนิยมสวด แตไมคอยมีผูวิเคราะหพิจารณา หรือ
สนใจใครรูถึงความเปนมา ถอยคําสํานวน ตลอดจนความหมายในบทพระคาถาสวนมากแลว
ไดฉบับพิมพมาจากที่ไหนก็สวดตามนั้นไป ประโยชนที่แทจริงของพระคาถาชินบัญชรไมใช
สวดเพื่อขลัง เพื่อความศักด์ิสิทธิ์ เพื่อเกิดลาภผล หรือแมแต “เพื่อความ เปนสิริมงคล” อยางที่
มักพูดกัน แตสวดดวยปญญา และเพื่อปญญา  

เพราะฉะนั้น จึงไมควรจบอยูแคสวดและรูคําแปล แตควรกาวหนาตอไปดวย
การศึกษาใหเขาใจเร่ืองพระพุทธเจา คําสอนของพระพุทธเจา พระอรหันตสาวก และพระสูตร
พระปริตร ที่อัญเชิญมา เมื่อเขาใจแลวและนําสาระในคําสอนมาปฏิบัติจนไดรับผลแลว นั่น
แหละจึงจะชื่อวาไดอัญเชิญทานเหลานั้นมาประดิษฐานที่ชีวิตของเรา อยางแทจริง 


