
 
 
 

 

บทท่ี  ๑ 
บทนํา 

 
๑. ๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
             ในทามกลางกระแสแหงโลกที่กําลังเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว  ทุกส่ิงทุกอยางดําเนิน
ไปอยางตอเนื่องโดยไมหยุดนิ่ง โดยเฉพาะมนุษยก็พยายามแสวงหาส่ิงที่คิดวาดีที่สุด  เหมาะ
ที่สุดสําหรับตนเอง  ดวยการขวนขวายตะเกียกตะกายเพื่อใหไดมาซ่ึงส่ิงเหลานั้น  และการที่
จะทําอะไรสําเร็จสมความมุงหมายไดนั้น  ที่สําคัญตองมีจิตใจที่เขมแข็ง  มีความมั่นคงใน
จิตใจไมหว่ันไหวตอส่ิงใดๆ เปนตน           
                ดังนั้นมนุษยทุกคนจึงแสวงหาวิธีการที่จะทําใหจิตใจมีสภาพมั่นคงดวยวิธีการที่
แตกตางออกไป  คนไทยในฐานะที่นับถือพระพุทธศาสนาเปนหลักสําหรับยึดเหนี่ยวแลวยังมี
การเสริมสรางพลังใจโดยอาศัยการสวดสาธยายพระปริตรหรือบทสวดมนตตาง ๆ   การสวด
มนตไหวพระเปนกิจของชาวพุทธที่ทํากันเปนประจํา  สวนมากจะนิยมสวดในเวลากอนนอน
ใครจะสวดมากสวดนอยก็แลวแตบุคคลโดยเฉพาะคาถาชินบัญชร ซ่ึงจัดไดวามีผูนิยมสวดกัน
มากเชนกันอันจะทําใหมีความมั่นคงทางจิตใจ  มีพลังกําลังใจในการตอสูกับปญหาและ
อุปสรรคตาง ๆไดเปนอยางดี๑  ทั้งนี้เพราะในใจของแตละคนนั้นความดีและความชั่วมันอยู
ดวยกัน  เพียงแตวาผลัดกันโผลหนามาใหเห็น  ข้ึนอยูกับจิตจะใหโอกาสตัวไหน  เพราะ 
ความดีก็อยูที่ใจ  ความรายก็อยูที่จิต๒  
             การไหวพระสวดมนตเปนประจําอยางนอยก็ทําใหจิตใจเราบริสุทธิ์สะอาด  จิตใจ
เราตามปกติก็ถูกกระแสของกิเลสพัดพาไปวัน ๆ  มีโลภ มีโกรธ มีหลง  ไมมีเวลาหยุดพัก
แมแตนอย  จิตจึงไมสงบ  “สกปรก” ดวยกิเลส  การที่เราหาเวลาตระหนักถึงที่พึ่งทางใจคือ
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พระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวสวดมนตสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย  อยางนอยวันละคร้ังกอน
นอน  เทากับเรานํา“สบู” หรือ “ผงซักฟอก” มา ชะลางใหจิตมันสะอาดนั่นเอง๓ 
               บทสวดมนตในพระพุทธศาสนาสอนใหนิยมในคุณธรรม  ใหเขาใจในพระคุณ
ของพระรัตนตรัย  คือพระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ  เมื่อผูฟงสงใจไปตาม  หรือสวดเอง  
ก็เทากับไดสอนใจตนเองไปในขณะเดียวกัน  แมจะยังปฏิบัติไดไมสมบูรณขอแตเพียงใหมี
จิตใจนอมนิยมยินดีในคุณธรรม  ก็ชื่อวามีหลักยึดเหนี่ยว  ที่จะปองกันอันตราย  สงผลให
ประสบความสุขความเจริญได  เพราะแนวโนมที่จะต้ังตนอยูในคุณธรรม  ตามที่ตนมีความ
เชื่อความเลือ่มใสในทิศทางที่ถูกตองนั้นเปนเคร่ืองนําทาง 
               ในกรณีที่จะใหบทสวดขลังหรือศักด์ิสิทธิ์   ความจริงก็มีความเปนไปไดบาง
ประการ  ซ่ึงประกอบดวยเหตุผล  ไมใชขลังหรือศักด์ิสิทธิ์อยางลอยๆ  ก็คือผูสวดมนตทําจิต
ของตนใหมีสมาธิ  และดวยอํานาจจิตสงบนี้เอง  ก็สามารถทําใหเกิดส่ิงที่ไมนาเชื่อตางๆข้ึนได  
อํานาจจิตเปนอํานาจที่มองไมเห็น  ถาจัดทําใหถูกสวน  ก็มิใชแตพุทธศาสนิกชนเทานั้นที่ใช
อํานาจจิตได  เพียงแตวาในพระพุทธศาสนามีกรอบใหใชอํานาจจิตเฉพาะในทางที่ดีงาม  
เปนไปเพื่อประโยชนตนและประโยชนทานไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตนหรือเบียดเบียนผูอื่น  
รวมความวาแมสามารถใชอํานาจจิตได  ก็จะตองควบคุมมิใหตกอยูใตอํานาจฝายตํ่าที่ชักจูงให
เอียงไปในทางชั่วชาทุจริต 
              ฉะนั้น  การสวดมนตจึงมิใชการทองบนคําบาลีเพื่อใหจดจําไดเทานั้น  แตได
หมายถึงการนําหลักคําสอนจากถอยคําที่พระพุทธองคตรัสดวยพระโอษฐโดยตรงเลยทีเดียว  
และไดสรรเสริญคุณของพระองค คุณของพระรัตนตรัยดวยภาษาที่พระองคใชส่ังสอนบรรดา
พุทธสาวกนั่นเอง 
              การสวดมนตแตละคร้ังจึงถือวา  ผูสวดไดรับคุณประโยชนนานัปการ ทั้งแกตนเอง
และสวนรวมดวย ไมวาจะเปนการสวดดวยวิธีการไหนหรือบทใดก็ตาม  หากสวดดวยความ
ต้ังใจจริง  หมั่นพิจารณาเนื้อความจนเขาใจและรูซ้ึงถึงความหมายของบทสวดนั้นๆแลว 
ยอมจะไดรับอานิสงสดังนี้๔ 
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               ๑.    เปนการสรางศรัทธา (สทฺธาพลํ) คือความเชื่อมั่นในคุณของพระรัตนตรัย 
กลาวคือ พระพุทธเจาตรัสรูและเปดเผยสัจธรรมแกมวลมนุษย  พระธรรมทําใหเขาใจใน
สรรพส่ิงไดอยางแทจริง  และพระสงฆเปนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบตามคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาแลวนําพระธรรมคําสอนนั้นมาเผยแพรแกประชาชน  ดังนั้นการสวดมนตจึงเปน
การเสริมสรางพลังศรัทธาในพระพุทธศาสนา  และนอมนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาใช
ในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณคามากที่สุด 
               ๒.   เปนการสรางปญญา(ปฺญาพล)ํคือการสรางสรรคพลังทางปญญา เพราะการ
ที่เราทองบนจดจําหลักธรรมที่ปรากฏในพระสูตรตางๆนั้น  แลวนําไปพิจารณาเพื่อใหเกิด
ความเขาใจอยางลึกซ้ึง  โดยการพินิจพิจารณาความหมายของแตละสูตร ซ่ึงในกระบวนการ
ดังกลาวเปนการพัฒนาทางดานความคิดและสติปญญาใหเกิดข้ึน  และยอมสามารถขจัด
ปญหาอุปสรรคไดอยางถูกตองและเหมาะสมที่สุด 
 ๓.  เปนการไลความข้ีเกียจ และตัดความเห็นแกตัว เพราะในขณะที่กําลังสวด
มนตนั้น  ความเบื่อหนาย งวงนอน และเกียจครานจะหายไป กลับมีจิตใจแชมชื่นฮึกเหิมอยาง
นาประหลาด นอกจากนี้ก็เปนการตัดความเห็นแกตัวออกไปอีกดวย  เพราะในขณะที่เราสวด
มนต อารมณจะจดจออยูที่บทสวดมนต ไมทําใหคิดไปในเร่ืองอื่นที่เปนเหตุใหเกิดความ
ฟุงซาน และเปนการกําจัดความโลภ โกรธ หลง ออกไปจากใจ 
 ๔.  จิตสงบเปนสมาธิ  ในขณะที่สวดมนต ผูสวดตองสํารวมใจใหแนวแน   
ไมหว่ันไหวคลอนแคลน มีใจจดจออยูกับบทสวดมนต ระมัดระวังอยาใหสวดผิดอักขระ 
ขณะที่สวดอยูจิตยอมเปนสมาธิแลวยอมเกิดความสงบเยือกเย็น ทําใหมีพลังในการคิด
สรางสรรคในส่ิงตางๆไดดีย่ิงข้ึน  

๕. ไดเขาเฝาพระพุทธเจา กลาวคือ ในขณะที่ เรากําลังสวดมนตอยูนั้น  เรา
ยอมปนผูถึงพรอมดวยศีล สมาธิ ปญญา มีกาย วาจา เปนปกติ (ศีล) มีใจที่แนวแนนิ่งสงบ 
(สมาธิ) และมีความรูระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจา   (ปญญา) ซ่ึงเทากับวาเปน
การไดเขาเฝาพระพุทธเจาดวยการปฏิบัติบูชาคือการสวดมนต๕ 
                ดังนั้นการสวดมนตจึงเปนการทําเพื่อความเจริญแกตน ทั้งในดานสติปญญาและ
พัฒนาจิตใจใหงดงาม ส่ังสมศรัทธาใหยึดมั่น และนอมไปในการทําดี การสวดมนตนั้นถา
เพียงแตสวดคิดพิจารณาไมนําไปประพฤติปฏิบัติก็จะไดรับผลไมเต็มที่ เพราะฉะนั้นในฐานะ
                                         

๕เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๖.  
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ที่เปนชาวพุทธ เมื่อเราสวดมนตกมกราบพระพุทธเจาแลวตองใหรูถึง พระธรรมดวย กลาวคือ 
ตองพยายามทําการศึกษาหัวใจของบทสวดมนตแตละบทดวย  และเมื่อรูแลวก็ใหนําธรรมะ
นั้นไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันใหถูกตองและที่สําคัญที่สุด หากผูสวดสวดดวยจิตที่เปนสมาธิ  
จนด่ืมดํ่าในรสแหงพระธรรมอยางลึกซ้ึงแลว ยอมบรรลุถึงเปาหมายอันสูงสุดคือ ความพน
ทุกขได   ดังมีขอความปรากฏ ในวิมุตตายตนสูตร๖วา บางคนหมั่นสวดมนตหรือสาธยายขอ
ธรรมที่ไดเรียนมา และขณะที่สวดมนตดวยจิตที่เปนสมาธินั้น เขานอมขอธรรมมาปฏิบัติ   จน
บรรลุถึงความพนทุกขได 
              จะเห็นวาวัฒนธรรมของการสวดมนตนั้นถือวาเปนส่ิงที่มีความสําคัญตอวิถีชีวิต
ของพระสงฆและชาวพุทธโดยทั่วไปทั้งในแงของการรักษาพระธรรมคําสอนและการหวังพึ่ง
อานุภาพของการสวดสาธยายนั้น          
               สําหรับบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชรนั้นถือไดวาเปนบทสวดมนตที่ไดรับความ
นิยมมากในสังคมไทย เพราะเนื้อหาของบทสวดมนตดังกลาวแสดงถึงการอัญเชิญ
พระพุทธเจาผูทรงคุณอันประเสริฐ ๒๘ พระองค มีพระพุทธเจาพระนามวา ตัณหังกรเปนตน 
พระอสีติมหาสาวก ๘๐รูปผูมีคุณวิเศษแตกตางกันไป และอัญเชิญพระสูตรตางๆที่ถือวาเปน
พระพุทธมนตอันศักด์ิสิทธิ์ และมีอานุภาพใหคุณในดานตางๆมาสถิตที่เสนผม ศีรษะ กลาง
กระหมอมและทุกสวนในรางกายของผูภาวนา เพื่อใหอานุภาพแหงพระพุทธเจา พระสาวก  
และพระสูตรนั้น ชวยเปนเกราะคุมกันภัยอันตรายตาง ๆ มิใหเขาทํารายได๗ 
                บทสวดมนตพระคาถาชินบัญชรนี้เปนคาถาที่มีอิทธิพลตอสังคมไทยทั้งโดยตรง
และโดยออม เชนในแงของการเผยแผศาสนาและการศึกษามีการนําเอาบทสวดมนต ไปแตง
เปนภาษาไทยใหนักเรียนทองบนกันเปนประเพณี ในดานการเมืองมีการนําเอาบทสวดมนต 
หรือในดานวรรณคดีที่มีผูนําเอาบริบททางดานขอคิดเห็นทางวิชาการที่ปรากฏในบทสวด
มนตพระคาถาชินบัญชร ไปอธิบายในภาษาเชิงวรรณคดีเพื่อใหคติสอนใจแกประชาชนผูอาน 
เปนตน 
                ผูวิจัยเห็นวา ประเด็นตาง ๆ ที่เก่ียวของกับบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชรนี้ บาง
เร่ืองยังมีปญหาที่จะตองนํามาศึกษา เชน ประเด็นเร่ืองหลักธรรมที่ปรากฏในบทสวดมนต 

                                         
๖องฺ. ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๖/๒๒, องฺ.  ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๒๒. 
๗มณฑน  จิตตเกษม, พุทธฤทธ์ิ ชินบัญชร,  (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๙), 

หนา ๒๐. 



๕ 
 

 

ประเด็นเร่ืองที่มาของเร่ืองที่นํามาประพันธเปนคาถา ประเด็นวิธีสอน ประเด็นเร่ือง
พระพุทธเจาผูทรงคุณอันประเสริฐ ๒๘ พระองค มีพระพุทธเจาพระนามวา ตัณหังกรเปนตน 
พระอสีติมหาสาวก ๘๐ รูป รวมทั้งพระสูตรตาง ๆ ที่ถือวาเปนพระพุทธมนตอันศักด์ิสิทธิ์  
ประเด็นเร่ืองเนื้อหารายละเอียด พรอมทั้งความเปนมาเชิงประวัติศาสตรยังมีความสับสนและ
ไมชัดเจนจําเปนที่จะตองมีการนํามาศึกษาใหละเอียด   ผูวิจัยเชื่อวา จะสามารถคนพบองค
ความรูในเชิงวิชาการอันจะเปนประโยชนแกการศึกษาคนควาตอไป   
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาความเปนมาของบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชร 
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาเนื้อเร่ืองและหลักธรรมที่ปรากฏในบทสวดมนตพระคาถา 
ชินบัญชร 
 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาวิเคราะหคุณคาและอิทธิพลของบทสวดมนตพระคาถา 
ชินบัญชรที่มีตอสังคมไทย 
 
๑.๓   ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๓.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 
           การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาวิเคราะหประวัติ ที่มาของพระคาถาชินบัญชรที่นิยม
สวดกันอยูทั่วไปในสังคมปจจุบันจากหนังสือประวัติสมเด็จพระพุฒาจารย (โต  พรหมรังสี)  
ประวัติพระคาถาชินบัญชร หนังสือพระปริตรธรรม  ชีวประวัติพระอรหันต และขอมูลจาก
การวิเคราะหของนักวิชาการพระพุทธศาสนาจากวารสารศิลปวัฒนธรรมและวารสารตางๆที่
เก่ียวของเปนหลัก 
 
  ๑.๓.๒ ขอบเขตดานประชากร  
                               โดยการศึกษาวิเคราะหหรือสืบคนขอมูลจากผูที่นิยมสวดบทสวดมนต
พระคาถาชินบัญชรเปนหลัก  ทั้งนี้เพื่อทราบถึงอานิสงสและผลของการสวดมนตพระคาถา
ชินบัญชรตอทักษะการดําเนินชีวิตประจําวันชวงกอนสวดและหลังสวด 
 
 



๖ 
 

 

๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ 
                   ๑.๔.๑ บทสวดมนตพระคาถาชินบัญชรมีประวัติความเปนมาอยางไร 
                   ๑.๔.๒ มีหลักธรรมและพระอริยสาวกใดที่ปรากฏในบทสวดมนตพระคาถา 
ชินบัญชร 
                   ๑.๔.๓ บทสวดมนตพระคาถาชินบัญชรมีอิทธิพลและคุณคาตอสังคมไทย
อยางไร 
 
๑.๕  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
                  ๑.๕.๑ บทสวดมนต หมายถึง คาถาหรือบทรอยกรองภาษาบาลีที่พระสงฆแตง
ข้ึนแลวพระภิกษุสามเณรและประชาชนทั่วไปใชสวดหรือทองบนสาธยายกันตามความเชื่อ
ทางพระพุทธศาสนา 
                 ๑.๕.๒ การสวดมนต คือการภาวนาที่ทําใหจิตใจสงบ มีความสําคัญในการชวย
ขัดเกลาจิตวิญญาณใหบริสุทธิ ์ 
                  ๑.๕.๓ ชินบัญชร หมายถึง กรง เกราะของพระพุทธเจา เกราะที่พระพุทธองคใช
ปองกันพระองคหรือพุทธบริษัทนั้นไมใชอิทธิปาฏิหาริยแตคือคุณงามความดี  เพราะทุกคร้ังที่
ทรงเผชิญกับสรรพอันตรายตางๆหรือแมกระทั่งความเจ็บปวย ก็ระลึกถึงพระธรรมคือความดี 
                  ๑.๕.๔ สูตร หมายถึง บทสวดหนึ่งๆหรือคําสอนบทหนึ่งๆของพระพุทธเจาที่
ตรัสไวในคัมภีรพระไตรปฎกสวนพระสุตตันตปฎก  เชน  รัตนสูตร เปนตน  
                  ๑.๕.๕ ปริตร เปนคําเรียกมนตคาถาบทหนึ่งๆ มีความหมายวา ตานทาน   
                  ๑.๕.๖ คุณคา หมายถึง ส่ิงที่มนุษยยอมรับวาเปนส่ิงที่ดีงาม ซ่ึงคุณคานั้นแบงเปน 
๒ ระดับ คือ (คุณคาภายนอก) ไดแกส่ิงที่ยอมรับกันวาเปนสาระภายนอก เชน เงินตรา
ทรัพยสิน เปนตน (คุณคาภายใน) หมายถึง คุณคาที่เกิดจากการยอมรับวามีขอเท็จจริงอยูใน
วัตถุนั้น ๆ 
 ๑.๕.๗ อิทธิพล หมายถึง ส่ิงที่กอใหเกิดอํานาจบังคับกับอีกส่ิงหนึ่งไมวาโดยตรง
หรือโดยออม 
 ๑.๕.๘  อริยะ หมายถึง คําที่ใชเรียกบุคคลผูบรรลุธรรมวิเศษ มีโสดาปตติมรรค 
เชน พระอริยะ หรือ พระอริยบุคคล 
             



๗ 
 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ก. งานวิจัย 
 ๑.๖.๑  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ๘  ทรงพระราช
วิทยานิพนธ เร่ือง“ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  กลาวถึง ความหมายของบารมีในแต
ละยุค  ต้ังแตความหมายแรกที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก  จนถึงความหมายที่ปรากฏใน
คัมภีรที่รจนาในประเทศไทย และความคิดที่เปลี่ยนไปในแตละยุค แตละสมัยนั้นมีผลอยางไร
ตอความคิดเร่ืองการบําเพ็ญธรรมเพื่อพุทธภูมิ  และการประพฤติปฏิบัติธรรมโดยทั่วไปของ
พุทธศาสนิกชนฝายเถรวาทและวัฒนธรรมของไทย 
 ๑.๖.๒    พระมหาชลทิช จันทรหอม๙ ไดทําวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห
พิธีสวดมนตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อของนักศึกษาปริญญาโท
มหาวิทยาลัยมหิดล” โดยมีเนื้อหาบางสวนที่ใหรายละเอียดเก่ียวกับกําเนิดและพัฒนาการ
รูปแบบของการสวดมนตในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบัน 
                ๑.๖.๓   ณัฏฐรัตน  ผาทา๑๐ ไดทําวิทยานิพนธเร่ือง  “ศึกษาวิเคราะหบทสวดมนต
พุทธอัฏฐชยมงคลคาถา (คาถาพาหุง)”  กลาวถึงวัฒนธรรมของการสวดมนตวาเปนส่ิงที่มี
ความสําคัญตอวิถีชีวิตของพระสงฆและชาวพุทธโดยทั่วไปทั้งในแงของการรักษาพระธรรม
คําสอนและการหวังพึ่งอานุภาพของการสวดสาธยาย  บทสวดมนตเปนคาถาที่มีอิทธิพลตอ
สังคมไทยทั้งโดยตรงและโดยออม เชนในแงของการเผยแผศาสนาและการศึกษามีการนําเอา
บทสวดมนตไปแตงเปนภาษาไทยใหนักเรียนทองบนกันเปนประเพณี ในดานการเมืองมีการ
นําเอาบทสวดมนต ไปใชเปนบทปลุกใจสําหรับทหารที่จะออกรบในสมัยรัชกาลที่ ๖  หรือใน
ดานวรรณคดีที่มีผูนําเอาบริบททางดานขอคิดเห็นทางวิชาการที่ปรากฏในบทสวดมนต ไป
อธิบายในภาษาเชิงวรรณคดีเพื่อใหคติสอนใจแกประชาชน เปนตน 
                                         

๘สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ,  “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”.    
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ), ๒๕๒๔, หนา  ๒๙. 

๙พระมหาชลทิช จันทรหอม, “การศึกษาวิเคราะหพิธีสวดมนตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษา
เปรียบเทียบความเช่ือของนักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหิดล, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๓, หนา ๔๕. 

๑๐ณัฏฐรัตน  ผาทา, “ศึกษาวิเคราะหบทสวดมนตพุทธอัฏฐชยมงคลคาถา  (คาถาพาหุง) ”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙,  
หนา ๑๙. 



๘ 
 

 

             ๑.๖.๔   พระมหาสมบัติ  ญาณสมฺปนฺโน(ภาคีธง)๑๑ ไดทําวิทยานิพนธ เร่ือง
“พระพุทธศาสนาในยุครัตนโกสินทรตอนตน(สมัยรัชกาลที่ ๑ ถึงรัชกาลที่ ๓) ที่มีอิทธิพลตอ
การพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม” ไดกลาวถึงบทสวดตางๆที่พระสงฆใชสวดกันอยู
ในปจจุบันวานาจะมีอิทธิพลสืบตอกันมาต้ังแตสมัยรัชกาลที่ ๒ ดวยเหตุวาบทสวดที่พระสงฆ
ในปจจุบันสวดกัน กลาวโดยสรุป มีอยู ๒ ลักษณะ คือ การสวดมนตแปล คือเนนใหผูฟง
เขาใจในบทสวดนั้นๆ และอีกอยางคือการสวดเพื่อความไพเราะ เชน มีการสวดในทํานอง
ตางๆแตกตางกันไปในแตละภาค บทสวดเหลานี้สวนใหญก็คัดมาจากพระไตรปฎกนั่นเอง 
 
                  ข.  หนังสือ 
 ๑.๖.๕  สุชีพ ปุญญานุภาพ กลาวถึงการสวดมนต จากหนังสือ “ความรูเร่ืองบท
สวดมนต” วา มนตหรือบทสวดมนตเปนบทแสดงหลักธรรมคําส่ังสอน หรืออุดมคติตางๆ
เพื่อใหสามารถทบทวนจดจํา หรือเปนคติเตือนใจ สอนใจ สามารถดูแลตัวเองใหเปนไป
ในทางที่ถูกที่ควร แตถาใครจะมุงไปในทางใหขลังหรือศักด์ิสิทธิ์เพราะเหตุที่ทําใหจิตเปน
สมาธิในขณะที่สวดเองหรือฟงสวดก็ไมหามคิดเชนนั้นเพราะมีความเปนไปได  เพราะอํานาจ
ของจิตที่สงบ  อาจทําใหเกิดผลดีตางๆอยางนาอัศจรรย เพียงแตลอมกรอบไวมิใหใชอํานาจจิต
ไปในทางไมชอบไมควรเปนเด็ดขาด  การลอมกรอบเชนนั้นก็มีเหตุผล  เพราะเปนการชวย
ปองกันมิใหผูใชอํานาจจิตไปในทางผิดนั้นตองประสบผลรายเพราะความผิดพลาดของ
ตนเอง๑๒ 
 ๑.๖.๖   เสฐียรพงษ  วรรณปก กลาวถึงการสวดมนต จากหนังสือ “สามมนตคาถา
ศักด์ิสิทธิ์สําหรับครอบครัววัยโจ” วา การสวดมนตทําใหเก้ือกูลตอสุขภาพรางกายและเปน

                                         
๑๑พระมหาสมบัติ ญาณสมฺปนฺโน (ภาคีธง), “พระพุทธศาสนาในยุครัตนโกสินทรตอนตน(สมัย

รัชกาลท่ี ๑ ถึงรัชกาลท่ี ๓) ท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗, หนา ๔๘. 

๑๒สุชีพ  ปุญญานุภาพ, ความรูเร่ืองบทสวดมนต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย
, ๒๕๔๘), หนา ๔. 



๙ 
 

 

การสรางสมาธิอยางดี เมื่อจิตเปนสมาธิจะทํางานอะไรก็ยอมทําไดดีมีประสิทธิภาพ  พลังแหง
ความดีงามจากการสวดมนตทุกวันคงอยูที่ตัวเราไมเลือนหายไปไหน๑๓ 
 ๑.๖.๗  พระคันธสาราภิวงศ  กลาวถึงการสวดมนต จากหนังสือ “พระปริตร
ธรรม”วา   การสวดมนตเปนประเพณีที่สืบเนื่องกันมาชานานของชาวพุทธในหลายประเทศ  
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อรําลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยและเจริญเมตตา  จัดไดวาเปนพื้นฐานของ
การเจริญวิปสสนาอันเปนแกนสารของพระพุทธศาสนา ดังคําพังเพยวา สวดมนตเปนยาทา 
ภาวนาเปนยากิน๑๔    
 ๑.๖.๘  ทวี  อุดมสวนังกูร กลาวถึงการสวดมนตจากหนังสือ “พุทธฤทธิ์ พิชิตภัย” 
วา การสวดพระพุทธมนต คือการกลาวคําศักด์ิสิทธของพระพุทธเจา เปนการฝกหัดรางกาย
และจิตใจใหสํารวมแนบแนนอยูกับพระรัตนตรัย ถือเปนกิจวัตรที่ชาวพุทธทุกระดับชั้นตอง
ปฏิบัติ เปนประจํา  จึงนับวา เปน วิถีชี วิตที่โดดเดน เปนเอกลักษณ สําหรับผูที่นับถือ
พระพุทธศาสนา ๑๕ 
 ๑.๖.๙  วิธาน ฐานะวุฑฒ กลาวถึงการสวดมนตจากหนังสือ “เพราะอะไรถึงควร
สวดมนต” วา การสวดมนตเปนพิธีกรรมในมิติที่ไดเชื่อมโยงกับอดีต ปจจุบัน อนาคตเขา
ดวยกัน ไดเชื่อมโยงปจเจกภาพเขากับสมุหภาพ เมื่อขอจํากัดของปจเจกภาพไดรับการหนุน
เสริม พลังจากมวลมนุษยชาติทั้งที่ดํารงอยูในอดีต ปจจุบัน และอนาคต ไดเชื่อมโยงจิตสํานึก
เขากับจิตไรสํานึกเชื่อมโยงปญญาญาณทั้งสามไดแก เจตจํานง ความรูสึก และความคิดเขา
ดวยกัน  พลังอันย่ิงใหญจึงไดเกิดข้ึน๑๖  
 ๑.๖.๑๐  พระราชปฏิภาณมุนี กลาวถึงอานิสงสของการสวดมนต จากหนังสือ 
“เสกมนตใสใจ สรางกําไรใหชีวิต”วา การไหวพระสวดมนตเปนวิธีปฏิบัติเบื้องตนอยางหนึ่ง
ในการทําใจใหมีฤทธิ์ ถาต้ังใจทําอยางสม่ําเสมอ และทําถูกวิธีคงไมนานนักจะประจักษผลจน

                                         
๑๓เสฐียรพงษ  วรรณปก, สามมนตคาถาศักดิ์สิทธ์ิสําหรับครอบครัววัยโจ, (กรุงเทพมหานคร  :  

โรงพิมพธรรมสาร,๒๕๔๙), หนา ๑๑. 
๑๔พระคันธสาราภิวงศ, พระปริตรธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๕๑),  

หนา ๖. 
๑๕ทวี  อุดมสวนังกูร, พุทธฤทธ์ิ  พิชิตภัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐),  หนา  ๖. 
๑๖วิธาน ฐานะวุฑฒ,  เพราะอะไรถึงควรสวดมนต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๘),

หนา ๑๕-๑๖. 



๑๐ 
 

 

เห็นเปนอัศจรรยคุณธรรมนอยใหญที่คนทั่วไปปรารถนา  เชน  ความหนักแนน  ความสุขุม
เยือกเย็น ความเมตตากรุณา  และความเฉลียวฉลาด  เหลานี้จะเกิดข้ึนมาอยางนาอัศจรรย๑๗ 
 ๑.๖.๑๑  ไพโรจน  อยูมณเฑียร กลาวถึงพระคาถาชินบัญชรในหนังสือ  “ปริศนา
ธรรมสมเด็จฯโต” วา เมือ่พิจารณาพระคาถาชินบัญชรโดยละเอียดแลว  จะเห็นวาไดอัญเชิญ
พระพุทธเจา พระอรหันตเจาทั้งหลาย พระปริตรและพระสูตรทั้งปวงใหมาสถิตคุมครองอยู
ทั่วสกนธกายของผูเจริญภาวนา พระคาถานี้จะมีรายละเอียดใหมีชัยชนะในทุกที่ทุกสถานใน
กาลทุกเมื่อ๑๘ 
 ๑.๖.๑๒   ณัฏฐนันท  คชเสนีย  กลาวถึงอานิสงสของพระคาถาชินบัญชรใน
หนังสือ  “ทางธรรม” วา ผูใดสวดพระคาถาชินบัญชรอยูเปนประจําสม่ําเสมอ  จะเกิดความ
เปนสิริมงคลสมบูรณพูนผล  มีคุณานุภาพตามแตจะปรารถนา๑๙ 
 ๑.๖.๑๓   ปรีชา  เอ่ียมธรรม  กลาวถึงอานิสงสของพระคาถาชินบัญชรในหนังสือ  
“ประวัติสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหมรังสี)” วา พระคาถาชินบัญชรนี้ เปนคาถาที่เจา
ประคุณสมเด็จฯคนพบในคัมภีรโบราณไดดัดแปลงแตงเติมใหดีข้ึนเปนเอกลักษณพิเศษ ได
เนื้อถอยกระทงความสมบูรณ แปลออกมาแลวมีแตสิริมงคลแกผูสวดภาวนาทุกประการ๒๐ 
 ๑.๖.๑๔  พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดอธิบายเก่ียวกับอานุภาพพระ
ปริตรไวโดยละเอียดเก่ียวกับ วัตถุประสงค วิธีการนําเอาพระปริตรไปใชเพื่อใหเกิดอานุภาพ
โดยไดพยายามที่จะนําเสนอวาเหตุใดพระพุทธศาสนาจึงยอมรับในเร่ืองการสวดมนตหรือ
เห็นวาการสวดมนตนั้นมีประโยชนอยางไร ซ่ึงถือวาเปนกรอบแนวคิดที่ใหสาระในเร่ืองของ
พระปริตรหรือกรอบในการนําเอาบทสวดมนตไปใช๒๑ 

                                         
๑๗พระราชปฏิภาณมุนี, เสกมนตใสใจ สรางกําไรใหชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๙), หนา ๑๘. 
๑๘ไพโรจน  อยูมณเฑียร, ปริศนาธรรมสมเด็จฯโต, (กรุงเทพ มหานคร: โรงพิมพบานลานธรรม, 

๒๕๔๙), หนา ๑๓. 
๑๙ณัฏฐนันท  คชเสนีย, ทางธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสามลดา,๒๕๔๙), หนา ๑๒๗. 
๒๐ปรีชา  เอี่ยมธรรม,  ประวัติสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหมรังสี),  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สตารปริ๊น จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๐๓. 
๒๑ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), อานุภาพพระปริตร,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๙. 



๑๑ 
 

 

 ผูวิจัยเห็นวา ประเด็นตาง ๆ ที่เก่ียวของกับบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชร บาง
เร่ืองยังมีปญหาที่จะตองนํามาศึกษา เชน ประเด็นเร่ืองหลักธรรมที่ปรากฏในบทสวดมนต 
ประเด็นเร่ืองที่มาของเร่ืองที่ประพันธเปนคาถา ประเด็นวิธีสอน ประเด็นเร่ืองเนื้อหา
รายละเอียด พรอมทั้งความเปนมาเชิงประวัติศาสตรยังมีความสับสนและไมชัดเจนเทาที่ควร
จําเปนที่จะตองมีการนํามาศึกษาใหละเอียด  และหากนําประเด็นตาง ๆ เหลานี้มาศึกษา ผูวิจัย
เชื่อวา จะสามารถคนพบองคความรูในเชิงวิชาการอันจะเปนประโยชนแกการศึกษาคนควา
ตอไป 
 
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
                  การดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยแบงการวิจัยออกเปน ๒ ประเภท คือ ๑. การวิจัยเชิง
เอกสาร (Documentary Research) ๒.การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีการ
วิจัยดังตอไปนี ้
                  ๑.๗.๑   ศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสาร 
                                - ขอมูลปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, หนังสือสวดมนตพระคาถาชินบัญชร 
                                - ขอมูลทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา หนังสืออสีติมหาสาวก หนังสือตํารา 
ตลอดจนเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 
                   ๑.๗.๒  รวบรวมและวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร 
                   ๑.๗.๓  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 ๑.๘.๑  ทําใหทราบถึงประวัติความเปนมาของบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชร 
 ๑.๘.๒  ทําใหทราบถึงเนื้อเร่ืองและหลักธรรมที่ปรากฏในบทสวดมนตพระคาถา 
ชินบัญชร 
 ๑.๘.๓  ทําใหทราบถึงคุณคาและอิทธิพลของบทสวดมนตพระคาถาชินบัญชรที่มี
ตอสังคมไทย 


