
 
 

 
 

 

บทที�๕ 

สรุปผลวจิยั  และข้อเสนอแนะ 

  จากการศึกษาวิจยัเรื�อง  “ศึกษา วิเคราะห์บทบาทการเผยแผธ่รรมของพระราชวุฒาจารย ์

(หลวงปู่ ดูลย ์อตุโล)  ”  ผูว้ิจยัมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา  คือ  เพื�อศึกษาบทบาทการเผยแผธ่รรม

ของพระพุทธเจา้, เพื�อศึกษาบทบาทการเผยแผ่ธรรมของพระราชวุฒาจารย ์(หลวงปู่ ดูลย ์อตุโล),  

และเพื�อศึกษาวิเคราะห์บทบาทการเผยแผ่ของพระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ ดูลย์ อตุโล) ซึ� งได้

สรุปผลการศึกษาวจิยั  ดงันี�  
 

๕.๑ สรุปผลการวจิยั 

        จากการศึกษาวจิยัเรื�อง  ศึกษา วเิคราะห์บทบาทการเผยแผธ่รรมของพระราชวุฒาจารย ์(หลวง

ปู่ ดูลย ์อตุโล)  สรุปผลตามวตัถุประสงค ์ ดงันี�  
 

  ๕.๑.๑  ศึกษาบทบาทการเผยแผธ่รรมของพระพุทธเจา้  เมื�อพระพุทธองคต์รัสรู้เป็นพระ

อรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว  พระองค์ทรงคาํนึงถึงเป้าหมาย  คือ การทรงแสดงธรรมโปรด

ประชาชน  ในเบื�องตน้พระองค์ทรงพิจารณาว่าจะโปรดแสดงธรรมดีหรือไม่เพราะทรงเห็นว่า

ธรรมที�ทรงคน้พบดว้ยการตรัสรู้นั�น  เป็นหลกัธรรมอนัลํ�าลึก  ยากต่อผูที้�ยงัยดึติดในกามคุณจะรู้ได ้ 

แต่ก็ทรงตระหนกัในหลกัความจริงที�วา่  มนุษยแ์ตกต่างจากสัตวท์ั�งปวง  มนุษยเ์ป็นเวไนยสัตวคื์อ  

เป็นสัตวที์�แนะนาํสั�งสอนได ้ จึงทรงประกาศพระศาสนา  พระองคมี์บทบาทดงันี�  ๑)  บทบาททาง

กาย  คือ  การสํารวมทางกาย  ๒)  บทบาททางวาจา  คือ  การใช้วาจาประกาศสัจจธรรม  ๓)  

บทบาททางใจ คือ  มีจิตใจที�หนักแน่นไม่หว ั�นไหว  และบทบาทในการสอนมากมาย  โดยมี

เป้าหมายที�สมบูรณ์  อยู ่ ๓  ประการ คือ 

     (๑) เผยแผด่ว้ยการใหไ้ดย้นิไดฟั้งทุกวถีิทาง (หลกัปริยติัธรรม) 

   (๒) เผยแผด่ว้ยการทาํทาํสิ�งที�ดีและทาํยากใหเ้ขาดู (หลกัปฎิบติัธรรม) 

     (๓) เผยแผด่ว้ยการเป็นผูมี้ความสุขใหเ้ขาดู (หลกัปฎิเวธธรรม) 

 



๙๑ 

 

 

  ๕.๑.๒  ศึกษาบทบาทการเผยแผ่ธรรมของพระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ ดูลย์ อตุโล),  

หลวงปู่ ดุลย ์ถือกาํเนิด ณ บา้นปราสาท อาํเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ เมื�อวนัที� ๔ ตุลาคม ๒๔๓๐ 

ตรงกบัวนัแรม ๒ คํ�า เดือน ๑๑ ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว บรรพชา

อุปสมบท ณ พทัธสีมา วดัชุมพลสุทธาวาส ในเมืองสุรินทร์  ปฏิบติักมัมฏัฐานครั� งแรกกบัหลวงปู่

แอกวดัคอโค ซึ� งอยูช่านเมืองสุรินทร์ วธีิการเจริญกมัมฏัฐานในสมยันั�น ก็ไม่มีวิธีอะไรมากมายนกั 

วิชาที�หลวงปู่ แอกสอน “ขออญัเชิญปีติทั�ง ๕ จงมาหาเรา” จากมหานิกายเดิมมาญตัติเป็นธรรมยุต

ติกนิกาย ทางคณะสงฆ์ธรรมยุต โดยเฉพาะพระธรรมปาโมกข์ (ติสฺโส อว้น) เจา้คณะมณฑลใน

ขณะนั�น   ดงันั�น ใน พ.ศ. ๒๔๖๑ ขณะเมื�ออาย ุ๓๑ ปี ท่านจึงไดญ้ตัติจากนิกายเดิมมาเป็นพระภิกษุ

ในธรรมยตุติกนิกาย ณ พทัธสีมาวดัสุทศัน์  จงัหวดัอุบลราชธานี หลงัออกพรรษาแลว้ท่านอาจารย์

มั�นไดอ้อกธุดงค ์มีภิกษุ ๒ รูป คือ พระอาจารยสิ์งห์ ขนฺตยาคโมกบัหลวงปู่ ดุลย ์จึงตดัสินใจสละทิ�ง

การสอนการเรียน ออกธุดงค์ติดตามพระอาจารยม์ั�นไปทุกแห่ง จนตลอดฤดูกาลนอกพรรษา ทุก

ท่านปฏิบติัตามปรารภความเพียรอย่างอุกฤษฏ์แรงกล้า ปฏิบติัตามคาํอบรมสั�งสอนของท่าน

ปรมาจารยอ์ยา่งดี  ครั� งนั�น บริเวณแห่งนั�นเป็นสถานที�ทุรกนัดาร เกลื�อนกล่นไปดว้ยสัตวป่์าที�ดุร้าย 

ไขป่้าก็ชุกชุมมาก ยากที�จะดาํรงชีวติอยูไ่ด ้ 

  ในมชัฌิมวยัท่านปฏิบติัธรรม ณ ป่าท่าคนัโท จงัหวดักาฬสินธ์ุนี� เอง   การปฏิบติัธรรม

ของหลวงปู่ ดูลยเ์ป็นไป  เพื�อความสาํรวม ละความกาํหนดั  ละความยนิดี เพื�อความดบัทุกข ์ 

   ปัจฉิมวยัท่านไดด้าํเนินชีวติอยา่งถูกตอ้งดีงามอยูภ่ายใตผ้า้กาสาวพสัตร์เป็นเวลานานถึง 

๖๔ พรรษา ท่านประพฤติปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งที�ดีงามของพระธุดงคต์ลอดเวลาที�ท่านไดเ้ที�ยว

จาริกเผยแผ่พระธรรมคาํสอนในดา้นวิปัสสนาธุระนั�น  หลวงปู่ ดูลยป์ฏิบติัตนเป็นเนื�อนาบุญของ

โลก ท่านเป็นพุทธสาวกอยา่งแทจ้ริง ไดบ้าํเพญ็ประโยชน์ตน และประโยชน์ผูอื้�น  และประโยชน์

พระพุทธศาสนาอย่างสมบูรณ์แบบ  ท่านละสังขารลง ตาม สภาวธรรม เมื�อ ๓๐ ตุลาคม พ.ศ. 

๒๕๒๖ 

   บทบาทการเผยแผธ่รรมของหลวงปู่ ดูลยไ์ดย้ดึถือปฏิบติัตามโอวาทปาติโมกข ์คือ การ

ไม่เบียดเบียนผูอื้�น  การทาํความดี  และทาํจิตใจให้ผ่องใส  มีบทบาทและเป้าหมายการสอนเพื�อ

ประโยชน์สุขของประชาชน  โดยใชก้ลอุบายและบทบาทต่าง ๆ ใหเ้ขา้ใจ  ปริยติั  ปฏิบติั  ปฏิเวธ  



๙๒ 

 

  ๕.๑.๓  วิเคราะห์บทบาทการเผยแผ่ของพระราชวุฒาจารย ์(หลวงปู่ ดูลย ์อตุโล) ท่าน

หลวงปู่ ดูลย ์ นั�น  เป็นที�ทราบกนัดีว่าความเชื�อถือในสิ�งศกัดิ� สิทธิ� ก็ดี  ในสิ�งเร้นลบัเหลือวิสัยก็ดี  

ในเรื�องฤกษง์ามยามดีต่างๆ ท่านไม่เอามาเป็นสาระในดา้นจิตใจ  ซึ� งเป็นที�รู้กนัทั�วไปจากอาการที�

ปรากฏทางร่างกาย  ทางวาจาของท่านนั�นเอง  แต่ให้เชื�อการกระทาํ   หมายถึง  การกระทาํความดี  

ความสุจริต  คือ  ความประพฤติชอบ  ประกอบดว้ยมนุษยธรรม ทาํดว้ยกาย  วาจา ใจคาํสอนหลวง

ปู่ ท่านสอนให้รักษาศีล  ให้ทาน  เจริญภาวนา  เหมือนกนัหมดทุกคน การเผยแผธ่รรมะ การชี�แจง 

หลกัธรรมแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ  

    ๑) บุคลาธิษฐานเทศนา เทศนามีบุคคลเป็นที�ตั�ง เทศนาอา้งธรรมแสดงโดยยกคน

ขึ�นอา้ง ยกคนเป็นหลกัฐานในการอธิบาย  

    ๒) ธรรมาธิษฐานเทศนา เทศนามีธรรมเป็นที�ตั� ง  ยกหลักธรรมเป็นที�ตั� ง

สําหรับศิษยานุศิษยที์�เป็นภิกษุสามเณร และปรารถนาจะเจริญงอกงาม อยูใ่นบวรพุทธศาสนานั�น 

หลวงปู่ จะชี� แนะแนวทางดาํเนินปฏิปทาไว ้๒ แนวทาง ซึ� งท่านให้ความเห็นว่า ผูที้�จะเป็นศาสน

ทายาทนั�น ควรทาํการศึกษาทั�งสองด้านคือ ทั�งปริยติัและปฏิบติั  หลกัคาํสอนทั�ง ๘๔,๐๐๐ พระ

ธรรมขนัธ์นั�นเป็นเพียงอุบายใหค้นทั�งหลายหนัมาดูจิตนั�นเอง  คาํสอนของพระพุทธองคมี์มากมาย

ก็เพราะกิเลสมีมากแต่ทางที�ดบัทุกข์ได้มีทางเดียว คือการปฏิบติัพระกมัมฏัฐาน  และยงัคน้พบ

ธรรมะที�เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา  ตลอดจนรู้ซึ� งถึงแก่นแทข้องหลกัธรรมทั�งหลาย  จนจบั

ใจความอริยสัจแห่งจิต   สิ�งที�หลวงปู่ ปฏิบติัอยูป่ระจาํ  คือ  นิสสัย  ๔  อยา่ง การมียถาลาภสันโดษ

มีกายวาจาใจ บริสุทธิ�   และมีขนัติธรรมสูง  เป็นคุณธรรมที�นาํชีวติใหส้งบสุข 
    

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

           ผลจากการศึกษาวิจยัเรื�อง “ศึกษา วิเคราะห์บทบาทการเผยแผธ่รรมของพระราชวุฒาจารย ์

(หลวงปู่ ดูลย ์อตุโล”     ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะที�เกี�ยวเนื�องกบังานวิจยั  ๒  ประเด็น  คือ  

ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์  และขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัต่อไป  ดงันี�  
   

  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื�อนําไปใช้ประโยชน์ทางสังคม  

          เรื� อง “วิเคราะห์บทบาทการเผยแผ่ธรรมของพระราชวุฒาจารย ์(หลวงปู่ ดูลย ์อตุโล ”   

สามารถนาํผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์ได ้ ดงันี�  



๙๓ 

 

    ๑)  เดือนมีนาคม ๒๕๐๗ มีพระสงฆห์ลายรูป  ทั�งฝ่ายปริยติัและฝ่ายปฏิบติัไดเ้ขา้

กราบหลวงปู่ เพื�อรับโอวาทและรับฟังการแนะแนวทางธรรม  หลวงปู่ ไดก้ล่าวปรัชญาธรรมไวใ้ห้

คิดดว้ยวา่  “คิดเท่าไรๆ ก็ไม่รู้  ต่อเมื�อหยุดคิดได้จึงรู้  แต่ต้องอาศัยความคิดนั�นแหละจึงรู้”                                                  

     ๒)  หลวงปู่ ท่านเป็นผูที้�มีความอดทนสูงไม่เคยบ่นแม้จะนั�งอยู่ในงานนานๆ 

หลวงปู่ จะใช ้ ขนัติธรรมเป็นที�ตั�ง   อากาศจะร้อนอบอา้วอยา่งไรก็ตาม  หรือเวลาอาหารไม่ตรงตาม

เวลา  จะหิวกระหายแค่ไหน  ก็ไม่เคยบ่น  ตรงกนัขา้มหากพระเถระรูปใดเป็นเจา้กื�เจา้การ  ขี�บ่นให้

คนอื�นเอาใจ  หลวงปู่ มกัปรารภให้ฟังว่า “แค่นี� ทนไม่ไดห้รือ  ถา้แค่นี� ทนไม่ไดจ้ะเอาชนะกิเลวส

ตณัหาไดอ้ยา่งไร”  หลวงปู่ ท่านเนน้ใหมี้ขนัติ  คือ  ความอดทน  

    ๓)  หลวงปู่ ท่านสอนพุทธศาสนิกชนเสมอกันหมด  การปฏิบัติธรรมไม่

จาํเป็นตอ้งเดินทางไปที�ไหน  ท่านกล่าววา่ “ กายยาว ๑ หนา ๑ คืบแค่นี�  เป็นตวัธรรม  เป็นตวัโลก  

เป็นที�เกิดแห่งธรรม  เป็นที�ดบัแห่งธรรม  เป็นที�พระผูมี้พระภาคเจา้ไดอ้าศยับญัญติัไวซึ้� งธรรมทั�ง

ปวง  แมใ้ครใคร่จะปฏิบติัธรรมก็ตอ้งปฏิบติัที�กายและใจเรานี�   หาไดป้ฏิบติัที�อื�นไม่” 

    ๔)  คาํสอนของหลวงปู่ ดูลย์  อตุโล  ที�ท่านแนะนําพรํ� าสอนต่อผูที้�มาขอแนว

ทางการปฏิบติัจากท่าน  คือ  ศีล  สมธิ  ปัญญา  ใหเ้อาประพฤติปฏิบติั 
   

  ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยต่อไป 

  ขอ้เสนอแนะในการทาํวิจยัในภายหนา้นั�น  ควรศึกษาชีวประวติัของพระสายปฏิบติัให้

เขา้ใจหลกัการปฏิบติั  และควรศึกษาแต่ละสาํนกัที�ปฏิบติัใหเ้ขา้ใจ  ดงันี�  

    ๑ )  ควรศึกษาการปฏิบติัของพระในประเทศพม่าที�มีการปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด 

    ๒)  ควรศึกษาเปรียบเทียบพระสายปฏิบติัในพม่า  กับ ประเทศไทย  และลาว  

กมัพชูาที�เป็นเถรวาทดว้ยกนั 

    ๓)  พระเณรที�บวชมาแล้วในพระพุทธศาสนาควรศึกษาปริยติัคู่กบัปฏิบติั  ดา้น

ปริยติัศึกษานกัธรรม  บาลี  ไวยากรณ์  เรียนรู้ศีล  ธรรม  วินยั  เพื�อนาํไปประพฤติปฏิบติั,  ดา้น

ปฏิบติั  ท่านใหเ้นน้หนกัการปฏิบติัสายกมัมฏัฐานจะเป็นทางฝึกกายฝึกจิตใหเ้ขา้ถึงหลกัธรรมที� 

แทจ้ริง 

    ๔)  ควรศึกษาอเหตุจิตให้เขา้ใจ  คือ  ๑)  ปัญจทวาราวชัชนจิต ๒) มโนทวาราวชั

ชนจิต  ๓)  หสิตุปบาท  เป็นหวัขอ้ทาํวจิยัต่อไป 


