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ประวัติและผลงานพระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี 
 (ว.วชิรเมธี)  
........... 
  พระมหาวุฒิชัย ฉายา วชิรเมธี  นามสกุล  บุญถึง  เป"นบุตรของ นายทิพย' และ นางแสง 
บุญถึง เกิดเมื่อวันท่ี ๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๖ ณ บ1านครึ่งใต1 ตําบลครึ่ง อําเภอเชียงของ จังหวัด
เชียงราย ป6จจุบันสังกัดวัดพระสิงห' (พระอารามหลวง) ตําบลเวียง อําเภอเมืองเชียงราย จังหวัด
เชียงราย  
ป�จจุบันดํารงตําแหน$ง 
  ๑. ประธานมูลนิธิวิมุตตยาลัย 
  ๒. ผู1อํานวยการสถาบันวิมุตตยาลัย 
  ๓. ผู1ก<อตั้งและอธิการบดีมหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร' 
     (สถาบันการศึกษาทางเลือกเพ่ือการพัฒนาตามปรัชญาพุทธเศรษฐศาสตร')  
ตําแหน$งทางคณะสงฆ)ในอดีต  
  ๑. เลขานุการรองเจ1าคณะจังหวัดเชียงราย 
  ๒. เลขานุการสหธรรมิกเชียงรายในกรุงเทพมหานคร  
  ๓. กรรมการตรวจนักธรรมสนามหลวง 
  ๔. กรรมการตรวจบาลีสนามหลวง 
  ๕. พระอนุจรผู1นําข1อสอบไปเปBดสอบของแม<กองบาลีสนามหลวง 
  ๖. บรรณาธิการวารสารเบญจมบพิตรสัมพันธ'  
  ๗. พระอนุจรของพระพรหมวชิรญาณ กรรมการมหาเถรสมาคม ในการเดินทางไป
เผยแผ<พระพุทธศาสนา ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา (พ.ศ.๒๕๔๙)  
  ๘. อาจารย'พิเศษบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
บรรพชาอุปสมบท 
 บรรพชาเป"นสามเณรเมื่อวันท่ี ๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๐ ณ วัดครึ่งใต1 ตําบล ครึ่ง อําเภอ 
เชียงของ จังหวัดเชียงราย โดยมี พระครูโสภณจริยกิจ เจ1าคณะอําเภอเชียงของ วัดศรีดอนชัย เป"น
พระอุป6ชฌาย' 
 อุปสมบทเป"นพระภิกษุ เมื่อวันท่ี ๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๗ ณ วัดครึ่งใต1 ตําบลครึ่ง 
อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย โดยมี พระสุนทรปริยัติวิธาน (ป6จจุบันคือ พระเทพสิทธินายก) เจ1า
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คณะจังหวัดเชียงราย วัดพระสิงห' (พระอารามหลวง) เป"นพระอุป6ชฌาย' มีพระครูสมุห'บุญช<วย ฉายา 
ธมฺมสโร วัดสบสม เป"นพระกรรมวาจาจารย' พระครูภัทรวรคุณ วัดสถาน เป"นพระอนุสาวนาจารย' 
วุฒิการศึกษา 
  - พ.ศ. ๒๕๓๓ น.ธ.เอก สํานักเรียนวัดพระสิงห' อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
  - พ.ศ.๒๕๔๓ ป.ธ.๙ สํานักเรียนวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม กรุงเทพมหานคร 
  - พ.ศ. ๒๕๔๓ ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
  - พ.ศ. ๒๕๔๖ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  
การทํางานเผยแผ$พระพุทธศาสนา 
 หลังสําเร็จการศึกษาจาก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได1รับอาราธนาให1เป"น 
อาจารย'พิเศษของบัณฑิตวิทยาลัย มจร.  (๒๕๔๖-๒๕๕๓)  สอนวิชาสัมมนาพระพุทธศาสนากับ
วิทยาการโลกยุคใหม< (Seminar on Buddhism and New World Perspectives) แก<นิสิตระดับ
ปริญญาโทท้ังภาคปกติ (พระภิกษุ) ภาคพิเศษ (คฤหัสถ') นอกจากนั้น ยังได1รับอาราธนาให1เป"น
อาจารย'พิเศษ ระดับปริญญาตรี โท เอก ของมหาวิทยาลัยช้ันนํา ท้ังของ ภาครัฐและเอกชนอีกหลาย
แห<ง รวมท้ังเป"นอาจารย'พิเศษให1กับสถาบันพระปกเกล1า วิทยาลัยปcองกันราชอาณาจักร  โรงเรียน
เตรียมทหาร  โรงเรียนนายร1อยตํารวจสามพราน เป"นต1น พร1อม ๆ กับการทําหน1าท่ีอาจารย'พิเศษใน
มหาวิทยาลัย ท<านยังอุทิศตนทํางานเผยแผ< พระพุทธศาสนาในรูปแบบ “ธรรมประยุกต'” (Applied 
Buddhism) จนเป"นท่ีรู1จักอย<างกว1างขวาง ด1วยผลงานธรรมนิพนธ'ในชุด “ธรรมะติดปhก” 
(ประกอบด1วยธรรมะติดปhก ธรรมะบันดาล ธรรมะดับร1อน ธรรมะหลับสบาย)  
 การเผยแผ<พระพุทธศาสนาเชิงรุกในแบบ“ธรรมประยุกต'”หรือ Applied Buddhism ของ
ท<านทําให1เกิดกระแสความตื่นตัวและก<อให1เกิดความเปล่ียนแปลงในการศึกษาธรรมะในเมืองไทย
อย<างกว1างขวาง ท้ังวงการเทศน'ท่ีลดความเข1มขลัง ทางธรรมเนียมนิยม ลงมาสู<การเทศน'เชิงปฏิภาณ
หรือเทศน'ปนทอล'คท่ีทําให1การแสดงธรรมกลายเป"นเรื่องทันสมัยมีชีวิตชีวาเข1าถึงคนได1ทุกกลุ<ม 
วงการเขียนหนังสือธรรมะท่ีหนังสือธรรมะกลายเป"นหนังสือ ยอดนิยม ของคน ทุกวัย และวงการวิทยุ
และโทรทัศน'ท่ีรายการธรรมะกลายเป"นรายการใน ช<วงไพรไทม' อย<างท่ีไม<เคยมีมาก<อน จน
ปรากฏการณ'ดังกล<าวนี้ถูกนักส่ือสารมวลชนนิยามว<า เป"นปรากฏการณ' “ธรรมะอินเทรนด'”  
  ป6จจุบันท<านมีผลงานธรรมนิพนธ'ไม<น1อยกว<า ๑๕๐ เล<ม (สถิติ ณ พ.ศ.๒๕๕๖) หลายเล<ม
ได1รับการแปลสู<ภาษาต<างประเทศ เช<น ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน ภาษาญี่ปุjน ภาษาเกาหลี ภาษา
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อินโดนีเซีย ภาษาสเปน ภาษาฝรั่งเศส บางเล<มได1รับการดัดแปลงเป"นบทละครโทรทัศน' ละครเวที 
ดัดแปลงเป"นบทภาพยนตร' หรือแม1แต<บทโฆษณาเพ่ือการปลูกฝ6งค<านิยม อันดีงาม ของสังคม 
 พ.ศ. ๒๕๕๐ ก<อตั้งสถาบันวิมุตตยาลัย อันเป"นสถาบันการศึกษาทางเลือก เพ่ือการเผยแผ<
พระพุทธศาสนาและพัฒนาสันติภาพโลก  
 พ.ศ. ๒๕๕๒ ก<อตั้งศูนย'วิป6สสนาสากลไร<เชิญตะวันเพ่ือเป"นธรรมสถานในการ บูรณาการ
พุทธธรรมเข1ากับทุกกิจกรรมของชีวิตผ<านการจัดคอร'สภาวนาท้ังแก<ชาวไทยและชาวต<างประเทศ 
และในปhเดียวกันนี้ท<านยังได1ก<อตั้งเว็บไซต' www.dhammatoday.com  เพ่ือขับเคล่ือน งานเผยแผ<
พระพุทธศาสนาสู<ประชาคมโลกตามแนวคิด “ธรรมะออนไลน' เพ่ือไทย เพ่ือโลก” 
 พ.ศ. ๒๕๕๕ ก<อตั้งมหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร' สถาบันการศึกษาทางเลือก เพ่ือการ
พัฒนาตามปรัชญาพุทธเศรษฐศาสตร' ในโอกาสธรรมสมโภช ๒๖ ศตวรรษแห<งพระพุทธ ศาสนายุ
กาล และก<อตั้งมูลนิธิวิมุตตยาลัย เพ่ือการเผยแผ<พระพุทธศาสนา และพัฒนา สันติภาพโลก  
 ป6จจุบันท<านสังกัด วัดพระสิงห' (พระอารามหลวง) ตําบลเวียง อําเภอเมืองเชียงราย จังหวัด
เชียงราย และพํานักจําพรรษา ณ ศูนย'วิป6สสนาสากลไร<เชิญตะวัน บ1านสันปjาเหียง ตําบลห1วยสัก 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เพ่ือทํางานเผยแผ<พระพุทธศาสนาเชิงรุก ด1วยการ เขียนหนังสือและ
การประยุกต'พุทธธรรมเข1ากับทุกกิจกรรมของชีวิตผ<านการจัดคอร'สภาวนาท้ังแก<ชาวไทยและชาว
ต<างประเทศตามแนวทางแห<งอานาปานสติของพระพุทธองค' 
ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ 
  (๑) พ.ศ.๒๕๕๒ ปริญญาศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (ศศ.ด.) มหาวิทยาลัย
หาดใหญ< 
  (๒) พ.ศ. ๒๕๕๔ ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (ปร.ด.) สาขาสังคมศาสตร' 
มหาวิทยาลัยแม<ฟcาหลวง 
  (๓) พ.ศ. ๒๕๕๔ ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (ปร.ด.) สาขาวิชา
ภาษาไทย มหาวิทยาลัยอีสเทิร'นเอเชีย 
  (๔) พ.ศ. ๒๕๕๕ ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (ปร.ด.) สาขาวิชาการ
ประชาสัมพันธ' มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
เกียรติคุณและรางวัล 
 ก.รางวัลจากต<างประเทศ 

 (๑) รางวัล “พระธรรมทูตผู1มีผลงานดีเด<นในระดับโลก” (World Buddhist Sangha 

Youth) ในโอกาสสมโภช ๒๕๕๐ ปh แห<งพระพุทธศาสนายุกาล จากรัฐบาลและคณะสงฆ'แห<ง
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ประเทศศรีลังกา (ณ ทําเนียบรัฐบาลศรีลังกา ถวายโดย ฯพณฯ มหินทร ราชป6กษะ ประธานาธิบดี

ประเทศศรีลังกา) 

 (๒) รางวัล“การศึกษาเพ่ือสันติภาพ” จากมูลนิธิ Gusi Peace Prize ณ กรุงมะนิลา ประเทศ

ฟBลิปปBนส' ร<วมกับผู1นํานักการศึกษา นักพัฒนา และองค'กรเอกชนจากประเทศต<างๆกว<า ๒๖ 

ประเทศ ท่ัวโลก 

 ข.รางวัลในประเทศ 

 พ.ศ. ๒๕๕๕ 

  - รางวัลเกียรติยศ “ผู1อุทิศตนเพ่ือสิทธิมนุษยชน” จากคณะกรรมการ สิทธิมนุษยชน

แห<งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๕ 

 พ.ศ. ๒๕๕๔  

  - รางวัล“การศึกษาเพ่ือสันติภาพ” จากมูลนิธิ GUSI PEACE PRIZE ประเทศ

ฟBลิปปBนส' 

  - รางวัล “ศาสตรเมธี” สาขามนุษยศาสตร'(ศาสนา) จากมูลนิธิ ศาสตราจารย'

หม<อมหลวงปB}น มาลากุล 

  - รางวัล “บุคคลคุณภาพแห<งปh ๒๐๑๑” จากมูลนิธิ สภาวิทยาศาสตร' และ

เทคโนโลยีแห<งประเทศไทย 

 พ.ศ. ๒๕๕๓ 

  -รางวัลศิษย'เก<าผู1มีผลงานดีเด<น จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย 

  -รางวัลเกียรติยศ “บัลลังก'คนดีแห<งปh ๒๕๕๓”จากสถานีโทรทัศน'กองทัพบก ช<อง ๕ 

และ บริษัท กันตนา จํากัด (มหาชน) 

  -รางวัล “บัวทิพย'” สาขานักการศึกษาผู1มีผลงานยอดเย่ียม จากมูลนิธิพระพุทธวร-

ญาณ 

  -รางวัล “ผู1ทําคุณประโยชน'ด1านนันทนาการ สาขาการพูด การเขียน การอ<าน” จาก

กระทรวงการท<องเท่ียวและกีฬา 

  -รางวัล “ผู1ใช1ภาษาไทยดีเด<น ประจําปh ๒๕๕๓” จากกระทรวงวัฒนธรรม 
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  -รางวัล “พุทธคุณูปการ กาญจนเกียรติคุณ” ประจําปh ๒๕๕๓ จากคณะกรรมาธิการ

ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม สภาผู1แทนราษฎร 

  -หนังสือพิมพ' Bangkok Post ประกาศยกย<องให1เป"น ๑ ใน ๗ ผู1ทรงอิทธิพลของ

สังคมไทยในรอบ ๗ ปh 

  -สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต ยกย<องให1เป"น “นักการศึกษาท่ี

ประชาชนช่ืนชอบมากท่ีสุด” 

  -ศูนย'วิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ (กรุงเทพโพล) ยกย<องให1เป"น “บุคคลท่ีน<ายกย<อง

ท่ีสุดแห<งปh ๒๕๕๓” ในฐานะผู1เป"นเสียงแห<งมโนธรรมของสังคมไทย 

 พ.ศ. ๒๕๕๒ 

  - เว็บไซต' CNN GIOASIA ยกย<องให1เป"น ๒๐ คนกรุงท่ีน<าจับตามอง (The Bangkok 

Hot List: 20 People to Watch) 

  - ได1รับการโหวตให1เป"นสุดยอดนักคิด ปh ๒๕๕๑ จากสถานีวิทยุ อสมท. FM ๙๖.๕ 

MHz.  คล่ืนความคิด 

  - รางวัล “บุคคลต1นแบบคนดีศรีแผ<นดิน ปh ๒๕๕๑” จากกระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย' 

  - รางวัล “พุทธคุณูปการ รัชตเกียรติคุณ” ผู1มีพุทธคุณูปการต<อพระพุทธศาสนา จาก

คณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม สภาผู1แทนราษฎร 

 พ.ศ. ๒๕๕๑ 

  - หนังสือพิมพ'โพสต'ทูเดย' ยกย<องให1เป"น “คนรุ<นใหม<ผู1เป"นความหวัง” ประจําปh 

๒๕๕๑ 

  - หนังสือพิมพ'กรุงเทพธุรกิจ ยกย<องให1เป"นนักคิดนักเขียนแห<งปh ๒๕๕๑ 

  - นิตยสาร A DAY ยกย<องให1เป"นหนึ่งใน “๑๐๐ บุคคลผู1เป"นแรงบันดาลใจ”(100 

idols)  

  - รางวัล “นักเขียนบทความดีเด<นประจําปh ๒๕๕๑” จากมูลนิธิ ม.ร.ว.อายุมงคล 

โสณกุล 



๒๒๒ 
 

 

  - รางวัลเกียรติคุณ “สังข'เงิน” ในฐานะนักประชาสัมพันธ'ดีเด<น จากสมาคมนัก

ประชาสัมพันธ'แห<งประเทศไทย 

  - รางวัล “ลูกท่ีมีความกตัญ�ูอย<างสูงต<อแม< ประจําปh ๒๕๕๑” จากสภาสังคม

สงเคราะห'แห<งประเทศไทย ในพระบรมราชูถัมภ' 

 พ.ศ. ๒๕๕๐ 

  - รางวัลพระราชทาน “เสาเสมาธรรมจักรทองคํา” สาขาการประพันธ'หนังสือ จาก

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

  - รางวัลพระราชทาน “บุคคลผู1ทําคุณประโยชน'แก<เยาวชน”สาขาการศึกษาและ

วิชาการ จากสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช สยามมกุฏราชกุมาร 

   - รางวัล “BUCA HONORARY AWARDS” ในฐานะผู1มีผลงานโดดเด<นในการ

นําเสนอธรรมะแบบอินเทรนด'และมีคุณูปการต<อวงการวิชาชีพนิเทศศาสตร' จากมหาวิทยาลัย

กรุงเทพฯ  

 พ.ศ. ๒๕๔๙ 

  - รัฐบาลและคณะสงฆ'แห<งประเทศศรีลังกา และองค'กร WBSY (World Buddhist 

Sangha Youth) ในฐานะเจ1าภาพจัดงาน “สมโภช ๒๕๕๐ ปhแห<งพระพุทธศาสนายุกาล” (The 

Celebration of 2550th Buddha Jayanti) มีมติถวายรางวัล “The Great Dharma Putta 

Award” (พระธรรมทูตผู1มีผลงานดีเด<นระดับโลก) โดยได1รับการถวายรางวัลจาก ฯพณฯ มหินทร 

ราชป6กษะ ประธานาธิบดี แห<งประเทศศรีลังกา 

  - นิตยสาร Positioning ยกย<องให1เป"น “หนึ่งใน ๕๐ ผู1ทรงอิทธิพลของสังคมไทย 

ประจําปh ๒๕๔๙” 
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 พ.ศ. ๒๕๔๘ 
  - สภาศาสนาเพ่ือสันติภาพโลกประกาศยกย<องเป"น “ทูตสันติภาพโลก” 
  - รางวัล “ผู1มีผลงานด1านการเผยแผ<พระพุทธศาสนาดีเด<น” จากมูลนิธิ         
จํานงค' ทองประเสริฐ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

[อ1างอิง] 

ระบบข1อมลูเพ่ือการสืบค1น 

ชีวประวตัิบคุคลสําคัญของไทย 

เรียบเรียงโดย 

ศิษยานุศิษย'และเจ1าหน1าท่ีประจําสถาบนัวิมตุตยาลัย 

ณ วนัท่ี ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๖ 
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 การเผยแผ$พระพุทธศาสนาผ$านสื่ออิเล็กทรอนิกส)ของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

ผู1ให1สัมภาษณ'  : พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 
ผู1สัมภาษณ' : นางสาว รมณี ลีฬหวณิช   
สถานท่ีสัมภาษณ' : ไร<เชิญตะวัน จังหวัด เชียงราย 
วันท่ี ๙ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๕ 
ผู@สัมภาษณ) : ขอทราบจุดมุ$งหมายหลักการเผยแผ$พระพุทธศาสนาผ$านสื่ออิเล็กทรอนิกส)  
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี : “เข@าใกล@ เข@าใจ เข@าถึง” ถือว<าเป"นท้ังยุทธศาสตร'และจุดมุ<งหมายคือ

ต1องการให1คนเข1าใกล1 พระพุทธศาสนากับคนไทยดูห<าง ๆ กันอยู< คนรุ<นใหม<ไม<เอาเลย ชวนไปวัดไม<

อยากจะไป ยุทธศาสตร'คือ เข@าใกล@ อยากให1คนเข1าใกล1 ยุทธวิธีคือ ปรับภาพลักษณ'ของ

พระพุทธศาสนาให1เป"นศาสนาท่ีมีชีวิตชีวา ฉะนั้นอาจจะได1เห็นหน1าปกหนังสือสวย ๆ มีการเอาศิลปะ

มาใช1 หรือแม1แต<ภาพลักษณ'ของพระท่ีขึงขังขมังเวทย'ก็จะไม<พบในสายพระอาจารย' นี่ก็คือส<วนหนึ่ง

ของการปรับภาพลักษณ'ของพระพุทธศาสนาให1มีชีวิตชีวาไม<น<ากลัว  

 ยุทธศาสตร'ต<อมาคือ เข@าใจ ยุทธวิธีคือ เผยแผ<พระพุทธศาสนาด1วยภาษาร<วมสมัย 

ตัวอย<างร<วมสมัย คือพยายามจะนําเสนอธรรมมะให1เข1าใจง<ายสําหรับชนทุกช้ัน ทลายกําแพงทาง

ภาษา ทลายกรอบประเพณีพิธีกรรมซึ่งเย่ินเย1อยืดยาด กินเวลาเยอะแต<มีเนื้อหาน1อย ลดลงไปให1หมด  

 ยุทธศาสตร'ต<อมาคือ เข@าถึง ยุทธวิธีคือ พาคนมาปฏิบัติธรรม ซึ่งเรานํามาใช1ในชีวิตจริง

อย<างเช<นในศูนย'วิป6สสนาไร<เชิญตะวัน สุดท1ายก็ต1องคาดหวังว<าคนจะนําไปประพฤติปฏิบัติแล1ว

ก<อให1เกิดความเปล่ียนแปลง แล1วก็ในความหมายเชิงลึกคําว<าเข1าถึงก็คือพระอาจารย'ก็สร1างศูนย'

วิป6สสนากรรมฐานขึ้นมา พาคนมาปฏิบัติวิป6สสนากรรมฐานเชิงลึก เพ่ือหวังว<ากลุ<มท่ีอ<านก็ดี กลุ<มท่ี

ฟ6งก็ดี ถ1ายังไม<มีอะไรเปล่ียนแปลง แต<ถ1ามาวิป6สสนาสัก ๓ วัน ๕ วันโดยมากจะเปล่ียนก็พยายามท่ี

จะให1เขาเข1าถึงด1วยเนื้อด1วยตัวของเขาจริงๆ  

 นี่ก็ เป"นยุทธศาสตร' ในการทํางานเชิงรุก เข1าใกล1คือปรับภาพลักษณ'  เข1าใจทํา

พระพุทธศาสนาง<ายๆแล1วเข1าถึงก็คือทําให1ทุกคนมีธรรมะอยู<ในเนื้อในตัวจริงๆในชีวิตนี้ ดังนั้นส่ิงนี้จึง

เป"นท้ังยุทธศาสตร'และจุดมุ<งหมาย 
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ผู@สัมภาษณ) : ขอทราบจุดมุ$งหมายรอง หรือเปCาหมายส$วนตัว  

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี : ต1องการทํางานเผยแผ<พระพุทธศาสนา ซึ่งถือว<าเป"นหน1าท่ีหลักของ

พระสงฆ' อยากจะรื้อฟ��นบทบาทของพระสงฆ'ตรงนี้ให1ชัด เพราะว<าทุกวันนี้พระสงฆ'ไทยให1

ความสําคัญเกี่ยวกับการปกครองมาก แต<การเผยแผ<พระพุทธศาสนาเป"นเรื่องสําคัญท่ีสุดแต<ดู

เหมือนว<า เราค<อนข1างจะละเลยกัน ยังทําได1ไม<ดีเมื่อเทียบกับงานปกครอง ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ'ก็

วิจารณ'ว<า คณะสงฆ'ของไทยเข1มแข็งท่ีสุดในเชิงอํานาจ แต<ยังอ<อนแออยู<มากในเรื่องการบริหาร

การศึกษา ซึ่งย<อมรวมถึงการเผยแผ<พระพุทธศาสนาด1วย ฉะนั้นอาตมาจึงใช1เวลาเกือบท้ังหมดมุ<งมาท่ี

งานสร1างคน และในปรัชญาของสถาบันวิมุตตยาลัยก็ทําใน ๔ เรื่อง การศึกษา การเผยแผ< พัฒนา

สังคม และสันติภาพโลก ดังนั้นเปcาหมายรองคือ อยากจะรื้อฟ��นบทบาทตรงนี้ให1มันโดดเด<น เห็นชัด

เพราะมันเป"นเรื่องท่ีเราค<อนข1างให1ความสําคัญน1อย 

ผู@สัมภาษณ) : กลุ$มเปCาหมายในการใช@สื่ออิเล็กทรอนิกส)เผยแผ$พระพุทธศาสนามีใครบ@าง 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี : คือคนรุ<นใหม< คือคนท่ีใจกว1าง ไม<ได1มองท่ีอายุ พร1อมรับธรรมะ ใครก็ได1ท่ี

เปBดใจรับธรรมะ ก็นับว<าเป"นคนรุ<นใหม< แต<โดยมากคนมองว<าเป"นคนช้ันกลาง เพราะว<า คนช้ันกลาง

เปBดรับส่ือมากกว<าชาวบ1าน อาตมาหวังทุกคนหวังทุกกลุ<ม ท่ีพร1อมรับส่ือจากช<องทางใหม< ๆ ดังนั้น

เมื่อพูดถึงคนรุ<นใหม<ไม<ได1วัดกันท่ีอายุ แต<หมายถึงใครก็ตามท่ีใจกว1างพร1อมเปBดรับส่ือธรรมะ ผ<าน

ช<องทางใหม< ๆ นั่นคือคนรุ<นใหม<ท้ังหมด 

 จริง ๆ วางไว1หลวม ๆ สําหรับเยาวชนคนรุ<นใหม<ขอแค<เค1ารู1สึกดีต<อพระพุทธศาสนา 

สําหรับคนทํางานหรือคนช้ันกลาง ขอแค<ให1เขาได1รู1ว<าพระพุทธศาสนานั้น สามารถนําไปใช1ใน

ชีวิตประจําวันได1จริงๆ ส<วนสําหรับผู1สนใจพระพุทธศาสนาเชิงลึก ก็พยายามกระตุ1นให1เขาได1รู1ว<า

นิพพานเป"นส่ิงท่ีมีจริง อย<างน1อยในปhท่ีผ<านมาพระอาจารย'ก็เสนอคําว<านิพพานระหว<างวันลงไปใน

แวดวงผู1สนใจพระพุทธศาสนาเชิงลึก ดังนั้นจะมี ๓ เปcานะ ยํ้าอีกครั้งหนึ่งว<าเยาวชนคนรุ<นใหม<ให1รู1สึก

ดีต<อพระพุทธศาสนา คนทํางานหรือชนช้ันกลางให1รู1ว<าพระพุทธศาสนานั้นจําเป"นต<อการสร1างเนื้อ

สร1างตัวแล1วก็สร1างชีวิต ส<วนผู1สนใจพระพุทธศาสนาเชิงลึก อาจจะอายุมากหรือว<าอายุเท<าไหร<ก็

แล1วแต< ก็ให1รู1ว<านิพพานเป"นไปได1ในชีวิตนี้ 
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ผู@สัมภาษณ) : มีช$องทางการสื่อสารอย$างไร 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี :  ถ1าช<องทางในแง<ท่ีเป"นกายภาพ พระอาจารย'มีสถาบันวิมุตตยาลัยเพ่ือมา

ขับเคล่ือนงาน ๔ ภารกิจ การศึกษา เผยแผ< พัฒนาสังคม สันติภาพโลก และเรื่องสันติภาพโดยตรง

แยกมาเป"นไร<เชิญตะวันเพ่ือสอนสมาธิภาวนาท้ังชาวไทยแล1วก็ชาวต<างประเทศ เป"นไร<เชิญตะวันอยู< 

๒ ปh ปhนี้ยกสถานะเป"น “มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร'” ก็ยังทําเปcาหมายเดียวคือเพ่ือสร1างสรรค'

สันติภาพโลกเท<านั้นเอง เพราะพระอาจารย'เช่ือมั่นว<าสันติส<วนบุคคลก็คือสันติภาพสากลของ

มนุษยชาติ แล1วเราก็เปล่ียนช่ือนี้เพราะว<าพุทธชยันตี ต<อไปเราจะเรียกไร<เชิญตะวันว<ามหาวิชชาลัย

พุทธเศรษฐศาสตร' ทํา ๓ เรื่อง คือ 

   ๑.พุทธเศรษฐศาสตร' คือสมาธิ ภาวนา 

   ๒.เกษตรกรรมธรรมชาติเหมือนท่ีเรามีแปลงสาธิตอยู<ข1างหลัง  

    ๓.ก็พลังงานทางเลือกซึ่งกําลังทดลองอยู< เพราะเราอยากจะเป"นส<วนหนึ่งในการแก1ป6ญหา

ภาวะโลกร1อน ไม<ใช<แค<คนๆหนึ่งท่ีรับรู1 แต<เราอยากทําให1คนตระหนักรู1 แล1วก็ตื่นรู1ขึ้นมาร<วมเป"นส<วน

หนึ่งในการแก1ไขป6ญหาด1วย  

 ท้ังหมดนี้คือช<องทางท่ีเป"นกายภาพในแง<องค'กร แล1วก็แบ็คอัพอีกทีหนึ่งของสถาบันวิมุต-

ตยาลัยและไร<เชิญตะวันคือมูลนิธิวิมุตตยาลัย อันนี้จะเป"นสถาบันท่ีเป"นทางการ ถูกต1องตามกฎหมาย 

เป"นองค'กรท่ีอยู<เบื้องหลังการขับเคล่ือนการทํางานเผยแผ<เชิงรุกของเราอีกทีหนึ่ง   

 นอกจากนั้นถ1าพูดถึงช<องทางอ่ืน ๆ อีก ก็มีช<องทางโทรทัศน' ช<องทางวิทยุ โซเชียลมีเดีย 

หรือโซเชียลเน็ตเวิร'ค พ็อกเก็ตบุค ส่ือส่ิงพิมพ' คอลัมน'ต<างๆในหนังสือพิมพ'รายวัน รายเดือน ราย

ป6กษ' รายสัปดาห' แล1วก็การเดินสายบรรยายธรรมไปท่ัวโลก รวมถึงการพบปะรายวันท่ีสถาบันวิมุต

ตยาลัยก็ดี ท่ีงานต<าง ๆ ท่ีนิมนต'เราไปเทศน'ก็ดี หรือท่ีไร<เชิญตะวันก็ดี เหล<านี้ถือเป"นช<องทางพ้ืนฐาน

ท่ีเรามีท้ังหมด ยังไม<ได1นับโครงการพิเศษต<าง ๆ ซึ่งเกิดขึ้นจากการท่ีเรามีวิสัยทัศน'ในเรื่องต<าง ๆ ก็จะ

มีอยู<ตลอด  

 งานอีกอย<างคือเชิญองค'กรสําคัญ ๆ เช<นปูนซีเมนต'ไทยบ1าง ตลาดหลักทรัพย'บ1าง ปตท 

บ1าง อมรินทร'บ1าง หอจดหมายเหตุบ1าง เดอะมอลล'กรุ�ปบ1าง มาเซ็นสัญญาเป"นองค'กรแห<งความสุข 

เพราะอยากจะนําเสนอให1ทุกองค'กรเหล<านี้ พอเท่ียงวัน กินข1าวเสร็จ แทนท่ีคุย  ก็ลงไปทําวัตรสวด

มนต' เรียกว<าเป"นช่ัวโมงทองคําสําหรับคนทํางาน อันนี้ก็เป"นงานโครงการต<างๆท่ีทํา ยังไม<นับความ
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ร<วมมือกับสถาบันทางวิชาการ เช<น เราไปเซ็น MOU กับ ม.เนช่ัน เพ่ือท่ีจะให1นิสิตทุกเทอม ได1มา

เรียนธรรมะกับท่ีนี่ อย<างน1อยก็มาเข1าคอร'สวิป6สสนา  

 งานอ่ืนคือการท่ีเรามาร<วมกับมูลนิธิปBดทองหลังพระของคุณชายดิศนัดดา ดิศกุล แห<ง

มูลนิธิแม<ฟcาหลวงของในหลวง เพ่ือมายกระดับตําบลพุทธศาสตร' มี ๓๐ หมู<บ1าน เป"นตําบลพุทธ

เศรษฐศาสตร'แห<งแรกของโลกและแห<งแรกของประเทศไทย อันนี้ก็เรียกว<าเป"นงานความสัมพันธ'ทาง

วิชาการกับองค'กรต<างๆ เหล<านี้ก็เป"นงานท่ีทําเอง จริงๆไม<เคยได1นับหรอกว<าทําอะไร ถ1าไม<ได1ถามก็

ไม<ได1เล<า 

ผู@สัมภาษณ) : รูปแบบในการเผยแผ$พระพุทธศาสนาผ$านสื่ออิเล็กทรอนิกส)เปEนอย$างไร เน่ืองจาก

เท$าท่ีดูจะเปEนการสื่อสารทางเดียวเท$าน้ัน 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี : เป"นอย<างนั้น เหตุผลเพราะว<า ผู1รับสารมาก ณ เวลานี้เป"นล1านคน กดไลค'

ทีเป"นหมื่นครั้ง ถ1าเรามาตอบทุกคําถาม เวลาไม<พอ 

ผู@สัมภาษณ) : มีการเลือก มีการติดตามคําถามท่ีน$าสนใจอยากจะตอบไหม 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี : มีบ1าง แต<ไม<ถือว<าเป"นประเด็นหลัก ประเด็นหลักคือต1องการเป"นผู1ส<งสาร

ออกไปมากกว<า มีคนถามว<าทําไมพระอาจารย'ว<าเอาแต< Twit ไม< Follow ใครเลย เพราะเปcาหมาย

ไม<ต1องการ Follow ใครเราต1องการนําธรรมะออกไปให1มหาชนมากกว<า ไม<ได1คิดว<าจะไปตามฟ6งคน

โน1น คนนี้ เพราะเวลาในชีวิตเราไม<มีมากขนาดนั้น มุ<งมั่นว<าจะเป"นฝjายเสนอมากกว<าจะไปสนองคน

นั้นคนนี้ 

ผู@สัมภาษณ) : แสดงว$าพระอาจารย)จะไม$มีการเปลี่ยนเปEนการสื่อสารสองทางเลย 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี : โดยความเหมาะความควรแล1ว มันเป"นไปไม<ได1 เพราะผู1รับสารของเรา 

มากเกินกว<าท่ีเราจะมีเวลาไปใส<ใจใครบางคน อย<างวันหนึ่งส<งป6ญหาเข1ามาถาม ๑๐๐ คําถาม ถ1า

ตอบอย<าว<าแต<วันหนึ่ง เดือนหนึ่งก็ไม<หมด 

ผู@สัมภาษณ) : พระอาจารย)จะจัดเวลา สัก ๑๐ นาที เพ่ือตอบคําถามไหมค$ะ 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี : เวลาเรามีจํากัด คงไม<มีเวลาท่ีจะทําอย<างนั้น เวลาน1อย ทุกวันนี้อ<าน

หนังสือพิมพ'ยังไม<จบเลย เพราะฉะนั้น ดีท่ีสุดคือเราเป"นผู1ส<งธรรมะออกไปดีกว<า 
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ผู@สัมภาษณ) : พระอาจารย)ยึดหลักการอะไรในการเผยแผ$พระพุทธศาสนา  

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี : หลักการคือเป"นพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจ1าเป"นหลัก ส<วนจะ

เป"นวรรคทอง วรรคธรรมของนักปราชญ'ท<านอ่ืน ๆ ก็ถือว<าเป"นรอง หลักการของอาตมาคือต1องการ

การเผยแผ<พระพุทธศาสนาตัวแท1 ตัวอ่ืน ๆ ซึ่งเป"นขุนขลังขมังเวทย' ไสยศาสตร'อะไรไม<เอามาปนเลย 

นั่นแหละคือเปcาหมายของพระอาจารย' 

ผู@สัมภาษณ) : วิธีการของพระอาจารย) ในการเผยแผ$พระพุทธศาสนา เปEนอย$างไร มีการวางแผน

ไหม 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี : วาง เราจะรู1ล<วงหน1าว<าเดือนนี้เราจะเอาอะไรลง อย<างช<วงนี้จะเอาพุทธ

สุภาษิต ๓ ภาษาลง เราก็จะวางแผนล<วงหน1าว<า เดือนนี้เราจะทําเรื่องนี้ท้ังเรื่อง ก็จะเตรียมฐานข1อมูล

ไว1 อยู<ในหนังสือวรรคทอง วรรคธรรม ก็จะมองล<วงหน1าว<าเดือนนี้จะทําเรื่องอะไร หรือพอจะถึงวัน

สําคัญ พระอาจารย'ก็จะมีบทความลง เช<นวันวิสาขบูชา ก็จะมีบทความวิสาขบูชา วันครูก็มีบทกวี

นิพนธ'ครู หรือบทความเกี่ยวกับความเป"นครู เราจะมองล<วงหน1าท้ังหมดว<า อะไรจะลงในวาระไหน 

ผู@สัมภาษณ) : แล@วเลือกสื่ออิเล็กทรอนิกส)แบบไหน 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี : ดูตามความเหมาะควรของช<องทาง เช<น ทวิตเตอร' ควรเป"นคําคม 

ส้ัน ๆ ถ1า เฟสบุ�ค อาจจะมีภาพร<วมด1วย แต<ถ1าบทความขนาดยาวจะเอาวางท่ี เว็บไซต' ถ1าเป"นส่ือท่ี

เป"นวีดีโอ วีทีอาร'ต<าง ๆ เป"นโฆษณา เป"นคมธรรมประจําวันท่ีทําอยู<ท่ีช<อง ๗ ก็จะเอาไปฝากไว1ใน ยู

ทูป (YouTube) เพราะว<ามันสามารถท่ีจะมีพ้ืนท่ีท่ีจะรองรับเนื้อหาได1มากกว<า ฉะนั้นวิธีการท่ีเราจะ

เอาอะไรไปลงช<องทางไหนเราก็ดูความพร1อม ดู Media ว<า อะไรมัน Support กับอะไรแล1วก็จัด

เนื้อหาให1เหมาะสมกับเครื่องมือ เนื้อหากับเครื่องมือจะต1อง Match กัน 

 ส<วนไอโฟน ไอแพดท่ีมีแอพพลิเคช่ัน พระอาจารย'คิดว<ากลุ<มท่ีใช1เหล<านี้มีทุกกลุ<ม ไม<ใช<

เฉพาะวัยรุ<นหรอก แต<ดูอย<างคุณ สุทธิชัย หยุ<นอายุ ๖๐ กว<าแล1วก็ใช1ไอโฟน ไอพอด ไอแพด ทํางาน

ประจํา เพราะฉะนั้นในกลุ<มเหล<านี้ พระอาจารย'จะนําเสนอธรรมะท่ีเป"นกลาง ๆ คือรับได1สําหรับคน

ทุกกลุ<ม ดังนั้นในโซเชียลมีเดียของพระอาจารย'จึงมีท้ังพุทธสุภาษิต จึงมีท้ัง ปรัชญาในการทํางาน 

และก็จึงมีท้ังสัจธรรมขั้นสูงท่ีเกี่ยวกับการวิป6สสนากรรมฐาน จึงมีท้ังคําคมบุคคลสําคัญของโลก 

รวมท้ังมีธรรมะส้ันๆประจําวันท่ีเรียกว<าคมธรรมประจําวัน ถ1าดูให1ดีดีจะเห็นว<าเราออกแบบวิธีท่ีเรา

เทศน' วิธีท่ีเราสอนผ<านโซเชียลมีเดีย ครอบคลุมคนทุกกลุ<มแล1วแต<ว<ามันจะไปโดนกลุ<มไหน แต<ว<าเรา
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จัดไว1ให1ครบทุกกลุ<ม เหมือนว<าเราเป"น เซเว<นอีเลเว<น เราวางสินค1าไว1สําหรับคนทุกกลุ<มขึ้นอยู<กับว<า

ใครจะหยิบจับเอาไปใช1 

ผู@สัมภาษณ) : มีการติดตามผล หรือมีการวิเคราะห)การตอบรับอย$างไร แค$ไหน 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี : มีเจ1าหน1าท่ี Monitor คือ อาจารย'สุธรรม Webmaster เป"นคน 

Monitor ดู Feedback การทํางาน เรื่องไหนเป"นยังไง 

 โดยมากก็ดู Feedback ว<ามี Feedback กลับเข1ามาเป"นยังไง บางคนก็เขียนจดหมายเข1า

มา บางคนก็โทรศัพท'มา บางกลุ<มก็โทรมานิมนต' มาติดต<อให1ไปเทศน'ไปสอนไปบรรยาย บางแห<งก็มา

ขอรวบรวมไปจัดพิมพ'เป"นเอกสารแจกในงานต<างๆ แล1วก็มีกิจนิมนต'เข1ามาท้ังจากเมืองไทย เมือง

นอก ก็มาจากช<องทางเหล<านี้ท้ังนั้น นี่ก็คือการประเมินอย<างไม<เป"นทางการ ส<วนการประเมินอย<าง

เป"นทางการโดยมากเกิดจากคนท่ีมาวิจัยมากกว<า 

ผู@สัมภาษณ) : เฟสบุHค ท่ีทางธรรมศาสตร)ทําให@ มีการวางแผนร$วมกันไหม  

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี : ท่ีธรรมศาสตร'ทํา มีการอนุญาตให1ทําอย<างเสรี แต<ว<าได1รับอนุญาตจาก

พระอาจารย' ว<าอาจจะมีหลวงปูjมั่น หลวงพ<อพุทธทาส พระพรหมคุณาภรณ' หลวงปูjชาร<วมด1วย แต<

ถ1าเป"น เฟสบุ�ค สถาบันโดยตรงก็จะถือว<าเป"นช<องทางเผยแผ<งานของอาตมา 

ผู@สัมภาษณ) : มีการควบคุม เฟสบุHคของธรรมศาสตร)ไหม  

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี : การถ<ายทอดข1อมูลถือว<าอยู<ใน Monitor หมด ดูท้ังหมดว<าอันไหนเหมาะ

อันไหนควร โดยมากเขาก็ทําได1ดี  

ผู@สัมภาษณ) : เทคนิคในการเผยแผ$พระพุทธศาสนาผ$านสื่ออิเล็กทรอนิกส) ท่ีทําให@ประสบ

ความสําเร็จ  

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี : คิดว<า หน่ึงง$าย สองงาม สามงอก 

  “ง$าย”คือ ไม<ว<าจะเป"นบทความ หรือจะเป"นคําคม ซึ่งหลายคนบอกว<าเป"นเหมือน Copy 

write คือเหมือนถ1อยคําสําหรับโฆษณามากกว<า คือคนทุกวันนี้มีเวลาน1อย การบริโภคส่ือ

อิเล็กทรอนิกส'เหล<านี้ ก็บริโภคกันในช<วงเวลาท่ีส้ัน ๆ โดยเครื่องมือก็ดี โดยเวลาก็ดีมันก็จํากัดให1เรา

ทําอะไรง<าย ๆ อยู<แล1ว พระอาจารย'ก็ออกแบบสารท่ีเป"นส่ือให1มันเหมาะกับเครื่องมือ เพราะฉะนั้นก็

พยายามให1มันง<าย เช<นคําคมต<าง ๆ เช<น ขอให1เธอเบิกบานกับการรับใช1เพ่ือนมนุษย' นี้ก็เป"นคําส้ัน ๆ 

หรือความทุกข'มาปลุกให1เราตื่น หรือถูกชมก็เข1าท<า ถูกด<าก็ไม<เลว คําเหล<านี้เป"นคําท่ีติดหูง<าย จดจํา
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ง<าย เหมือนถ1อยคําโฆษณา เช<นโตชิบานําส่ิงท่ีดีสู<ชีวิต คนเขาก็จําได1 หรือ รีเจนซี่บรั่นดีไทย คนเขาก็

จํากันท้ังบ1านท้ังเมือง ถ1าเราอยากให1ธรรมะเป"นท่ีจดจํา เข1าถึงคนง<าย ๆ ก็ควรทําอะไรท่ีง<าย ๆ 

ประเด็นนี้มีคนวิเคราะห'ไว1ในแง<ของโฆษณาอยู<พอสมควร  

 “งาม” หมายความว<าภาษานั้นเลือกใช1อย<างงดงาม เช<น เงินงอกงาม เพ่ือธรรมงอกเงย 

สอนเรื่องพุทธเศรษฐศาสตร' ให1เห็นว<าถ1าคุณมีเงิน อย<าติดอยู<ท่ีเงิน ควรเปล่ียนเป"นคุณภาพชีวิต หรือ

สรรพส่ิงคือของใช1 อย<าเข1าใจว<าเป"นของฉัน ภาษางามไหม จึงทําให1ได1รับรางวัลภาษาไทยเพราะว<า

เลือกใช1คํา 

 “งอก”  มั่นใจว<ามีประโยชน'จึงเผยแพร<ออกไป ถ1าไม<มีประโยชน'หรือทําให1แตกแยกก็ไม<ทํา 

หรือ เขียนเอามันก็ไม<ทํา มั่นใจว<าทุกอันท่ีเราโพสต' เรามีความมุ<งหวังว<าจะส่ืออะไร เช<นเงินงอกงาม 

เพ่ือธรรมงอกเงย เราต1องการนําเสนอ วิธีการใช1เงินแบบพุทธ สรรพส่ิงคือของใช1 อย<าเข1าใจว<าเป"น

ของฉันต1องการนําเสนอเรื่องอย<ายึดติดถือมั่น ถูกชมก็เข1าท<า ถูกด<าก็ไม<เลว ต1องการนําเสนอโลก

ธรรมของชีวิต งานสัมฤทธิ์ ชีวิตรื่นรมย' ต1องการนําเสนอ เรื่องสมดุลงานสมาธิถึงแม1ว<าจะเป"นถ1อยคํา

ส้ัน ๆ แต<เราคาดหวังท้ังหมด นี่คืองอก คือหวังว<ามันจะมีประโยชน'  

ผู@สัมภาษณ) : มีเทคนิคในการรักษาเครือข$ายของพระอาจารย)อย$างไร 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี : ไม<มีเทคนิค ทําในส่ิงท่ีเรียกว<า “ง<าย งาม งอก” เท<านั้นก็พอ  เหมือนพระ

อาทิตย' มันไม<ต1องมารักษามวลชนของมัน มันก็แค<ทอแสงให1เต็มกําลัง เหมือนพระจันทร'ก็แค<ทอแสง

นวลใยให1เต็มกําลัง ไม<ต1องมาสนใจว<าประชาชนจะรู1สึกอย<างไร พระอาจารย'ทําในส<วนของพระ

อาจารย'ให1ดีท่ีสุด ใครจะช่ืน ใครจะชังเป"นเรื่องของเขา เรามั่นใจว<าเราได1ทําในส่ิงท่ีดีท่ีสุด ถ1ามันดีจริง

มันก็จะดีอย<างนั้นตลอดไป แต<ถ1ามันไม<ดีจริง คุณจะมานั่งสร1างภาพลักษณ'อย<างไร เดี๋ยวเขาก็ไป 

อะไรท่ีมันไม<จริงเดี๋ยวมันก็พัง อะไรท่ีจริงเดี๋ยวก็มีเสน<ห'ด1วยตัวของมันเองอยู<แล1ว ฉะนั้นเราก็เลือกทํา

อะไรท่ีมันจริงไปเลย ถ1ามันมีประโยชน' คนเขาก็เห็นคุณค<า ถ1ามันไม<มีประโยชน' คนเขาก็เลิกตามเอง  

ผู@สัมภาษณ) : เทคนิคในการใช@จังหวะเวลาในการเผยแผ$พระพุทธศาสนา  

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี :  

 หน่ึง เวลาปกติ ผ<านส่ือทุกเช1าเราจะ Update ข1อมูลใหม< เพ่ือจะให1คนออกบ1านไปพร1อม

กับมีคติธรรม เหมือนกับธรรมะรับอรุณท่ีจะเล<านิทานทุกเช1า ทุกเช1าถ1าคุณตื่นไปพร1อมกับข1อความ 

Updateใหม< เช<น งานสัมฤทธิ์ ชีวิตรื่นรมย' หรือ มีเงินมหาศาล อย<าลืมเตรียมสังขารไว1ใช1เงินด1วย ตื่น



๒๓๑ 
 

 

มาทุกเช1า ก็จะมีเรื่องคุย มีอะไรให1กด ไลค' เหมือนเป"นธรรมะรุ<งอรุณ เป"นอาหารใจในยามเช1า อันนี้

เป"นเวลาปกติ 

 สอง เวลาท่ีเกิดตรงกับวันสําคัญก็จะเลือกส่ือท่ีสอดคล1องกับวันสําคัญ ซึ่งไม<ได1เน1นทาง

ศาสนาเท<านั้น อะไรก็ได1ท่ีเกี่ยวกับวันสําคัญท่ีเห็นว<าเป"นประเด็น ท่ีเราสามารถเอาธรรมะเข1าไปเช่ือม

ได1 

 สาม คือ Hot Issue ประเด็นท่ีคนกําลังคุยกันอยู< ถกกันอยู< แต<เห็นว<าไปกันคนละทิศคน

ละทาง แต<เรามีข1อเสนอท่ีดีกว<า เราก็จะโยนลงไปให1 มี ๓ จังหวะ 

ผู@สัมภาษณ) : มีเคล็ดลับหรือเทคนิคให@พระรุ$นใหม$ท่ีต@องการใช@สื่อในการเผยแผ$พระพุทธศาสนา  

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี : ปhนี้วางแผนไว1ว<าจะทําโครงการหลักสูตรสําหรับพระ โครงการพระสมณ-

ฑูตเพ่ือการเผยแผ<พระพุทธศาสนาสู<ประชาคมโลก ซึ่งคิดมาหลายปhแล1ว แต<จะทําปhนี้เพราะเป"นปh

พุทธชยันตี ซึ่งจะอบรมครบวงจรเทศน' เขียน ปาฐกถา ผลิตส่ือ ใช1เทคโนโลยี รวมท้ังสอนวิป6สสนา

กรรมฐาน เมื่อกลับไปสามารถเป"นภาวนาจารย'ได1 การเป"นนักพัฒนา เน1นท่ีเปรียญเก1า ตั้งใจท่ีจะต<อ

ยอดให1ท<าน พระอาจารย'เห็นว<าพระรุ<นใหม<ต1องรู1 ๔ ภาษา หนึ่งภาษาธรรม สองภาษาไทย สาม

ภาษาเทศ คือภาษาต<างประเทศ ส่ีภาษาเทค คือ เทคโนโลยี พระอาจารย'ว<าพระธรรมทูตยุคใหม<ต1อง

รู1 ๔ ภาษา 

 ภาษาธรรมต1องมีความแม<นยําในพระธรรมวินัย ภาษาไทยต1องใช1ภาษาไทยได1ไพเราะ

เพราะพริ้ง มีมาตรฐานพอสมควร ภาษาเทศ คือ อย<างน1อยต1องรู1ภาษาอังกฤษ ๑ ภาษา และภาษา

เทค ก็คือใช1ส่ือเป"น อันนี้เป"นแนวทางท่ีตั้งใจไว1 

ผู@สัมภาษณ) : มีวิธีการเลือกหลักธรรมอย$างไร 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี : แล1วแต<ผู1บริโภค แล1วแต<สถานการณ'ของสังคม แล1วแต<ผู1บริโภค

หมายความว<าเราก็ดูกลุ<มว<าเราจะส่ือสารอะไรกับใคร ถ1าจะส่ือสารกับคนทํางาน เราก็เลือกหลักธรรม

ให1สอดคล1องกับคนทํางาน ถ1าดูหนังสือของอาตมาจะเห็นว<าเตรียมไว1ครบทุกกลุ<ม ไปเทศน'ใครกลุ<ม

ไหนเราก็เอากลุ<มนั้นเป"นตัวกําหนด เช<นไปบรรยายให1นิสิตปh ๔ ป6จฉิมนิเทศ ก็จะเอาหลักธรรมท่ี

เกี่ยวกับการให1แรงบันดาลใจในการออกไปสร1างอนาคต หรือเดือนหน1าจะมีปาฐกถาให1คณาจารย'

มหาวิทยาลัยเชียงใหม< ก็พูดถึงความเป"นครู หรือปาฐกถาให1กับนายกเหล<ากาชาดซึ่งประชุมสมาชิก
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กาชาดท่ัวประเทศ ก็พูดถึงศักยภาพของสตรี เพราะว<าเป"นผู1หญิงท้ังหมด สรุปว<าดูกลุ<มเปcาหมายว<า

เป"นใคร เอากลุ<มเปcาหมายมากําหนดธรรมะ 

 คือสรุปว<าพระอาจารย'มองสองสามอย<าง หนึ่ง มองเรื่องกลุ<มหลักธรรมสําหรับบริโภคได1

ทุกกลุ<ม เช<นเรื่องการทํางาน ใครๆก็ได1หมด จะมีเยอะท่ีสุดก็เกี่ยวกับคนท่ียังอยู<ในวัยทํางาน 

รองลงมาก็จะเป"นกลุ<มวัยรุ<น คนรุ<นใหม<ซึ่งเป"นพวกคําคมต<างๆ จากนั้นก็เป"นเรื่องเชิงลึก วิป6สสนา

กรรมฐาน สําหรับคนท่ีสนใจเชิงลึก อันนี้ไม<ค<อยมาก เพราะว<าจากประสบการณ'ของเรา เราจะรู1ได1

เลยว<าคนโดยมากยังอยู<ในช<วงวัยของการทํางาน การสร1างเนื้อสร1างตัว สร1างครอบครัว สร1างอนาคต 

เค1าถึงเปBดรับส่ือเหล<านี้ใช<ไหม 

 คือจริง ๆ แล1ว หลักของพระอาจารย'ก็คือ ต1องการท่ีจะชําระความเช่ือเพ่ือเอ้ือความจริง พระ

อาจารย'นิยามส้ัน ๆ เลยก็มีแค<นี้ ชําระความเช่ือก็คือ ความเช่ือต<างๆท่ีมันไม<มีเหตุ ไม<มีผลนะ พระ

อาจารย'พยายามท่ีจะพูดถึงมันในแง<มุมของพระพุทธศาสนา เพ่ือเอ้ือความจริงก็คือพอเราชําระความ

เช่ือท่ีมันไม<มีเหตุไม<มีผล ท่ีเราเรียกว<าไสยศาสตร'แล1ว  เราก็นําเสนอความจริงท่ีมีเหตุมีผลของ

พระพุทธศาสนาเข1าไปแทน เช<นคําว<าไม<เช่ืออย<าลบหลู< พระอาจารย'ก็บอกว<ามันใช1ไม<ได1 เมื่อเราบอก

ว<ามันใช1ไม<ได1  เราก็นําเสนอว<าไม<เช่ือต1องศึกษา ไม<มีป6ญญาต1องเรียนรู1 เพราะฉะนั้นเมื่อไหร<ก็ตามท่ี

เราไปวิพากษ'วิจารณ'ว<าอันไหนท่ีใช1ไม<ได1 เราจะต1องมีคําตอบใหม<ๆให1กับเขา นี่คือวิธีท่ีทํางานอยู<

เรียกว<า “ชําระความเช่ือเพ่ือเอ้ือความจริง” 

ผู@สัมภาษณ) : พระอาจารย)ต@องการเปลี่ยนความเช่ือ   

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี : พระอาจารย'มุ<ง หนึ่งอยากให1เปล่ียนความเช่ือ อะไรท่ีเช่ือผิด ๆ ปhท่ีแล1ว

บูชาเห<อบูชาชูชก ปhก<อนเห<อจตุคาม เราก็ต1องลุกขึ้นมาเปล่ียนความเช่ือ จากความเช่ือวิปริต เช่ือให1

ถูกต1อง สองเปล่ียนวิธีคิด เช<นการคิดบวกก็ดี การคิดแบบโยนิโสก็ดี งานพวกนี้เป"นงานท่ีพระอาจารย'

ทํามาก อย<างล<าสุดมีคนเอาไปตีความผิด ๆ  เช<น เงินงอกงามเพ่ือธรรมงอกเงย พระอาจารย'เขียนติด

ไว1ท่ีนี่ มีคนเอาไปเขียนด<าเยอะแยะมากมาย ซึ่งปกติก็ไม<ได1ตอบโต1อะไร แต<ถ1าเรื่องไหนเลยเถิด พระ

อาจารย'ก็เขียนเป"นบทความไว1ว<า  เงินงอกงามเพ่ือธรรมงอกเงย  ไม<ใช<ลัทธิบูชาเงิน ตรงกันข1ามมัน

ลัทธิปฏิเสธการบูชาเงิน พระพุทธศาสนาสอนว<า เงินคือป6จจัยถ1ามีเงินให1เปล่ียนเป"นคุณภาพชีวิต ซึ่ง

คุณภาพชีวิตนั้นคือการมีธรรมะ เช<นเศรษฐีอนาถบิณฑิกเศรษฐี จ1างลูกไปฟ6งธรรมจนได1เป"น

อริยบุคคล แอนดรู คาร'เนกี มหาเศรษฐีอันดับหนึ่งของโลกเมื่อร1อยปhท่ีแล1วก็เอาเงินมาสร1างห1องสมุด
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หมื่นแห<งท่ัวโลก บิล เกตต'บริจาคจนเป"นอันดับหนึ่งของโลก นี่ต<าง หากคือเงินงอกงามเพ่ือธรรมงอก

เงย แต<ท่ีนี้คนท่ีเขาไม<เข1าใจก็บอกว<า เรากําลังสอนเพ่ือให1เอาเงินไปแทนท่ีธรรมะ นี่เป"นป6ญหาของ

ผู1รับสาร เป"นเรื่องหนึ่งท่ีพระอาจารย'ต1องเขียนบทความช้ีแจง เพราะมันกําลังมีป6ญหาเรื่องวิธีคิด  

 สอง ฆ<าเวลาบาปไม<น1อยไปกว<าการฆ<าคน ไม<มีประโยคไหนบอกว<า ฆ<าคนไม<บาป แต<เป"น

ป6ญหาเรื่องการอ<านภาษาไทยไม<แตก พระอาจารย'บอกว<า ฆ<าเวลาบาปไม<น1อยกว<าการฆ<าคน เรา

กําลังสอนเรื่องเวลา แต<คนท่ีจะว<าเรา ก็บอกว<า เราสอนว<า ฆ<าคนไม<บาป พระอาจารย'ไปให1ครู

ภาษาไทยดูไม<มีใครเข1าใจอย<างนั้นสักคน มันเป"นป6ญหาของผู1รับสาร บางคนไปพูดหนักขึ้นว<าท<าน ว 

บอกว<าฆ<าคนเส้ือแดงไม<บาป นี่พูดเลยเถิด บางครั้งไม<อยากจะลงไปตอบโต1 เพราะถือว<ามันไม<มีสาระ 

แต<ครั้นจะท้ิงไว1ก็จะเลยเถิด เพราะคนไทยหลอกง<าย บอกตามตรง  

 คนไทยฟ6งหมอดูมากกว<าฟ6งนักวิทยาศาสตร' ฟ6งคําทํานายมากกว<าฟ6งความรู1 เมื่อเกิด

สุริยุปราคาขึ้นมา นักวิทยาศาสตร'มาพูดคนไม<ค<อยฟ6ง แต<ถ1าหมอดูพูดคนฟ6งกันท้ังบ1านท้ังเมือง 

เด็กชายปลาบู<พูดคนฟ6ง ดร.อาจองพูดคนไม<ฟ6ง นี่คือจริตสังคมไทย มันเป"นสังคมความเช่ืออยู<เหนือ

ความรู1 สังคมความเช่ืออยู<เหนือความจริง เพราะฉะนั้นพระอาจารย'ถึงได1พยายามทําเพ่ือให1คนเช่ือให1

ถูกต1อง และคิดให1ถูกต1องท้ังสองเรื่องท่ีพูดมามันเป"นป6ญหาเรื่องวิธีคิด ทําไมเรามองอะไรตื้น คนไทย

ชอบแสดงความเห็นโดยไม<หาความรู1  เพราะฉะนั้นเวลาแสดงความเห็นออกมา มันจึงได1แค<การแสดง

ความรู1สึก หนักไปทางด<า หนักไปทางสบถ หนักไปทางก1าวร1าว ไม<ค<อยมีเหตุมีผล และนับวันคนก็

แสดงความคิดความเห็นง<าย ๆ อย<างนี้จะเพ่ิมขึ้น อย<างมีน1องคนหนึ่งเรียนอยู< ม เอแบค ถ1าจําไม<ผิด 

เอาคําสอนของพระอาจารย'ไปวิจารณ'แล1วเขียน ตั้งหัวข1อว<า อันตรายแล1วพระไม<เช่ือพระไตรปBฎก 

บอกว<าเพ่ิงไปอ<านหนังสือเล<มหนึ่งเป"นภาษาอังกฤษ ของท<าน ว ช่ือ Happiness is here and now  

แล1วก็บอกว<าหนังสือเล<มนี้คนไทยคง มีไม<กี่คนท่ีรู1 เพราะเขียนเป"นภาษาอังกฤษ แล1วก็บอกว<าท<าน ว 

บอกว<า การท่ีเดินได1 ๗ ก1าวไม<จริง ไม<น<าเช่ือ ไม<ควรเช่ือ แล1วเขาบอกว<า ถ1าพระพูดแบบนี้อันตราย

แล1ว เพราะว<าท<านไม<เช่ือพระไตรปBฎก เป"นอันตรายของพระพุทธศาสนาเลย เพราะฉะนั้น ท<าน ว ตัว

อันตราย แล1วก็อ1างช่ือหนังสือด1วย  

 มีคนส<งล้ิงค'มาให1พระอาจารย' ปกติไม<ค<อยตอบในทางโซเชียลมีเดีย เพราะถือว<าตัวจริงไม<

ค<อยมีเวลาไปนั่งเขียนว<าใคร กูรูตัวจริงไม<มีเวลาไปต<อล1อต<อเถียงใครในโซเชียลมีเดีย เพราะเขามีงาน

เต็มหน1าตักแล1ว ก็เลยมานั่งดู ปรากฏว<าน1องคนนี้ หนึ่ง อ1างช่ือหนังสือผิด สองประเด็นท่ีเขาท1วงติง 
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เขาบอกว<าปาฏิหาริย'นั้นเขาบอกว<าเป"นส่ิงท่ีมีจริง และพระพุทธเจ1ายกย<องมาก การท่ีท<าน ว บอกว<า

ไม<เช่ือ ท<าน ว กําลังไปเถียงพระพุทธเจ1าซึ่งอันตราย แต<ในความเป"นจริงคือปาฏิหาริย'คือส่ิงท่ี

พระพุทธเจ1าไม<สรรเสริญเลย การแสดงปาฏิหาริย'ถ1าไม<มีแล1วแสดง ปรับอาบัติ ปาราชิก ต<อให1มีแล1ว

แสดงก็ปรับอาบัติ แสดงผิดทุกกรณี และสาม การเดินบนดอกบัวนั้นพระอาจารย'ให1ตีความว<า เดิน

อย<างมีสติ คือเดินบนดอกบัว คนท่ีเดินอย<างมีความรู1สึกตัวคือเดินบนดอกบัวท่ีแท1จริง นี่คือส่ิงท่ีพระ

อาจารย'เสนอ แต<น1องคนนี้บอกว<าเราไปหักล1างพระไตรปBฎก  

 ก็เลยแนะนําไปอ<านของท<านพุทธทาส อ<านของสุชีพ บุญญานุภาพ อ<านเสฐียรพงษ' วรรณ-

ปก อ<านพระมหาสมณเจ1า ทําวรรณคดีวิจารณ'ให1เรียบร1อย ซึ่งเขาไม<ตอบกลับมา แล1วก็เลยแนะนําไป

ว<า วันหลังถ1าจะท1วงติง หนึ่งอ1างช่ือหนังสือให1ตรง เพราะในวงวิชาการถ1าฐานข1อมูลไม<ถูกต1องเขาไม<

ฟ6งทัศนะวิจารณ' ก็เลยสอนวิธีทํางานให1น1องไปด1วย แล1วก็บอกต<อไปว<า สองจะท1วงติงใครอย<ารีบ

ทักท1วงด1วยการใช1ถ1อยคําท่ีอันตรายและรุนแรง โดยเฉพาะอย<างย่ิงเขาบอกว<าประวัติของผู1เขียนคือ

ท<าน ว ว<าเป"นเปรียญเก1า มีรางวัลเป"น ๒๐-๓๐ รางวัล คนระดับนี้นี่ พูดอะไรย่ิงน<าเช่ือถือ 

เพราะฉะนั้น ท<านพูดไม<ถูกต1อง มันจะมีคนเช่ือท<านอีกมาก พระอาจารย'ก็เลยบอกคนท่ีแปลเล<มนี้ ดร 

นพมาศ แววหงส' มือหนึ่งอักษรศาสตร'จุฬา ฯ สองพูดถึงตัวเองนิดหน<อยว<า  เรียนจบเปรียญเก1า 

สอนท่ี มจร. ป.โท ป.เอก คงไม<ทําอะไรชุ<ย ๆ  อยากจะสอนน1องว<าก<อนท่ีจะไปพูดอะไร จะใช1คําใหญ< 

ๆ ซึ่งมันเป"นประเด็นล<อแหลมให1คนทะเลาะกัน  

 ทุกวันนี้สังคมไทยเป"นอย<างนี้ ไม<ดูตาม1าตาเรือแล1ววิจารณ' พระอาจารย'ก็พูดด1วยเหตุด1วย

ผล แล1วก็วกกลับมาท่ีวิธีการทํางานของน1องเขา ว<าควรจะทํางานให1รอบคอบ อย<างน1อยกลับไปท่ีต1น

ขั้ว ฐานข1อมูลต1องถูกต1อง สองจะเสนอความเห็นต1องหาความรู1 สามจะวิพากษ'คน ต1องเอาให1ชัดอย<า

ให1ผิดคน ส่ีจะโยนข1อหาให1คนอ่ืน ดูผลลัพธ'มันหน<อย นี่กะว<าเผากันเลย คือโยนข1อหาให1 ถ1าเผาบ1าน

ได1 เผาเลย พระอาจารย'ว<านี่คือป6ญหาพ้ืนฐานของคนไทยชอบแสดงความเห็นโดยไม<หาความรู1 แล1ว

ทําให1ตีความส่ือผิด ๆ อย<าว<าแต<พระอาจารย' เจ1าคุณอาจารย'พระธรรมปBฎกโดนประจํา ถ1าตามงาน

ท<าน หลัง ๆ มานี่ ๓-๔ เล<มท<านเขียนโต1นักวิชาการเยอะแยะไปหมด เพราะเรามักง<าย แสดง

ความเห็นโดยไม<หาความรู1 อ<านน1อย ค1นน1อย แต<วิพากษ'มาก เป"นส่ิงท่ีเราเห็นอยู< แต<ว<าไม<ลงไปตอบ

ทุกเรื่อง หนึ่งเวลามีน1อย สองมองว<าไม<เป"นสาระ สามเห็นเจตนาชัดว<าชวนทะเลาะพระอาจารย'เลย
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ไม<ให1ความสําคัญ แต<ท่ีพูดให1ฟ6งก็เพ่ือท่ีจะบอกว<า เรารู1นะ Feedback อะไรยังไงเรารู1 แล1วเราก็รู1ว<า

เรื่องไหนท่ีเราจะตอบ เรื่องไหนท่ีเราจะไม<ตอบ ไม<ใช<ส่ือสารไปแล1วท้ิง พระอาจารย'ก็ดูอยู< 

ผู@สัมภาษณ) : ท$านมุ$งเน@นความรู@ท่ีผู@รับสารได@รับ  

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี : ไม<ได1คิดจะให1เป"นตํารับตําราอะไร ทําความเช่ือให1เป"นสัมมาทิฐิ ทํา

ความเห็นให1ตรง ให1มีวิธีคิดท่ีเป"นเหตุเป"นผลตามแนวพุทธ การประพฤติปฏิบัติเป"นเรื่องของโยม เรา

จัดอาหารให1แล1ว กินไม<กินเป"นเรื่องของโยม  Up to you แล1วเราก็ทํางานของเราไป เราไม<ได1แบก

แทน ถ1าเราเป"นดอกไม1ก็บานให1ดีท่ีสุด เป"นนกก็ร1องให1ดีท่ีสุด เป"นพระจันทร'ก็ทอแสงให1นวลใยท่ีสุด 

แค<นั้นเอง ปฏิกิริยาจากผู1รับเป"นเรื่องของเขา เราไม<ไปล<วงลํ้าก้ําเกิน พูดให1จํา 

ง<าย ๆ ว<า เป"นน้ําก็ไหล เป"นจันทร'ก็ส<อง  เป"นนกก็ร1อง เป"นดอกไม1ก็แย1มบาน การตอบรับเป"นเรื่องท่ี

คนอ่ืนจะรู1สึกต<อเรา  เราไม<มานั่งจดนั่งจําว<าเขารู1สึกต<อเราอย<างไร เราทํางาน ทําชีวิตนี้ให1มีประโยชน' 

อย<างท่ีทําอยู< 

ผู@สัมภาษณ) : ท$านเน@นผู@รับสาร 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี :  คือพระอาจารย'ให1ความสําคัญกับคนท่ีอยู<ตรงหน1า ทุกคน บางคนมาหา

เราต1องการแค<ถ<ายรูป บางคนมาหาเราแค<อยากเห็นตัวจริง บางคนมาหาเราต1องการแค<ลายเซ็น  บาง

คนมาหาเราต1องการตอบคําถามท่ีสงสัยมาท้ังชีวิต บางคนขอแค<ได1เข1ามาในท่ีท่ีเราอยู<เราทํางาน เขา

ก็พอ หลักหนึ่งท่ีจะใช1ในการปฏิสัมพันธ'กับคน คือเคารพคนทุกคน ซึ่งไม<ใช<หลักจิตวิทยา  

 พระพุทธเจ1าพูดเอาไว1ว<า ส่ิงท่ีจะต1องเคารพ มี ๖ คารวะธรรม หนึ่งคือ พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ' การศึกษา ความไม<ประมาท และ ปฏิสันถาร เราแค<ทําตามนั้น พระพุทธองค'เอาปฏิสันถาร

ไปวางเรียงเคียงกันกับ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ' การรับแขกนั้นสําคัญ ถ1าพระอาจารย'อยู< พระ

อาจารย'จะรับแขกด1วยตัวเองเสมอไป มีน1อยครั้งมากท่ี ทําให1คนเสียใจ มีบางครั้งท่ีมี โยมมาหา แล1ว

เขารอไม<ไหว เอาของฝากไว1พระอาจารย'กลับออกมาเขาไปแล1ว พระอาจารย'ให1ลูกศิษย'โทรตาม 

บางครั้งเขาไปแม<สาย เขามาจากเชียงใหม< พระอาจารย'ให1โทรตามกลับมาเลย พระอาจารย'ออก

มาแล1ว คือไม<อยากทําให1ใครเสียใจ หรือบางครั้งมีคนรอถ<ายรูปเรา แล1วเขารอ ไม<กล1าเข1ามาพระ

อาจารย'  ก<อนจะขึ้นรถก็ต1องไปเรียกเขามา คือถ1าทําให1คนผิดหวังไปนิดหนึ่งเราจะรู1สึกไม<ดี เพราะว<า

เราเคารพคนทุกคน โดยวิธีธรรมชาติ อาจจะได1มาจากโยมแม<ด1วย 
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ผู@สัมภาษณ) : การใช@ภาษาของพระอาจารย) 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี : การใช1ภาษาของพระอาจารย' มันจะผุดพรายขึ้นมา หนึ่งในเวลาท่ีกําลัง

เทศน' กําลังสอน กําลังเขียนตามปกติ สองขณะท่ีกําลังขบคิดข1อธรรมบางส่ิงบางอย<าง เช<นถูกถามว<า 

All Readers are Leaders แปลอย<างไร มันก็ผุดมาว<า นักอ<านท้ังผองล1วนต1องเป"นผู1นํา หรือผู1นําท้ัง

ผองล1วนต1องเป"นนักอ<าน คือผุดพรายขึ้นมาเฉพาะหน1า หรือขณะทํางาน หรือกําลังเดินจงกรม การ

ประดิษฐ'คําเป"นไปตามวิธีธรรมชาติ 

ผู@สัมภาษณ) : จากเน้ือหาท$านท่ีท$านท้ังพูด ท้ังเขียน พบว$า มีท้ังการยกตัวอย$าง การใช@คํานิยาม 

ศัพท) การใช@คําอุปมาอุปไมย   อยากจะทราบว$าพระอาจารย)มุ$งเน@นกลุ$มพวกน้ีเพราะสาเหตุใด 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี :  คือพระอาจารย'คิดว<าจะพูดอะไรก็ตามก็ต1องทําให1ชัดนะ โดยเฉพาะ

อย<างย่ิงในระดับถ1อยคํา ต1องนิยามให1ชัด ทีนี้ถ1าเรานิยามคําชัดแล1ว ทํายังไงคนจะเข1าใจก็ต1องมี

ตัวอย<าง ฉะนั้นทุกๆครั้งท่ีพระอาจารย'เทศน' พระอาจารย'คิดว<าไม<มีครั้งไหนท่ีไม<มีนิทานหรือไม<มีเรื่อง

เล<า เพราะพระอาจารย'คิดว<ามันได1ผลมาก บางครั้งคนไม<จําเนื้อหาแต<เค1าจําตัวอย<างก็เท<ากับว<าบรรลุ

วัตถุประสงค' ส<วนอุปมาอุปไมยนี้ก็จะช<วยทําให1เราเข1าใจได1ชัดเจนขึ้นแต<อุปมาอุปไมยมันไม<ได1คิด

ล<วงหน1า มันเกิดขึ้นขณะเทศน' ขณะเขียนมากกว<า เป"นผลพลอยได1ของการเทศน' การสอน การ

บรรยาย 

ผู@สัมภาษณ) : ในการสร@างคําใหม$ ประยุกต)คํา   

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี :  พวกนี้เป"นไปโดยอัตโนมัติ เราไม<เคยมานั่งประดิษฐ'คํา แต<เมื่อเราเขียน

ไป เทศน'ไป สอนไป คลังคําเหล<านี้มันจะโผล<มาโดยอัตโนมัติ เพราะถ1าเรามานั่งประดิษฐ'คําเหล<านี้ 

มันคงเครียดนะ เวลาทํางาน มันคิดไม<ออกหรอก แต<เวลาเราเทศน'ไป บางทีคําเหล<านี้มันก็วิ้งขึ้นมา 

เราก็หยิบมาใช1โดยอัตโนมัติ ฉะนั้นการประดิษฐ'คําท่ีเห็นๆกันอยู<แล1วมีหลายคนท่ีตั้งข1อสังเกตเหมือน

คุณโยม ถือโอกาสบอกตรงนี้ได1เลยว<าเป"นอัตโนมัติ  

 ถ1าใช1ศัพท'เทคนิคเราเรียกว<า เอโก ฐิต ธมฺโม แปลว<าเป"นธรรมอันเอกผุดขึ้นมา โดยท่ีเราไม<

ทันตั้งตัวนะ บางครั้งสรงน้ําอยู<ดีดีวาบเลยนะ บางครั้งฉันอยู<ดีดีวาบเลยนะ พระอาจารย'เคยวาบ เคย

วาบถึงขนาด ฉันอยู<ช้ันล<างลุกขึ้นมาเปBดคอมพิมพ'งานเลย ลงไปอีกทีกับข1าวเกล้ียงเลย ลูกศิษย'กิน

หมด เขาคิดว<าเราอ่ิม จริง ๆ เราไม<อิ่มแต<เราวาบมา ตอนอยู<กรุงเทพไปบิณฑบาตทุกเช1า ปากกาต1อง

ติด แล1วก็ ลายพร1อยหมด คือเขียนใส<ตรงนี้ คํามันมาป��บ ๆๆๆเลย  เดินอยู<ดีดีเห็นข<าวสตีฟ จอบส'
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เสียชีวิต กวีมันก็มาเลย เพราะเราอ<านประวัติเค1าเยอะ กวีมันก็มาเลย “อย<าหวั่นอย<าไหวเมื่อใครเขา

ด<า อย<าเหนื่อยอย<าล1าเมื่อโลกไม<เห็น อย<าหยุดอย<าพักถ1ารักจะเป"น  อย<าใจเสาะเต1นแม1เกิดวางวาย” 

จู< ๆ คําว<าอย<าหวั่นอย<าไหวเมื่อใครเขาด<าก็ลอยมาขณะท่ีกําลังเดินส่ังงานอยู<ก็ต1องรีบจดแล1วก็จดได1 

๔ บรรทัด เช่ือไหม อีก ๑ ปhต<อมากําลังนั่งรอขึ้นเครื่องอยู<ท่ีประเทศฟBนแลนด' บาทท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ มา

ครบ ก็เลยกลายเป"นกวีนิพนธ' ๑ บทท่ีมี ท่ีมีอยู<อยู<ถึง ๔ บาท เห็นไหม เพราะฉะนั้นเวลามันมามันก็

มานะ บทมันไม<มามันก็ไม<มา ถือ เป"น เอโก ฐิต ธมฺโม คือธรรมอันเป"นเอก ผุดขึ้นมา 

ผู@สัมภาษณ) : พระอาจารย)มีเทคนิคในการประยุกต)หลักธรรมมาสอนให@ง$าย หรือทําเรื่องท่ีเข@าใจ

ยากให@เข@าใจง$ายอย$างไร 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี :  เราต1องศึกษาข1อธรรมให1ชัดท่ีสุด ว<าในเรื่องนั้น ๆ มีเนื้อหาสาระว<า

อย<างไร เพราะว<าการทําให1ง<ายนั้นยากท่ีสุด เพราะถ1าทําไม<ดีเสียหายได1 อย<าง สรรพส่ิงคือของใช1 

อย<าเข1าใจว<าเป"นของฉัน อันนี้อาตมาไปทําความเข1าใจ “สัพเพ ธัมมา นาลัง อภินิเวสายะ” ก<อน ทํา

ความเข1าใจจนกระท่ังรู1ชัดเจนเลย ว<ามันสามารถแปลอย<างนี้ได1 สรรพส่ิงคือของใช1 ใช1แล1วก็วาง 

เหมือนอาตมาใช1แก1วนี้จิบน้ํา จิบแล1วก็วาง อย<าไปคิดว<าเป"นของฉัน เพราะถ1าเป"นของฉัน เดี๋ยวแก1วนี้

แตกแล1วขึ้นมา ทุกข'ทันที อันนี้คือ “สัพเพ ธัมมา นาลัง อภินิเวสายะ” แต<เราจะเอาท้ังดุ1น ว<า ธรรม

ท้ังหลายอันบุคคลไม<ควรยึดติดถือมั่น เมื่อไหร<มันจะติดหู อาตมาจึงเอาสรรพส่ิงคือของใช1 อย<าเข1าใจ

ว<าเป"นของฉัน หรือให1แปลให1ใกล1ชิดกว<าเดิมก็คือ ธรรมท้ังหลาย จงอย<าหมายไปยึดมั่น เห็นไหม  

 ถ1าเป"นสไตล'อาตมาแล1วจะง<าย แต<ต1องได1ความครบ เพราะฉะนั้นจึงต1องศึกษาให1ลึกซึ้ง  

จับแก<นให1ได1 แล1วจึงถ<ายทอดเป"นถ1อยคําของคนป6จจุบัน คือวิธีการถ<ายทอด หรือ ขอให1เธอเบิกบาน

กับการรับใช1เพ่ือนมนุษย' สันโต สัตตะหิเต ระตา คนดี ระตา ยินดี สัตตะหิเต ในการเกื้อกูลสัตว'

ท้ังหลาย พระอาจารย'ก็แปลใหม<ว<า ขอให1เธอเบิกบานกับการรับใช1เพ่ือนมนุษย' ซึ่งก็ไม<ได1ห<างจาก

บาลีเลย เพราะฉะนั้น หนึ่ง เราต1องทําความเข1าใจหลักธรรมอันนั้นให1ชัด สองต1องมีความเป"นนาย

ของภาษา เราถึงจะทําให1ดีได1 ถ1าเข1าใจ แต<ถ1าไม<เป"นนายของภาษาก็ทําไม<ได1อยู<ดี ฉะนั้นถ1าจะถามว<า

คุณสมบัติ คือต1องมีท้ัง ๒ อย<าง ศึกษาให1ชัด พระอาจารย'เคยใช1คําว<า ศึกษาอย$างนักวิชาการ แต$

นําเสนออย$างนักประชาสัมพันธ) นี่เป"นแนวนโยบายในการเผยแผ<ของอาตมา 
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ผู@สัมภาษณ) : ความคาดหวังของพระอาจารย)ให@คนนําไปปฏิบัติในสิ่งท่ีสอน  

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี : คาดหวัง ไม<ได1คิดว<าจะพูดท้ิงพูดขว1าง อาตมาพูดเสมอว<า อาตมา

รับประกันทุกกัณฑ'เทศน' หมายความว<าเรียนจริง รู1จริง ปฏิบัติจริง สอนจริง หวังว<าจะเป"นคนดีได1

จริง ๆ แต<ได1มากได1น1อยเป"นเรื่องของเขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


