
 
บรรณานุกรม 

ภาษาไทย : 
ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑-๘. พิมพครั้งที่ ๑๓. กรุงเทพมหานคร:     

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย.  ๒๕๔๐. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกพรอมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
              มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.  
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ       

เรียบเรียง. พิมพครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จํากัด. ๒๕๕๕.               
 ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ 
จินดา เฮงสมบูรณ. พุทธชัยมงคลคาถากับความชนะทุกขของปุถุชน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ชมรมเด็ก, ๒๕๔๕. 
จุฑามาศ วารีแสงทิพย. การฟนฟูคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเร้ือรังระยะสุดทาย ดวยธรรมปฏิบัติ. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอมี่เอ็นเตอรไพรส จํากัด, ๒๕๕๓. 
คณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม สภาผูแทนราษฎร. ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ 

สันสกฤตฉบับพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ. พิมพครั้งที่ ๕. นครปฐม: 
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.  

ธรรมปราโมทย (นามแฝง). ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙.  
นาคะประทีป (นามแฝง). บาลีสยามอภิธาน. กรุงเทพมหานคร: หนวยศึกษานิเทศก กรมการฝกหัดครู, 

๒๕๑๕.  
พระครูโพธิสารคุณ (ประยงค อุปลวณฺโณ). ไตรสิกขาและไตรลักษณ.  ขอนแกน : สํานักวิปสสนาวัด

โพธ์ิโนนทัน, ๒๕๔๓.  เอกสารประกอบการบรรยาย สํานักวิปสสนาวัดโพธ์ิโนนทัน 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). คําวัด. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบัน

บันลือธรรม, ๒๕๕๓.  
พระธรรมโกศาจารย(พุทธทาส อินทปฺโญ). พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา,๒๕๕๔. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒ เลม ๒  มหาสติปฏฐาน. 

กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นต้ิง.  ๒๕๓๒. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  ความสุขตามหลักพุทธธรรม.  กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
__________ .   พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งที่ ๙.  กรุงเทพมหานคร:      

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 



 

 

๑๒๑ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต).   . พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม.  พิมพครั้งที่ ๒๔.  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖. 

__________.  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๒.  กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑. 

พระมหาทวี มหาปญโญ (ละลง). ความจริงของชีวิต. กรุงเทพมหานคร: หจก.ภาพพิมพ, ๒๕๕๕. 
พระมหาสมปอง มุทิโต แปล เรียบเรียง. อภิธานวรรณนา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

ประยูรวงศ พริ้นต้ิงจํากัด, ๒๕๔๗. 
พระอาจารยมหาสีสะยาดอ.  สติปฏฐาน–ทางเดียวเทาน้ัน.  แปลและเรียบเรียงโดย  ธนิต อยูโพธ์ิ. 

กรุงเทพมหานคร: บจก. บุญศิริการพิมพ, ๒๕๔๗. 
พุทธทาสภิกขุ.  คูมือดับทุกข. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,  ม.ป.ป. 
__________ . สูจิตวาง. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๓. 
__________ . โอวาทของทานพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพดวงตะวัน, ๒๕๕๓. 
รังษี สุทนต. ธรรมโอสถบําบัดไข. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ,๒๕๔๓.  
วศิน  อินทสระ. ความทุกขและการดับทุกข. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเรือนธรรม, 

๒๕๔๖.  
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. สัมมาทิฏฐิ: ตามพระเถราธิบาย

ของทานพระสารีบุตรเถระ. นครปฐม: สาละพิมพการ, ๒๕๕๖.  
สุเชาว  พลอยชุม (ผูรวบรวม). สารานุกรมพระพุทธศาสนา ประมวลจากพระนิพนธสมเด็จพระมหา-

สมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ      
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

(๒) บทความ 
เกียรติศักด์ิ บังเพลิง. “สุนทรียศาสตรในมุมมองพุทธปรัชญาเถรวาท”. วารสารพุทธศาสนศึกษา.  ปที่ 

๑๘ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๔) : ๓๑-๔๘. 
รังษี สุทนต. “เรียนรูเรื่องอรรถกถา”. วิญญาณ. ชุดที่ ๓๗ ฉบับที่ ๗-๑๐(กรกฎาคม-ตุลาคม ๒๕๔๔) : 

๓๔-๕๖. 
(๓) วิทยานิพนธ 
นันทพล โรจนโกศล.  “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย        
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘.  

พระมหาเกียนเฮง ธมฺมสาโร (แซลี). “พุทธวิธีการบริหารคณะสงฆในพระพุทธศาสนาเถรวาท: ศึกษา
เฉพาะกรณีการใชหลักอุเบกขา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑. 

พระครูสุนทรสุตสาร(พยุง กตปุฺโญ ).  “ศึกษาวิเคราะห ขันธ ๕  อันเปนภูมิของวิปสสนา”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๐. 



 

 

๑๒๒ 

พระเฉลียว กตปุฺโญ.  “การศึกษาเชิงวิเคราะหขันธ ๕ ในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๗. 

พระมหาจรัญ  คมฺภีโร (อับแสง).  “ การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องความสุขตามทัศนะปรัชญาสุขนิยมกับ
พระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหานิยม  อิสิวํโส (หาญสิงห).  “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องความสุขในทฤษฎี    
จริยศาสตรของจอหน สจ็วต มิลลกับพุทธจริยศาสตร”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระมหาสันทัด จันทรทาทอง. “หลักคําสอนเรื่องอุเบกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท: ศึกษาเฉพาะ
กรณีทรรศนะของพระสงฆในกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔. 

สุภา มาลากุล ณ อยุธยา. “การศึกษาวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.  

(๔) จุลสาร 
สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ .  คูมือการดูแลตนเอง : ทําอยางไรใหใจเปนสุข . 

กรุงเทพมหานคร: กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, ม.ป.ป. (เอกสารประชาสัมพันธ). 
(๕) หนังสือพิมพ 
ขาว “สลด! สถิติ′ฆาตัวตาย′ ทั่วโลก ๔๐ วินาที/ราย ไทยเฉลี่ย ๖ ราย ตอแสนคน”, มติชน,  (๑๒ 

กรกฎาคม ๒๕๕๕): ๑, ๑๐. 
ขาวอาชญากรรม “จับผัวหึงโหดฆาเมียหมกทอ”  ไทยรัฐ. (๖ มิถุนายน ๒๕๕๕):  ๑, ๑๙. 
(๖) สื่ออีเล็กทรอนิกส 
ขาว “สลด!นักเรียนสาว ม.3 ผูกคอตายหนีปญหาครอบครัว” เดลินิวส [ออนไลน]. แหลงที่มา http:// 

www.dailynews.co.th [๑๓ มิถุนายน ๒๕๕๕]. 
ขาวอาชญากรรม “ยิงรัว6นัด พันเอกกองทัพไทย บาดเจ็บสาหัส” ขาวสด  [ออนไลน] แหลงที่มา: 

http:// www.khaosod.co.th [๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๕]. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).  โพชฌงค  พุทธวิธีสงเสริมสุขภาพ. [ออนไลน] แหลงที่มา

http://www.fungdham.com/download/book/payutto/pochong.pdf                        
[๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๖]. 

พระมหาพวน ขนฺติธโร และ นายพีรพงษ มาลา. บทคัดยองานวิจัย เรื่อง “การวิเคราะหเปรียบเทียบ
เวทนาในทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุกับนักปราชญทางพระพุทธศาสนา”, [ออนไลน]. 
แห ล ง ที่ ม าhttp:/ / www.mcu.ac.th/site/researchcontent_desc.php?ct=1&r_id 
=101 [๑๖ มีนาคม ๒๕๕๖]. 

พระวรพงศ ธัมมวังโส (จักรเสน). น่ังขามเวทนา. [ออนไลน]. แหลงที่มา http://phraworaphong. 
com /?page_id=47 [๑๖ มีนาคม ๒๕๕๖]. 

http://www.dailynews.co.th/
http://www.khaosod.co.th/
http://www.mcu.ac.th/site/researchcontent_desc.php?ct=1&r
http://phraworaphong.com/
http://phraworaphong.com/


 

 

๑๒๓ 

พระเถระผูเสวยทุกขเวทนา. [ออนไลน]. แหลงที่มา http: //www.๘๔๐๐๐.org/tipitaka 
/attha/attha [๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๕]. 

ผูเปนท่ีรักของมนุษยและเทวดา. [ออนไลน] แหลงที่มา: http://www.dhammajak.net/ book-
somdej3/3.html [๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๖]. 

มโหสถชาดก. [ออนไลน]. แหลงที่มา http://www.dhammathai. org/chadok/legend05.php 
[๑๗   กุมภาพันธ ๒๕๕๖]. 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี.  ขันติ. [ออนไลน].  แหลงที่มา http://th.wikipedia.org [๑๐ ตุลาคม 
๒๕๕๖]. 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. เวทนา. [ออนไลน]. แหลงที่มา http://th.wikipedia.org [๑๖ มีนาคม 
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๑๒๔ 

 
ประวัติผูวิจัย 

 
ช่ือ -  สกุล  นางจินดา  เฮงสมบูรณ (ตะโกอินทร) 
เกิด   ๑๖ กรกฎาคม ๒๔๙๑ 
สถานที่เกิด  กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา  ประถมศึกษา โรงเรียนบํารุงวิทยาธนบุรี 
   มัธยมศึกษา โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม  
 อุดมศึกษา   ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาช้ันสูง  วิทยาลัยครูสวน-

สุนันทา 
   ปริญญาตรี  การศึกษาบัณฑิต วิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมิตร 
   ปริญญาโท  อักษรศาสตรมหาบัณฑิต  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ประสบการณการทํางาน อาจารยตรีวิทยาลัยครูอุดรธานี 
   อาจารยตรีวิทยาลัยครูธนบุรี 
   อาจารยโทวิทยาลัยครูธนบุรี 
   อาจารย ๒ ระดับ ๕- ๘ สถาบันราชภัฏธนบุรี 
   ผูชวยศาสตราจารยระดับ ๘ สถาบันราชภัฏธนบุรี 
   ผูชวยศาสตราจารยระดับ ๘ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
ปจจุบัน   เกษียณอายุราชการ 
ปที่เขาศึกษา  ๒๕๕๔ 
ปที่สําเร็จการศึกษา ๒๕๕๖ 
ที่อยูปจจุบัน ๒๙๑/๖๕  ถนนจรัญสนิทวงศ แขวงบางขุนศรี เขตบางกอกนอย  กทม. 

๑๐๗๐๐ 
 

 
 
         

 


