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บทคัดย่อ 
  

วิทยานิพนธ์เร่ือง การศกึษาวิเคราะห์หลกัพทุธธรรมในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเอง 
มีวตัถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย ๓ ประการคือ  (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดและกระบวนการในการ
เสริมสร้างการพึง่พาตนเองในสงัคมไทย  (๒) เพ่ือศกึษาหลกัพทุธธรรมในการเสริมสร้างการพึ่งพา
ตนเอง  (๓) เพ่ือเสนอแนวทางในการน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเอง   
การศึกษาครัง้นีไ้ด้รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร คือคัมภีร์พระไตรปิฎก ตลอดจนเอกสาร ต ารา
วิชาการ ผลงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง แล้วประมวลข้อมูลโดยน ามาศึกษาวิเคราะห์ด้วยวิธี
วิเคราะห์เนือ้หา และน าเสนอสรุปการวิจยัด้วยวิธีน าเสนอผลการวิจยัเชิงพรรณนา มีผลการศกึษา
สรุปได้ดงันี ้

การพึ่งพาตนเอง เป็นการแสดงออกถึงความพยายามท่ีจะใช้ความรู้ความสามารถท่ี
ตนมีอยู่กระท าสิ่งใดๆ ให้ส าเร็จด้วยตนเอง และแก้ไขปัญหาอปุสรรคอย่างถูกต้องเหมาะสม โดย
สามารถพึ่งตนเองได้ ๕ ด้าน คือ ด้านเศรษฐกิจ ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิงแวดล้อม         
ด้านเทคโนโลยี ด้านสงัคมและวฒันธรรม และด้านจิตใจ 

หลกัพุทธธรรมมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กับวิถีชีวิตของคนไทยอย่างแนบแน่น ดงันัน้
หลักพุทธธรรมจึงมีส่วนในการเสริมสร้างให้คนไทยสามารถพึ่งพาตนเองได้ในด้านต่างๆ คือ       
(๑)  ด้านเศรษฐกิจ  เช่น  หลักทิฏฐธัมมิกัตถ  สังวัตตนิกธรรม  ๔ อิทธิบาท ๔ เ ป็นต้น                    
(๒) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ เชน่ หลกัโภชเน มตัตญัญตุา หลกัสนัโดษ เป็นต้น (๓) ด้านเทคโนโลยี 
เชน่ หลกัโยนิโสมนสิการ และมชัฌิมาปฏิปทา เป็นต้น (๔) ด้านสงัคมและวฒันธรรม เช่น หลกัศีล
หรือวินยั หลกัสงัคหวตัถ ุ๔  และ (๕) ด้านจิตใจ เชน่ หลกักรรมฐาน ๒ ไตรลกัษณ์ ๓ เป็นต้น 
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การน าเอาหลักพุทธธรรมมาเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองของสังคมไทยได้นัน้ ต้อง
ประสานความร่วมมือกันระหว่างสถาบนัท่ีส าคญัในชุมชน ๓ สถาบนั คือ สถาบนัการปกครอง 
(บ้าน) สถาบนัศาสนา (วดั) และสถาบนัการศกึษา (โรงเรียน) มาเป็นกลไกในการพฒันาและสร้าง
ชมุชนท้องถ่ินให้เข้มแข็ง สามารถพึง่พาตนเองได้ทัง้ ๕ ด้าน คือ (๑) ด้านเศรษฐกิจ เพ่ือให้สามารถ
ด าเนินชีวิตทางเศรษฐกิจโดยยึดทางสายกลาง พออยู่ พอกิน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง     
(๒) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือให้สามารถจดัการทรัพยากรอย่างชาญฉลาด โดยยึดอยู่บนหลกั
ของความยัง่ยืนสงูสดุ (๓) ด้านเทคโนโลยี เพ่ือให้รู้จกัเลือกบริโภคเทคโนโลยีแตพ่อดี เหมาะสมกบั
ฐานะของตนเอง สงัคม และสิ่งแวดล้อม (๔) ด้านสงัคมและวฒันธรรม เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิต
ด้วยความเรียบง่าย มีการพึ่งพาอาศัยกัน ช่วยเหลือเกือ้กูลกัน และรู้จักการแบ่งปัน และ            
(๕) ด้านจิตใจ เพ่ือให้เป็นผู้ มีจิตใจท่ีเข้มแข็ง มีจิตส านกึท่ีดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและชาต ิ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ค 

Thesis Title  : An Analytical Study of Buddadhamma in Improving Self-Relance 
Researcher : Phrakru Niwitpanyakorn (Tulaphongsaruk) 
Degree : Master of Arts (Buddhist Studies)  

คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์  

 : Asst.Prof. Dr.  Phrateppariyatmethi  Pali IX., M.A., Ph.D. 
 : Asst. Prof. Dr. Sooprot   Boon-on  Pali VII., B.Ed., M.Ed., Ph.D. 
 : Asst. Prof. Anond  Metheevarachatra    Pali VI., B.A, B.Ed., M.Ed. 
Date of Graduation : 10 / 09 / 2012  
  

ABSTRACT 
The objectives of the research were to (1) to study concept and procedure in 

improving self-reliance in Thai society, (2) to study Buddha Dhamma in improving    
selfreliance, (3) to suggest the ways in the application of Buddha Dhamma in improving 
self-reliance . 

 This research applied the documentary research with collecting data from 
Tipitaka, academic textbooks, related documents and researches. Analysis of the data 
used the analysis of the content and the summary of the research used presenting the 
descriptive. 

Results of the research 
Self-reliance is the expression of attempt to apply the knowledge and the 

capacity in doing something successful and solving problems appropriately by being 
self-reliance: Economic, Natural Resource and Environment Technology, Culture and Mind. 

Buddha Dhamma has the relationship with the way of life of Thai people 
closely. Therefore, Buddha Dhamma principle in improving the self-reliance for Thai 
people in various aspects, (1) Economics:  Dhitthammikattha-Samvattanika-Dhamma, 
the four Iddhipadas, (2) Natural Resource: Bhochane-Mattanyuta, Santoso, (3)  Technology: 
Yonisomanasikara and Mjjhima patipada, (4) Social and Cultural: Sila or Vinaya and the 
four Sanghawutthu and (5) Mind: the two Kammatthana and the three Tilakkahana. 

The application of Buddha Dhamma in improving self-reliance in Thai society 
must co-operate three institutions in the community: government institution (homes), 
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religious institution (monasteries) and educational institution (schools) to be device for 
the development and make the local community strong. Moreover, it  can be self-reliant 
in five aspects; (1) for the economics: to be able to economically by holding the middle 
way according to Efficient Economy, (2) for the natural resource: to be able manage the 
resource diligently by holding the principle of constancy, (3) for the technology:  to know 
selecting the consume of suitable technology with position of oneself society and 
environment, (4) for the society and culture: to be able live with helping together and 
sharing and (5) for the mind: to be the person who has the heart-hard mind, the good 
consciousness and realization. 
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กิตตกิรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี ้ส าเร็จลงได้ด้วยดี จากความเมตตาช่วยเหลืออย่างดียิ่งของ
อาจารย์ท่ีปรึกษา ผู้ศกึษาขออนญุาตระบนุามเพื่อแสดงความขอบพระคณุ และขอบคณุ ดงันี ้

พระเทพปริยตัเิมธี, ผศ.ดร. ได้รับเป็นประธานควบคมุวิทยานิพนธ์ พร้อมให้ค าปรึกษา
แนะน า ข้อสงัเกตและแก้ไขปรับปรุง ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับการท างานวิจยัในครัง้นี ้และ
ได้รับความอนุเคราะห์จาก ผศ.ดร.สุพรต บุญอ่อน, ผศ.อานนท์ เมธีวรฉัตร กรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ทัง้สองท่านได้ให้ค าปรึกษาแนะน า และท้วงติงประเด็นปัญหาหลายประการเป็นอย่างดี 
กราบขอบพระคุณ พระมหาดนัยพัชร์ คมฺภีรปญฺโญ, ดร. ประธานคณะกรรมการสอบป้องกัน
วิทยานิพนธ์ ท่ีได้เมตตาให้ค าแนะน า ท าให้วิทยานิพนธ์มีความสมบรูณ์มากยิ่งขึน้ และขอเจริญพร
ขอบคณุ รองศาสตราจารย์บญุเรือง  อินทวรันต์ กรรมการผู้ทรงคณุวฒุิภายนอก ท่ีกรุณาตรวจสอบ
และให้ค าแนะน า ท่ี ดี  ท าใ ห้วิทยานิพนธ์ฉบับนี  ้ มีความสมบูรณ์ ด้านภาษามากยิ่ งขึ น้
ขอขอบพระคณุอาจารย์ทกุทา่นผู้ให้การประสิทธ์ิประสาทสรรพวิชา และให้ค าปรึกษาแนะน าตา่งๆ 
ท่ีก่อประโยชน์แก่ผู้วิจยั 

ขอขอบพระคณุ คณาจารย์และเจ้าหน้าท่ีมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
วิทยาลยัสงฆ์นครสวรรค์ทกุทา่นท่ีให้ความอนเุคราะห์และอ านวยความสะดวกแก่ผู้วิจยัอยา่งดี 

ผู้วิจยัขอขอบพระคณุและอนุโมทนาในความกรุณาช่วยเหลือของทุกท่านท่ีมีส่วนท า
ให้วิทยานิพนธ์นีส้ าเร็จตามความมุง่หมาย 

คุณความดีและประโยชน์ท่ี เกิดจากการท าวิทยานิพนธ์เล่มนี  ้ผู้ วิจัยขอน้อม
สกัการะบชูาคณุพระรัตนตรัย บิดามารดา ครูอาจารย์ ตลอดผู้ มีอปุการคณุทกุท่าน  ด้วยความตัง่
มัน่ในกตญัญกูตเวทิตาธรรม 

สุดท้ายนี ้ขออ้างอิงเอาอ านาจแห่งคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิทัง้หลายใน
สากลโลก ได้คุ้ มครองปกปักรักษาท่านผู้ มีอุปการคุณทุกท่านจงมีแต่ความสุขความเจริญ 
ปราศจากโรคภยัไข้เจ็บทัง้ปวง อนึ่ง หากจะมีคณุประโยชน์ใดๆ เกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบบันี ้ขอให้
ทกุทา่นได้รับคณุประโยชน์นัน้ๆ โดยทัว่กนั 

พระครูนิวิฐปัญญากร (ตลุพงศารักษ์) 
๑๐  กนัยายน  ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 
 

เร่ือง  หน้า 
  

บทคดัย่อภาษาไทย ก 
บทคดัย่อภาษาองักฤษ ค 
กิตตกิรรมประกาศ จ 
สารบญั ฉ 
อธิบายสญัญลกัษณ์และค ายอ่ ญ 
  

บทที่  ๑   บทน า ๑ 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา ๑ 

 ๑.๒  วตัถปุระสงค์ของการวิจยั ๓ 
 ๑.๓  ขอบเขตของงานวิจยั ๓ 

 ๑.๔  ปัญหาท่ีต้องการทราบ ๓ 
 ๑.๕  ค าจ ากดัความท่ีใช้ในการวิจยั ๔ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ๔ 

 ๑.๗  วิธีด าเนินการวิจยั ๑๒ 

 ๑.๘  ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับ ๑๒ 
  

บทที่  ๒  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพึ่งตนเอง ๑๓ 

 ๒.๑  ความหมายของการพึง่ตนเอง ๑๓ 

 ๒.๑.๑  ความหมายของการพึง่ตนเองตามหลกัพทุธธรรม ๑๓ 

 ๒.๑.๒  ความหมายของการพึง่ตนเองตามทศันะของนกัวิชาการทาง
พระพทุธศาสนา 

 
๑๗ 

 ๒.๑.๓  ความหมายของการพึง่ตนเองตามทศันะของนกัวิชาการ ๒๐ 

 ๒.๒  แนวคิดและทฤษฎีการพึง่ตนเอง ๒๑ 

 ๒.๒.๑  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันาศกัยภาพการพึง่ตนเอง ๒๑ 

 ๒.๒.๒   แนวคิดและทฤษฎีการพึง่ตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ๒๙ 
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ช 
 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

 ๒.๓  แนวทางในการเสริมสร้างการพึง่ตนเอง ๔๘ 

 ๒.๔  ประโยชน์ของการพึง่ตนเอง ๕๐ 
  

บทที่ ๓  หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างการพึ่งตนเอง ๕๑ 

 ๓.๑  ความหมายของหลกัพทุธธรรม ๕๑ 
 ๓.๒  หลกัพทุธธรรมกบัสงัคมไทย ๕๗ 

 ๓.๓  หลกัพทุธธรรมท่ีสนบัสนนุการเสริมสร้างการพึง่พาตนเอง ๘๐ 

 ๓.๓.๑  ด้านเศรษฐกิจ ๘๐ 
 ๓.๓.๒  ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ๘๕ 
 ๓.๓.๓  ด้านเทคโนโลยี ๘๗ 
 ๓.๓.๔  ด้านสงัคมและวฒันธรรม ๘๘ 
 ๓.๓.๕  ด้านจิตใจ ๙๐ 
 ๓.๔  หลกัพทุธธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ตอ่เสริมสร้างการพึง่พาตนเอง ๙๒ 
  

บทที่  ๔   การน าหลักพุทธธรรมมาเสริมสร้างการพึ่งพาตนเอง ๙๗ 

 ๔.๑  หลกัพทุธธรรมกบัการเสริมสร้างการพึง่พาตนเองด้านเศรษฐกิจ ๙๗ 

 ๔.๒  หลกัพทุธธรรมกบัการเสริมสร้างการพึง่พาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ ๑๐๘ 

 ๔.๓  หลกัพทุธธรรมกบัการเสริมสร้างการพึง่พาตนเองด้านเทคโนโลยี ๑๑๔ 
 ๔.๔  หลกัพทุธธรรมกบัการเสริมสร้างการพึง่ตนเองด้านสงัคมและวฒันธรรม ๑๑๖ 
 ๔.๕  หลกัพทุธธรรมกบัการเสริมสร้างการพึง่ตนเองด้านจิตใจ ๑๒๑ 
 ๔.๖  โครงการ/กิจกรรมท่ีเสริมสร้างการพึง่พาตนเอง ๑๒๗ 
  

บทที่  ๕   บทสรุป และข้อเสนอแนะ ๑๓๓ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจยั ๑๓๓ 
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ ๑๓๕ 
บรรณานุกรม ๑๓๗ 

ภาคผนวก ๑๔๓ 
ประวัตผู้ิวิจัย ๑๕๓ 
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ซ 
 

สารบัญตาราง 
 

  หน้า 
  

ตาราง ๑ แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่ง TERMS และ BAN ๒๔ 
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ฌ 
 

สารบัญภาพ 
 

  หน้า 
  

ภาพท่ี ๑ แสดงรูปแบบความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบหลกัแหง่การพึง่ตนเองของ
ชมุชนชนบท 

 
๒๓ 

ภาพท่ี ๒ แสดงแนวความคดิเก่ียวกบัเบญจขนัธ์ของชมุชน ๒๗ 
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 ญ 

 

อธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

 กา ร อ้ า ง อิ ง ใน เอกสารปฐมภูมิ ตามพระ ไตร ปิฎกภาษาบา ลีและภาษาไทย                     
ฉบบัมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ตามระบบอ้าง เล่ม/ข้อ/หน้า หลงัค าย่อช่ือคมัภีร์ 
ดงัตวัอย่างเช่น ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖/๑๐ หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวคฺค ภาษาบาลี เล่มท่ี ๑๐ ข้อ 
๑๖ หน้า ๑๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖/๑๐ หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาษาไทย เล่มท่ี ๑๐ ข้อ ๑๖ 
หน้า ๑๐ เป็นต้น 
 

พระวินัยปิฎก 

วิ.ม. (ไทย)    =  วินยัปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
พระสุตตันตปิฎก 

ข.ุข.ุ  (ไทย)     =  สตุตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  ขทฺุทกปาฐปาลวรรค (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.  (ไทย)     =  สตฺุตนฺตปิฏก  ขทฺุทกนิกาย  ธมฺมปทปาลวรรค (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.  (ไทย)     =  สตุตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ที.ปา  (ไทย)     = สตุตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ข.  (ไทย)     =  สตุตนัตปิฎก  สงัยตุตนิกาย  ขนัธวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.ตกิ.  (ไทย)     =  สตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย ตกินิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.   (ไทย)    =  สตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

พระอภธิรรมปิฎก 
อภิ.วิ. (ไทย)     =  อภิธมัมปิฎก วิภงัค์   (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.  (ไทย)     =  อภิธมัมปิฎก วิภงัค์   (ภาษาไทย) 
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บทที่ ๑ 

 

บทน า 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สถานการณ์ปัจจบุนัระบบเศรษฐกิจโลกมีการเปล่ียนแปลงตามกระแสโลกาภิวฒัน์อนั
เน่ืองมาจากความเจริญทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเพิ่มขีดความสามารถ
ทางการแขง่ขนั สง่ผลกระทบตอ่การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและคา่นิยม วฒันธรรมของประชาคมโลก
ท าให้ระบบทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง มีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันมากขึน้ แต่ในความ
เจริญนัน้ไมส่ามารถท่ีจะขจดัปัญหาความยากจนของมนษุย์ชาตใิห้หมดไปจากโลกนีไ้ด้  

ประเทศไทยก็เป็นอีกประเทศหนึง่ท่ีได้รับอิทธิพลจากกระแสการเปล่ียนแปลงทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรมท่ีก่อให้เกิดปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ และสังคมของ
ประเทศ ถ้าย้อนกลับไปมองสภาพสังคมไทยในอดีตเป็นสังคมท่ีพึ่งตนเอง มีความเป็นอยู่อย่าง
แบบพอเพียง โดยอาศัยระบบเศรษฐกิจแบบยังชีพ ซึ่งมีความสัมพันธ์แบบพึ่งพาอาศัยกับ
ธรรมชาติในระบบเครือญาติท่ีเกือ้หนุนจนุเจือกัน มีการแบ่งปันในผลผลิตท่ีได้มาไม่มีการค้าขาย 
แตมี่การประกอบอาชีพเพ่ือการอยูร่อด จงึท าให้ชมุชนในอดีตเป็นชมุชนท่ีเข้มแข็งและพึง่ตนเองได้ 

แตใ่นปัจจบุนัประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลงของระบบทางเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง
อย่างรวดเร็ว จึงท าให้สังคมตกอยู่ภายใต้กระแสวัตถุนิยม ขาดความรับผิดชอบและจิตส านึก
สาธารณะ ท าให้ประเทศไทยประสบปัญหาความยากจนและการพึ่งตนเองไม่ได้ของประชากร 
เน่ืองจากการพัฒนาตามทิศทางตะวนัตก ส่งผลให้ประเทศไทยเกิดความเปล่ียนแปลงทางด้าน
เศรษฐกิจ และสังคมเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะท าให้เกิดช่องว่างระหว่างกลุ่มนายทุนท่ีเป็นคน
ร ่ารวยกบักลุม่คนยากจน เกิดความเหล่ือมล า้แตกตา่งทัง้ด้านรายได้ไปจนถึงโอกาส และการเข้าถึง
ทรัพยากร การพฒันาเศรษฐกิจท่ีพึ่งพาตลาดตา่งประเทศ ส่งเสริมการลงทุนจากต่างประเทศ ซึ่ง
เป็นการสง่เสริมเศรษฐกิจการตลาด ท าให้เกิดการท าลายเศรษฐกิจแบบยงัชีพ ท าให้เกษตรกรต้อง
ตกอยู่ภายใต้ระบบพึ่งพาตลาด เทคโนโลยี และปัจจัยการผลิตจากต่างชาติ เกิดภาวะหนีส้ิน 

                                                 

  ชัน้ทอง มีโพธ์ิ, “ยทุธศาสตร์การแก้ปัญหาความยากจนโดยการพึง่ตนเองของประชาชนที่มีรายได้ต ่ากว่า
เกณฑ์ จปฐ. ต าบลหนองพิกุล อ าเภอตากฟ้า จงัหวดันครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิต
วิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฎันครสวรรค์), ๒๕๔๙. 
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 ๒ 

สูญเสียท่ีดินท ากิน อพยพแรงงานและเกิดภาวะว่างงานในท่ีสุด ปัญหาทรัพยากรเส่ือมโทรม 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งเกิดจากการใช้ทรัพยากรอย่างสิน้เปลือง เพ่ือสนองความเติบโตทาง
เศรษฐกิจ ผลประโยชน์จึงกระจุกตวัอยู่ท่ีกลุ่มคนส่วนน้อย ในขณะท่ีทรัพยากรต่างๆ ถูกน าไปใช้
อย่างฟุ่ มเฟือย ไม่ยั่งยืน และไม่เป็นธรรม เกษตรกรจ านวนมากต้องล้มละลาย ชุมชนเกิด
ภาวการณ์ล่มสลาย มีการอพยพแรงงานเข้าเมืองหลวง เกิดเป็นปัญหาสังคมต่างๆ ตามมา เช่น 
ปัญหายาเสพติด ปัญหาการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ ปัญหาการถกูละเมิดสิทธิตา่งๆ มากมายใน
สังคม เช่ือมโยงส่งผลกระทบซึ่งกันและกันทั่วสังคมไทย โดยเฉพาะปัญหาความอ่อนแอของ
สถาบนัครอบครัว สถาบันองค์กรชุมชน รวมทัง้สถาบนัทางการเมืองในทุกระดับท่ีผูกขาดด้วย
อ านาจเงินตรา  

ซึ่งปัญหาความยากจนและการพึ่งตนเองไม่ได้ดงักล่าว เป็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีรัฐบาล
ทุกยุคทุกสมัยพยายามขจัดให้หมดสิน้ไป แต่กลับพบว่านอกจากความพยายามดงักล่าวจะไม่
บรรลุผลแล้ว ยงัท าให้จ านวนคนยากจนท่ีไม่สามารถพึ่งตนเองได้เพิ่มมากขึน้ไปอีก เช่นเดียวกับ
ประเทศไทย ท่ีให้ความส าคญัในการตอ่สู้กบัปัญหาความยากจนและพึ่งตนเองไม่ได้มาโดยตลอด 
โดยเฉพาะในช่วงสองทศวรรษท่ีผ่านมา เป็นผลให้ปัญหาความยากจนและพึ่งตนเองไม่ได้เร่ิม
คล่ีคลายลง อย่างไรก็ตามจากการท่ีประเทศไทยต้องเผชิญกบัภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ ตัง้แตปี่ พ .ศ. 
๒๕๔๐ เป็นต้นมา ส่งผลให้ปัญหาความยากจนและพึ่งตนเองไม่ได้มีแนวโน้มท่ีจะทวีความรุนแรง
ยิ่งขึน้ และเป็นปัญหาระดบัชาตท่ีิมีความส าคญัอีกปัญหาหนึ่งซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการแก้ไขปัญหา
อย่างจริงจงัเป็นระบบ โดยหลกัการท่ีรัฐบาลน ามาด าเนินการแก้ปัญหาท่ีมีความส าคญัประการ
หนึ่ง คือ หลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นหลกัท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัทรงมีพระราชด ารัส
ชีแ้นะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด รวมถึงการพัฒนาและบริหาร
ประเทศ ท่ีตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของทางสายกลาง ค านงึถึงความพอประมาณ ความมีเหตผุล การสร้าง
ภูมิคุ้มกันท่ีดีในตวั ตลอดจนใช้ความรู้ ความคิด ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการ
วางแผน การตดัสินใจ และการกระท า ซึ่งแนวทางดังกล่าวมีพืน้ฐานมาจากหลักพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนาท่ีสอนในเร่ืองการพึ่งตน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ๒ ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน  ความรู้
จักค าว่าพอเพียง  คือ พอใจตามมี  ยินดีตามได้ ตามหลักสันโดษ และ รู้จักค าว่าพอดี 
มชัฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง โดยให้มีความสขุกาย และสขุใจไปด้วยกนั  

                                                 

๒ ข.ุธ. (บาล)ี  ๒๕/ ๖๐/๔๔. 
  ข.ุธ. (ไทย)  ๒๕/ ๖๐/๘๒. 
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 จากปัญหาดงักล่าว ท าให้มองเห็นถึงความส าคญัของหลักพุทธธรรมท่ีจะสามารถ
น ามาใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตเพ่ือเสริมสร้างการพึ่งพาตนเอง ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงสนใจท่ีจะ
ด าเนินการวิจัยในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองโดยใช้หลักพุทธธรรมมาเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวิต และเสนอแนวทางในการน าหลกัพทุธธรรมมาเสริมสร้างการพึง่พาตนเองอยา่งเป็นระบบ 

 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 .๒.   เพ่ือศกึษาแนวคดิและทฤษฏีเก่ียวกบัการเสริมสร้างการพึง่พาตนเองในสงัคมไทย 
 .๒.๒  เพ่ือศกึษาหลกัพทุธธรรมในการเสริมสร้างการพึง่พาตนเอง 
 .๒.   เพ่ือเสนอแนวทางในการน าหลกัพทุธธรรมมาใช้ในการเสริมสร้างการพึง่พาตนเอง 
 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาวิจยัภาคเอกสาร ซึง่ได้ท าการศกึษาข้อมลู ๒ สว่น คือ 
 . .   ศึกษาข้อมูลขัน้ปฐมภูมิ (Primary Source) โดยศึกษาข้อมูลเก่ียวกับหลัก

พุทธธรรมในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ฉบบัภาษาไทย มหาจุฬา-   
ลงกรณราชวิทยาลยั และแนวคิดและกระบวนการในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองท่ีปรากฏใน
สงัคมไทย 

 . .๒  ศึกษาข้อมูลขัน้ทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาข้อมูลเก่ียวกับ     
หลกัพทุธธรรมในการเสริมสร้างการพึง่พาตนเองและแนวคดิและกระบวนการในการเสริมสร้างการ
พึง่พาตนเองท่ีปรากฏในสงัคมไทยจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 
๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ 

 .๔.   แนวคดิและทฤษฏีเก่ียวกบัการเสริมสร้างการพึง่พาตนเองในสงัคมไทยเป็นอยา่งไร? 
 .๔.๒  หลกัพทุธธรรมในการเสริมสร้างการพึง่พาตนเองเป็นอยา่งไร? 
 .๔.   แนวทางในการน าหลกัพทุธธรรมมาเสริมสร้างการพึง่พาตนเองมีลกัษณะอยา่งไร? 
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๑.๕  ค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 

 .๕.   หลักพุทธธรรม  หมายถึง ค าสอนของพระพุทธเจ้าท่ีปรากฏในคัมภีร์
พระไตรปิฎกฝ่ายเถรวาท ท่ีแสดงสาระแห่งการพฒันาคณุภาพชีวิตตนและสงัคม ให้มีความเจริญ
งอกงามทัง้ในด้านพฤตกิรรมท่ีแสดงออก ทางกาย วาจา ด้านจิตใจและปัญญา 

 .๕.๒  การเสริมสร้าง หมายถึง การเพิ่มพนูชีวิตให้เป็นไปในทางท่ีดีขึน้ หรือให้ชีวิต
มัน่คงยิ่งขึน้ 

 .๕.   การพึ่งพาตนเอง หมายถึง ความสามารถในการด ารงตนอยู่ได้อย่างอิสระ 
มัน่คง สมบรูณ์ และด าเนินชีวิตอยูไ่ด้อยา่งสมดลุ พอกินพอใช้ ไม่เป็นหนีส้ิน ซึ่งการพึ่งตนเองได้นัน้ มี
ทัง้ในระดบับคุคล ครอบครัว และชมุชน 

 .๕.๔  อตตฺาห ิอตตฺโน นาโถ หมายถึง ตนแลเป็นท่ีพึง่ของตน 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ก. เอกสาร 

 .๖.  ในทางพระพทุธศาสนา ได้กล่าวถึงบทบาทและความส าคญัของการพึ่งตนเอง
ไว้ โดยสอนให้มนุษย์น าไปปฏิบตัิสร้างท่ีพึ่งแก่ตนเอง เรียกว่า นาถกรณธรรม แปลว่า ธรรมท่ีพึ่ง
หรือหลกัการพึง่ตนเอง มี  ๐ ประการ และกลา่วถึงลกัษณะของผู้ ท่ีพึง่ตนเองได้๔ ดงันี ้

( ) ศีล ประพฤติดีมีวินยั คือ ด าเนินชีวิตโดยสุจริตทัง้ทางกาย ทางวาจา มีวินัย 
และประกอบสมัมาชีพ 

(๒) พาหุสจัจะ ได้ศึกษาสดบัมาก คือ ศึกษาเล่าเรียนสดบัรับฟังมาก อนัใดเป็น
สายวิชาของตนหรือตนศึกษาศิลปวิทยาใด ก็ศึกษาให้ช ่าชอง มีความเข้าใจกว้างขวางลึกซึง้         
รู้ชดัเจนและใช้ได้จริง 

( ) กัลยาณมิตตตา รู้จกัคบคนดี คือ มีกลัยาณมิตร รู้จกัเสวนา เข้าหาท่ีปรึกษา 
หรือผู้ ท่ีแนะน าสัง่สอนท่ีดี เลือกสมัพนัธ์เก่ียวข้อง และถือเย่ียงอยา่งสิ่งแวดล้อมทางสงัคมท่ีดี ซึ่งจะ
ท าให้ชีวิตเจริญงอกงาม 

                                                 

๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย)   / ๕๗/๒๘ , องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/ ๗/๒๕, และดูเพิ่มเติมใน    
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ โต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่ อชีวิตที่ ดี งาม, พิมพ์ค รั ง้ที่  ๒๔, 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากดั, ๒๕๔ ), หน้า ๒๖-๒๗. 
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(๔) โสวจสัสตา เป็นคนท่ีพูดกันง่าย คือ ไม่ดือ้รัน้กระด้าง รู้จกัรับฟังเหตผุลและ
ข้อเท็จจริงพร้อมท่ีจะแก้ไขปรับปรุงตน 

(๕) กิงกรณีเยสุ ทักขตา ขวนขวายกิจของหมู่ คือ เอาใจใส่ช่วยเหลือธุระและ
กิจการของชนร่วมหมู่คณะ ญาติ เ พ่ือนพ้อง และของชุมชน รู้จักใช้ปัญญาไตร่ตรอง หา
วิธีด าเนินการท่ีเหมาะท าได้ จดัได้ ให้ส าเร็จเรียบร้อยด้วยดี 

(๖) ธรรมกามตา เป็นผู้ ใคร่ธรรม คือ รักธรรม ชอบศึกษาค้นคว้า สอบถามหา
ความรู้ หาความจริง รู้จกัพดู รู้จกัรับฟัง สร้างความรู้สึกสนิทสนมสบายใจ ชวนให้ผู้ อ่ืนอยากเข้ามา
ปรึกษาและร่วมสนทนา 

(๗) วิริยารัมภะ มีความขยันหมั่นเพียร คือ ขยนัหมัน่เพียร พยายามหลีกหนีละ
ความชัว่ ประกอบความดี บากบัน่ ก้าวหน้า ไมย่อ่ท้อ ไมล่ะเลยทอดทิง้ธุระหน้าท่ี 

(๘) สันตุฏฐี มีความสนัโดษรู้พอดี คือ ยินดี พึงพอใจแต่ในลาภผล ผลงานและ
ผลส าเร็จตา่งๆ ท่ีตนสร้างหรือแสวงหามา ได้ด้วยเร่ียวแรงความเพียรพยายามของตนเองโดยทาง
ชอบธรรม และไมม่วัเมาเห็นแก่ความสขุทางวตัถ ุ

(๙) สติ มีสติคงมั่น คือ รู้จักก าหนดจดจ า ระลึกการท่ีท า ค าท่ีพูด กิจท่ีท าแล้ว 
และท่ีจะต้องท าต่อไปได้  จะท าอะไรก็รอบคอบ รู้จักยับยัง้ชั่งใจ ไม่เลินเล่อ ไม่เล่ือนลอย              
ไมป่ระมาท ไมย่อมถล าลงในทางผิดพลาด ไมป่ลอ่ยปละละเลยทิง้โอกาสส าหรับความดีงาม 

( ๐) มีปัญญาเหนืออารมณ์ คือ มีปัญญาหยั่ง รู้ เหตุผล รู้ ดี รู้ชั่ว  คุณโทษ 
ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ มอบสิ่งทัง้หลายตามความเป็นจริง รู้จกัพิจารณาวินิจฉัยด้วยใจเป็นอิสระ 
ท าการตา่งๆ ด้วยความคดิและวิจารณญาณ 

 .๖.๒ พระเทพเวที (ป.อ.ปยตฺุโต)๕ ได้ให้ทรรศนะเก่ียวกบัแนวคิดการพึ่งตนเองไว้ว่า 
ผู้ ท่ีพึง่ตนเองได้ จะเป็นลกัษณะหนึง่ท่ีบง่ชีว้า่ ผู้นัน้เป็นคนท่ีมีส่วนร่วมท่ีดีในหมู่ชน หรือเป็นสมาชิก
ท่ีดีของชุมชนซึ่งคนประเภทนีจ้ะประกอบด้วย ลกัษณะดงักล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่าถ้าผู้ ใดก็
ตามมีลกัษณะท่ีสามารถพึ่งตนเองได้นัน้ มกัจะเป็นผู้ประพฤติธรรมได้ ซึ่งมีผลท าให้การใช้ชีวิตอยู่
ในสงัคมด ารงชีวิตอยูไ่ด้อยา่งมีความสขุ 

 

                                                 

๕ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม, พิมพ์ครัง้ที่ ๒๐๐, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๐), หน้า   - ๒. 
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 .๖.  การพึ่งตนเองนัน้ ได้มีนักวิชาการได้ให้แนวคิดและทฤษฏีอย่างหลากหลาย 
โดย ศ.ดร.บุญทัน ดอกไธสง ได้ให้ทรรศนะเก่ียวกับแนวคิดการพึ่งตนเองไว้ว่า เป็นการกระท า
กิจกรรมเพ่ือด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่ง จะกระท าเพ่ือการด าเนินงานโดยก าลังทางทรัพย์ 
ความสามารถ และสตปัิญญาของตนเอง โดยไมข่อร้องหรือรอความชว่ยเหลือจากบคุคลอ่ืน๖ 

 .๖.๔ นอกจากนัน้ สัญญา สัญญาวิวัฒน์ ยังได้ให้ทรรศนะเก่ียวกับแนวคิดและ
ทฤษฏีการพึง่พาตนเอง (Self-reliance) ไว้วา่๗ การพึง่พาตนเองเป็นความสามารถในการด ารงชีวิต
ตนอยู่ได้อย่างอิสระ มั่นคง สมบูรณ์ และสามารถพึ่งตนเองได้ ซึ่งการพึ่งตนเองนัน้มีทัง้ระดับ
ปัจเจกบคุคลและชมุชน คือ 

ปัจเจกชน คือ การท่ีบคุคลสามารถด ารงอยู่ได้อย่างอิสระ เช่น สามารถแยก
ครอบครัวออกมาจากพอ่แม ่และสามารถเลีย้งตวัได้ มีความมัน่คงในการด ารงชีวิต อีกทัง้ตดัสินใจ
เร่ืองส าคญัๆ 

ชุมชน คือ กลุ่มคนท่ีมีการท ากิจกรรมระหว่างกันอย่างสม ่าเสมอตาม
กฎระเบียบของสงัคมเพ่ือบรรลุเป้าหมายร่วมกัน ณ พืน้ท่ีใดพืน้ท่ีหนึ่งเป็นระยะเวลา และการท่ี
ชมุชนพึง่ตนเองได้มี ๕ ด้านด้วยกนั คือ 

( ) การพาพึ่งตนเองได้ทางเทคโนโลยี (Technological self reliance) 
หมายถึง การมีปริมาณและคณุภาพของเทคโนโลยีทางวตัถท่ีุมีการใช้อย่างมีประสิทธิภาพและมี
การบ ารุงรักษาให้คงสภาพดีอยู่เสมอรวมทัง้ของสมัยใหม่และของดัง้เดิมของท้องถ่ินท่ีเรียกว่า   
“ภมูิปัญญาชาวบ้าน“ (Folk-wisdom) 

(๒) การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ (Economic self-reliance) หมายถึง
ความสามารถด ารงชีวิตทางเศรษฐกิจ ท่ีมีความมัน่คงสมบรูณ์พอสมควร 

( ) การพึ่งพาตนเองทางทรัพยากรธรรมชาติ (Natural self-reliance) 
หมายถึง การมีทรัพยากรธรรมชาติและมีการใช้ประโยชน์ อีกทัง้สามารถรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
ให้ด ารงอยู่ได้ เช่น ดิน ป่าไม้ สตัว์บก สตัว์น า้ และแร่ธาตตุา่งๆ ท่ีมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิต
ของมนษุย์ 

                                                 
๖ บญุทนั ดอกไธสง, กระบวนการและวิธีการพัฒนาจิตใจเพื่อพัฒนาสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์รัชดา, ๒๕๒๙), หน้า ๒๐. 
๗ สญัญา สญัญาวิวฒัน์, ทฤษฎีสังคมสังคมวิทยา : การสร้างการประเมินค่าการใช้ประโยชน์, 

พิมพ์ครัง้ที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔ ), หน้า ๖๙-๗๒. 
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(๔) การพึ่งพาตนเองทางจิตใจ (Psychological self-reliance) หมายถึง 
สภาพจิตใจท่ีมีความกล้าแข็งท่ีจะตอ่สู้ ปัญหาอปุสรรคในการด ารงชีวิต 

(๕) การพึ่งพาตนเองทางสงัคม (Social self-reliance) หมายถึง กลุ่มคน
ท่ีมีความรู้ ความสามารถ มีการติดตอ่สมัพนัธ์ด้วยดีมีการช่วยเหลือซึ่งกนัและกัน มีการพึ่งตนเอง
ทัง้ภายในและการภายนอกอยา่งมีประสิทธิภาพ 

สอดคล้องกับแนวคิดของประวีณ รอดเขียว และเฉลิมชยั ห่อนาค ท่ีได้กล่าว
แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับการพึ่งตนเองว่า เป็นการเคารพตนเอง เช่ือมั่นในวามสามารถท่ีจะ
กระท าการใดให้ส าเร็จด้วยตนเอง และไม่ท าตวัให้เป็นปัญหาเพ่ือนเป็นภาระแก่ผู้ อ่ืนหรือหมู่คณะ 
มีอยู่   ระดบั๘ คือ ระดบัปัจเจกบุคคล ระดบัชุมชน และระดบัประเทศ และ ๕ ประการ๙ ได้แก่ 
จิตใจคนในชนบท (Mind : M) สงัคม (Social : S) เทคโนโลยี (Technology : T) เศรษฐกิจ 
(Economic : E) และทรัพยากรธรรมชาต ิ(Natural Resources : NR) 

 .๖.๕ นอกจากนี ้นายแพทย์ประเวศ วะสี ได้ให้ทรรศนะเก่ียวกับแนวคิดการ
พึง่ตนเองไว้วา่ ชมุชนท่ีจะพึง่ตนเองทางเศรษฐกิจได้นัน้ จะต้องมีองค์ประกอบ ๕ อย่าง หรือเบญจ
ขนัธ์ของชมุชนเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนั ๐ ประกอบด้วย 

( ) จิตใจท่ีมีธรรมะ มีความขยนัหมัน่เพียร ไม่กลวัล าบาก ไม่โลภมาก มีสนัโดษ 
ไมใ่ช้จา่ยฟุ่ มเฟือย สิ่งเหลา่นีจ้ะก าหนดแบบแผนการผลิต และท าให้เกิดความสมดลุทางเศรษฐกิจ 

(๒) แบบแผนการผลิต เป็นแบบผลิตเพ่ือกินเอง ใช้เอง ท าให้ต้องท าหลายอย่าง 
เป็นเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ซึง่ท าให้มีกินมีใช้และธรรมชาตแิวดล้อมมีความสมดลุ 

( ) ความสมดลุของธรรมชาตแิวดล้อม เกิดขึน้เพราะแบบแผนการผลิตท่ีค านึงถึง
ความสมดลุของธรรมชาติแวดล้อม และขึน้กับจิตใจของมนุษย์ท่ีไม่โลภมาก และพึ่งตนเองทาง
เศรษฐกิจได้ 

                                                 

๘ ประวีณ รอดเขียว, “ทศันคติต่อการพึ่งตนเองของประชาชน ในเขตบริการของโรงเรียนในโครงการ
ทดลองของโรงเรียนมัธยมชุมชนจังหวัดล าปาง”, ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๒๒), หน้า ๒๗. 

๙ เฉลิมชัย ห่อนาค, โครงการวิจัยการพึ่ งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท, (กรุงเทพมหานคร : 
สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแหง่ประเทศไทย, ๒๕  ), หน้า  -๔. 

 ๐ ประเวศ วะสี, ศาสนธรรมกับการพัฒนาหมู่บ้าน ในทิศทางหมู่บ้านไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
หมูบ้่าน, ๒๕  ), หน้า ๗ -๗๒. 
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(๔) การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ การผลิตเพ่ือใช้เอง กินเอง ความสมดุลของ
ธรรมชาตแิวดล้อมกบัพฤติกรรมไม่ฟุ่ มเฟือย ท าให้เศรษฐกิจมีความสมดลุ พอกินพอใช้ ไม่ขาดทนุ 
ไมเ่ป็นหนีส้ิน มีเวลาและไมท่ าลายสิ่งแวดล้อม 

(๕) ชีวิตชมุชน ระบบชีวิตมีความสมัพนัธ์กับสิ่งแวดล้อมใกล้ตวั มีอาหารการกิน
เหลือเฟือ มีเวลาท่ีจะช่วยเหลือสังสรรค์กัน จึงเกิดเป็นวัฒนธรรมชุมชนขึน้  คือ มีความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ช่วยเหลือกัน มีสถาบนัครอบครัวท่ีมัน่คง มีการนบัถือผู้ เฒ่าผู้แก่ มีวดัเป็นสถาบนั
ของชุมชนท่ีช่วยพฒันาจิตใจ เป็นศนูย์กลางทางการศึกษา ทางสาธารณสขุ ศิลปวฒันธรรม เป็น
สถานสงัคมสงเคราะห์ และชว่ยให้เกิดความสมดลุทางเศรษฐกิจ 

โดยสรุป การพึ่งพาตนเอง เป็นการท่ีบุคคลแสดงออกถึงความพยายามท่ีจะใช้ความรู้
ความสามารถท่ีตนมีอยูก่ระท าสิ่งใดๆ ให้ส าเร็จด้วยตนเอง มีความเป็นอิสระในการคดิริเร่ิมและตดัสินใจ
ด้วยตนเอง มีความรับผิดชอบและเช่ือมัน่ในผลการกระท าด้วยตนเองอย่างมัน่ใจ และแก้ไขปัญหาและ
อปุสรรคอยา่งถกูต้องเหมาะสม ยอมรับในความสามารถของตน มีความรู้สกึนกึคดิท่ีดีตอ่ตนเอง  

ข. งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ 

 .๖.๖ พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพนัธ์) ได้ท าการวิจยัเร่ืองการศึกษาวิเคราะห์
เชิงปรัชญาเร่ืองสนัโดษในพระพทุธศาสนาเถรวาท ผลการวิจยัพบว่า   ปัญหาของชีวิตมนษุย์ท่ีไม่
มีสันโดษในแง่เศรษฐกิจ มีสาเหตุมาจากการสร้างระบบความคิดและการกระท าของมนุษย์เอง 
เพราะขาดความรู้ความเข้าใจเชิงอตัวิสยั คือ ชีวิตร่างกายและจิตใจของตน ท่ีเป็นตวัผลกัดนัให้การ
กระท ากิจกรรมเป็นปัญหาแก่มนุษย์เอง แตก่ารศกึษาตามแนวพระไตรปิฎกยงัมีอีกมมุมองหนึ่ง ท่ี
ยอมรับความสามารถของมนษุย์ ซึ่งสามารถพฒันาไปสู่เป้าหมายในการแก้ปัญหาของมนษุย์และ
สงัคมท่ีมีอยู่ได้ ด้วยการศึกษาให้เข้าใจในชีวิตจิตใจของตนเองและสิ่งแวดล้อมอย่างถ่องแท้และ
เป็นขัน้เป็นตอน ซึง่จะท าให้จดัการกบัปัญหาทางเศรษฐกิจสงัคมและสิ่งแวดล้อมได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 .๖.๗ อรสดุา เจริญรัถ ได้ท าการวิจยัเร่ืองการเกิดขึน้การด ารงอยู่และการปรับตวัของ
เศรษฐกิจพอเพียง ภายใต้การเปล่ียนแปลงของสงัคมไทย ผลการวิจยัพบว่า ๒ การเกิดขึน้และการ

                                                 
   พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี, “การศึกษาวิเคราห์เชิงปรัชญาเร่ืองสนัโดษในพระพทุธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ภาคปรัชญา, (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั), ๒๕๔ . 

 ๒ อรสุดา เจริญรัถ, “การเกิดขึน้การด ารงอยู่และการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต้การ
เปลีย่นแปลงของสงัคมไทย”, วิทยานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินท
รวิโรฒ ประสานมิตร), ๒๕๔ . 
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ด ารงอยู่ของแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต้โครงสร้างของสงัคมประเพณี ซึ่งมโนทศัน์ท่ีได้จาก
การศึกษาพบว่า เศรษฐกิจพอเพียงเกิดขึน้และด ารงอยู่ภายใต้โครงสร้างสังคมประเพณี ด้วย
เง่ือนไขร่วมกัน ๒ ประการ คือ เง่ือนไขประการแรก ได้แก่ การมีวิถีการผลิตแบบยังชีพท่ีมีความ
เช่ือมโยงสมดลุ ระหว่างการผลิตและการบริโภค และเง่ือนไขประการท่ีสอง ได้แก่ ศกัยภาพของ
ชมุชนท่ียงัคงรักษาอ านาจในการท่ีจะจดัการดแูลจดัการทรัพยากรตา่งๆ ของตนเองไว้ได้ 

 .๖.๘ พระมหาประทีป พรมสิทธ์ิ ได้ท าวิจยัเร่ืองการศกึษาเชิงปรัชญาเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลการวิจยัพบว่า   เศรษฐกิจพอเพียงสามารถท าให้มนุษย์พัฒนาตนเองให้รู้จักความ
พอดีด้านเศรษฐกิจท่ีเหมาะแก่ฐานะ ดงัความตอนหนึ่งว่า จากการศึกษาแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง ทราบว่าเป็นหลกัจริยศาสตร์ในพุทธศาสนา คือ หลกัสนัโดษ ซึ่งมีความหมายว่า ความ
พอดีพอเพียง พอประมาณ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน โดยพุทธศาสนายอมรับความสามารถ
ของมนุษย์ ซึ่งสามารถพฒันาไปสู่ เป้าหมายในการแก้ปัญหาของมนุษย์และสงัคมท่ีมีอยู่ได้ด้วย
การศกึษาให้เข้าใจในชีวิต จิตใจของตนเอง และธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างเข้าใจ และเป็นขัน้ตอน
ซึง่จะท าให้การจดัการเศรษฐกิจ สงัคมสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ หลกัเศรษฐกิจพอเพียง
ให้ความส าคญั กบัการแก้ปัญหาจากภายในสูภ่ายนอกท่ีมุ่งเอาชนะกิเลสท่ีมีอยู่ในจิตใจ คือ ความ
โลภ ความโกรธ ความหลง เน้นการมีปัญญารู้เท่าทันในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้  และเป็นการ
พฒันาตนเอง สงัคม สิ่งแวดล้อมด้วยความสมดลุ 

 .๖.๙ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์) ได้ท าการวิจัยเร่ืองพุทธธรรมเพ่ือการ
พฒันาคณุภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคณุ (สมาน สเุมโธ) ผลการวิจยัพบว่า ๔ ผลการ
พฒันาคณุภาพชีวิตของพระเทพวรคณุ (สมาน สเุมโธ) สงเคราะห์ลงเป็น ๒ ด้าน ได้แก่ ( ) ผลใน
ด้านกายภาพท่ีมีตอ่สงัคมและชมุชน (๒) ผลในด้านจิตใจและปัญญาท่ีมีตอ่สงัคมและชมุชน ซึ่งใน
ข้อแรก มีผลตอ่การพึ่งตนเอง, หน้าท่ีในครอบครัว, การอนรัุกษ์วฒันธรรมท้องถ่ินอีสาน, การสืบ
สานประเพณี, โครงการและการพฒันาองค์กรสงฆ์และชุมชน ส่วนในข้อท่ีสอง เป็นการส่งเสริม
ความรู้ด้านปรัชญา และวิชาการทางพระพทุธศาสนา และเป็นการสง่เสริมความรู้เชิงอนรัุกษ์ 

                                                 
   พระมหาประทีป พรมสิทธ์ิ, “การศึกษาเชิงปรัชญาเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง”, วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัขอนแก่น), ๒๕๔๕. 
 ๔ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท, “พทุธธรรมเพื่อการพฒันาคณุภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ 

(สมาน สเุมโธ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั), ๒๕๔๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๐ 

 .๖. ๐ พระมหาจลุศกัดิ์ จิรวฑฺฒโน (รถน้อย) ได้ท าการวิจยัเร่ืองแนวคิดและวิธีการ
แก้ปัญหาเศรษฐกิจแนวพทุธของปราชญ์อีสาน ผลการวิจยัพบว่า ๕ ด้านหลกัพทุธธรรมท่ีปราชญ์
อีสานน ามาใช้ คือ อิทธิบาท ๔ ฆรวาสธรรม ๔ สงัคหวตัถุ ๔ เป็นหลกัในการท างาน โดยเฉพาะใน
ด้านการผลิต เพราะเป็นธรรมท่ีสอดคล้องกบัการท างาน ผลจากการท่ีด าเนินตามหลกัธรรม ท าให้
ปราชญ์อีสานและสมาชิกสามารถอุ้มชตูวัเองได้ สามารถด ารงอยู่อย่างไม่เดือดร้อน มีพอกินพอใช้ 
มีความสุขจากการท างาน มีอาหารท่ีพอเพียง ท าให้ครอบครัวมีความสงบเป็นปกติสุขพ้นจาก
ความเป็นหนีส้ิน ตัง้อยู่บนพืน้ฐานของความพอดี พออยู่ พอกิน พอใช้ ยึดหลกัมชัฌิมาปฏิปทาใน
การด าเนินชีวิต ด าเนินชีวิตแบบพอมีพอกินเป็นสมัมาอาชีวะก่อนเป็นเบือ้งต้นจากนัน้จึงพฒันา
ไปสู่การกินดีอยู่ดี วิธีการแนวคิดของปราชญ์อีสาน เป็นแนวคิดท่ีมุ่งไปสู่ความยัง่ยืนด้วยการรู้จกั
ตนเอง พึง่ตนเอง พอเพียง พอประมาณ ไมโ่ลภมาก ไมป่ระมาท มีเหตผุลในการด าเนินชีวิต 

 .๖.   พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (วนัยาว) ได้ท าการวิจยัเร่ืองความรู้จกัพอประมาณ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริ ผลการวิจยัพบว่า ๖ ความรู้
จกัพอประมาณได้เร่ิมจากสมมติฐานภายใต้จิตส านึกในตวัมนุษย์ และเป็นหลกัค าสอนเก่ียวกับ
การด าเนินชีวิตท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติ ตามหลักปฏิบัติท่ีค านึงถึงศีลธรรมในการประกอบ
สมัมาอาชีวะ โดยใช้สติปัญญาควบคมุความอยาก และก าหนดเป้าหมายของการด าเนินชีวิตไปสู่
การมีคณุภาพและจิตวิญญาณท่ีอิสระ 

 .๖. ๒ ชัน้ทอง มีโพธ์ิ ได้ท าวิจยัเร่ืองยทุธศาสตร์การแก้ไขปัญหาความยากจนโดย
การพึง่ตนเองของประชาชนท่ีมีรายได้ต ่ากว่าเกณฑ์ จปฐ. ต าบลหนองพิกลุ อ าเภอตากฟ้า จงัหวดั
นครสวรรค์ ผลการวิจยัพบวา่ ๗  

( ) ปัญหาความยากจนของประชาชนท่ีมีรายได้ต ่ากว่าเกณฑ์ จปฐ. ต าบลหนอง
พิกลุ อ าเภอตากฟ้าจงัหวดันครสวรรค์ โดยภาพรวมมีปัญหาอยูใ่นระดบัน้อย เม่ือพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่าด้านท่ีมีปัญหามาก คือ รายได้ทางเดียว รองลงมา คือ ด้านการขาดท่ีดินท ากิน ส่วน

                                                 
 ๕ พระมหาจุลศกัดิ์ จิรวฑฺฒโน, “แนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ์อีสาน”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๔๗. 
 ๖ พระมหามิตร  ฐิตปญฺโญ, “ความรู้จกัพอประมาณในพระพทุธศาสนาเถรวาทกบัหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียงในพระราชด าริ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลยั), ๒๕๔๘. 

 ๗ ชัน้ทอง มีโพธ์ิ, “ยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาความยากจนโดยการพึ่งตนเองของประชาชนที่มี
รายได้ต ่ากวา่เกณฑ์ จปฐ. ต าบลหนองพิกลุ อ าเภอตากฟ้า จงัหวดันครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฎันครสวรรค์), ๒๕๔๙. 
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ปัญหาด้านการขาดคุณธรรมประกอบอาชีพ เช่น ความขยนัหมัน่เพียรเอาใจใส่ ตัง้ใจจริง ความ
ซ่ือตรง มีปัญหาน้อยท่ีสดุ 

(๒) สร้างยทุธศาสตร์การแก้ไขปัญหาความยากจนโดยการพึ่งตนเอง ต าบลหนอง
พิกลุ อ าเภอตากฟ้าจงัหวดันครสวรรค์ มีดงันี ้

(๒. ) การเพิ่มรายได้ คือ การให้ประชาชนท่ีมีรายได้ต ่ากว่าเกณฑ์ จปฐ. มี
อาชีพท่ีมัน่คงและมีอาชีพรองเป็นอาชีพเสริมเพ่ือเพิ่มรายได้ให้กบัครอบครัว และสามารถพึง่ตนเองได้ 

(๒.๒) ลดรายจ่าย คือ การให้ประชาชนท่ีมีรายได้ต ่ากว่าเกณฑ์ จปฐ. ลด
รายจา่ยท่ีไมจ่ าเป็นโดยการท าบญัชีรายรับ -รายจา่ยในครัวเรือน เพ่ือจะได้มีเงินเหลือเก็บ อีกทัง้ใน
ด้านการเกษตรเป็นการลดต้นทนุการผลิตในการประกอบอาชีพ โดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

(๒. ) การจดัสวสัดิการสงัคม คือประชาชนท่ีมีรายได้ต ่ากว่าเกณฑ์ จปฐ. ไม่
สามารถท่ีจะสง่เสริมและพฒันาอาชีพ ได้เข้าถึงการบริการของภาครัฐด้านการจดัสวสัดิการสงัคม
เป็นการพฒันาคณุภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึน้ 

 .๖.   สทุธิรักษ์ ศรีสเุลิศ ได้ท าวิจยัเร่ืองการพฒันาศกัยภาพการพึ่งตนเองในชมุชน
ชนบทต าบลถ่อนนาลบั อ าเภอบ้านดงุ จงัหวดัอดุรธานี ผลการวิจยัพบว่า ๘ การพฒันาศกัยภาพ
การพึ่งตนเองด้านสังคมวฒันธรรม ด้านจิตใจ ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ด้านเศรษฐกิจ และด้าน
เทคโนโลยีมีความส าคญัตอ่การพฒันาศกัยภาพการพึง่ตนเองของประชาชนในชมุชนชนบท 

 .๖. ๔ พระสมุห์สุรางค์ สุจิณฺโณ (จันทร์งาม) ได้ท าวิจัยเร่ืองสมชีวิตากับการ
แก้ปัญหาบริโภคนิยมในสงัคมไทย ผลการวิจยัพบว่า ๙ การน าหลกัสมชีวิตามาประยกุต์ใช้ในชีวิต
ของคนไทย จะต้องค านงึถึงการด าเนินชีวิตตามความเหมาะสมกบัฐานะของแตล่ะคน ซึ่งหลกัการ
คือการเน้นให้รู้จกัใช้ชีวิต การใช้จ่ายทรัพย์อยู่ในสงัคมบริโภคนิยมได้อย่างมีความสขุ หลกัธรรมท่ี
จะน ามาใช้ คือ หลักสมชีวิตานัน้ จะท าให้มนุษย์ด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณค่ายิ่ง ไม่ก่อความ
เดือดร้อนให้แก่ตนเอง สงัคมและสิ่งแวดล้อม 

 

                                                 
 ๘ สทุธิรักษ์ ศรีสเุลิศ, “การพฒันาศกัยภาพการพึ่งตนเองในชุมชนชนบทต าบลถ่อนนาลบั อ าเภอ

บ้านดุง จังหวัดอุดรธานี”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภัฎ
อดุรธานี), ๒๕๕ . 

 ๙ พระสมห์ุสรุางค์ สจิุณฺโณ, “สมชีวิตากบัการแก้ปัญหาบริโภคนิยมในสงัคมไทย”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๕๒. 
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  ๒ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ท าให้มองเห็นว่า หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงหรือหลกัการพึ่งตนเอง ล้วนตัง้อยู่บนปรัชญา แนวคิดวิถีแห่งการมองและการปฏิบตัิอย่าง
เดียวกัน คือ ความพอเหมาะ พอดี มีความพอเพียงเป็นเหต ุเพียงพอเป็นผล มีการพึ่งตนเองให้ได้
ก่อนเป็นเบือ้งต้น พร้อมทัง้เพียรพยายามท่ีจะพัฒนาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ให้ดียิ่งๆ ขึน้ไป     
ซึง่แนวคดิดงักลา่วมีความสมัพนัธ์กบัหลกัพทุธธรรม เพราะด าเนินอยู่บนหลกัการและข้อปฏิบตัิอนั
เดียวกัน เป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน หากเราหวังท่ีจะเห็นการพัฒนาท่ียั่งยืน หวังท่ีจะเป็นอยู่
อย่างมีความสขุ สงบ เรียบง่าย หวงัท่ีจะเห็นรูปแบบชีวิตท่ีพึ่งพาตนเองได้ในสงัคมยคุโลกาภิวตัน์ 
เราต้องมีความกล้าท่ีจะด าเนินชีวิตท่ีทวนกระแสวตัถนุิยม หนัมาปลกุจิตส านึกเก่ียวกบัการใช้ชีวิต
อยา่งเรียบง่าย พอเพียง มีชีวิตท่ีสมดลุกบัธรรมชาติสิ่งแวดล้อม มนษุย์และสงัคมอยา่งแท้จริง 

 
๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 

การด าเนินการวิจัยนี ้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์ (Analytical Research) โดย
การศกึษาค้นคว้าทางเอกสาร (Documentary Investigation) โดยมีขัน้ตอนในการวิจยัดงันี ้

 .๗.   ศกึษาหลกัพทุธธรรมในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเอง ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์รองๆ ลงมาและเอกสารบทความทางวิชาการ ท่ีได้มีการอธิบายไว้
ประกอบในการวิจยั 

 .๗.๒   ศกึษาแนวคิดและกระบวนการในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองท่ีปรากฏใน
สงัคมไทยจากต าราวิชาการ วารสาร เอกสารงานวิจยัและเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง 

 .๗.    ประมวลข้อมูล โดยน ามาศึกษาวิเคราะห์ตามขอบเขตของการวิจัย และ
น าเสนอสรุปการวิจยัด้วยวิธีน าเสนอผลการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Method)  

 
๑.๘  ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 

 .๘.   ท าให้ทราบแนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองใน
สงัคมไทย 

 .๘.๒  ท าให้ทราบหลกัพทุธธรรมในการเสริมสร้างการพึง่พาตนเอง 
 .๘.   ท าให้ทราบแนวทางในการน าหลกัพทุธธรรมมาเสริมสร้างการพึง่พาตนเอง 
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บทที่ ๒ 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเอง 
 

แนวคิดและและทฤษฎีการพึ่งพาตนเองด ารงอยู่ในสังคมไทยมาช้านานแล้ว แต่
ขอบเขตของกิจการคอ่นข้างจ ากดัและไม่ใคร่แพร่หลาย แตห่ลงัจากท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้ายู่หวั
พระราชทานพระด ารัสเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบกับเกิดภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจปลายปี 
พ.ศ. ๒๕๓๙ ท่ีส่งผลกระทบต่อชุมชนทุกชัน้ในสงัคม จนท าให้เกิดความยากล าบากในการครอง
ชีพ มีปัญหาอาชญากรรม และปัญหาสงัคมอ่ืนๆ แนวทางการพฒันาเศรษฐกิจโดยพึ่งพาตนเองจึง
กลายเป็นกระแสขึน้ทัว่สงัคมไทย และมีนกัวิชาการหลายท่านได้น าแนวคิดและทฤษฏีดงักล่าวมา
อธิบายขยายความอย่างแพร่หลาย ดงันัน้ ผู้ วิจัยจึงขอน าเสนอแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการ
พึง่พาตนเองตามล าดบัเนือ้หาดงันี ้

 
๒.๑  ความหมายของการพึ่งพาตนเอง 

๒.๑.๑  ความหมายของการพึ่งตนเองตามหลักพุทธธรรม 
มีศพัท์ในคมัภีร์พระพทุธศาสนาท่ีใช้ในความหมายของค าว่า “การพึ่งพา หรือ การพึ่งพา

ตนเอง”  ประกอบด้วย  ค าวา่ นาถะ สรณะ ทีปะ เป็นต้น  
ท่ีพึ่ง หรือการพึ่งพา เป็นสิ่งท่ีมีความจ าเป็นตอ่การด าเนินชีวิตของทกุๆ คน เป็นสิ่งท่ี

ทกุคนควรสร้าง ควรกระท า ควรแสวงหา ท่ีพึง่ของชีวิต มีอยู ่๒ ประเภท คือ 
( ) การพึ่งพาทางกาย ได้แก่ ปัจจัย ๔ คือ อาหาร ท่ีอยู่อาศยั เคร่ืองนุ่งห่ม และยา

รักษาโรค๒ 
(๒) การพึ่งพาทางใจ ได้แก่ พระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ท่ีเรา 

พทุธศาสนิกชนกล่าวอยู่เสมอ ว่า "พทุธัง... ธัมมงั... สงัฆงั สรณงั คจัฉามิ" ข้าพเจ้าถือเอา พระพทุธ... 
พระธรรม ... พระสงฆ์ เป็นท่ีพึ่ง๓ ท่ีพึ่งทางใจนัน้ มีอยู่ ๒ ส่วน คือ ส่วนท่ีอยู่ภายนอกและส่วนท่ีอยู่

                                                 
  หลวงเทพดรุณานุศิษฏ์, ธาตุปปทีปิกา หร่ือ พจนานุกรม บาลี-ไทย แผนกธาตุประกอบด้วยหลกั

ไวยากรณ์ชัน้สงู, พิมพ์ครัง้ที่ ๗, (โรงพิมพ์มหามกฎุราชวิทยาลยั : กรุงเทพมหานคร, พ.ศ. ๒๕๔๐), หน้า ๓๙๗. 
๒ วิ.ม. (ไทย)  ๔/๘๗/ ๐๖. 
๓ ข.ุข.ุ (ไทย)  ๒๕/ / . 
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  ๔ 

ภายในใจ ส่วนท่ีอยู่ภายนอก เช่น พระพุทธรูปตา่งๆ ท่ีเรากราบไหว้บูชา หนงัสือธรรมตา่งๆ ท่ีเรา
อ่าน พระอริยสงฆ์ พระสุปฎิปันโนทัง้หลาย ผู้ปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ ท่ีเราเคารพบูชา ท่ีพึ่งทางใจ
ตามท่ีกล่าวมานีเ้ป็นภายนอก ท่ียังไม่ได้เป็นท่ีพึ่งท่ีแท้จริงของคนเรา ท่ีพึ่งท่ีแท้จริงต้องเป็นท่ีพึ่ง
ภายใน คือ การน้อมเอาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์มาสู่จิตใจ ด้วยการปฏิบตัิกาย วาจา ใจ ของ
ตนให้เป็นไปตามแบบฉบบัท่ีท่านได้ปฏิบัติมาและได้สั่งสอนมา ถ้าทุกคนสามารถเข้าถึงพุทธะ 
ธมัมะ สงัฆะ ภายในใจได้แล้ว ก็ยอ่มเข้าถึงท่ีพึง่ท่ีแท้จริง 

จากความหมายทัง้สองนยันัน้ จะเห็นได้ว่า "ท่ีพึ่งหรือการพึ่งพา" มี ๒ อย่าง คือ การ
พึง่พาสิ่งภายนอกและภายใน ได้แก่การพึง่พาทางกายและจิตใจ ในการศกึษาวจิยัครัง้นีผู้้วิจยัจะใช้
ค าว่า “การพึ่งตนเอง และ การพึ่งพาตนเอง” สลับกันไปในเนือ้หาของการวิจัย ซึ่งจะได้แสดง
สารัตถะของการวิจยัตามล าดบัไปดงันี ้

ค าวา่ "นาถะ" หมายถึง ลกัษณะเป็นท่ีพึ่งพาอาศยั หรือผู้ ให้ท่ีพึ่งพาอาศยั ท่ี พึ่งแบบนี ้
มีทัง้ท่ีเป็นบุคคล มีทัง้ท่ีเป็นสิ่งศกัดิ์สิทธ์ มีทัง้ท่ีเป็นเคร่ืองรางตา่งๆ ท่ีมนุษย์เช่ือว่า เม่ือตนพึ่งแล้ว
จะชว่ยให้ตนมีการด ารงชีวิตท่ีดีขึน้ 

สว่นค าวา่ "สรณะ" นัน้ เม่ือพิจารณาความหมายโดยรูปศพัท์ของค าๆ นีแ้ล้ว หมายถึง
การระลกึถึง แตใ่นบางครัง้ทา่นก็หมายถึงทีการพึง่พา ซึง่เป็นท่ีพึง่พาทางใจ 

ค าว่า "ทีปะ" ท่านใช้เป็นไวพจน์ของพระนิพพาน ตามรูปศพัท์ค าว่า "ทีปะ" ก็หมายถึง
การพึ่งพาหรือระดบัการพึ่งพาในระดบัชัน้โลกุตตระ เป็นสิ่งท่ียากต่อการเข้าถึง แต่เม่ือใครเข้าถึง
สามารถพฒันาตนเองจนกระทัง้พึ่งพาตนเองได้อย่างถาวร ซึ่งต้องอาศยัการเจริญสติปัฎฐาน ๔ 
นัน่เอง 

นอกจากนี ้ในพทุธธรรมยงัได้กล่าวถึง "การพึ่งตนเอง" ไว้อีกหลายนยั ซึ่งแตล่ะนยัก็มี
ความหมาย ใกล้เคียงกัน และมุ่งให้ผู้ ปฏิบัติตามรู้จักการพึ่งตนเองด้วยวิธีการท่ีถูกต้อง ดัง
ตวัอยา่งเชน่ 

( ) การพึ่งตนเอง หมายถึง การท าความดี การสั่งสมคุณงามความดี (บุญ) 
เพราะ ความดี จะเป็นท่ีพึ่งแก่ปวงสตัว์ ในชนสูตร ติกนิบาต พระพทุธองค์ ไต้ตรัสเตือนพราหมณ์
ชรา ๒ คน ให้เร่งรีบท าความดีทัง้ทางกาย วาจา และทางจิตใจ ไม่ให้ประมาทในวยั แม้ว่าบคุคลจะ
มีอายุยืนนานถึง  ๒๐ ปี แต่ถ้าไม่ท าความดีหรือบ าเพ็ญประโยชน์ใดๆ ก็เป็นชีวิตท่ีไร้คา่ ไร้สาระ
แก่นสาร๔ เป็นการท าให้ตนขาดท่ีพึง่ทัง้ในปัจจบุนัชาตแิละปรโลกเบือ้งหน้า 

                                                 
๔ องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๕๒-๕๓/๒ ๔-๒ ๖. 
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(๒) การพึ่งตนเอง หมายถึง การสร้างท่ีพึ่งให้แก่ตนเอง ในท่ีนีใ้ช้ค าว่า "อตัตทีป'' 
คือ "การท าตนให้เป็นท่ีพึ่ง การมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง" ซึ่งในความหมายนี ้พระพุทธองค์ทรงมุ่งสอนให้
รู้จกัความจริงของธรรมชาติแห่งขนัธ์ ๕ โดยไตรลกัษณ์ เม่ือรู้จริงด้วยปัญญาว่า ขนัธ์ ๕ ไม่เท่ียง 
แปรปรวนไป และดบัไปเป็นธรรมดา ย่อมละโศกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนสั และอุปายาสได้๕ เม่ือ
พิจารณาตามพระพทุธพจน์นี ้จะเห็นวา่ การพึ่งตนเองในระดบันี ้มุ่งให้ผู้พึ่งตนนัน้สามารถหลดุพ้น
จากระดบัโลกียวิสยัไปสู่ระดบัโลกุตตรวิสยั คือ พ้นทุกข์ไปได้ จึงเป็นตนท่ีพฒันาเหนือมิติสามัญ
ของปถุชุน ก้าวสูค่วามเป็นพระอริยบคุคล 

(๓) การพึ่งตนเอง หมายถึง การเจริญธรรมให้เป็นท่ีพึ่งแก่ตน ซึ่งธรรมท่ีเป็นท่ีพึ่ง
แก่ตนในท่ีนี ้ได้แก่การเจริญสติปัฎฐาน ๔ คือ พิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ว่าไม่ใช่สัตว์ 
บคุคล ตวัตนเราเขา ในจกักวตัตสิตูร พระพทุธองค์ทรงตรัสให้มนษุย์พึง่ตนและพึง่ธรรม ไม่ให้พึ่งสิ่ง
อ่ืน วิธีพึ่งตนพึ่งธรรม คือ ให้กระท าโดยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ดงัพระพทุธพจน์ว่า "ภิกขทุัง้หลาย 
เธอทัง้หลาย จงมีตนเป็นเกาะ มีตนเป็นท่ีพึ่ง ไม่มีสิ่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่ง จงมีธรรมเป็นเกาะ มีธรรมเป็นท่ี
พึง่ ไมมี่สิ่งอ่ืนเป็นท่ีพึง่อยูเ่ถิด"๖ 

(๔) การพึ่งตนเอง หมายถึง การเข้าถึงพระรัตนตรัย และการเห็นอริยสจั ๔ ตาม 
เป็นจริง เพราะพระรัตนตรัยและอริยสจั ๔ เป็นท่ีพึ่งท่ีประเสริฐของมนุษย์ ส่วนท่ีพึ่งอ่ืนๆ ไม่ว่าจะ
เป็นป่าไม้ ภูเขา อาราม เจดีย์ เป็นต้น ก็เป็นท่ีพึ่งได้แต่ไม่ดีเท่าพระรัตนตรัย เพราะท่ีพึ่งต่างๆ 
เหลา่นัน้ ไมส่ามารถท าให้หมดทกุข์ได้ ดงัพระพทุธพจน์ท่ีตรัสไว้ในขทุทกนิกาย ธรรมบท วา่ 

"มนุษย์ทงัหลาย ถูกภัยคกุคามแล้ว ย่อมพากนัยึดเอาภูเขา ป่า อาราม และ 
แม้กระทัง่รุกขเจดีย์ วา่เป็นท่ีพึง่ แตส่ิ่งตา่งๆ นัน้ ก็ไมใ่ชส่รณะอนัเกษมสงูสดุ เพราะเม่ือได้ยึดเอาสิ่ง
เหล่านัน้ มาเป็นท่ีพึ่งแล้ว ย่อมไม่อาจพ้นจากทุกข์ไปได้ แต่เม่ือบคุคลเข้าถึงพระคณุพระรัตนตรัย
ทัง้สาม คือ พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ว่าเป็นท่ีพึ่งแล้วสามารถเข้าใจในอริยสจั ได้แก่รู้จกั
ทกุข์ สาเหตแุห่งทกุข์ ความดบัทกุข์ และมรรคมีองค์ ๘ ท่ีเป็นหนทางพ้นทกุข์ ด้วยปัญญาอนัชอบ 
สิ่งนัน้นัน้แล เป็นสรณะอนัเกษมสงูสดุ ยอ่มจะพ้นจากทกุข์ทัง้ปวงได้"๗ 

ข้อความในพระพุทธพจน์ข้างบนนี ้นอกจากจะเป็นเคร่ืองรับรองว่าพระรัตนตรัย 
เป็นท่ีพึ่งอนัสูงสุดของมนุษย์ทุกคนแล้ว ยงัสะท้อนให้เห็นถึงธรรมชาติของมนุษย์ว่า เม่ือถึงคราว
ประสบกับภัยพิบตัิ ก็พากันแสวงหาท่ีพึ่งแก่ตนโดยวิธีการต่างๆ เพ่ือให้ตนแคล้วคลาด ปลอดภัย 

                                                 
๕ ส.ํข. (ไทย)   ๗/๔๓/๔๙-๖ . 
๖ ที.ปา. (ไทย)   ๐/๘๐/๕๙. 
๗ ข.ุธ. (ไทย)  ๒๕/ ๘๘/๕๐. 
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และคลายความกังวลด้านจิตใจ มนุษย์ตา่งก็ต้องการท่ีพึ่งท่ีถาวร มัน่คง ดงันัน้จึงได้แสวงหาท่ีพึ่ง
ให้กับตนเอง การแสวงหาท่ีพึ่งให้แก่ตนเองนัน้ ในสังคมไทยเรา ก็ไม่ต่างไปจากข้อความในพระ
พทุธพจน์นกั เพราะมีการพึง่วตัถมุงคล พึง่คนทรงเจ้าเข้าผี พึง่เลิกยามกนัอยูม่าก โดยเช่ือกนัว่า จะ
คุ้มครองให้ปลอดภยั และอ านวยโชคลาภให้แก่ตนเองได้๘ 

ในทางพระพทุธศาสนา พระพทุธองค์ทรงแนะน าพทุธบริษัท ให้พึ่งหลกัพทุธธรรม คือ 
อริยสจั ๔ ซึง่เป็นท่ีพึง่อนัประเสริฐของสตัว์ทัง้หลาย เพราะท าให้ผู้พึง่นัน้ สามารถพ้นทกุข์ได้จริง ไม่
ต้องอาศยัวัตถุมาเป็นเกราะก าบงัความชั่วของตน หากคนท าความดี และเข้าใจในหลักอริยสัจ
อยา่งถกูต้อง และปฏิบตัตินตามหลกัดงักลา่วแล้ว ย่อมเป็นหนทางสู่ความพ้นทกุข์ได้ทัง้ในปัจจบุนั
ชาติ และภพหน้า หมายความว่า การท่ีคนเราจะพึ่งตนเองได้นัน้ ต้องเป็นคนรู้ความทกุข์ รู้สาเหตุ
ของทกุข์ รู้หนทางพ้นทกุข์ และรู้วิธีการหรือหนทางดบัทกุข์ได้ด้วยตนเอง๙ 

สรุปวา่ ท่ีพึง่ตามหลกัพทุธธรรม มี ๒ ลกัษณะ คือ 
( ) ท่ีพึง่ภายใน คือ การท าความดีทางกาย วาจา ใจ ด้วยการเข้าถึงพระรัตนตรัย 

๓ ได้แก่ ถึง พระพทุธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ วา่เป็นท่ีพึง่ (สรณะอนัประเสริฐ) และเห็นอริยสจั 
๔ อนัได้แก่ ทกุขอริยสจั สมทุยัอริยสจั นิโรธอริยสจั และมรรคอริยสจั การกระท าดงักล่าว เป็นการ
สร้างท่ีพึง่แก่ตนโดยแท้จริง เพราะหากบคุคลรู้ทกุข์ รู้สาเหตแุห่งทกุข์ รู้การดบัทกุข์ และรู้วิธีการดบั
ทุกข์ด้วยตนเอง ก็จะพ้นทุกข์ด้วยตนเอง ไม่ใช่คนอ่ืนท าให้ตน และการปฏิบัติตน ตามหลัก     
สตปัิฎฐาน ๔ ก็ถือวา่เป็นการสร้างท่ีพึง่แก่ตนทัง้ภายในและภายนอก 

(๒) ท่ีพึ่งภายนอก คือ หลกัปฏิบตัิมรรค ๘ ในอริยสจั ๔ (สมัมาอาชีวะ สมัมาก้ม
มนัตะ = อาชีพสุจริต และงานสุจริต งานท่ีถูกต้อง) นัน้ ชีใ้ห้เห็นว่า พระพุทธศาสนา เป็นศาสนา
แหง่การกระท า (กิริยาวาท) ไมไ่ด้เป็นศาสนาแห่งความเช่ือในเร่ืองอ านาจแห่งสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิหรือเทพ
เจ้าต่างๆ ตลอดทัง้อ านาจผีสาง อันเป็นอ านาจภายนอก มากระท าให้หรือบันดาลให้เป็นไป 
พระพทุธศาสนา เช่ือในการกระท าของมนษุย์ คือ เช่ือว่ามนษุย์ทกุคนมีศกัยภาพ สามารถพฒันา
ตนเองให้ประเสริฐกวา่ ดีกวา่เทพทัง้หลาย และสามารถท่ีจะแสวงหาปัจจยั ๔ ได้โดยไมต้่องพึง่ใคร 

 
 

                                                 
๘ พระมหามนตรี วลลฺโภ, “อิทธิพลของวตัถมุงคลที่มีต่อสงัคมไทย”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๔๒. 
๙ อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/ ๘๙-๒๐๕/ ๖  -  ๗๓. 
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๒.๑.๒  ความหมายของการพึ่ งพาตนเองตามทัศนะของนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา 

การท าท่ีพึง่แก่ตนตามหลกัพระพทุธศาสนานัน้มีนกัวิชาการทางพระพทุธศาสนาได้ให้
ทัศนะไว้หลายท่าน ในท่ีนีผู้้ วิจัยได้ยกเอาทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนามาเป็น
อุทาหรณ์ ๓ ท่าน คือ ท่านพุทธทาส พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) และพระธรรมโกศาจารย์ 
(ประยรู ธมฺมจิตฺโต) ดงัจะได้อธิบายโดยยอ่ตอ่ไปนี ้

(๑) การพึ่งตนเองตามทัศนะของท่านพุทธทาสภกิขุ 
ท่านพุทธทาสให้ทศันะเก่ียวกับการพึ่งตนเองว่า ธรรมชาติทุกอย่างในโลกอาศยั

เหตุปัจจัย คือ การพึ่งพา อาศัยกัน แต่ก็พึ่งได้เป็นบางเร่ืองหรือบางสิ่งเท่านัน้ ไม่ใช่พึ่งพากัน
ทัง้หมด เช่น การพึ่งแรงงานญาติๆ การพึ่งแรงเพ่ือนบ้าน เป็นต้น คนท าดีจึงจะมีท่ีพึ่งอันถาวร 
เพราะการพึ่งคนอ่ืน พึ่งได้แต่เพียงภายนอก คือพึ่งด้านปรึกษาหารือกัน ส่วนการท าจริงเป็นเร่ือง
ของตวัเรา จะขึน้สวรรค์หรือตกนรกก็อยู่ท่ีตวัเราไม่ใช่ใครอ่ืนมาท าให้ ดงัค ากลอนท่ีท่านพุทธทาส
กลา่วไว้ตอนหนึง่วา่ 

การพึง่ผู้ อ่ืนอนัพึง่ทา่นพึง่ได้แตบ่างสิ่ง เชน่พึง่พิงผา่นเกล้าเจ้าอยูห่วั 
หรือพึง่แรงคนใช้จนควายววั  ใชจ่ะพ้นพึง่ตวัไปเม่ือไร 
ต้องท าดีจงึเกิดมีท่ีให้พึง่    ไมมี่ดีนิดหนึง่พึง่เขาไฉน? 
ท าดีไปพึง่ตวัของตวัไป   แล้วจะได้ท่ีพึง่ซึง่ถาวร 
พึง่ผู้ อ่ืนพึง่ได้แตภ่ายนอก   ทา่นเพียงแตก่ลา่วบอกหรือพร ่าสอน 
ต้องท าจริงเพียรจริงทกุสิ่ง ตอน-  จงึถอนตวัได้ไมต่กจม 
จะตกจนหรือวา่จะตกนรก  ตนต้องยกตนเองให้เหมาะสม... ๐ 
ฉะนัน้ การท่ีมนุษย์ต้องพึ่งอาศยักันนัน้ เป็นหลักธรรมดาทั่วไปอยู่แล้ว เพราะ 

มนุษย์มีขีดจ ากัดในการแสวงหาปัจจยัส่ี อีกอย่างหนึ่ง มนุษย์เป็นสตัว์อ่อนแอครัน้คลอดออกมา
จากท้องแม ่ก็ต้องมีคนชว่ยเหลือ ปลอ่ยตามล าพงัไม่ได้ ไม่เหมือนลกูสตัว์อย่างววั ควาย พอคลอด
ออกมามนัก็พร้อมท่ีจะยืนด้วยขาของมนัเอง   

ส่วนหลักปฏิบตัิ เพ่ือตนพึ่งตนได้นัน้ มี ๖ ประการ คือ อดทน ซ่ือสัตย์ มัธยัสถ์ 
ขยนั ถ่อมตนและกตญัํ ูมีสาระส าคญั ดงันี ้

 

                                                 
 ๐ ไพโรจน์ อยูม่ณเฑียร, โศลกธรรมท่านพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : สร้อยทอง, ๒๕๔๓), หน้า  ๐๘. 
   เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๐๙. 
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(ก) ความอดทน แบง่เป็น ๔ ความหมาย ได้แก่ 
( ) อด คือ ไม่ได้ ไม่มี เช่นเราจะไปรับของแล้วของนัน้หมดหรือไม่มี 

อยา่งนีเ้ราก็อด แล้วเราต้องใช้ขนัตคิวามอดทนและรอคอยในโอกาสตอ่ไป 
(๒) ทน คือ ไมแ่สดงอาการผิดหวงัอย่างใดอย่างหนึ่งออกมา แม้เราจะได้

หรือเสียหายอยา่งใด ก็ไมแ่สดงอาการออกมาให้คนเห็น ต้องทนตอ่ไป 
(๓) อดทน คือ ทัง้อดและทัง้ทนเข้าไว้ในกรณีท่ีเราได้รับความส าเร็จอย่าง

สูงหรือประสบความล้มเหลวอย่างหนกัยิ่ง ก็ต้องใช้ทัง้อดและทัง้ทน จึงจะไม่เสียบุคลิกภาพของ 
ตนเอง เพราะคนเราถ้าท าอะไรได้ดัง่ใจแล้วก็มกัจะดีใจจนเกินควร ครัน้มนัไม่ได้ดัง่ใจแล้วก็เสียอก
เสียใจจนเกินกวา่เหต ุฉะนัน้เม่ือเกิดเหตกุารณ์ดงักลา่วแล้วเราจะต้องอดทน 

(๔) ทนอด คือ ใช้ในกรณีท่ีเราผิดหวงับอ่ยๆ ผิดหวงัซ า้ซาก ไม่เคยสมหวงั
สกัที เราจงึจ าต้องใช้ "ทนอด" เข้าไว้เสมอ ๒ 

ลักษณะของบุคคลผู้มีความอดทนที่ดี  ประกอบด้วย ความอดกลัน้        
ไมด่รุ้าย ไมท่ าให้ใครต้องน า้ตาร่วง และเบกิบานยิม้แย้มอยูเ่สมอ 

ผลดีของการพึ่งตนด้วยความอดทน ได้แก่ มีความภูมิใจในตน สร้างเสน่ห์
ให้แก่ตนเอง เป็นท่ีรักชอบใจของคนทัว่ไป ท างานทุกอย่างส าเร็จลลุ่วงไปด้วยดี ท าให้เกิดความดี 
ต่างๆ ติดตามมา ท าให้เกิดความสุขแก่ตนและสังคม คนดีสรรเสริญและเป็นปัจจัยส่งเสริม 
คณุธรรมชัน้สงูๆ ขึน้ไป ๓ 

(ข) ความซ่ือสัตย์ แยกเป็น ๒ ความหมาย ค าแรก “ซ่ือ” คือ ไม่คดไม่งอ 
ตรงไปตรงมา ชอบธรรมยุติธรรม ค าท่ีสอง “สัตย์” คือ ความจริง ของแท้ ความซ่ือสัตย์เป็น 
คณุธรรมท่ีทกุคนควรปฏิบตัิ มี ๗ ประการ ได้แก่ ซ่ือสตัย์ตอ่ตนเอง ซ่ือสตัย์ตอ่คนอ่ืน ซ่ือสตัย์ตอ่ค า
ท่ีตนได้พูดไปแล้ว  ซ่ือสตัย์ตอ่หน้าท่ีการงานท่ีตนกระท า ซ่ือสตัย์ตอ่หมู่คณะ ซ่ือสตัย์ตอ่สถาบนัท่ี
ตนอาศยั และซ่ือสตัย์ตอ่เวลาท่ีเราท างานอยูน่ัน้ 

ผลดีของความซ่ือสัตย์ คือ ท าให้เกิดความภูมิใจในตนเอง การศึกษามี
โอกาสจบชัน้สงูๆ ได้ การงานก้าวหน้า ท าให้ได้เล่ือนยศศกัดสิงูขึน้ ผู้คนยกยอ่งสรรเสริญ 

(ค) มธัยสัถ์ คือ การใช้จ่ายพอเหมาะแก่ฐานะของตน ตรงกบัค าว่า มตัตญัํตุา 
ซึง่หมายถึง การรู้จกัประมาณในเหตกุารณ์ตา่งๆ การรู้จกัประมาณในการรับสิ่งของจากผู้ อ่ืน เท่าท่ี

                                                 
 ๒ สถาบนับนัลอืธรรม, คู่มือสร้างตน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า  ๓. 
 ๓ เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๘. 
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จ าเป็นต่อการด ารงชีพ และการรู้จกัประมาณในการให้สิ่งของต่อคนอ่ืน โดยไม่เดือดร้อนตนและ
ครอบครัว 

(ง) ขยัน คือ บุคคลผู้ มีลกัษณะท่ีมีปกติลุกขึน้เสมอหรือต่ืนอยู่เสมอ ไม่นอน
ต่ืนสาย ท างานตรงตามเวลา ชอบใจในการท างาน มีความเพียรพยายามไม่หยุดหย่อน มีความ 
อดทน ไมอ้่างวา่หนาวนกั ร้อนนกั เย็นนกั ยงัเช้าอยู ่หิวนกั กระหายนกั และต้องเป็นคนวา่ง่าย 

(จ) ถ่อมตม คือ การแสดงกิริยาออ่นน้อมถ่อมตน ออ่นโยน แตไ่มใ่ชอ่อ่นแอ 
(ฉ) กตญัํ ูคือ การรู้คณุของบคุคลอ่ืน โดยสามารถท่ีจะแสดงความกตัญํู

ตอ่บคุคล เชน่ บดิามารดา พ่ีน้อง ญาตมิิตร สตัว์เลีย้ง สิ่งของ บญุกศุล และกตญัํตูอ่ตนเอง ๔ 
กล่าวโดยสรุป การสร้างท่ีพึ่งให้ตนเองตามทัศนะของหลวงพ่อพุทธทาส ต้อง 

อาศยัคณุธรรมหลายอย่างประกอบกัน จึงจะส าเร็จได้ คือ ต้องอาศยัความอดทน ความซ่ือสตัย์ 
ความอดออม ความเพียร ความถ่อมตน และความกตญัํรูู้คณุบคุคลและสิ่งของท่ีเราใช้สอย 

(๒) การพึ่งตนเองตามทัศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต) 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) ได้ให้ทศันะว่า การพึ่งตนเอง เป็นหลกัการพืน้ฐาน

ของพระพทุธศาสนา เป็นการสอนให้บคุคลเช่ือมัน่ในศกัยภาพของตนเอง ไม่ให้ยึดติดหรืองมงาย
เสียเวลากบัอิทธิปาฏิหาริย์ การหวงัพึ่งอ านาจดลบนัดาลให้เกิดโชคลาภ ถือว่าเป็นการปฏิบตัิท่ีขดั
กบัหลกัการของพระพุทธศาสนาท่ีเป็นกรรมวาทและวิริยวาท ทัง้ยงัเป็นเหตใุห้ตนเป็นคนเฉ่ือยชา 
ชอบงอมืองอเท้า เอาแต่นอนรอวาสนา ๕ และว่า "ถ้าหากบุคคลจะพึ่งตนเอง ก็ต้องพฒันาตนให้
เป็นท่ีพึง่ให้ได้ก่อน ถ้าจะเป็นอิสรเสรีก็ต้องมีความสามารถท่ีจะท างานด้วยตนเองได้..."  ๖ 

(๓) การพึ่งตนเองตามทัศนะของพระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตโฺต) 
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้แสดงทศันะ เร่ืองการพึ่งพาตนเอง

ตามหลักเศรษฐกิจแนวพุทธ ดังความต่อไปนี ้"พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทจัดเป็นภูมิปัญญา
ตะวนัออก ตอนนีโ้ลกตะวนัตกก าลงัสบัสน เกิดความอบัจนในเร่ืองภูมิปัญญา มีปัญหาเศรษฐกิจ 
เศรษฐกิจในสหรัฐอเมริกาก าลงัชะลอตวั เศรษฐกิจของโลกก็ซบเซาตามท่ีเป็นเช่นนี ้เพราะคิดแบบ
วตัถนุิยมหรือบริโภคนิยม แต่ละประเทศผลิตสินค้าเพ่ือกระตุ้นตณัหา ไม่มีค าว่าพอเพียงในระบบ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยม พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีแนวพระราชด าริเร่ืองเศรษฐกิจ
                                                 

 ๔ สถาบนับนัลอืธรรม, คู่มือสร้างตน, หน้า ๒๙-๔๗. 
 ๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครัง้ที่   , (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖), หน้า ๔๖๔. 
 ๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), เร่ิมวิวัฒน์ที่กลางวิกฤต, (กรุงเทพมหานคร : ครุุสภาลาดพร้าว, 

๒๕๔ ), หน้า ๒๔-๒๕. 
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พอเพียง (Self Sufficiency Economy) ซึ่งมีฐานมาจากหลกัธรรมในพระพทุธศาสนา ท่ีสอนใน
เร่ืองการพึ่งตน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน เศรษฐกิจพอเพียง สอนเร่ืองการ
พึ่งตนเอง สภาพท่ีเป็นอยู่ปัจจุบันเป็นเพราะไม้ รู้จักพอเพียง คือ ไม่รู้จักพึ่งตนเอง ไปกู้ เงิน
ตา่งประเทศมากเกินไป ไม่มีความสนัโดษ คือ ไม่พอใจตามท่ีมี ไม่ยินดีตามท่ีได้ และไม่รู้จกัค าว่า
พอดี (มตัตญัํุตา) หรือทางสายกลาง มชัฌิมาปฏิปทาเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมีฐานมาจากภูมิ
ปัญญาทางพุทธศาสนา...เราต้องพยายามใช้ทรัพยากรในประเทศของเราเอง รู้จกัค าว่าพอเพียง 
คือ พอใจตามมี ยินดีตามได้ ตามหลักสันโดษ โดยให้มีความสุขกาย และสุขใจไปด้วยกัน 
หลกัธรรมดงักลา่วนีมี้อยูใ่นเศรษฐกิจพอเพียง..."  ๗ 

๒.๑.๓  ความหมายของการพึ่งพาตนเองตามทัศนะของนักวิชาการ 
นกัวิชาการได้นิยามความหมายของ การพึ่งตนเอง ว่าหมายถึง ความสามารถในการ

ด ารงชีวิตท่ีสามารถพึ่งตนเองได้ โดยยึดทางสายกลาง มีความสมดลุ ความพอดีในชีวิต พอกิน
พอใช้ ไมเ่ป็นหนีส้ิน และด ารงตนอยูไ่ด้อยา่งอิสระ มัน่คงสมบรูณ์ ๘ 

การพึ่งตนเอง นอกจากจะมีความหมายเฉพาะตนแล้ว ยังมีความหมายรวมถึงการ
ตระหนกัถึงความพอดี พอเหมาะพอสม และการน าส่วนท่ีเหลือ (เกินความพอดี) ไปให้ช่วยคนอ่ืน 
เพ่ือให้เกิดการพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนัอีกด้วย ๙ 

นอกจากนี ้กัลตุง (Galtung) และราห์แมน (Rahman) ได้ให้นิยามความหมายของ
การพึง่ตนเอง๒๐ วา่หมายถึง ความมีอิสระท่ีจะก าหนดเป้าหมายของตน และตระหนกัว่าเป้าหมาย

                                                 
 ๗ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิต

วิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๔), อดัสาํเนา. 
 ๘ สเุมธ ตนัติเวชกุล, การดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ, ข้าราชการ

ครู, (๒๕๔๓, มีนาคม-เมษายน), ๔๕(๒) : ๒-๓, เสรี พงศ์พิศ, ๑๐๐ ร้อยค าที่ควรรู้, (กรุงเทพมหานคร :      
เจริญวิทย์, ๒๕๔๗), หน้า  ๗, เพ็ญศรี เปลี่ยนขํา, วิถีการดําเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง , 
วารสารวิชาการราชภัฏตะวันตก, (๒๕๕๐, กรกฎาคม-ธันวาคม), ๒( ): ๒๗-๓๐, จิราพร ชมพิกุล, รายงาน
การวิจัยโครงการส ารวจการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว, (นครปฐม : สถาบนัพฒันาสขุภาพ
อาเซียน มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๕๓) หน้า ๒๖. 

 ๙ อ้างใน พระมหาสนอง อคฺคธมฺโม, “บทบาทพระสงฆ์ในการสง่เสริมชาวบ้านให้พึ่งตนเอง : ศึกษา
กรณีพระครูพิพิธธรรมรส”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔. 
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 ๒  

นีจ้ะบรรลไุด้ด้วยความพยายามและพละก าลงัของตนเอง โดยการแสดงออกของพลงัภายในเพ่ือ
ตอ่สู้กบัการบีบบงัคบัจากภายนอก โดยพืน้ฐานแล้วบคุคลควรจะได้รับการสนบัสนนุและกระตุ้นทัง้
ทางวตัถแุละจิตใจเพื่อให้สามารถพึ่งตนเองได้ ทัง้นี ้การรับความช่วยเหลือจากทรัพยากรภายนอก
จะต้องค านงึถึงสิ่งตา่งๆ เหลา่นี ้คือ 

( ) ความนบัถือตนเอง (Self-respect) ควรจะรับความช่วยเหลือจากภายนอกใน
กรณีท่ีจ าเป็นหรือเก่ียวข้องกบัการอยูร่อดของชีวิต โดยจะต้องคงไว้ซึง่การนบัถือตนเอง 

(๒) ความเป็นอิสระแห่งตนหรือความเป็นไท (Autonomy) ของการเลือกการ
ตดัสินใจและการกระท าตอ่สถานการณ์หรืออนาคต การรับความช่วยเหลือนัน้ต้องไม่เป็นอปุสรรค
ต่อการพึ่งตนเองต่อไป ทัง้นี ้จะต้องมีการเปล่ียนแปลงเพ่ือหลุดพ้นหรือต่อต้านความสัมพนัธ์ใน
ลกัษณะพึง่พา หรือถกูครอบง าจากบคุคลอ่ืน 

จากความหมายของการพึ่งตนเองท่ีได้กล่าวมาข้างต้น  สรุปได้ว่า การพึ่งตนเอง
หมายถึง การท่ีบคุคลแสดงออกถึงความพยายามท่ีจะใช้ความรู้ความสามารถท่ีตนมีอยู่กระท าสิ่ง
ใดๆ ให้ส าเร็จด้วยตนเอง มีความเป็นอิสระในการคิดริเร่ิมและตดัสินใจด้วยตนเอง มีความเช่ือมัน่
ในตนเอง มีความรับผิดชอบและเช่ือมัน่ในผลการกระท าด้วยตนเองอย่างมัน่ใจ และแก้ไขปัญหา
และอปุสรรค อยา่งถกูต้องเหมาะสม ยอมรับในความสามารถของตน มีความรู้สกึท่ีดีตอ่ตนเอง 

 
๒.๒  แนวคิดและทฤษฎีการพึ่งตนเอง 

๒.๒.๑  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพการพึ่งตนเอง 
แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันาศกัยภาพการพึง่ตนเอง มีนกัวิชาการได้กลา่วไว้ดงันี ้
สญัญา สญัญาวิวฒัน์๒  ได้กล่าวถึงทฤษฎีการพึ่งพาตนเองของชมุชนชนบท ซึ่งสรุป

ได้ว่า ทฤษฎีเร่ืองการพึ่งพาตนเองของชุมชนชนบทนี ้สืบเน่ืองมาจากงานวิจัยก าหนดหัวข้อ 
(Commission Research) ท่ีสภาวิจัยมอบหมายให้สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ด าเนินการในปี ๒๕๒๙ โดยใช้ช่ือโครงการว่า การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท เร่ิมจากการหา
ตัวแบบ (Model) จากการวิจัยเอกสารและการศึกษาชุมชนแบบกว้าง แล้วเสนอรายงานในปี 

                                                                                                                                            
๒๐ อ้างใน สุกัญญา วิบูลย์พานิช, “อัตมโนทศัน์และการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของคนพิการ”, 

วิทยานิพนธ์ปริญญาพัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะพัฒนาสงัคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร์, ๒๕๓๖), หน้า  ๓. 

๒  สญัญา สญัญาวิวฒัน์, ทฤษฎีสังคมวิทยา : การสร้างการประเมินค่าและการใช้ประโยชน์, 
หน้า ๖๗-๗๔. 
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 ๒๒ 

๒๕๓๓ ซึ่งเป็นผลจากการน าตวัแบบไปทดลองปฏิบตัิกับชุมชนชนบท ๕ ชุมชน ทัว่ประเทศไทย 
และได้ผลเป็นท่ีน่าพอใจ ทฤษฎีนีเ้ป็นตวัอย่างของการสร้างทฤษฎีประเภทวิจยัแล้วสร้างทฤษฎี 
(Research-Then-Theory) และได้ข้อสรุปวา่ การท่ีชมุชนชนบทจะพึ่งตนเองได้ จะต้องมีการพึ่งพา
ตนเองใน ๕ ด้านด้วยกนั คือ 

พึ่งตนเองได้ทางด้านเทคโนโลยี (Technological Self-Reliance) หมายถึง 
การมีประมาณและคุณภาพของเทคโนโลยีทางวัตถุ เช่น เคร่ืองไม้เคร่ืองมือ เคร่ืองจักรกล และ
เทคโนโลยีทางสงัคม เชน่ การรู้จกัวางโครงการ รู้จกัจดัการ เป็นต้น การรู้จกัใช้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และการบ ารุงรักษาให้คงสภาพดีอยู่เสมอเพ่ือการใช้งาน ซึ่งรวมทัง้ของสมยัใหม่และของตัง้เดิม
ของท้องถ่ินท่ีเรียกว่า ภูมิปัญญาชาวบ้าน (Folk wisdom) ด้วย จะท าให้ชุมชนสามารถประกอบ
อาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นการท านา ท าไร่ หรือ ร่วมทัง้การท าอุตสาหกรรมใน
ครัวเรือน การตดิตอ่ค้าขาย หรือแม้การประกอบอาชีพด้านการบริการซ่อมแซมเคร่ืองจกัรเคร่ืองมือ 
ช่วยในการส่ือสารติดต่อกับภายนอกชุมชนท าให้ได้ข่าวสารท่ีดีทนัต่อเหตกุารณ์ รวมไปถึงการใช้
เทคโนโลยีทางสังคมการเป็นผู้ น าชุมชนท่ีดี การรู้จักการวางโครงการการบริหารโครงการ การ
ประชาสมัพนัธ์ เป็นต้น 

พึ่ งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ  (Economic Self-Reliance)  หมายถึ ง 
ความสามารถด ารงชีวิตทางเศรษฐกิจ (การท ามาหาเลีย้งชีพ) ท่ีมีความมั่นคงสมบูรณ์พูนสุข
พอควร ประชาชนในชุมชนเลีย้งตัวเองได้ มีรายได้พอเพียงสามารถซือ้หาอาหารหรือปัจจัย ๔ 
อยา่งอ่ืนได้ สามารถซือ้สิ่งของ ยาแก้ป่วยไข้ ไปหาหมอรักษาไข้ หาเคร่ืองกีฬามาเล่นท าให้สขุภาพ
แข็งแรง ซือ้อปุกรณ์การศกึษามาชว่ยตวัเองและลกูหลานในการศกึษาเลา่เรียน 

พึ่งตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resources Self-Reliance) 
หมายถึง การมีทรัพยากรธรรมชาติ ความสามารถในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ ให้
ด ารงอยู่ไม่ให้เส่ือมไปจนหมดสิน้หรือไม่ให้เสียสมดลุธรรมชาติมากนัก ตวัอย่างเช่น ดิน น า้ ป่า 
สตัว์บก และน า้ รวมทัง้แร่ธาตตุา่งๆ ท่ีมีคา่และความส าคญัตอ่การด ารงชีวิตของมนษุย์ 

พึ่งตนเองได้ทางจิตใจ (Psychological Self-Reliance) หมายถึง สภาพจิตใจท่ี
กล้าแข็งในการท่ีจะต่อสู้กับปัญหาอุปสรรคในการหาเลีย้งชีพ การพัฒนาชีวิตให้เจริญก้าวหน้า
ยิ่งขึน้ในการปกครองตนเอง ในการป้องกนักิเลสตณัหา ไม่โลภ โกรธ หลง หรืออยากได้ อยากดีจน
เกินความสามารถของตน โดยต้องเป็นคนเข้มแข็ง ปลงใจและปักใจ มั่นใจว่าจะช่วยตนเองได้
พึง่ตนเอง และยงัเป็นคนรู้จกัพอ 
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 ๒๓ 

พึ่งตนเองได้ทางสังคมวัฒนธรรม (Socio-Cultural Self-Reliance) หมายถึง 
ภาวการณ์ท่ีคนกลุม่หนึง่ๆ มีความเป็นปึกแผ่นเหนียวแน่น มีผู้น าท่ีมีประสิทธิภาพสามารถน ากลุ่ม
คนเหล่านีป้ฏิบตัิหน้าท่ีต่างๆ ของตนไปสู่เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพโดยกลุ่มของตนเอง หรือ
อาจขอความช่วยเหลือจากภายนอกก็ได้ ซึ่งเป็นการสืบเน่ืองมาจากปัจจัยอ่ืนอีกทอดหนึ่ง เช่น 
การศกึษา การส่ือสารระหวา่งกนั ความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 

จากท่ีกล่าวรายละเอียดมาข้างต้นนัน้ จึงสรุปได้ว่าการท่ีชุมชนชนบทไดจะพึ่งตนเอง
ได้อย่างสมบูรณ์ ชุมชนนัน้จะต้องพึ่งตนเองได้ ๕ ด้าน คือ ด้านเทคโนโลยี (T) ด้านเศรษฐกิจ (E) 
ด้านทรัพยากรธรรมชาติ (R) ด้านจิตใจ (M) และด้านสังคมวัฒนธรรม (S) หรือเรียกว่าแบบ 
TERMS ระดบัการพึ่งตนเองจะสงูหรือต ่าย่อมขึน้อยู่กบัระดบัการพึ่งตนเองได้ด้านต่างๆ ด้วย ซึ่ง
การพึ่งตนเองได้ทัง้ ๕ ด้าน ตามตัวแบบ TERMS ดังกล่าวนัน้ องค์ประกอบในตวัแบบแต่ละ
องค์ประกอบต่างก็มีความส าคญั และปฏิบตัิหน้าท่ีของตน ขณะเดียวกันผลของการปฏิบตัิหน้าท่ี
ของตนนัน้  บางส่วนมีผลสัมพันธ์ต่อองค์ประกอบอ่ืนในตัวแบบด้วย ในท านองเดียวกัน
องคป์ระกอบอ่ืนท่ีปฏิบตัิหน้าท่ี ก็จะมีผลสมัพนัธ์ตอ่องค์ประกอบเร่ิมต้นด้วยเช่นกนั ความสมัพนัธ์
ซึง่กนัและกนัดงักลา่ว เรียกวา่ ความสมัพนัธ์เชิงหน้าท่ี (Functional matrix) แสดงได้ดงัภาพท่ี   ดงันี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๑  รูปแบบความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบหลกัแหง่การพึ่งตนเองของชมุชนชนบท๒๒ 

                                                 
๒๒ สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแหง่ประเทศไทย, รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ เร่ือง การ

พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท, (กรุงเทพมหานคร : สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศ
ไทย, ๒๕๓๘). 

การพึ่งตนเอง 
Self-Reliance 

สังคม 
Social 

เศรษฐกิจ 
Economic 

จิตใจ 
Mental 

ทรัพยากร 
Resource 

เทคโนโลยี 
Technology 
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จากกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีการพฒันาการพึ่งตนเองของ TERMS สามารถพึ่งตนเอง
ได้นัน้ อาจจะยังไม่สามารถชีใ้ห้เห็นความสามารถในการพึ่งตนเองของชุมชนชนบทได้ ถ้าขาด
องค์ประกอบแนวคดิ BAN สนบัสนนุ TERMS ในแตล่ะตวั๒๓ ดงัมีรายละเอียดตอ่ไปนี ้

ความสมดุล (Balance : B) หมายถึง การท่ีจะท าให้ TERMS สามารถพึ่งตนเอง
ได้นัน้ จะต้องเร่ิมต้นด้วยการสร้างความสมดลุให้เกิดขึน้ในแตล่ะมิต ิหรือแตล่ะด้าน ซึ่งได้แก่ ความ
สมดลุทางด้านเทคโนโลยีหรือเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพ (Technology : T) ความสมดุล
ทางด้านเศรษฐกิจหรือการประกอบอาชีพ (Economic : E) ความสมดุลทางด้านทรัพยากร 
(Resources : R) ความสมดุลทางด้านจิตใจ (Mental : M) และความสมดลุทางด้านสงัคม
วฒันธรรม (Socio-Cultural : S)  

ความสามารถ (Ability : A) หมายถึง การท่ีจะท าให้ TERMS สามารถพึ่งตนเอง
ได้นัน้ นอกจากการสร้างความสมดลุแล้ว ประการตอ่มาจะต้องสร้างความสามารถให้เกิดขึน้ในแต่
ละมิตหิรือแตล่ะด้านเชน่เดียวกนั 

การสร้างเครือข่าย (Networking : N) หมายถึง การท่ีจะท าให้ TERMS สามารถ
พึ่งตนเองได้นัน้ นอกจากการสร้างความสมดุล และความสามารถบริหารจัดการแล้ว ประการ
สดุท้ายจะต้องสร้างเครือขา่ยหรือการรวมกลุม่ให้เกิดขึน้ในแตล่ะมิตหิรือแตล่ะด้านเช่นกนั และโดย
สาระแล้วการสร้างเครือข่ายก็คือ การพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั ตลอดจนการช่วยเหลือเกือ้กูลกัน
ในด้านตา่งๆ ในท่ีสดุก็จะท าให้ชมุชนชนบทสามารถบริหารจดัการได้ด้วยตนเอง (Self Community 
Management) ให้มีความเข้มแข็งจนสามารถพึ่งตนเองได้ทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ สงัคมวฒันธรรม 
การเมือง และสิ่งแวดล้อม๒๔ ดงัแสดงให้เห็นในตารางท่ี   

 

 B A N 
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ตาราง ๑ ความสมัพนัธ์ระหวา่ง TERMS และ BAN 
                                                 

๒๓ สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแหง่ประเทศไทย, รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ เร่ือง การ

พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท. 
๒๔ สัญญา สัญญาวิวัฒน์ ,  การพึ่ งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท ฉบับรวมชุด , 

(กรุงเทพมหานคร : จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๔). 
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และศาสตราจารย์ ดร.บญุทนั ดอกไธสง๒๕ ได้กล่าวถึง เทคโนโลยีกลุ่มทางสงัคมและ
การเมืองในท้องถ่ินและทรัพยากร ว่า เทคโนโลยี หมายถึง การรับเอาความรู้ วิชาการ สิ่งประดิษฐ์ 
หรือเทคนิคมาจากภายในหรือภายนอกท้องถ่ินมาประยุกต์ใช้ เทคโนโลยีสามารถแบ่งออกเป็น 
เทคโนโลยีท่ีเป็นวตัถุ เช่นพวกเคร่ืองทุ่นแรง เคร่ืองจกัรตา่งๆ และเทคโนโลยีท่ีเป็นความรู้ด้านการ
บริหารงานตา่งๆ ซึ่งลกัษณะของเทคโนโลยีท่ีสนบัสนนุการบริหารงานพฒันาคือ ศรัทธาเช่ือมัน่ว่า
เทคโนโลยีมีความส าคญัและมีประโยชน์ต่อการบริหารงานพฒันา เป็นเทคโนโลยีระดบัชาวบ้าน
หรือระดบักลาง มีความเป็นไปได้ท่ีจะน ามาใช้ เป็นท่ียอมรับของประชาชน เหมาะกับสภาพของ
ท้องถ่ิน และสอดคล้องกบัความเช่ือหรือวฒันธรรมท้องถ่ิน ลกัษณะของเทคโนโลยีท่ีไม่สนบัสนุน
การบริหารงานพฒันา คือ เป็นวิชาความรู้ หรือวตัถสุิ่งของท่ียากตอ่การเข้าใจและน าไปใช้ มีราคา
สงูไมเ่ป็นท่ียอมรับของท้องถ่ินเน่ืองจากไมส่อดคล้องกบัความเช่ือหรือวฒันธรรมท้องถ่ิน ทรัพยากร 
หมายถึง ความรู้ความสามารถของคนรวมตลอดไปถึงสิ่งต่างๆ และก าลงัคนทัง้จากภายในและ
ภายนอกท้องถ่ิน (ทรัพยากรมนุษย์) ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ น า้ ป่าไม้ และดิน ซึ่ง
ลักษณะของทรัพยากรท่ีสนับสนุนการบริหารงานพัฒนา คือ ศรัทธาเช่ือมั่นว่าทรัพยากรมี
ความส าคัญต่อการบริหารงานพัฒนา และต่อความเป็นอยู่ของประชาชน เป็นทรัพยากรท่ี
เก่ียวข้องใกล้ชิดและมีประโยชน์กับท้องถ่ิน เช่น ทรัพยากรน า้ ป่าไม้ และดิน สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้ในท้องถ่ิน มีทรัพยากรมากเพียงพอ ให้ทรัพยากรอย่างประหยัดและใ ห้บังเกิด
ประสิทธิภาพสงูสดุ มีบคุคลหรือองค์กรทัง้ภาครัฐและภาคเอกชนจากภายในและภายนอกท้องถ่ิน
ช่วยดูแลรักษา อนุรักษ์ และพัฒนาทรัพยากร และลักษณะของทรัพยากรท่ีสนับสนุนการ
บริหารงานพฒันา คือ การเรียนรู้ ร่วมกลุ่มตา่งๆ ในท้องถ่ินหรือประชาชนไม่เห็นความส าคญัของ
การอนรัุกษ์และพฒันาทรัพยากร ขาดแคลนทรัพยากรท่ีส าคญัในการประกอบอาชีพ ไม่สามารถ
น าเอาทรัพยากรมาใช้ประโยชน์ได้เน่ืองจากขาดวิชาความรู้หรือทุนสนบัสนุน ใช้ทรัพยากรอย่าง
ฟุ่ มเฟือย และไมด่แูล อนรัุกษ์ หรือพฒันาทรัพยากรในท้องถ่ิน  

และกลุ่มทางสังคมและการเมืองในท้องถ่ิน หมายถึง สภาพทางสังคม วัฒนธรรม
การเมือง การปกครอง การบริหาร และการจดัองค์กรในท้องถ่ิน ซึ่งรวมไปถึงการมีกลุ่มกิจกรรม
ต่างๆ ในท้องถ่ิน อันได้แก่ กลุ่มทางเศรษฐกิจ เช่น กลุ่มสหกรณ์ กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มเกษตรกร 

                                                 
๒๕ อ้างในไพบูลย์  ช่างเ รียน, การศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือเน้นการปลูกพืชและสัตว์เศรษฐกิจ รวมทัง้องค์กรด้านการตลาดของเกษตรกรใน
ทศวรรษหน้า, (กรุงเทพมหานคร : โครงการเอกสารและตํารา คณะรัฐประศาสนศาสตร์ สถาบนับณัฑิตพฒัน 
บริหารศาสตร์, ๒๕๓๙), หน้า ๒๙-๓๓. 
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ศนูย์สาธิตการตลาด กลุ่มทางด้านสงัคมและวฒันธรรม เช่น กลุ่มสตรี กลุ่มเยาวชน กลุ่มศาสนา 
กลุ่มพฒันา และกลุ่มทางด้านการเมืองการปกครอง เช่น คณะกรรมการหมู่บ้าน คณะท างานเพ่ือ
สนบัสนุนการปฏิบตัิการพฒันาชนบทระดบัต าบล คณะกรรมการสภาต าบลหรือกลุ่มกิจกรรมท่ี
สนบัสนนุการเมืองการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยตา่งๆ ซึ่งลกัษณะของกลุ่มทางสังคมและ
การเมืองในท้องถ่ินท่ีสนับสนุนการบริหารงานพัฒนา คือศรัทธาเช่ือมั่นว่ากลุ่มมีพลังและมี
ความส าคญั พร้อมทัง้เช่ือมัน่วา่พลงัของกลุม่สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการสร้างสรรค์ได้ 
ใช้ประโยชน์จากกลุ่มกิจกรรมตา่งๆ ท่ีมีอยู่ในท้องถ่ิน สมาชิกกลุ่มมีอุดมการณ์ มีความรับผิดชอบ 
มีความสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิก และท ากิจกรรมอย่างต่อเน่ือง จ านวนไม่มากหรือน้อยเกินไป มี
ความขดัแย้งระหวา่งกลุม่ไมม่าก ร่วมมือกนัระหว่างกลุ่ม ปราศจากการแทรกแซงด้วยอิทธิพลหรือ
การเงิน ฝึกอบรมในเร่ืองการร่วมกลุ่ม มีปัจจัยส าคญัท่ีช่วยให้การร่วมกลุ่มเ ข้มแข็ง เช่น คนมี
ประสิทธิภาพพร้อมทัง้มีความรู้ทางวิชาการ และเงินทุนสนับสนุน มีกิจกรรมทางการเมือง การ
เลือกตัง้ การรักษาสิทธิหน้าท่ีและผลประโยชน์ ตลอดจนการสร้างอ านาจตอ่รองการส่งเสริมและ
ปลูกฝังประชาธิปไตยในท้องถ่ิน และกลุ่มกิจกรรมต่างๆ จัดตัง้ขึน้สอดคล้องกับวัฒนธรรมหรือ
สภาพความเป็นอยู่ของประชาชนในท้องถ่ิน และกลุ่มกิจกรรมต่างๆ จัดตัง้ขึน้ สอดคล้องกับ
วฒันธรรมหรือสภาพความเป็นอยู่ของของประชาชนในท้องถ่ิน และลกัษณะของกลุ่มทางสงัคม
และการเมืองท้องถ่ินท่ีไมส่นบัสนนุการบริหารงานพฒันา คือ กลุ่มท่ีเข้มแข็งมีน้อยมาก สมาชิกเข้า
มาอยู่ในกลุ่มเพ่ือมุ่งแสวงหาประโยชน์ส่วนตวั เกิดความขดัแย้งระหว่างกลุ่มมาก ถกูครอบง าด้วย
อิทธิพลต่างๆ กลุ่มเกิดขึน้จากการจัดตัง้ หรือบังคับให้จัดตัง้ขึน้ โดยท่ีประชาชนไม่เห็นถึง
ความส าคญัของของกลุม่ และไมส่นใจกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการเมือง การปกครอง หรือการรักษา
ผลประโยชน์ของประชาชน 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของสัมพันธ์ เตชะอธิก๒๖ ท่ีกล่าวว่า การพัฒนาเศรษฐกิจ
ชมุชน เศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพึ่งตนเอง ตา่งก็มีนยัทางหลกัการและแนวคิดเหมือนกนั และ
น าไปสูก่ารพฒันาท่ียัง่ยืนของชมุชนได้ โดยนยัของความยัง่ยืน ๖ ประการ คือ การพึ่งตนเองได้ทาง
เศรษฐกิจ หมายถึง ความพยายามในการตรวจสอบทรัพยากรทางความคิด ความสามารถ วสัดุ
อปุกรณ์และเงินทนุ โดยริเร่ิมจากสิ่งท่ีมีอยู ่ไมเ่ป็นหนีห้รือเป็นหนีน้้อยๆ ตามความจ าเป็น ลดความ
ต้องการวัตถุลง และพิจารณาว่ามีสิ่งใดบ้างท่ียงัขาดแคลนอยู่เพ่ือท่ีจะได้เพิ่มขีดความสามารถ
ทางการผลิต โดยการศึกษา เรียนรู้ แบ่งปันความรู้ เทคนิค และทรัพยากรของเกษตรกรต่อ

                                                 
๒๖ สมัพนัธ์ เตชะอธิก, เศรษฐกิจชุมชนกับการพัฒนาที่ยั่งยนื, สบืค้นเมื่อ ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔, 

จาก <http://www.thaingo.org/cgi-bin/content/content1/show.pl?0051>. 
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เกษตรกรด้วยกันเองและภายนอก ใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม และมีความขยันหมั่นเพียรโดย
ด ารงชีวิตอย่างมีอิสระและศกัดิ์ศรีในการด ารงชีวิตอย่างสมดลุทัง้ภายในครอบครัวและการรวม
เป็นกลุ่มเป็นเครือข่ายเกือ้กูลกัน การดูแลรักษาสุขภาพตนเองได้โดยรู้จักการหลับนอน การ
พึ่งตนเองทางสุขภาพ การใช้ยาสมุนไพร การนวดพืน้บ้าน การออกก าลังกาย และรับประทาน
อาหารท่ีถูกสุขลักษณะ เป็นต้น การร่วมกลุ่มวิเคราะห์ปัญหาและทางเลือกจนน าไปสู่การแก้ไข
ปัญหาได้ โดยต้องเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนให้หลากหลายกลุ่ม ทัง้ผู้ ท่ีมีสถานภาพทางการ 
และผู้ ท่ีไม่มีสถานภาพทางการ เปิดเวทีส ารวจปัญหาและทางเลือกท่ีแก้ไขได้จริงร่วมกัน อนัจะ
น าไปสู่การวางแผนแบบมีส่วนร่วม และการจัดสรรงบประมาณสนับสนุนการด าเนินงานให้
บรรลุผลส าเร็จ การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เป็นเจ้าของและมีส่วน
ร่วมในการดแูลรักษา ฟืน้ฟูอนุรักษ์ และพฒันา โดยยึดหลกัคิดคนอยู่ร่วมกับทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมได้ การด ารงรักษาวฒันธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เป็นเคร่ืองมือยึดเหน่ียว
การอยู่ร่วมกันในครอบครัวและชุมชนโดยไม่ละเลย และให้ความส าคญักับความเป็นท้องถ่ินท่ีมี
องค์ความรู้ และผู้ รู้ในการด ารงความเป็นชุมชนอย่างยัง่ยืน และการใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับ
ชมุชน โดยเน้นการผลิต การแปรรูปทางการเกษตรและอตุสาหกรรมการเกษตร ลดการใช้สารเคมี 
การน าเข้าเคร่ืองจกักล พนัธ์พืช พนัธ์สตัว์ และการสง่เสริมเทคโนโลยีพืน้บ้าน 

นอกจากนี ้นายแพทย์ประเวศ วะสี ยงัได้เสนอแนวความคิดเก่ียวกับเบญจขนัธ์ของ
ชมุชนไว้ว่า ชมุชนชนบทท่ีจะพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได้ จะต้องมีองค์ประกอบ ๕ อย่าง เช่ือมโยง
สมัพนัธ์กนั๒๗ ดงัภาพท่ี ๒ 

 
 
 

 
 
 
 
 

 ภาพท่ี ๒  แนวความคิดเก่ียวกบัเบญจขนัธ์ของชมุชน๒๘ 

                                                 
๒๗ ประเวศ วะส,ี พุทธเกษตรกรรมกับศานติสุขของสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : เอช เอน การพิมพ์, 

๒๕๓๐) หน้า  -๘. 

(เทคโนโลย)ี 

ชีวิตชุมชุน 
(วดั) 

(วัฒนธรรม) 

ความสมดุล 

ของธรรมชาติแวดล้อม 

จิตใจ 

(ธรรมะ) 

การพึ่งตนเองทางเศรษฐกจิ 

(พอกินพอใช้ไม่ขาดทุน) 
แบบแผนการผลิต-เกษตรกรรมผสมผสาน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๘ 

ซึ่งจากภาพท่ี ๒ สามารถอธิบายได้ว่า จิตใจ หมายถึง การมีสิตใจท่ีมีธรรมะ มีความ
ขยันหมั่นเพียร ไม่กลัวล าบาก ไม่โลภมาก มีสันโดษธรรม ไม่ใช้จ่ายฟุ่ มเฟือย จะก าหนดแบบ
แผนการผลิต และท าให้เกิดความสมดลุทางเศรษฐกิจ แบบแผนการผลิต เป็นแบบผลิตเพ่ือกินเอง
ใช้เอง ท าให้ต้องท าหลายอย่าง เป็นเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ซึ่งท าให้มีกินมีใช้ครบ และ
ธรรมชาติแวดล้อมมีความสมดลุ ความสมดลุของธรรมชาติแวดล้อม เกิดขึน้เพราะแบบแผนการ
ผลิตท่ีค านึงถึงความสมดลุของธรรมชาติแวดล้อม และขึน้กับจิตใจมนุษย์ท่ีไม่โลภมาก และการ
พึง่ตนเองทางเศรษฐกิจได้ การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ เป็นการผลิตเพ่ือกินเองใช้เอง ความสมดลุ
ของธรรมชาตแิวดล้อมกบัพฤตกิรรมไมฟุ่่ มเฟือย ท าให้เศรษฐกิจได้สมดลุพอกินพอใช้ไม่ขาดทนุ ไม่
เป็นหนีส้ิน จงมีชีวิตท่ีสงบ มีเวลา และไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม และชีวิตชุมชน ระบบชีวิตมี
ความสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมใกล้ตวั มีอาหารการกินเหลือเฟือ มีเวลาท่ีจะช่วยเหลือสงัสรรค์กนั มี
สถาบนัครอบครัวท่ีมั่นคง มีการนบัถือผู้ เฒ่าผู้แก่ มีวดัเป็นสถาบนัของชุมชนท่ีช่วยพัฒนาจิตใจ 
เป็นศนูย์กลางทางการศึกษา ทางสาธารณสุข ทางศิลปวัฒนธรรม เป็นสถาบนัสงัคมสงเคราะห์ 
และเป็นเคร่ืองช่วยให้เกิดความสมดุลทางเศรษฐกิจ จากการเช่ือมโยงของขันธ์ ๕ ของชุมชน
ดงักล่าว เป็นเร่ืองส าคญัของพุทธเกษตรกรรม ซึ่งเป็นวิถีชีวิตเกษตรกรรมท่ีอาศยัหลกัพุทธธรรม 
ขนัธ์ ๕ ของชมุชนนีม้ิใชห่ยดุนิ่งตายตวั แตต้่องมีการพฒันาและระมดัระวงัอย่างตอ่เน่ือง อย่างเช่น 
ในเร่ืองการพฒันาจิตใจก็ต้องมีวิธีการท่ีจะปลกุจิตส านึกให้เกิดความคิด ความต่ืนตวั และก าลงัใจ
ท่ีจะท าความดีและความถกูต้อง ในเร่ืองชีวิตชมุชนก็ต้องการพฒันาองค์กรชมุชนของชาวบ้าน การ
บริหารจัดการ การเรียนรู้ และการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร เพ่ือชุมชนจะได้อยู่ในฐานะท่ีป้องกันเหตุ
ปัจจยัท่ีจะเข้รามาท าลายขันธ์ ๕ ของชุมชน และพุทธเกษตรกรรมเป็นรูปธรรมของการปฏิบตัิท่ี
น าเอาหลกัธรรม เทคโนโลยี นิเวศวิทยา เศรษฐกิจ ชมุชน และวฒันธรรมมาเช่ือมสมัพนัธ์พร้อมกนัไป 

นอกจากนี ้ท่านมหาตมะ คานธี๒๙ ได้กล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกบัหลกัการพึ่งตนเองไว้ว่า 
หลัก “สวเทศี” หรือหลัการพึ่งตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นหัวใจหลักของโครงสร้างอุดมคติของคานธี      
การพึง่ตนเองเป็นสิ่งส าคญั เพราะเม่ือเราไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้ เราก็ต้องเอาเปรียบผู้ อ่ืน หรือ
ถูกผู้ อ่ืนเอาเปรียบ ไม่ทางตรงก็ทางอ้อม การพึ่งตนเองจึงเป็นสิ่งส าคญัในชีวิต คานธีเห็นว่า กล
ยุทธ์ในการพัฒนาต้องอาศยัการพึ่งตนเอง เพ่ือต่อต้านการพึ่งพา สร้างความเท่าเทียม และใช้
ทรัพยากรอย่างชาญฉลาด ตามท่ีเสนอไว้ในหลักการแห่ง สวเทศี (Swadeshi) และ สวราช 

                                                                                                                                            
๒๘ ประเวศ วะส,ี พุทธเกษตรกรรมกับศานติสุขของสังคมไทย, หน้า ๘. 
๒๙ อ้างใน อภินนัท์ ยอดมณี, “การพึง่ตนเองของชมุชนไม้เรียง อําเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช”, 

วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๖), หน้า  ๔. 
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(Sawaraj) ซึง่ค าวา่ สวเทศี แปลตามศพัท์คือ สว แปลวา่ ของตนเอง เทศี แปลว่า ท้องถ่ิน รวมแปล
ตามศพัท์วา่ ท้องถ่ินของตนเอง คานธีเห็นวา่ คนเราต้องรับผิดชอบตอ่สงัคม โดยจะเร่ิมจากหน่วยท่ี
ย่อยท่ีสุดและใกล้ท่ีสดุท่ีเราสามารถท าได้ ก็คือครอบครัวของเรา เพ่ือนบ้านของเรา ถ้าเราปฏิบตัิ
ตอ่เพ่ือนบ้านอย่างดีแล้ว ไม่มีใครในโลกท่ีต้องการความช่วยเหลือ และถกูปล่อยปละละเลย เม่ือ
เราชว่ยเหลือเพ่ือนบ้านก็เทา่กบัชว่ยเหลือตวัเอง ชว่ยเหลือโลก ซึง่แนวคดิชมุชนพึ่งตนเองของในรูป
หมู่บ้านสวราช ของคานธี หมายถึง การปกครองด้วยตนเอง (Self-Government) เหมือนบางส่วน
ของการอธิบายถึงหมู่บ้านสวราชของคานธีว่า “ตามความคิดของข้าพเจ้า หมู่บ้านสวราชเป็น
สาธารณรัฐท่ีแท้จริง หมู่บ้านสวราชสามารถพึ่งตนเองได้ในสิ่งท่ีจ าเป็นต่อชีวิต แต่กระนัน้ก็มีการ
พึง่พากนัในระหวา่งหมูบ้่านตา่งๆ ในความจ าเป็นอ่ืนๆ ภารกิจหลกัของทกุหมู่บ้านก็คือการปลกูพืช
อาหาร และการปลูกฝ้ายเพ่ือถักทอเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม หมู่บ้านยังจะต้องกันท่ีสาธารณะส ารองไว้
ส าหรับเป็นท าเลสตัว์เลีย้ง เป็นท่ีพกัผ่อนและเป็นท่ีเล่นส าหรับเด็กและผู้ ใหญ่ หากมีท่ีดินเพียงพอ 
หมูบ้่านก็อาจจะปลกูพืชเศรษฐกิจท่ีมีประโยชน์ มีโรงมหรสพ โรงเรียน และศาลากลางบ้าน ระบบ
จ่ายน า้ การศึกษาเบือ้งต้นจะต้องเป็นการศึกษาภาคบงัคับ กิจกรรมต่างๆ ควรกระท าในรูปของ
สหกรณ์ จะต้องไมมี่การแบง่ชัน้วรรณะ” 

สรุปได้ว่า แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพการพึ่งตนเอง  เป็น
ความสามารถในการพฒันาศกัยภาพของตนเองและชมุชนให้มีความสามารถในการพึ่งตนพาเอง
ได้ใน ๕ ด้าน คือ  ) ด้านเศรษฐกิจ ๒) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ๓) ด้านเทคโนโลยี ๔) ด้านสงัคม
และวฒันธรรม และ ๕) ด้านจิตใจ 

๒.๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีการพึ่งตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
(๑) ด้านจิตใจ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นไปในการสร้างความ "พออยู่ พอกิน" ความ

เหมาะสม พอเพียงและความพอดีต่อการด าเนินชีวิต มีการพฒันาคนให้สามารถพฒันาความคิด 
จิตใจ ให้รู้จกั กิน รู้จกัใช้ตามอตัภาพ ตามความจ าเป็นแหง่ชีวิต 

สุเมธ ตันติเวชกุล๓๐ กล่าวว่า การพึ่งตนเองด้านจิตใจ หมายถึง ต้องเข้มแข็ง 
สามารถพึง่ตนเองได้ มีจิตส านกึท่ีดี เอือ้อาทร ประนีประนอมนกึถึงผลประโยชน์สว่นรวม 

ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ๓  สรุปหลกัการพึง่ตนเองด้านจิตใจวา่ หมายถึง ท าตนให้เป็นท่ีพึ่งของตนเอง มีจิตใจท่ี

                                                 
๓๐ สุเมธ ตันติเวชกุล, การด าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ , 

ข้าราชการครู, หน้า ๒. 
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เข้มแข็ง มีจิตส านึกท่ีดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและชาติโดยรวมมีจิตใจเอือ้อาทร ประนีประนอม 
ซ่ือสัตย์ สุจริตเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตัง้ ดังกระแสพระราชด ารัสในพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยูห่วัเก่ียวกบัการพฒันาคน ความวา่  

"..บคุคลต้องมีรากฐานทางจิตใจท่ีดี คือ ความหนกัแน่น มัน่คงในสจุริตธรรมและ
ความมุ่งมั่นท่ีจะปฏิบัติหน้าท่ีไ ด้จนส าเร็จ ทัง้ต้องมีกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบยลในการ
ปฏิบตัิงานประกอบพร้อมด้วยจึงจะสมัฤทธ์ิผลท่ีแน่นอน และบงัเกิดประโยชน์อนัยัง่ยืนแก่ตนเอง
และแผน่ดนิ..." 

นอกจากนัน้ การพึ่งตนเองด้านจิตใจ ยงัหมายรวมถึง การท าตนเองให้มี มีสภาพ
จิตใจท่ีกล้าแข็ง เพ่ือท่ีจะสามารถตอ่สู้กบัปัญหาอปุสรรคตา่งๆ ทัง้การหาเลีย้งชีพด้วยความถกูต้อง 
ความดีงาม ไม่เบียดเบียนหรือท าให้ผู้ อ่ืน  ยึดมั่นปฏิบัติตนตามหลักทางสายกลางหรือ
มชัฌิมาปฏิปทา และมีจิตใจเอือ้อาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน์สว่นรวมเป็นท่ีตัง้๓๒ 

สเุมธ ตนัติเวชกลุ๓๓ กล่าวว่า ผู้ เดินตามรอยพระยคุลบาทเศรษฐกิจพอเพียง ควร
ปฏิบตัติามหลกัธรรมทิฎฐธมัมิกตัถประโยชน์ ซึง่เป็นประโยชน์ในปัจจบุนัท่ีมองเห็นกนัในชาตินี ้คือ 
ทิฎฐธมัมิกตัถประโยชน์มี ๔ ประการ คือ 

( ) อฏุฐานสมัมปทา ถึงพร้อมด้วยความขยนัหมัน่เพียร 
(๒) อารักขสมัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา 
(๓) กลัยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนเป็นคนดื 
(๔) สมชีวิตา การเลีย้งชีพตามก าลงัทรัพย์ท่ีหาได้ 

มีผู้ เรียกหลักธรรมทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ว่า เป็นหวัใจเศรษฐี ผู้ ไม่ยากจนและ
ต้องเป็นเศรษฐี จะต้องปฏิบัติตามหลักธรรมทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ ซึ่งมีผู้ เอาค าหน้าของ

                                                                                                                                            
๓  สํานกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ, การพฒันาที่มัน่คงยัง่ยืนตามรอย

พระราชดําริ, วารสารเศรษฐกิจพอเพียง, (๒๕๔๗, มิถนุายน),   :  -๓. 
๓๒ ณรงค์ศกัดิ์ คณุปูถมัภ์, เศรษฐกิจพอเพียง: การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. สบืค้นเมื่อวนัท่ี 

๓  กรกฎาคม ๒๕๕๔, จาก <http://www.sufficiencyeconomy.org/webboard_show.php>, เพ็ญศรี เปลีย่น
ขํา, วิถีการดําเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, วารสารวิชาการราชภัฏตะวันตก, (๒๕๕๐, 
กรกฎาคม-ธนัวาคม), ๒( ) : ๓๐. 

๓๓ อ้างในกนกกาญจ์ ฉวีวงศ์, “การศึกษาการดําเนินชีวิตโดยใช้หลกัการพึ่งตนเองตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตภาษีเจริญ สังกัดกรุงเทพมหานคร”, 
วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๒), หน้า ๓๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓  

หลกัธรรม ๔ ประการ มาเป็นคาถาหวัใจเศรษฐีมีข้อความดงันี ้"อ ุอา กะ สะ" ผู้ ท่ีไม่ยากจนจึงควร
สวดคาถานี ้และปฏิบตัติามคาถานีอ้ยูเ่สมอ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระบรมราโชวาทเก่ียวกับความ
ฟุ้ งเฟ้อดงันี ้ 

"ความฟุ้ งเฟ้อท าให้เกิดความไม่พอ คนเราฟุ้ งเฟ้อก็ไม่มีทางท่ีจะหาทรัพย์มาป้อน
ความฟุ้ งเฟ้อได้ ความฟุ้ งเฟ้อเป็นปากท่ีหิวไม่หยุด เป็นปากท่ีหิวตลอดเวลา ป้อนเท่าไรไม่พอ หา
เทา่ไรไม่พอ ฉะนัน้จะต้องหาทางป้องกนัความฟุ้ งเฟ้อและป้องกนัการท่ีจะน ามาป้อนความฟุ้ งเฟ้อ 
ซึง่ก็คือการทจุริต" 

การท่ีจะป้องกันความฟุ้ งเฟ้อก็คือ เดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง 
คือให้ รู้จกัพอ พอใจ และพอดี 

ความพอ คือ ความไม่โลภ คนท่ีมีความโลภจะเป็นคนอยากได้จะมีใจท่ีหิวโหยอยู่
เสมอ คนท่ีรู้จกัพอจะเป็นคนท่ีมีความสขุ ตามค ากลา่วท่ีวา่ "รู้จกัพอ ก่อสขุทกุสถาน" 

ความพอใจ คือ ความสนัโดษ เป็นคนท่ีมีความพอใจในสิ่งท่ีตนมี ยินดีในสิ่งท่ีตน
ได้ มีพระพทุธวจนะวา่ "ความสนัโดษเป็นทรัพย์อยา่งยิ่ง" 

ความพอดี คือ มชัฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง ไม่สุดโต่งข้างใดข้างหนึ่ง ไม่
หย่อน เกินไปและไม่ตึงเกินไป ความพอดียงัหมายถึง มตัตญัํุตา ความเป็นผู้ รู้จกัประมาณ คือ 
ความพอเหมาะ พอดี เช่น รู้จักประมาณในการกินอาหาร รู้จักประมาณในการแสวงหา รู้จัก
ประมาณในการใช้จา่ยพอเหมาะพอควร 

คณุธรรม ๔ ประการ ตามพระบรมราโชวาทตรงกบัหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา 
ซึง่ ฆราวาสธรรม ๔ เป็นธรรมส าหรับฆราวาส เป็นหลกัการครองชีวิตของคฤหสัถ์ มี ๔ ประการ ดงันี ้

( ) สจัจะ  ความซ่ือสตัย์ ซ่ือตรง ความจริง คือ จริงใจ พดูจริง ท าจริง 
(๒) ทมะ  การข่มใจ รู้จักควบคุมจิตใจของตนเองปรับปรุงตนเองให้

เจริญก้าวหน้าด้วยสตปัิญญา 
(๓) ขนัต ิ ความอดทน อดกลัน้ ท างานด้วยความขยนัหมัน่เพียร เข้มแข็ง 

ไมห่วัน่ไหว ไมท้่อถอย 
(๔) จาคะ  ความเสียสละ เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 

สละความสขุสบายของตนในการท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม เช่น 
ไม่เห็นแก่ตวั พร้อมท่ีจะร่วมมือช่วยเหลือเอือ้เฟือเผ่ือแผ่ ไม่คบั
แคบ เห็นแก่ตน หรือเอาแตใ่จตวั 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๒ 

"คนเราต้องมีศาสนา คือ ความคิดหรือสิ่งท่ีคิดประจ าใจอนัเป็นแนวทางปฏิบัตใิน
ใจ ประจ าตวัและต้องมีการศึกษา คือ ความรู้ต่างๆ ทัง้ในด้านจิตใจ ทัง้ในด้านวตัถุ ทัง้สองอย่าง
เป็น สิ่งส าคญัเเละเป็นสิ่งท่ีแยกกนัไมไ่ด้" 

จากพระบรมราโชวาทท่ีอญัเชิญมา ผู้ ท่ีเดินตามรอยพระยุคลบาท จึงควรมีอุดม
คตใินการ ด ารงชีวิตตงันี ้

( ) มีชีวิตอยูด้่วยธรรมะและความดี 
(๒) มีความขม่ใจไมท่ าสิ่งท่ีรู้ด้วยใจวา่ชัว่ วา่เส่ือม 
(๓) มีความกล้าท่ีจะกระท าสิ่งท่ีเป็นความดี ความถกูต้องและเป็นธรรม 
(๔) มีความมุง่มัน่ในการท าความดี แม้จะท าได้ยากและเห็นผลช้า 
(๕) มีความเอือ้เฟือตอ่ผู้ อ่ืน โดยถือวา่การเสีย คือ การได้ 
(๖) มีความกล้าท่ีจะปฏิบตัหิน้าท่ีให้เป็นไปตามความถกูต้องเท่ียงตรง 
(๗) มีความมัน่คงในความซ่ือสตัย์สจุริต และความถกูต้องตามท านองคลองธรรม 
(๘) มีความประพฤตชิอบและการเลีย้งชีพชอบ 
(๙) มีศาสนาเป็นแนวทางปฏิบตัใินใจและมีการศกึษาทัง้ในด้านจิตใจและใน

ด้านวตัถเุป็นเคร่ืองมือในการด าเนินชีวิต 
รังสรรค์ ประเสริฐศรี๓๔ ได้กลา่ววา่ จากผลการวิจยัได้ระบอุารมณ์ซึ่งเป็น สากล ๖ 

ประการ คือ ความโกรธ ความกลวั ความเสียใจ ความสขุ ความเบื่อหน่าย และความประหลาดใจ 
ซึง่อารมณ์พืน้ฐานเหลา่นีจ้ะปรากฏอยู่ในท่ีท างาน เช่น ฉันรู้สึกโกรธ (Angry) หลงัจาก ได้รับทราบ 
ค าต าหนิว่าท างานไม่ดี ฉันกลวั (Fear) ว่าจะถูกเลิกจ้างจากผลท่ีบริษัทตดังบประมาณ ฉันรู้สึก
เสียใจ (Sad) เก่ียวกบัเพ่ือนร่วมงานคนหนึ่งออกไปท างานใหม่ในเมืองอ่ืน ฉันมีความสขุ (Happy) 
หลงัจากได้รับการคดัเลือกให้เป็น "พนกังานดีเด่นของเดือน" ฉันรู้สึกเบื่อหน่าย (Disgusted) ใน
วิธีการท่ีหัวหน้ากระท าต่อผู้หญิงในทีมงานของเรา และฉันรู้สึกประหลาดใจ (Surprised) ท่ีได้
ทราบวา่ฝ่ายบริหาร มีแผนการจดัการโครงสร้างใหม่ของ "โครงการเกษียณอายุ" ของบริษัทให้เสร็จ
สมบรูณ์ 

                                                 
๓๔ รังสรรค์ ประเสริฐศรี, พฤติกรรมองค์การ (Organization Behavior), (กรุงเทพมหานคร : 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๘), หน้า ๓๓-๓๔. 
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 ๓๓ 

สมใจ ลักษณะ๓๕ ได้กล่าวถึงความส าคญัของอารมณ์ไว้ว่า เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ได้
ตามสภาพแวดล้อมและสิ่งเร้าท่ีมากระทบ แตก่ารแสดงออกทางอารมณ์จะเป็นสิ่งท่ีส าคญัท่ีสดุท่ีมี
ผลกระทบถึงผู้ แสดงอารมณ์ และถึงผู้ ท่ีได้รับผลของการแสดงอารมณ์ ความสามารถในการ
ควบคมุ การแสดงอารมณ์จงึเป็นความสามารถท่ีส าคญัท่ีท าให้บงัเกิดผลดีตอ่บคุคลอยา่งยิ่ง 

สงวน สทุธิเลิศอรุณ๓๖ ได้กล่าวถึง การเสริมสร้างชีวิตให้เป็นสขุเป็นความสขุจาก
การด าเนินชีวิตในครอบครัวให้เป็นสุขจะต้องมีความพร้อมในด้านจิตใจ ไม่เป็นโรคจิต หรือโรค
ประสาท หรือเป็นผู้ ท่ีมีความเบี่ยงเบนทางเพศ และมีความพร้อมทางด้านความเฉลียวฉลาด ทาง
อารมณ์คือ ( ) รู้จกัอารมณ์ของตนเอง (๒) ควบคมุอารมณ์ของตนเองได้ (๓) พฒันาอารมณ์ของ
ตนเองได้ และ (๔) รู้จกัและเข้าใจอารมณ์ของผู้ อ่ืนได้ รู้วา่คูส่มรสของเราชอบอะไรและไม่ชอบอะไร 
นอกจากนีว้ิธีการเสริมสร้างความสขุจากการท างานในด้านการเสริมสร้างจิตให้เป็นสขุ ได้เสนอไว้ ดงันี ้

( ) การเข้าถึงธรรมชาต ิถ้ามนษุย์เราเข้าถึงธรรมชาติ ซึ่งมีความสมัพนัธ์และ
เกือ้กลูกนั ทกุคนจะลดความเห็นแก่ตวั และรักในเพ่ือนมนษุย์ ท าให้เรามีความสขุมากขึน้ 

(๒) การออกก าลังกาย ถ้าเราออกก าลังกายสม ่าเสมอ ร่างกายจะแข็งแรง 
สมบรูณ์จิตใจ ยอ่มสดใส จะอยูใ่นเรือนร่างท่ีแข็งแรงสมบรูณ์ ท าให้เรามีความสขุมากขึน้ 

(๓) การท างาน ถ้าเรารักและชอบงานท่ีท า ก็จะท างานด้วยความรักและ
ความเพลิดเพลิน ท าให้เราได้มีความสขุมากขึน้ 

(๔) มีความเมตตา ถ้ามนษุย์มีความเมตตา กรุณา และเอือ้อาทรตอ่ผู้ อ่ืน เรา
ก็จะมี ความสบายใจและมีความสขุได้ 

(๕) การเจริญสต ิถ้ามนษุย์สนใจและเจริญสมาธิ ก็ยอ่มจะเกิดความสงบสขุก็
มีความสขุได้ 

นิศารัตน์ ศลิปเดช๓๗ ได้สรุปไว้วา่ องค์ประกอบท่ีจะท าให้บคุคลมีคณุภาพชีวิตท่ีดี 
หรือมีลักษณะของชีวิตท่ีมีความสุข ความสมบูรณ์ และมีความพึงพอใจในการมีชีวิตได้อย่าง
แท้จริงในด้านจิตใจและอารมณ์ หมายถึง การเป็นผู้ มีจิตใจท่ีดี มีอารมณ์แจ่มใสมัน่คงไม่แปรปรวน 

                                                 
๓๕ สมใจ ลกัษณะ, การพัฒนาประสิทธิภาพในการท างาน, (กรุงเทพมหานคร : เพิ่มทรัพย์การ

พิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๘๒-๘๔. 
๓๖ สงวน สทุธิเลิศอรุณ, พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสทุธ์ิ, 

๒๕๔๕), หน้า ๓๕๙-๓๖๓. 
๓๗ นิศารัตน์ ศิลปะเดช, ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาสงัคม

วิทยา คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ สถาบนัราชภฏัธนบรีุ, ๒๕๔๐), หน้า ๘๕-๘๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๔ 

หงดุหงิดง่าย โมโหง่าย จิตใจมีคณุธรรม ไม่อิจฉาริษยา หรือเคียดแค้นพยาบาทผู้ อ่ืนเป็นผู้มองโลก
ในแง่ดี มีความโอบอ้อมอารี พร้อมท่ีจะช่วยเหลือผู้ ท่ีตกทุกข์ได้ยากหรือเดือดร้อนเสมอ การมี
พืน้ฐานด้านจิตใจและอารมณ์ท่ีดี จะชว่ยให้บคุคลเกิดความสขุและสงบในการด ารงชีวิต 

สรุปได้วา่ การพึง่ตนเองด้านจิตใจ หมายถงึ การปฏิบตัตินในการท าสิ่งตา่งๆ ท่ีถกูต้อง 
ดีงาม พึ่งพาตนเองได้อย่างมีความสุข ทัง้กายและจิตใจ มีจิตส านึกท่ีดี มีจิตใจเอือ้อาทร ซ่ือสตัย์ 
สจุริต มีจิตใจท่ีเข้มแข็งและมีคณุธรรม จริยธรรม ในการด ารงชีวิต 

(๒) ด้านสังคม 
วิถีชีวิตของคนไทย ด าเนินชีวิตด้วยความเรียบง่าย มีการพึ่งพาอาศัยกัน 

ช่วยเหลือเกือ้กลูกนั และรู้จกัการแบ่งปันด ารงชีวิตแบบพออยู่ พอกินไม่ฟุ้ งเฟ้อไม่ฟุ่ มเฟือยใช้ชีวิต
ตามฐานะขอตนเอง จงึท าให้ชีวิตในแตล่ะวนัมีความสขุ 

สุเมธ ตนัติเวชกุล๓๘ กล่าวว่า การพึ่งตนเองด้านสังคม หมายถึง การช่วยเหลือ
เกือ้กลูกนั ความสามารถในการชว่ยเหลือเกือ้กลูกนั สร้างความเข้มแข็งให้แก่ชมุชน รู้จกัผนึกก าลงั 
และท่ีส าคญัมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากฐานรากท่ีมัน่คงและแข็งแรง 

ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ๓๙ เสนอว่า การพึ่งตนเองทางสังคม หมายถึง การท่ีชุมชนต้องช่วยเหลือเกือ้กูลกัน 
เช่ือมโยงกนัเป็นเครือขา่ยชมุชนท่ีแข็งแรงเป็นอิสระ ดงักระแสพระราชด ารัส ความวา่  

"...เพ่ือให้งานรุดหน้าไปพร้อมเพรียงกันไม่ลดหลัน่ จึงขอให้ทุกคนพยายามท่ีจะ
ท างานในหน้าท่ีอย่างเต็มท่ี และให้มีการประชาสัมพันธ์กันให้ดี เพ่ือให้งานทัง้หมดเป็นงานท่ี
เกือ้หนนุสนบัสนนุกนั..." 

เพ็ญศรี เปล่ียนข า๔๐ กล่าวว่า การพึ่งตนเองด้านสงัคม หมายถึง การท่ีกลุ่มคนมี
ความเป็นปีกแผน่ เหนียวแนน่ มีผู้น าท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถน ากลุ่มคนเหล่านีใ้ห้ด าเนินการใดๆ 
เพ่ือบรรลเุป้าหมายด้วยตนเอง หรือสามารถหาความชว่ยเหลือจากภายนอกเข้ามาช่วยท าให้ชมุชน
ชว่ยตนเอง 

                                                 
๓๘ สุเมธ ตันติเวชกุล, การด าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ , 

ข้าราชการครู, หน้า ๒. 
๓๙ สํานกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ, การพฒันาที่มัน่คงยัง่ยืนตามรอย

พระราชดําริ, วารสารเศรษฐกิจพอเพียง, (๒๕๔๗, มิถนุายน),   : ๒. 
๔๐ เพ็ญศรี เปลีย่นขํา, วิถีการดําเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, วารสารวิชาการราช

ภฏัตะวันตก, (๒๕๕๐, กรกฎาคม-ธนัวาคม), ๒( ) : ๓๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๕ 

วิทยา นนท์นภา๔  ได้ให้ความหมายของ การพึ่งตนเองด้านสงัคม ว่าหมายถึง แต่
ละชมุชนต้องชว่ยเหลือเกือ้กลูกนั เช่ือมโยงกนั เป็นเครือขา่ยชมุชนท่ีแข็งแรง เป็นอิสระ 

คณะท างานเศรษฐกิจพอเพียง๔๒ กล่าวถึง การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในงานพฒันาชมุชน มีดงันี ้

ความหมายเศรษฐกิจพอเพียงในงานพัฒนาชุมชน แบ่งออกเป็น ๓ ระดับ 
ดงัตอ่ไปนี ้

( ) ระดบัจิตส านึก เกิดขึน้จากการท่ีสมาชิกในชุมชนแต่ละคนตระหนักถึง
ความสุขและความพอใจในการใช้ชีวิตอย่างพอดี (ความสนัโดษ) และรู้สึกถึงความพอเพียง คือ 
ด าเนนิชีวิต "อยา่งสมถะ" ประกอบสมัมาอาชีพหาเลีย้งตนเองได้อย่างถกูต้อง ไม่อดอยาก หรือโลภ
แล้วตกัตวง หรือเบียดเบียนผู้ อ่ืนจนเกิดความจ าเป็นแตค่ิดเผ่ือแผ่แบง่ปันไปยงัสมาชิกคนอ่ืนๆ ใน
ชมุชนด้วย 

อยา่งไรก็ตาม แม้วา่ความพอเพียงของสมาชิกแตล่ะคนจะไม่เท่าเทียมกนั แต่
สมาชิกทุกคนท่ีด าเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเห็นสอดคล้องกันในการยึดมัน่หลกัการ ๓ 
ประการ คือ 

( ) การใช้ชีวิตบนพืน้ฐานของการรู้จกัตนเอง รู้จกัพฒันาตนเองด้วยการ
พยายาม ท าจิตใจให้ผ่องใสรวมทัง้มีความเจริญและมีความเย็นใจในจิตใจอยู่เป็นประจ าอย่าง
ตอ่เน่ือง 

(๒) การคิดพึ่งพาตนเองและพึ่งพาซึ่งกันและกันในการด าเนินกิจกรรม
ต่างๆ คือ เม่ือมีปัญหาจากการด าเนินชีวิต ก็ให้ใช้สติปัญญาไตร่ตรองหาสาเหตขุองปัญหา และ
แก้ไขไปตามเหตแุละปัจจยั ด้วยความสามารถและศกัยภาพท่ีตนเองมีอยู่ก่อนท่ีคิดพึ่งผู้ อ่ืน และมี
การปรึกษาหารือ ถ้อยทีถ้อยอาศยัชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั 

(๓) การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง รู้จกัลดกิเลสและความต้องการของตนเอง
ลง เพ่ือให้เหลือแรงและเวลาในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตลอดจนท าประโยชน์ให้แก่ส่วนรวม
ได้มากขึน้ 

                                                 
๔  อ้างในกนกกาญจ์ ฉวีวงศ์, “การศึกษาการดําเนินชีวิตโดยใช้หลกัการพึ่งตนเองตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของบคุลากรโรงเรียนประถมศกึษา สาํนกังานเขตภาษีเจริญ สงักดักรุงเทพมหานคร”, หน้า ๓๖. 
๔๒ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๓๖-๓๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๖ 

(๒) ระดบัปฏิบตัิ ในการน าหลกัการเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในระดบัปฏิบตัิ 
แบง่ได้เป็น ๔ ขัน้ตอนคือ ( ) พึ่งตนเองได้ (๒) อยู่ได้อย่างพอเพียง (๓) อยู่ร่วมกนัอย่างเอือ้อาทร 
และ (๔) อยูดี่ยิ่งขึน้ด้วยการเรียนรู้โดยแตล่ะขัน้ตอน มีรายละเอียด ดงันี ้

ขัน้แรก สมาชิกในชมุชนควรยดึหลกัของการ "พึง่ตนเอง" คือต้องพยายาม
พึ่งตนเองให้ได้ในระดับครอบครัวก่อน ให้แต่ละครอบครัวมีการบริหารจัดการอย่างพอดีและ
ประหยัด ไม่ฟุ่ มเฟือย โดยสมาชิกแต่ละคนต้องรู้จักตนเอง เช่น รู้ข้อมูลรายรับ-รายจ่าย ใน
ครอบครัวของตนเอง และสามารถรักษาระดบัการใช้จ่ายของตนไม่ให้เป็นหนีแ้ละสมาชิกจะต้อง
รู้จักดึงศกัยภาพท่ีมีอยู่ในตนเองออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์ให้มากท่ีสุด โดยเฉพาะควรสามารถ
พึง่ตนเองได้ในเร่ืองของปัจจยัส่ีให้ได้ระดบัหนึง่ 

ขัน้ท่ีสอง หลงัจากท่ีสมาชิกพึ่งตนเองได้ในด้านปัจจยัส่ี ดงักล่าวข้างต้น
ได้แล้ว สมาชิกทุกคนควรพฒันาตนเองให้สามารถ "อยู่ได้อย่างพอเพียง" คือ ด าเนินชีวิตโดยยึด
หลกัทางสายกลาง มชัฌิมาปฏิปทา ให้ตนเองอยู่ได้อย่างสมดลุ คือมีความสขุท่ีแท้โดยไม่ให้รู้สึก
ขาดแคลน จนต้องเบียดเบียนตนเองหรือด าเนินชีวิตอย่างเกินพอดีจนต้องเบียดเบียนผู้ อ่ืน  หรือ
เบียดเบียนสิ่งแวดล้อมแต่ให้ด าเนินชีวิตดงัท่ีสมาชิกในภาคเหนือเรียกว่าเป็นการด าเนินชีวิตด้วย
การท าเกษตรแบบ "แกงโฮะ" คือ ให้มุ่งท าเกษตรแบบพออยู่พอกินปลกูไว้กินเองก่อน หากเหลือจะ
ขายและขยายพนัธุ์  รวมทัง้สนบัสนุนให้มีการลงแขก เพ่ือเสริมสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิก
แทนการใช้เคร่ืองจกัรเพ่ือทุน่แรง 

ขัน้ท่ีสาม สมาชิกในชมุชนควร "อยูร่่วมกนัอย่างเอือ้อาทร" คือ มีความคิด
ท่ีแจกจ่ายแบง่ไปให้ผู้ อ่ืน ซึ่งจะท าให้ได้เพ่ือนและเกิดเป็นวฒันธรรมท่ีดี ท่ีจะช่วยลดความเห็นแก่
ตวั และสร้างความพอเพียงให้เกิดขึน้ในจิตใจ เชน่ ในการจดัทรัพยากรป่านัน้ สมาชิกท่ีอาศยัอยู่ใน 
บริเวณป่า จะมุ่งเก็บผลผลิตจากป่า เพ่ือมาใช้ในการยังชีพให้พออยู่พอกิน พอเหลือจึงค่อย
แจกจ่ายออกไปด้วยวิธีให้ ไม่ใช่ด้วยวิธีขาย ซึ่งเม่ือท าได้ดงันีก็้จะท าให้สมาชิกมีทรัพยากรใช้
หมนุเวียนได้ตลอดทัง้ปีอยา่งพอเพียง เพราะเก็บไปเพ่ือกิน ไม่ได้เก็บไปขายเพ่ือเร่งหาเงิน ซึ่งการมี
จิตใจท่ีแบ่งปันกันนีจ้ะเป็นพืน้ฐานท าให้เกิดการรวมกลุ่มทางสงัคมสร้างเป็นเครือข่ายเช่ือมโยง
ระหวา่งสมาชิกตอ่ไป 

ขัน้สุดท้าย สมาชิกควร "อยู่ดียิ่งขึน้ด้วยการเรียนรู้" คือ ต้องรู้จักพัฒนา
ตนเอง โดยการเรียนรู้จากธรรมชาติและประสบการณ์ในโลกกว้างด้วยตนเอง หรือจากการ
แลกเปล่ียนร่วมกบัผู้ อ่ืนให้เกิดเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ท่ีทกุคนช่วยกนัพฒันาชีวิตของตนเองและ

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๗ 

ผู้ อ่ืนร่วมกนั มีการสืบทอดการเรียนรู้เพ่ือพฒันาภูมิปัญญาท้องถ่ินและพฒันาให้เป็นสงัคมท่ีมัน่คง
และยัง่ยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

ในระดับปฏิบัติมีกิจกรรมในชุมชนท่ีสอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจ 
สามารถจดัประเภทของกิจกรรมเป็น ๒ กลุม่กิจกรรมหลกั ดงันี ้

( ) การรวมกลุ่มกันเพ่ือท ากิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในชุมชนด้วยทุน
ทางสงัคมท่ีมีอยู่ ชมุชนได้รวมตวักนัท ากิจกรรมตอ่ต้านยาเสพติด กิจกรรมการรวมกลุ่มเพ่ือเรียนรู้ 
ร่วมกนัผ่านศนูย์การเรียนรู้หรือโรงเรียนเกษตรกรในหมู่บ้าน การจดัตัง้ร้านค้าท่ีเป็นของชุมชนเอง 
การจัดตัง้กลุ่มออมทรัพย์ การจัดตัง้กองทุนสวัสดิการ การรวมกลุ่มอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ
กิจกรรมการผลิตของกลุ่มต่างๆ เช่น การรวมกลุ่มท าขนมของแม่บ้าน หรือการรวมกลุ่มเพ่ือปลูก
พืชผกัสวนครัว นอกจากนี ้ชุมชนยงัได้ตัง้กองทุนข้าวสารร่วมกับชุมชนอ่ืนๆ ในต่างภูมิภาคเพ่ือ
ค้าขาย หรือผลิตระหว่างกัน รวมทัง้เพ่ือการเรียนรู้แลกเปล่ียนประสบการณ์และขยายผลการ
พฒันาไปยงัเครือขา่ยชมุชนอ่ืนๆ ด้วย 

(๒) กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจิตส านึกท้องถ่ิน ส่งเสริมวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมของเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนได้ริเร่ิมกิจกรรมท่ีมุ่งปลูกฝังจริยธรรมความดีงามและ
จิตส านึกรักท้องถ่ินให้เกิดแก่สมาชิกของชมุชน เช่น กิจกรรมท่ีปลกูฝังสมาชิกในชุมชนให้มีความ
เอือ้อาทรต่อกัน มากกว่าค านึงถึงตวัเงินหรือวตัถุเป็นพืน้ฐานความสมัพนัธ์ กิจกรรมท่ีส่งเสริมให้
สมาชิกท าบญัชีอย่างโปร่งใสและสุจริต กิจกรรมการพัฒนาครูในชุมชนให้มีคุณภาพ และมีจิต
ผูกพนักับท้องถ่ินเป็นส าคญั รวมทัง้กิจกรรมท่ีส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนพึ่งตนเอง ก่อนท่ีจะพึ่ง
หรือขอความชว่ยเหลือจากคนอ่ืน 

(๓) ระดบัปฏิเวธ (ผลท่ีเกิดขึน้จากการปฏิบตัิ) ความหมายของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง จากประสบการณ์ท่ีแลกเปล่ียนกนันัน้ ครอบคลมุไปถึงการวดัผลจากการปฏิบัติ
ตามหลกัข้างต้นด้วย กลา่วคือ สมาชิกในแตล่ะชมุชนได้พฒันาชีวิตของตนเองให้ดีขึน้ โดยเร่ิมจาก
การพฒันาจิตใจให้เกิดความพอเพียงในทกุระดบัของการด าเนินชีวิต ทัง้ในระดบัครอบครัว ชมุชน 
และขยายไป ถึงระดบัสงัคม ดงันี ้

( ) ความพอเพียงในระดบัครอบครัว คือ การท่ีสมาชิกในครอบครัวมี
ความจ าเป็นอยูใ่นลกัษณะท่ีพึง่พาตนเองได้อยา่งมีความสขุ ทัง้กายและจิตใจ สามารถด าเนินชีวิต
ไดโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน รวมทัง้ไม่เป็นหนีห้รือภาระด้านหนีส้ินของตนเองและ
ครอบครัว แตส่ามารถหาปัจจยั ๔ มาเลีย้งตนเองได้โดยท่ียงัมีเหลือเป็นสว่นออมของครอบครัวด้วย 
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(๒) ความพอเพียงในระดบัชมุชน คือ เกิดขึน้จากการท่ีสมาชิกจากแตล่ะ
ครอบครัวในชุมชนมีความพอเพียงในระดับครอบครัวก่อนท่ีจะรู้จักการรวมกลุ่มกันเพ่ือท า
ประโยชน์เพ่ือสว่นรวม เชน่ บริหารจดัการปัจจยัตา่งๆ เชน่ ทรัพยากร ภมูิปัญญา หรือศกัยภาพของ
สมาชิกในท้องถ่ินท่ีมีอยู่ ให้สามารถน าไปด าเนินชีวิตได้อย่างถกูต้องและสมดลุ เพ่ือให้เกิดความ
เป็นอยูท่ี่พอเพียงของชมุชนโดยรวมในท่ีสดุ 

(๓) ความพอเพียงในระดบัสงัคม คือ เกิดขึน้จากการรวมกลุ่มของชมุชน
หลายๆ แหง่ท่ีมีความพอเพียง มาร่วมกนัแลกเปล่ียนความรู้ สืบทอดภูมิปัญญาและร่วมกนัพฒันา 
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสร้างเป็นเครือขา่ยเช่ือมโยงระหวา่งชมุชน ให้เกิดเป็นสงัคมแห่ง 
ความพอเพียงในท่ีสดุ 

ศกัดิส์ิน ชอ่งดารากลุ๔๓ กลา่วถึงสภาพสงัคมไทย ดงันี ้
( ) สงัคมคณุภาพ เป็นสงัคมท่ียดึหลกัความสมดลุ ความพอดี สามารถสร้าง

คนทกุคนให้เป็นคนดี คนเก่ง พร้อมด้วยคณุธรรม จริยธรรม มีวินยั มีความรับผิดชอบ มีจิตส านึก
สาธารณะพึ่งตนเองได้ คนมีคณุภาพท่ีดี มีความสขุ อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดี มีเมืองและชมุชนน า
อยู ่มีระบบดี มีประสิทธิภาพ ระบบเศรษฐกิจมีเสถียรภาพ มีความเข้มแข็งและแข่งขันได้ได้รับการ
พฒันาอย่างยัง่ยืนและสมดลุกบัทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ระบบการเมืองการปกครอง
โปร่งใสเป็นประชาธิปไตย ตรวจสอบได้ และมีความเป็นธรรมในสงัคมไทย 

(๒) สงัคมแหง่ภมูิปัญญาและการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้คนไทยทกุคนสามารถ
คิดเป็น ท าเป็น มีเหตุผล มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต รู้เท่าทันโลก 
พร้อมรับกับ การเปล่ียนแปลง สามารถสัง่สมทุนปัญญา รักษาและต่อยอดภูมิปัญญาท้องถ่ินได้
อยา่งเหมาะสม 

(๓) สงัคมสมานฉนัท์และเอือ้อาทรตอ่กนั ด ารงไว้ซึ่งคณุธรรมและคณุคา่ของ
เอกลกัษณ์สังคมไทยท่ีพึ่งพาเกือ้กูลกัน รู้รักสามคัคี มีจารีตประเพณีดีงาม มีความเอือ้อาทร รัก
ภมูิใจในชาตแิละท้องถ่ิน มีสถาบนัครอบครัวท่ีเข้มแข็ง ตลอดจนเครือขา่ยชมุชนทัว่ประเทศ 

สรุปได้ว่า การพึ่งตนเองด้านสงัคม หมายถึง การปฏิบตัิตนในการด าเนินชีวิตได้
อย่างมีความสุข โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน สามารถพึ่งพาตนเองและพึ่งพาซึ่งกนัและกัน 
ตลอดจนมีการชว่ยเหลือซึง่กนัและกนัในการด าเนินกิจกรรมตา่งๆ 

 

                                                 
๔๓ ศกัดิ์สิน ช่องดารากุล, ปัจจัยที่ทําให้ส่งผลต่อการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบตัิ , 

วารสารวิชาการ, (๒๕๕๐, ตลุาคม- ธนัวาคม),  ๐ (๕) : ๕ . 
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(๓) ด้านทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งท่ีอยู่คู่กับสรรพสิ่งในโลก และมีการ

เปล่ียนแปลงอยู่เสมอ โดยเฉพาะมนุษย์เป็นตวัการส าคัญยิ่งท่ีท าให้สิ่งแวดล้อมเปล่ียนแปลงทัง้
ในทางเสริมสร้างและท าลาย จะเห็นว่า ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มี
ความสมัพนัธ์กันอย่างใกล้ชิด ต่างกันท่ีสิ่งแวดล้อมนัน้รวมทุกสิ่งทุกอย่างท่ีปรากฏอยู่รอบตวัเรา 
ส่วนทรัพยากรธรรมชาติเน้นสิ่งท่ีอ านวยประโยชน์แก่มนุษย์มากกว่าสิ่งอ่ืน ซึ่งยุพเยาว์ โตคีรี ได้
กล่าวถึงทรัพยากรธรรมชาติไว้ว่า ทรัพยากรธรรมชาติ คือสิ่งต่างๆ ท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ 
สามารถเอือ้ประโยชน์ตอ่การด ารงชีวิตของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ได้ ซึ่งมีทัง้ทรัพยากรท่ีมีชีวิต
และไมมี่ชีวิต โดยมีการแบง่ประเภทของทรัพยากรตามหลกัการใช้ประโยชน์เป็น ๓ ประเภท๔๔ คือ 

( ) ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใช้แล้วหมดไป (Exhausted Natural Resources) 
ได้แก่ น า้มนั แร่ธาต ุดนิ เป็นต้น 

(๒) ทรัพยากรธรรมชาติประเภทท่ีใช้แล้วทดแทนได้ (Renewable Natural 
Resources) ได้แก่ ป่าไม้ สตัว์ป่า สตัว์น า้ ทรัพยากรธรรมชาต ิ

(๓) ประเภทท่ีใช้แล้วไม่หมด (Non-Exhausted Natural Resources) ได้แก่ 
นา อากาศ แสงอาทิตย์ เป็นต้น 

สุเมธ ตันติเวชกุล๔๕ กล่าวถึง การพึ่งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม หมายถึง การใช้และจดัการทรัพยากรอย่างชาญฉลาด พร้อมทัง้หาทางเพิ่มคณุค่า 
โดยยดึอยูบ่นหลกัของความยัง่ยืน 

ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ๔๖ สรุปว่า การพึ่งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง ให้ใช้และ
จดัการอย่างฉลาด พร้อมทัง้การเพิ่มมูลค่าโดยให้ยึดหลักการของความยั่งยืนและเกิดประโยชน์
สงูสดุ ดงักระแสพระราชด ารัส ความวา่  

                                                 
๔๔ ยุพเยาว์ โตคีรี, ทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพกับการอนุรักษ์ ใน

ประเทศไทย, (สริุนทร์ : สาํนกัวิทยบริการ สถาบนัราชภฎัสริุนทร์, ๒๕๔ ). 
๔๕ สุเมธ ตันติเวชกุล, การด าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ , 

ข้าราชการครู, หน้า ๒. 
๔๖ สํานกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ, การพฒันาที่มัน่คงยัง่ยืนตามรอย

พระราชดําริ, วารสารเศรษฐกิจพอเพียง, (๒๕๔๗, มิถนุายน),   : ๒. 
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"..ถ้ารักษาสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม นึกว่าอยู่ได้อีกหลายร้อยปี ถึงเวลานัน้
ลกูหลานของเราก็อาจหาวิธีแก้ปัญหาต่อไป เป็นเร่ืองของเขาไม่ใช่เร่ืองของเรา แต่เราก็ท าได้ ได้
รักษาสิ่งแวดล้อมไว้ให้พอสมควร.." 

นอกจ าก นี  ้ เ พ็ญศ รี  เ ป ล่ี ยนข า  ยั ง ไ ด้ ก ล่ า ว ถึ ง  ก า รพึ่ ง ตน เ อ ง ด้ า น
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม๔๗ ว่าหมายถึง ความสามารถในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมี
อยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และความสามารถในการศึกษาทรัพยากรธรรมชาติให้ด ารงอยู่  ไม่ให้
เส่ือมเสียไปจนหมดสิน้ หรือไม่ให้เสียดุลธรรมชาติ พร้อมทัง้หาทางเพิ่มมูลค่า โดยให้ยึดอยู่บน
หลกัการของความยัง่ยืน สอดคล้องกับแนวคิดของ พิมพิมล แก้วมณี ท่ีกล่าวว่า การใช้ทรัพยากร
อยา่งประหยดัและมีประสิทธิภาพ๔๘ ต้องด าเนินการดงันี ้

( ) ใช้วตัถดุบิท่ีมีในท้องถ่ิน หรือผลิตวตัถดุบิเองแทนการซือ้จากภายนอก 
(๒) เน้นการใช้ทรัพยากรในพืน้ท่ีให้เกิดประโยชน์สงูสุด เช่น ปลกูพืชแซมใน

พืน้ท่ีหลากหลายชนิดเพ่ือเพิ่มรายได้ ปลกูพืชสมุนไพรท่ีใช้เป็นส่วนผสมน า้หมกั เป็นต้น ทัง้นีต้้อง 
ค านงึถึงความเหมาะสมของพืน้ท่ีนัน้ๆ 

(๓) การน าของเหลือกลบัไปใช้ให้เกิดประโยชน์ เช่น ใช้หญ้าน ากลบัมาเป็น
ปุ๋ ย ควรมีการปลูกฝังจิตส านึกในการรักษ์สิ่งแวดล้อมให้แก่เยาวชนในการใช้ทรัพยากรท่ีมีใน
ท้องถ่ิน ผลิตวตัถดุบิเองหรือใช้วตัถดุิบในท้องถ่ินแทนการซือ้จากภายนอก ใช้วตัถดุิบในการผลิตท่ี
มีคณุภาพให้เกิดคณุค่าและประโยชน์สูงสุด เน้นการใช้วตัถุดิบ รวมถึงยงัมีการวางแผนการผลิต
และจดัการของเหลือจากการผลิต 

นอกจากนัน้ ยังได้กล่าวถึงสาเหตุหลักของการสูญเสียความหลากหลายทาง
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม วา่มีสาเหตดุงันี ้

( ) การใช้ทรัพยากรมากเกินก าลงัหรือเกินสมรรถนะ การรองรับของระบบ
นิเวศ (Carrying Capacity) หากมีการใช้ทรัพยากรจนเกินกว่าท่ีทรัพยากรนัน้จะสามารถฟื้นคืน
สภาพ เองได้ ก็จะหมดไปในท่ีสดุ และเกิดการสญูพนัธ์ 

(๒) การใช้ทรัพยากรและการพฒันาในรูปแบบตา่งๆ ท่ีก่อเกิดการท าลายถ่ินท่ี
อยูอ่าศยั (Habitat) หรือถ่ินท่ีอยู่มีขนาดพืน้ท่ีลดลง เช่น การสร้างถนน ท าให้เกิดการแบง่พืน้ท่ีเป็น

                                                 
๔๗ เพ็ญศรี เปลีย่นขํา, วิถีการดําเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, วารสารวิชาการราช

ภฏัตะวันตก, (๒๕๕๐, กรกฎาคม-ธนัวาคม), ๒( ) : ๓๐. 
๔๘ พิมพิมล แก้วมณี, รายงานการประชุมวิชาการ ศวพก. ปี ๒๕๔๙, (เชียงใหม่ : โครงการวิจยั

และพฒันาระบบการผลติเกษตรและวิสาหกิจชมุชนตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง, ๒๕๔๙), หน้า ๒ ๘. 
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 ๔  

ผืนเล็กผืนน้อย การสร้างเข่ือน ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศจากบนกลายเป็นระบบนิเวศ
น า้ ซึง่สิ่งเหลา่นีล้้วนมีผลตอ่การด ารงชีวิตของสตัว์ทัง้สิน้ อีกทัง้ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
ก็เร่งให้อตัราการใช้ทรัพยากรได้รวดเร็วขึน้ด้วย 

(๓) การใช้ทรัพยากรเพ่ือการเกษตรและการพฒันาการเกษตร ซึ่งนอกจากจะ
ใช้พืน้ท่ีแล้ว การใช้สารเคมีตา่งๆ มีผลตอ่การสญูพนัธ์ของสิ่งมีชีวิต 

(๔) การน าสิ่งมีชีวิตต่างถ่ินเข้ามา ท าให้สูญเสียความหลากหลายทาง
พนัธุกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพืน้ท่ีท่ีเป็นเกาะหรือพืน้ท่ีเล็ก เน่ืองจากชนิดพันธุใหม่จะแทนท่ี
ชนิดพนัธุ ดัง้เดมิจนหมดไป 

(๕) การเปล่ียนแปลงภมูิอากาศของโลก ซึ่งการเกิดปรากฎการณ์โลกร้อน จะ
ท าให้น า้ทะเลมีระดบัสงูขึน้ ท าให้พืน้ท่ีต้องถกูน า้ท่วมไปก็จะสญูเสียความหลากหลายทางชีวภาพ
ไปด้วย 

(๖) การด าเนินนโยบายของรัฐท่ีมีผลตอ่การใช้ทรัพยากร การพฒันาประเทศ
ตามนโยบาย และแผนการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ มีผลท าให้ทรัพยากรลดลง ทัง้พืน้ท่ี
ป่า ความเส่ือมโทรมของดนิ เหลา่นีล้้วนแตมี่ผลตอ่การใช้ทรัพยากรทัง้สิน้ 

(๗) จากสาเหตอ่ืุนๆ เช่น การเกิดสงคราม การเกิดภัยธรรมชาติ การเพิ่มขึน้
ของประชากร มนษุย์ การขาดความรู้ เป็นต้น 

พร้อมทัง้เสนอแนวทางในการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิงแวดล้อมให้เกิด
ความยัง่ยืนวา่ควรด าเนินการตามแนวทางดงันี ้

( ) การมีพืน้ท่ีอนรัุกษ์เพ่ือความหลากหลายทางทรัพยากร 
(๒) การใช้มาตรการทางกฎหมายเพ่ือควบคมุกิจกรรมการใช้ทรัพยากรของ

มนษุย์ เชน่ กฎหมายเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อม กฎหมายพืน้ท่ีอนรัุกษ์ตา่งๆ 
(๓) วางนโยบายการใช้ทรัพยากรให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ ทรัพยากร

ประเภทต่างๆ มีหลกัการใช้ท่ีแตกตา่งกันไป นอกจากจะบงัคบัใช้กฎหมายแล้ว รัฐบาลต้องมีการ
สร้างความรู้ ความเข้าใจ ให้ผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการใช้ทรัพยากรได้มีการใช้ทรัพยากรอย่าง
ถกูต้องและเป็นธรรม 

(๔) การส่งเสริมความรู้ทางสิ่งแวดล้อมศึกษา การให้ความรู้ต่างๆ ปลูกฝัง
จิตส านกึ รวมถึงการสง่เสริมการวิจยั เพ่ือพฒันาการใช้ทรัพยากร 

(๕) การอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน การใช้ทรัพยากรในอดีตนัน้อาศัยภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน ท าให้ทรัพยากรยงัคงอยู่เน่ืองจากการเก็บเก่ียวทรัพยากรเป็นแบบคอ่ยเป็นคอ่ยไป 
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 ๔๒ 

และใช้ เทคโนโลยีขัน้ต ่า แตว่ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีก้าวหน้า ท าให้การใช้ทรัพยากรมากขึน้
และ รวดเร็ว ยอ่มให้เกิดมลพิษสิ่งแวดล้อมท่ีสง่ผลตอ่ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและ
ความ หลากหลายท่ีลดลงไปด้วย 

สอดคล้องกับแนวคิดของ นภางค์  คงเศรษฐกุล  ท่ีกล่าวถึงการอนุ รักษ์
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม๔๙ วา่ควรมีวิธีการดงันี ้

( ) น าทรัพยากรมาใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยเป็นไปตามหลกัการอนรัุกษ์มีการ
ส ารวจ ทรัพยากรท่ีมีอยูแ่ละทรัพยากรท่ีจะเกิดขึน้มาใหม่ 

(๒) มีการวางแผนการใช้ทรัพยากรอย่างเป็นระบบ โดยค านึงถึงระยะเวลา
การฟื้นตัวของทรัพยากรท่ีน ามาใช้ ซึ่งเม่ือน ามาใช้ในปริมาณท่ีพอควรแล้ว จึงเปล่ียนไปใช้
ทรัพยากร ประเภทอ่ืนท่ีทดแทนกันได้โดยมีการหมุนเวียนทรัพยากรเพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ให้มี
ประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลสงูสดุ 

สรุปได้ว่า การพึ่งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง การ
ปฏิบตัตินในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์ มีประสิทธิภาพ การน าวสัดท่ีุเหลือ
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ และรักษาทรัพยากรธรรมชาตใิห้ด ารงอยูไ่มใ่ห้หมดสิน้ไป 

(๔) ด้านเทคโนโลยี 
ความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท าให้มีการพฒันาคิดค้นสิ่ง

อ านวยความสะดวกสบายตอ่การด ารงชีวิตเป็นอนัมาก เทคโนโลยีได้เข้ามาเสริมปัจจยัพืน้ฐานการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ได้เป็นอย่างดี สามารถผลิตสินค้าและให้บริการต่างๆ เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของมนษุย์มากขึน้ ท าให้มีการตดิตอ่ส่ือสารกนัได้สะดวก การเดินทางเช่ือมโยงถึงกนัท าให้
ประชากรในโลกติดต่อรับฟังข่าวสารกันได้ตลอดเวลา ซึ่งการน าเทคโนโลยีมาใช้ในยุคปัจจุบัน 
ประเทศไทยจะต้องเลือกใช้เทคโนโลยีมาพฒันาคณุภาพของคนให้มีความรู้ทกัษะ และพร้อมรับกบั
การเปล่ียนแปลงด้านต่างๆ เพ่ือให้เกิด นวัตกรรมทางความคิดทางด้านเทคโนโลยี๕๐ และใน
ปัจจุบนัมีการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาพัฒนาต่อยอดภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั๕  
                                                 

๔๙ นภางค์ คงเศรษฐกุล, แนวคิดการพฒันาอย่างยัง่ยืน รากฐานความเป็นมาและการนํามาใช้ใน
สงัคมไทย, วารสารวิชาการราชภฏักรุงเก่า, ๒๕๔๙,  ๓( ๒) : ๕๓. 

๕๐สุวัฒน์  ช่ า ง เหล็ก ,  การพัฒนาประเทศตามแนวทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียง , 
วารสารวิชาการ สีมาจารย์ มหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสีมา, ๒๕๔๙, ๒๐(๔) :  ๙. 

๕  สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ , แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๐ พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกันายกรัฐมนตรี, ๒๕๕๐), หน้า ๕๖). 
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 ๔๓ 

จากข้อมลูบทความของ ผอ.ขนาดเล็ก๕๒ กล่าวว่า ครูในปัจจบุนัจ าเป็นอย่างยิ่งท่ี
จะต้องมีความรู้ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสมยัใหม่ในการสอน เช่น คอมพิวเตอร์ วิดีทศัน์ 
เคร่ืองเล่นดีวีดี หรือแม้แต่โทรศพัท์มือถือ แตไ่ม่น่าเช่ือว่าในปัจจุบนัครูท่ีมีความรู้ทนัตอ่เทคโนโลยี
สมัยใหม่มีไม่ค่อยมาก อาจจะถือว่ามีน้อยก็ได้ ครูส่วนใหญ่ยังไม่เปิดใจรับเทคโนโลยีมากนัก 
เน่ืองจากบางคนอาจจะอาย อาจกลวัเสียหน้า หรือแล้วแตเ่หตผุลของแตล่ะคน แต่ผลลพัธ์ คือทุก
คนท่ีตามไม่ทันเทคโนโลยี ย่อมมีเหตุผลไม่ต่างจากนี ้ผมก็เป็นอีกคนหนึ่งท่ีพยายามไล่ตาม
เทคโนโลยีสมยัใหม่ แต่ก็ยงัถือว่าไม่ค่อยทนัอยู่ดี น่าสงสารเด็กสมยัใหม่ท่ีต้องทนเรียนกับครูท่ีไม่
ทนัสมยัจริงๆ 

วรรณา นราเลิศสุขมพงศ์๕๓ กล่าวว่า ทุกวนันีโ้ลกเรามีความเจริญก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยี โดยจะเห็นได้จากข้อมูลข่าวสารท่ีข้ามจากซีกโลกหนึ่งมายงัอีกซีกโลกหนึ่ง  ในเวลาชัว่
พริบตาเดียว ไม่ว่าจะเป็นโดยการส่งผ่านดาวเทียม ส่งผ่านสายโทรศพัท์ หรือส่งผ่านเครือข่าย
อินเตอร์เน็ต เป็นท่ียอมรับกนัว่าเทคโนโลยีใหม่เป็นลกูท่ีสามของโลกเรา ซึ่งเราเรียกกนัว่า เป็นยุค
ส่ือสารทางไกลไร้พรมแดน หรือยคุ IT (Information Technology) เทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทใน
วงการศึกษา นอกจากนวตักรรมใหม่ๆ พวกเคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ท่ีทันสมยั ก็มีเทคโนโลยีทางการ
ส่ือสารท่ีน ามาใช้ในโรงเรียนโดยมีบทบาทอยา่งมากตอ่การเรียนการสอน 

สุเมธ ตันติเวชกุล๕๔ กล่าวถึง การพึ่งตนเองทางเทคโนโลยี ว่าหมายถึง การ
เลือกใช้เฉพาะสิ่งท่ีสอดคล้องกบัความต้องการและสภาพแวดล้อม และการพฒันาเทคโนโลยีของ
เราด้วย 

ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ๕๕ เสนอว่า การพึ่งตนเองด้านเทคโนโลยี หมายถึง การเลือกใช้เฉพาะท่ีสอดคล้องกับ
ความต้องการของสภาพแวดล้อมภูมิประเทศสงัคมไทย และควรพฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญา
ของเราเอง ดงักระแสพระราชด ารัส ความวา่  

                                                 
๕๒ อ้างในกนกกาญจ์ ฉวีวงศ์, “การศึกษาการดําเนินชีวิตโดยใช้หลกัการพึ่งตนเองตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของบคุลากรโรงเรียนประถมศกึษา สาํนกังานเขตภาษีเจริญ สงักดักรุงเทพมหานคร”, หน้า ๔๒. 
๕๓ วรรณา นราเลศิสขุมพงศ์, เศรษฐกิจพอเพียง : หลกัการกบัความเข้าใจของวิสาหกิจชมุชนเกษตร, 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, (๒๕๕๐, มิถนุายน-กนัยายน), ๒๔( ) : ๔๗. 
๕๔ สุเมธ ตันติเวชกุล, การด าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ, 

ข้าราชการครู, หน้า ๒. 
๕๕ สํานกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ, การพฒันาที่มัน่คงยัง่ยืนตามรอย

พระราชดําริ, วารสารเศรษฐกิจพอเพียง, (๒๕๔๗, มิถนุายน),   : ๒-๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๔ 

"...การเสริมสร้างสิงท่ีชาวบ้านชาวชนบทขาดแคลนและต้องการ คือ ความรู้ใน
ด้านเกษตรกรรมโดยใช้เทคโนโลยีสมยัใหมเ่ป็นสิงท่ีเหมาะสม..."  

และ "...การใช้เทคโนโลยีอย่างใหญ่โตเต็มรูปหรือเต็มขนาดในงานอารพหลกัของ
ประเทศยอ่มจะมีปัญหา..." 

เพ็ญศรี เปล่ียนข า๕๖ กล่าวว่า การพึ่งตนเองด้านเทคโนโลยี หมายถึง การมี
ปริมาณและคณุภาพของเทคโนโลยีทางวตัถุ เช่น เคร่ืองไม้เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัรกล และเทคโนโลยี
ทางสงัคม เชน่ การจดัวางโครงการ การจดัการ เป็นต้น การรู้จกัใช้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทัง้การ
น าภมูิปัญญาชาวบ้านมาใช้ หรือประยกุต์ใช้ให้เหมาะสม 

วิทยา  นน ท์นภา ๕๗ กล่ าวว่ า  การพึ่ งตน เองทาง เทคโน โล ยี  หมายถึ ง 
สภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็วเทคโนโลยีท่ีเข้ามาใหม่มีทัง้ดีและไม่ดี จึงต้องแยกแยะบน
พืน้ฐานของภูมิ ปัญญาชาวบ้าน และเลือกใช้เฉพาะท่ีสอดคล้องกับความต้องการและ
สภาพแวดล้อม และควรพฒันาเทคโนโลยีจากภมูิปัญญาของเราเอง 

พิมพิมล แก้วมณี๕๘ กล่าวถึง การใช้เทคโนโลยีโดยมีวิธีปฏิบัติด้านการใช้
เทคโนโลยีท่ีสอดคล้องกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมีดงันี ้

( ) เทคโนโลยีท่ีน ามาใช้ต้องช่วยให้ประหยดั หรือเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต 
เช่น ในกรณีสหกรณ์โคนม สนบัสนนุให้สมาชิกใช้เคร่ืองรีดนมแทนการใช้แรงงานคน ซึ่งนอกจาก
จะชว่ยประหยดัเวลาแล้วยงัชว่ยลดการปนเปือ้นของเชือ้อ่ืนๆ ในน า้นมดิบ และช่วยลดการเกิดการ
อกัเสบของเต้านมด้วย 

(๒) เทคโนโลยีหมายความรวมถึงเทคนิคการผลิตด้วย เช่น ในสหกรณ์ล าไย 
มีการปรับเปล่ียนการดดัแตง่ทรงพุม่ต้นล าไยเพื่อให้ง่ายตอ่การดแูลรักษาและเก็บเก่ียว 

(๓) เทคโนโลยีท่ีใช้ไม่จ าเป็นต้องเป็นนวัตกรรมใหม่เสมอไป ดงัเช่นการหัน
กลบัไปใช้ขีเ้ถ้าแทนโซดาไฟของกลุม่กระดาษสาบานดงปาซาง อนัเน่ืองมาจากราคาโซดาไฟสงูขึน้ 
แม้ว่าโซดาไฟจะมีประสิทธิภาพสูงกว่าขีเ้ถ้าก็ตาม การผลิตหรือการใช้ฟืนซึ่งหาได้ง่ายในท้องถ่ิน
เป็นพลงังาน ทดแทนก๊าซหงุต้มซึง่มีราคาสงูขึน้อยา่งตอ่เน่ือง 

                                                 
๕๖ เพ็ญศรี เปลีย่นขํา, วิถีการดําเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, วารสารวิชาการราช

ภฏัตะวันตก, (๒๕๕๐, กรกฎาคม-ธนัวาคม), ๒( ) : ๓๐. 
๕๗ อ้างในกนกกาญจ์ ฉวีวงศ์, “การศึกษาการดําเนินชีวิตโดยใช้หลกัการพึ่งตนเองตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของบคุลากรโรงเรียนประถมศกึษา สาํนกังานเขตภาษีเจริญ สงักดักรุงเทพมหานคร”, หน้า ๔๒. 
๕๘ พิมพิมล แก้วมณี, รายงานการประชุมวิชาการ ศวพก. ปี ๒๕๔๙, หน้า ๒ ๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๕ 

(๔) การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญากับเทคโนโลยี สามารถตอบสนองความ
ต้องการของกลุม่สหกรณ์ใต้เป็นอยา่งดี อีกทัง้ชว่ยแก้ปัญหาได้ตรงประเดน็ 

(๕) มีการใช้เทคโนโลยีให้เหมาะสมกับการใช้แรงงานคน นัน่คือค านึงถึงว่า
เทคโนโลยีท่ี น ามาใช้ช่วยให้แรงงานท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้  และไม่ได้แย่งงานของ
แรงงานคน อาท ิเชน่ สหกรณ์โคนมสง่เสริมให้สมาชิกใช้เคร่ืองรีดนม และเคร่ืองอดัฟางข้าวเพ่ือทุ่น
แรง และให้แรงงานสามารถท างานอยา่งอ่ืนในฟาร์มได้มากขึน้ 

สรุปได้ว่า การพึ่งตนเองด้านเทคโนโลยี หมายถึง การปฏิบัติตนในการน า
เทคโนโลยีมาใช้ให้เกิดประโยชน์ เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและมีการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาให้
สอดคล้องกบั เทคโนโลยีได้อยา่งเหมาะสม 

(๕) ด้านเศรษฐกิจ 
การด าเนินชีวิต ไม่จ าเป็นต้องดิน้รนขวนขวายหาเงินหาทองมาใช้จ่ายในการ

ด ารงชีวิตประจ าวนั หาเงินมาซือ้วตัถสุิ่งของท่ีคนอ่ืนเขามี ทัง้ๆ ท่ีสิ่งของบางอย่างไม่มีความจ าเป็น
เลยส าหรับชีวิต ชีวิตของคนเราต้องมีความพอเพียง อย่าไปคิดอยากมี-อยากได้ในสิ่งท่ีนอกเหนือ 
ความสามารถของเรา หากคนเราด าเนินชีวิตโดยยึดทางสายกลาง "พออยู่ พอกิน" ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง ไม่ฟุ้ งเฟ้อทะเยอทะยานจนเกินไปนัก ก็จะสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมี 
ความสขุตามสมควรแก่อตัภาพ 

สเุมธ ตนัติเวชกลุ๕๙ กล่าวว่า การพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจ หมายถึง การสามารถ
อยู่ได้ด้วยตนเองในระดบัเบือ้งต้น กล่าวคือ แม่ไม่มีเงินก็ยงัมีข้าว ปลา ผกั ผลไม้ในท้องถ่ินของ
ตนเองเพ่ือการยงัชีพ ซึง่น าไปสูก่ารพฒันาเศรษฐกิจของประเทศในระดบัมหภาคตอ่ไปได้ 

ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ๖๐ สรุปวา่ การพึง่ตนเองด้านเศรษฐกิจ หมายถึง จะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคญั 
และยึดหลกัพออยู่พอกินพอใช้และสามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดบัเบือ้งต้น ...การท่ีต้องการให้
ทุกคนพยายามท่ีจะหาความรู้และสร้างตนเองให้มั่นคงนีเ้พ่ือตนเอง เพ่ือท่ีจะให้ตวัเองมี ความ
เป็นอยู่ท่ีก้าวหน้าท่ีมีความสุขพอมีพอกินเป็นขัน้หนึ่งและขัน้ต่อไป ก็คือให้มีเกียรติว่ายืนได้ด้วย

                                                 
๕๙ สุเมธ ตันติเวชกุล, การด าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ , 

ข้าราชการครู, หน้า ๒. 
๖๐ สํานกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ, การพัฒนาที่มัน่คงยั่งยืนตามรอย

พระราชดําริ, วารสารเศรษฐกิจพอเพียง, (๒๕๔๗, มิถนุายน),   : ๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๖ 

ตนเอง...หากพวกเราร่วมมือร่วมใจกนัท าสกัเศษหนึ่งส่วนสี ประเทศชาติของเราก็สามารถรอดพ้น
จากวิกฤตไิด้... 

ปภาณี อารีวงศ์๖  กล่าวว่า การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ หมายถึง เป็นระบบการ
ผลิตแบบใช้เอง กินเอง ความสมดุลธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมกับพฤติกรรมท่ีไม่ฟุ่ มเฟือย ท าให้
เศรษฐกิจได้สมดลุ พอกิน พอใช้ไมข่าดทนุ ไมเ่ป็นหนีส้ิน มีเวลาและไมท่ าลายสิ่งแวดล้อม 

เพ็ญศรี  เป ล่ียนข า ๖๒ กล่าวว่า  การพึ่ งตนเอง ด้านเศรษฐกิจ  หมายถึ ง 
ความสามารถในการท ามาหาเลีย้งชีพ ท่ีมีความมัน่คง สมบรูณ์พนูสขุพอสมควร อยา่งมีสมดลุ 

วิทยา นนท์นภา๖๓ กล่าวว่า การพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจ หมายถึง การอยู่อย่าง 
"พออยู่ พอกิน" ปรับชีวิตให้เรียบง่ายสอดคล้องกับสภาพรายได้และเศรษฐกิจของตนเอง ลดละ
ความฟุ่ มเฟือยท่ีเกินจ าเป็น 

สมพร เทพสิทธา๖๔ กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดวิถีชีวิตท่ีประหยัด อด
ออม มีชีวิตท่ีเรียบง่าย ไม่ฟุ้ งเฟ้อ ฟุ่ มเฟือย ไม่ตกเป็นทาสของวตัถนุิยม และบริโภคนิยม ซึ่งการไม่
ด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้เกิดการเป็นหนีส้ิน เกิดการทุจริตคอรัปชั่น เป็น
ปัญหาสงัคมท่ีร้ายแรง เป็นบอ่นท าลายความมัน่คงของชาต ิซึง่มีสาเหตหุลกัดงันี ้

( ) การขาดการประหยดัและอดออม ใช้เงินเกินกว่ารายได้ใช้เงินซือ้เคร่ือง
อปุโภคบริโภคท่ีเกินความจ าเป็น ใช้จา่ยเงินเพ่ือการเท่ียวเตร่และความสนกุสนานท่ีเกินขอบเขต 

(๒) การแข่งขนัในการใช้สินค้าท่ีมีย่ีห้อราคาแพง ท าให้ใช้จ่ายเงินสุรุ่ยสุร่าย
ฟุ่ มเฟือยเกินฐานะ ดงัค ากล่าวท่ีว่า "มีรายได้น้อยแต่มีรสนิยมสูง" เม่ือรายได้ไม่พอก็กู้ หนียื้มสิน 
หรือซือ้สินค้าเงินผ่อน ท าให้ต้องมีหนีส้ิน จ านวนหนีส้ินได้เพิ่มพูนขึน้เร่ือยๆ บางคนไม่มีเงินช าระ
หนีก็้ต้องหาทางโดยการฆา่ตวัตาย 

                                                 
๖  ปภาณี อารีวงศ์, การพึ่งตนเองของแรงงานในชุมชนบางขนุน จังหวัดนนทบุรี, วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๕๐), หน้า ๒๐. 
๖๒ เพ็ญศรี เปลีย่นขํา, วิถีการดําเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, วารสารวิชาการราช

ภฏัตะวันตก, (๒๕๕๐, กรกฎาคม-ธนัวาคม), ๒( ) : ๓๐. 
๖๓ อ้างในกนกกาญจ์ ฉวีวงศ์, “การศึกษาการดําเนินชีวิตโดยใช้หลกัการพึ่งตนเองตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของบคุลากรโรงเรียนประถมศกึษา สาํนกังานเขตภาษีเจริญ สงักดักรุงเทพมหานคร”, หน้า ๔๔. 
๖๔ สมพร เทพสทิธา, (2549). การเดินตามรอยพระยุคลบาท เศรษฐกิจพอเพียง ช่วยแก้ปัญหา

ความยากจนและความทุจริต, (กรุงเทพมหานคร : กองทนุอริยมรรค, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๗ 

ตรงกันข้าม หากด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงแล้วจะท าให้ชีวิตมีแต่
ความสขุ ความเจริญ สามารถพึ่งพาตนเองได้ และเป็นท่ีพึ่งให้บคุคลอ่ืน ชมุชน และสงัคมได้ โดย
ด าเนินชีวิตตามวิถีชีวิต ดงัข้อปฏิบตัดิงันี ้

( ) มีชีวิตท่ีเรียบง่าย ประหยดั ไมฟุ่้ งเฟ้อฟุ่ มเฟือย 
(๒) ให้ยดึถือทางสายกลาง รู้จกัพอ พอดี พอประมาณและพอใจ 
(๓) มีความเมตตาเอือ้อาทรตอ่กนั ร่วมมือและชว่ยเหลือกนั ไม่เบียดเบียนกนั 

ไมเ่อารัดเอาเปรียบกนั ไมมุ่ง่ท าร้ายกนั 
(๔) ประกอบสัมมาอาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร ซ่ือสัตย์สุจริต ใฝ่หา

ความรู้เพ่ือน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ 
(๕) ให้สามารถพึ่งตนเองได้ให้พ้นจากความยากจน ให้สามารถพออยู่พอกิน 

ไมเ่ดือดร้อน ไมต่กเป็นทาสของอบายมขุ วตัถนุิยมและบริโภคนิยม 
การผลิตจะต้องตระหนกัถึงความสมัพนัธ์ระหว่าง "บุคคล" กับ "ระบบ" การผลิต

นัน้ต้องยดึมัน่ในเร่ืองของ "คณุคา่" ให้มากกวา่ "มลูคา่" ดงัพระราชด ารัส ซึ่งได้น าเสนอมาก่อนหน้า
นีท่ี้วา่ 

"...บารมีนัน้ คือ ท าความดี เปรียบเทียบกบัธนาคาร ...ถ้าเราสะสมเงินให้มากเรา 
ก็สามารถท่ีจะใช้ดอกเบีย้ใช้เงินท่ีเป็นดอกเบีย้โดยไม่แตะต้องทุน แต่ถ้าเราใช้มากเกินไป หรือเรา
ไม่ระวงั เรากินเช้าไปในทนุ ทนุมนัก็น้อยลงๆ จนหมด ...ไปเบิกเกินบตัร เขาก็ต้องเอาเร่ืองฟ้องเรา
ให้ล้มละลาย เราอย่าไปเบิกเกินบารมีท่ีบ้านเมืองท่ีประเทศได้สร้างสม เอาไว้ตัง้แตบ่รรพบรุุษของ
เราให้เกินไป เราต้องท าบ้าง หรือเพิ่มพนูให้ประเทศของเราปกติ มีอนาคตท่ีมัน่คง บรรพบรุุษของ
เราแต่โบราณกาล ได้สร้างบ้านเมืองมาจนถึงเราแล้ว ในสมัยนีท่ี้เราก าลังเสียขวัญ กลัวจะได้      
ไมต้่องกลวั ถ้าเราไมรั่กษาไว้..." 

เสรี พงศ์พิศ๖๕ เสนอว่า เศรษฐกิจพอเพียงน่ามาแก้ไขปัญหาด้วยการรู้จกัค าว่า 
"พอ" ใน ๓ ขัน้ตอน คือ 

ขัน้ท่ี   พอมีพอกิน เป็นการผลิตเพ่ือตนเอง เพ่ือครอบครัวเป็นอนัดบัแรก ดงั
ข้อความท่ีว่า "กินทกุอย่างท่ีปลกู และปลกูทกุอย่างท่ีกิน" พึ่งเงินให้น้อยท่ีสดุ เพราะเป็นสิ่งหายาก 
โดยเร่ิมจากการท าบญัชีรายรับรายจ่ายของครัวเรือน ซึ่งจะท าให้รู้ว่าอะไรเป็นรายจ่ายท่ีฟุ่ มเฟือย 
อะไรเป็นสิ่งท่ีเกินความพอดี อะไรเป็นสิ่งท่ีเกินความต้องการ อะไรเป็นสิ่งท่ีสามารถลดลงได้ และ

                                                 
๖๕ เสรี พงศ์พิศ, เศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนายั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทย์, ๒๕๔๙), 

หน้า   ๙- ๒๐. 
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อะไรเป็นสิ่งท่ีสามารถผลิตเองได้ ซึ่งก็คือการพึ่งตนเองได้โดยค่อยๆ พิจารณาท าทีละอย่าง ลด
รายจา่ยลง ลดการพึง่พิงจากภายนอก เชน่ ปลกูผกัสวนครัวไว้กินในบ้าน เลีย้งเป็ด เลีย้งไก่ไว้กินไข่ 
ท าน า้ยาซกัผ้า นายาล้างจาน แชมพสูระผม สบูเ่หลวไว้ใช้เอง ใช้ปุ๋ ย ชีวภาพท่ีท าจากวสัดเุหลือใช้
ในบ้านแทนการซือ้ปุ๋ ยวิทยาศาสตร์ เป็นต้น ก าหนดแผนชีวิตด้วย ตนเองซึ่งหลกัการและแนวทาง
ดงักลา่วใช้ได้กบับคุคลทกุกลุม่อาชีพ 

ขัน้ท่ี ๒ อยู่ดีกินดี เป็นขัน้ของการรวมกลุ่มสมาชิกในชุมชนและในสังคม
ใกล้เคียงเข้าด้วยกนัเพ่ือก่อให้เกิดพลงั เพ่ือก่อให้เกิดการผลิต เพ่ือมุ่งไปสู่เศรษฐกิจชมุชน ด้วยการ
รวบรวม ข้อมลูด้านการตลาด การแปรรูปวตัถดุิบของชมุชนให้เป็นสินค้าและบริการ เพ่ือหารายได้
เพิ่มขึน้ เชน่ ผลผลิตของข้าวแปรรูปเป็นโจ๊กซองส าเร็จรูป การน าสมนุไพรท่ีปลกูได้มาอบแห้งบรรจุ
แคปซูล การท าปุ๋ ยอดัเม็ดชีวภาพ ปุ๋ ยนา และสารไล่แมลงบรรจุขวด เป็นต้น ซึ่งจ าเป็นต้องมีการ
รวมกลุม่ให้เข้มแข็ง การสร้างเครือขา่ยของการพฒันา และเครือข่ายวิสาหกิจชมุชน เพ่ือเพิ่มมลูคา่ 
(Value added) ของผลิตกณัฑ์ท่ีเกิดขึน้จากภมูิปัญญาชาวบ้านให้สงูขึน้ 

ขัน้ท่ี ๓ มัง่มี ศรีสขุ เป็นขัน้การด าเนินธุรกิจชมุชน โดยเกิดพลงัสร้างสรรค์จาก
เครือข่าย สหกรณ์ท่ีมีกิจกรรมคล้ายคลึงกัน ร่วมมือกันท ากิจกรรมผลิต และการจ าหน่ายเพ่ือ
ก่อให้เกิดอ านาจในการตอ่รองในทกุๆ เร่ือง โดยท่ีประชาชนในชมุชนและในสงัคมต้องเป็นเจ้าของ
ปัจจยัการผลิตเอง เช่น เป็นเจ้าของโรงงานผลิตปยุชีวภาพ โรงสีกลาง กิจการขนส่ง เจ้าของตลาด
กลางการเกษตร เป็นต้น เพ่ือให้สามารถก าหนดราคาสินค้าและบริการได้เอง ซึ่งก่อให้เกิดความมัง่
มีศรีสขุขึน้ได้ 

สรุปได้ว่าการพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจ หมายถึง การปฏิบตัิตนในการท ามาหา
เลีย้งชีพ โดยลดรายจ่าย และยึดหลักพออยู่พอกินพอใช้เพิ่มรายได้ลดรายจ่ายด ารงชีวิตอย่าง
พอควร พออยู ่พอกิน สมควรตามอตัภาพและฐานะของตน 

 
๒.๓  แนวทางในการเสริมสร้างการพึ่งตนเอง 

ลาสเตอร์ (Lauster)๖๖ กลา่วถึง  ๐ กลวิธี เพ่ือการพฒันาการพึง่ตนเองไว้ดงันี ้
( ) การจดัท ารายการช่ือของบุคคลหรือสิ่งท่ีตนต้องพึ่งพาหลงัจากนัน้จดัท ารายการ

ช่ือ ของบุคคลหรือสิ่งท่ีตนนัน้ไม่ต้องพึ่งพา จะท าให้ทราบถึงสิ่งท่ีตนต้องพึ่งพาอย่างเด่นขดั ลอง
พิจารณา วา่จะเปล่ียนแปลงสิ่งใดก่อน 

                                                 
๖๖ อ้างใน ปฏิมา ด่านไพบูลย์ผล, “การศึกษาและพัฒนาการพึ่งตนเองของนักเรียนวัยรุ่น”, 

วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐), หน้า  ๘. 
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(๒) การมีความกล้าและความเช่ือมั่นในตนเองเป็นสิ่งส าคญัท่ีส่งผลท าให้เกิดการพึ่ง
ตวัเอง 

(๓) การพึ่งตนเองบางครัง้ต้องพบกบัความไม่สอดคล้องกบัความคิดเห็นผู้ อ่ืน  แตค่วร 
ยืนหยดัในความคดิของตนไว้ 

(๔) การพึ่งตนเอง ท าให้ด าเนินชีวิตได้ตามความต้องการของตน ไม่ถูกบงัคบัจาก 
อิทธิพลสิ่งแวดล้อมรอบข้าง ชว่ยเพิ่มความเช่ือมัน่ในตวัเอง จงึควรมีความสขุกบัการเป็นตวัของตวัเอง 

(๕) ควรมีความยืดหยุ่น ไม่ยึดติดกับกฎระเบียบ ธรรมเนียม สิ่งท่ีมีอิทธิพลทาง
ความคิดตา่งๆ โดยความเป็นจริงแล้ว จะพบว่าคนเรามกัให้ความส าคญัมากเกินไปกับการได้รับ
การยอมรับ และต้องการให้ผู้ อ่ืนเห็นความส าคญั 

(๖) การลดความคิดท่ียึดติดกับแนวคิดในเร่ืองคณุค่าของคนในสังคมให้น้อยลง จะ
ชว่ยลดความคบัข้องหงดุหงิดทางอารมณ์เม่ือพบกบัสิ่งท่ีไม่พึงปรารถนา ยิ่งมีการพึ่งตนเองมากขึน้
จะชว่ยให้มีอารมณ์ท่ีมัน่คงมากขึน้ 

(๗) การลดความกังวล ความเคร่งเครียดกับปัญหาท่ีเกิดขึน้กับตนเอง จะช่วยให้ 
อารมณ์ดี สขุภาพดี 

(๘) ในการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน จงพยายามท าให้เกิดการเป็นตวัของตวัเองซึ่งกนัและ 
กนั จะชว่ยให้ตวัเรานัน้เกิดพลงัในการพึง่ตนเองมากย่ิงขึน้ 

(๙) ประเดน็ส าคญับางประการท่ีไมส่ามารถมองข้ามไปได้ ได้แก่การท่ีต้องท างานเพ่ือ 
ดแูลรับผิดชอบตนเอง ความคาดหวังของคนในครอบครัว แต่จงพยายามท าให้เกิดความเป็นตวั
ของตวัเองมากขึน้ เชน่ ในการท างานอาจจะมีชัว่โมงงานท่ียืดหยุ่น และท่ีบ้านมีการเคารพสิทธิของ
สมาชิก ในเร่ืองสว่นตวัของแตล่ะบคุคล 

( ๐) ความเจ็บป่วยด้านร่างกายย่อมมีผลตอ่การพึ่งตนเองของบคุคล เพราะต้องอยู่ 
กบัร่างกายท่ีเป็นอยู ่แตค่วามคิดนัน้มีอิสรเสรีและเป็นตวัของตวัเอง สามารถพฒันาฝึกฝนจิตใจได้ 
เพราะไมข่ึน้อยูก่บัสภาพร่างกาย (ยกเว้นเป็นโรคจิต) 

จาก  ๐ กลวิธีเพ่ือการพฒันาการพึ่งตนเองท่ีกล่าวมานี ้สรุปได้ว่า การพึ่งตนเองเป็น 
สิ่งท่ีฝึกฝนได้ด้วยตนเอง โดยการท าให้ตนเองมีความเป็นตัวของตัวเองทัง้ทางด้านจิตใจและ
ร่างกาย มีความเช่ือมัน่ในตนเองในการท าสิ่งตา่งๆ ด้วยตนเอง ไม่ยืดติดกบัความคิดของผู้ อ่ืนและ
สงัคม มีอิสระและผอ่นคลายกบัปัญหาหรือสิ่งท่ีเกิดขึน้ จะน าไปลก่ารพึง่ตนเองได้เพิ่มขึน้ 
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๒.๔  ประโยชน์ของการพึ่งตนเอง 

โฉมสมร เหลือโกศล๖๗ ได้กล่าวถึงประโยชน์ของ "การพึ่งตนเอง" จะช่วยให้เกิดการ
พฒันาทัง้ในระดบัจลุภาคและในระดบัมหภาค กลา่วคือ 

( ) ชว่ยให้คนตระหนกัในคณุคา่ ความสามารถและพลงัศกัยภาพของตนเอง 
(๒) ชว่ยให้คนสามารถคดิและตดัสินใจเร่ืองตา่งๆ ได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องพึ่งพา

จาก ภายนอกบคุคลอ่ืน แตม่ิได้หมายถึงการแยกตนออกจากผู้ อ่ืน การพึ่งพาผู้ อ่ืนเป็นไปอย่างรู้เท่า
ทนั และไมแ่ขง่ขนั หรือมุง่ครอบง าเหนือกวา่ ทัง้ยงัไมย่อมให้ผู้ อ่ืนมาท ากบัตนด้วย 

(๓) บุคคลสามารถแก้ปัญหา วิเคราะห์ปัญหาได้ด้วยตนเอง รู้ข้อดี ข้อเสีย 
ข้อจ ากดั และข้อบกพร่องของตนเอง สามารถใช้ทรัพยากรหรือสิ่งท่ีมีอยูใ่ห้เกิดประโยชน์ได้ 

(๔) การพึ่งตนเองท าให้เกิดการเป็นตวัของตวัเองในทางความคิด เป็นตวัของ
ตวัเองในการทศันะการมองปัญหาตา่งๆ 

(๕) ช่วยให้บุคคลหรือชมุชน อยู่ร่วมกนัได้อย่างมีความสขุ โดยไม่ต้องยึดหรือมุ่ง
พึง่พา ระบบภายนอก ถ้ามีกิจกรรมทางเศรษฐกิจก็ท าให้ลกัษณะพอเลีย้งตวัได้ เป็นระบบท่ีลดการ
พึง่พา จากภายนอกท าให้พออยูไ่ด้ และบคุคลสว่นใหญ่ได้รับประโยชน์ 

(๖) การพึ่งตนเองจะท าให้บคุคลต่ืนตวัในสิทธิเสรีภาพของตวัเอง สนใจท่ีจะเข้า
มามีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้อยา่งแท้จริง 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ผลประโยชน์ของการพึ่งตนเอง ทัง้ในระคบัจุลภาค 
และระคบัมหาภาคจะมีส่วนช่วยและได้รับผลประโยชน์ต่อกันไป เม่ือประชาชนมีศกัยภาพใน
ตนเอง และน าศกัยภาพนัน้มาใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ตนเองและชมุชน เพราะบคุคลแตล่ะคนย่อมมี
แรงขบัใน ตนเอง ซึง่ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีจะน าไปลค่วามส าเร็จในชีวิตมากขึน้ 

 
 
 
 
 
 

                                                 
๖๗ โฉมสมร เหลือโกศล, “ค่านิยมพืน้ฐานเร่ืองการพึ่งตนเองกับการอบรมเลีย้งดู”, วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๓ ), หน้า ๓๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
บทที่ ๓ 

 
หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเอง 

  
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามีความเหมาะสมกบัการพฒันาสงัคมไทยเป็นอย่างยิ่ง 

เพราะหลกัพทุธธรรมเป็นการสร้างคนท่ีมีคณุภาพชีวิตท่ีดี ท าให้คนในสงัคมด าเนินชีวิตบนฐานแห่ง
ความจริง รู้จักพึ่งพาตนเอง ขยัน ประหยัด เรียบง่าย ใฝ่สันติ มีศีลธรรม เผ่ือแผ่ความรักและ
ปราศจากความเห็นแก่ตวั ในยามท่ีประเทศไทยเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ พุทธศาสนามีบทบาท
ส าคญัในการแก้ไขปัญหาของประชาชนให้อยู่อย่างสงบสขุ ท่ีเป็นเช่นนีเ้พราะว่าประเทศไทยเรามี
พืน้ฐานทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีดี คือมี “ทุนทางสังคม” ได้แก่ มีฐานทางเศรษฐกิจท่ีมั่นคง
โดยเฉพาะการเกษตรฐานทางทรัพยากรธรรมชาติท่ีมัน่คงโดยมีทรัพยากรของประเทศมากมาย มี
ดินดี น า้ดี เหมาะแก่การเพาะปลูก และฐานทางวฒันธรรมแข็งแกร่ง คือ มีพระพุทธศาสนาเป็น
วัฒนธรรมทางด้านจิตใจ สามารถแก้ปัญหาในยามวิกฤตได้ วัฒนธรรมแบบพุทธได้โอบอุ้ ม
สงัคมไทยให้สงบร่มเย็นได้ ดงันัน้ การศึกษาถึงหลกัพุทธธรรมท่ีเสริมสร้างการพึ่งตนเองได้นัน้ 
จะต้องศกึษาตัง้แต่พืน้ฐานของพุทธธรรม ความหมาย ความสมัพนัธ์ระหว่างพระพทุธศาสนากับ
สงัคมไทย และพืน้ฐานหลกัธรรมท่ีท าให้ผู้ปฏิบตัสิามารถพึ่งพาตนเองและหลกัธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์
ตอ่การพึง่พาตนเอง ซึ่งผู้วิจยัได้ศกึษารวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวกบัหลกัพทุธธรรมท่ีเสริมสร้างการพึ่ง
ตนพาตนเองของคนในสงัคมไทยตามล าดบัดงันี ้

 
๓.๑  ความหมายของหลักพุทธธรรม 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้ให้ค าจ ากัดความของค าว่า พุทธธรรม ว่าหมายถึง 
“ธรรมของพระพุทธเจ้า, พระคณุสมบตัิของพระพทุธเจ้า . . . ธรรมท่ีพระพทุธเจ้าทรงแสดงไว้ คือ 
สติปัฏฐาน ๔ ฯลฯ มรรคมีองค์ ๘ ขนัธ์ ๕ ปัจจยั ๒๔ เป็นอาทิ” พทุธธรรม จึงหมายถึงค าสอนของ
พระพุทธเจ้าเป็นค าสอนท่ีมุ่งให้เกิดประโยชน์แก่บุคคลทุกประเภททัง้บรรพชิต  (นักบวช) และ
คฤหสัถ์ (ผู้ครองเรือน) คือครอบคลมุสงัคมทัง้หมด เร่ิมต้นพทุธธรรมแสดงให้เห็นธรรมชาติท่ีแท้จริง
ของชีวิตมนษุย์เทา่ท่ีปรากฏในปัจจบุนัโดยไมส่นใจท่ีจะแสวงหาค าตอบทางอภิปรัชญาอนัเก่ียวกบั

                                                 

  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครัง้ที่   , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖), หน้า  ๖ - ๖๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๒ 

ความเป็นมาของชีวิตมนุษย์ก่อนหน้านีเ้กินกว่าความจ าเป็นท่ีจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการ
แก้ปัญหาชีวิตหรือการดบัทุกข์อันเป็นจุดหมายของชีวิต๒ เม่ือพุทธธรรมแสดงชีวิตตามสภาพท่ี
เป็นไปตามธรรมชาตเิป็นทกุข์เป็นความจริงท่ีจะต้องยอมรับแล้วค้นหาสาเหตขุองความทกุข์ คือตวั
ปัญหาอนัเกิดจากความไมรู้่ ไมเ่ข้าใจในชีวิตท่ีเรียกว่า อวิชชา ขัน้ตอ่ไปก็เป็นการแสวงหาจดุหมาย
ของการด ารงชีวิตคือความสุข พุทธธรรมแบ่งความสุขออกเป็น ๒ ประเภท คือ โลกิยสุข และ 
โลกุตตรสุข พุทธธรรมให้ความส าคัญแก่ความสุขทัง้สองประเภท คือ ในด้านโลกิยสุขนัน้เห็น
ความส าคญัและได้แสดงประโยชน์ในปัจจุบนัหรือความสุขท่ีมนษุย์ควรแสวงหา ส่วนโลกุตตรสุข 
เป็นความสขุท่ีสงูสดุเหนือกวา่โลกิยสขุ คือพระนิพพาน ดงันี ้

หลกัค าสอนของพระพทุธเจ้าท่ีปรากฏในพระไตรปิฏกและคมัภีร์ทางพระพทุธศาสนา
ฝ่ายเถรวาททัง้หมด จดัเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้ ๒ ประเภท คือ 

( ) โลกิยธรรม ธรรมอันเป็นวิสัยของโลก เป็นธรรมท่ีปุถุชนและกัลยาณชน
ทัง้หลายจะพึงรู้และปฏิบตัิ เช่น เบญจศีล เบญจธรรม อิทธิบาท ๔ สัปปุริสธรรม ๗ อบายมุข ๔ 
เป็นต้นซึ่งเป็นธรรมอนัเป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่ชาวโลกผู้หวงัความสุขในโลกิยวิสยัเป็นค าสอนใน
ระดบัสมมตสิจัจะ 

(๒) โลกตุตรธรรม ธรรมอนัพ้นวิสยัของโลก เป็นธรรมชัน้สงูพ้นขีดขัน้ของโลก เป็น
ธรรมท่ีพระอริยบคุคลตัง้แตพ่ระโสดาบนัเป็นต้นจะพึงรู้และปฏิบตัิได้แก่ธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔ 
ผล ๔ นิพพาน   ธรรมในระดบันีส้ามารถก าจดัทกุข์ได้อยา่งสิน้เชิง เป็นค าสอนในระดบัปรมตัถสจัจะ  

พระพุทธเจ้าตรัสรู้พระธรรม ก็คือ การท่ีได้ทรงค้นพบกฎธรรมดาของโลก ท่ีน าให้
ออกไป หรือให้พ้นไปจากความทุกข์ทัง้ปวงได้ ธรรม ท่ีพระพุทธเจ้าทรงค้นพบนัน้ ค าว่า ค้นพบ 
หมายถึง ธรรมเป็นสิ่งท่ีมีอยู่เดิม มีมาก่อน ไม่ได้เกิดขึน้พร้อมพระพุทธองค์ แต่เป็นธรรมชาติท่ี
เกิดขึน้ก่อนท่ีพระพทุธองค์จะตรัสรู้ อาจพอกล่าวได้ว่า การเรียนรู้ ธรรม ก็คือการรับรู้ธรรมดาโลก 
เรียนรู้สิ่งท่ีเป็นปกติท่ีมีบ่อเกิดท่ีมาว่ามาอย่างไร และไปอย่างไร กล่าวอีกนยัหนึ่ง พทุธธรรม ก็คือ 
ธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงค้นพบกฎธรรมดาท่ีเป็นไปในชีวิตของคน ว่าคนประสบผลต่างๆ ในชีวิต
อย่างนีเ้พราะเหตอุย่างนี ้หรือเพราะท าเหตุอย่างนีจ้ึงได้รับผลอย่างนี  ้พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้กฎ
ธรรมดาเหลา่นีท้ัง้หมด จงึมีค าเรียกพระนามวา่ พระสพัพญัญ ูแปลวา่ ผู้ รู้สิ่งทัง้ปวง 

                                                 
๒ พระเทพเวที (ป.อ.ปยตฺุโต), หลักพุทธธรรมของคนรุ่นใหม่, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิพทุธธรรม, 

๒๕๒๗), หน้า ๓๓. 
๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หน้า ๒๖ . 
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 ๕  

พทุธธรรมมีหลกัการวา่ ไมว่า่พระพทุธเจ้าจะอบุตัขิึน้หรือไม่ก็ตาม ความจริงก็ด ารงอยู่
ตามธรรมดาของมันอย่างเป็นกลางๆ พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้คือ ค้นพบความจริงนัน้แล้วน ามา
เปิดเผยไว้ สาระของความจริงนีก็้คือ (ความเป็นไปตาม) ธรรมดาแห่งเหตปัุจจยั หรือกระบวนธรรม
แห่งเหตปัุจจยั ผู้ ท่ีมองสิ่งทัง้หลายตามท่ีมนัเป็น ไม่ใช่มองตามท่ีตนอยากหรือไม่อยากให้มนัเป็น 
จึงจะเข้าใจความจริงท่ีเป็นกลางนีไ้ด้ เม่ือเข้าใจธรรมท่ีเป็นกลางนีแ้ล้ว ก็ย่อมมองเห็นความจริง
อย่างกว้างๆ ครอบคลุมทัว่ไปทัง้หมด มีทศันะเปิดกว้าง หลุดพ้นเป็นอิสระอย่างแท้จริง โดยหลุด
พ้นทัง้ทางจิต คือ จิตหลุดพ้นจากสิ่งบีบคัน้ครอบง าท่ีเรียกว่ากิเลสและความทุกข์ กลายเป็นจิตท่ี
ปลอดโปร่ง เบิกบาน เป็นสุข และด้านปัญญา คือ หลุดพ้นด้วยรู้เท่าทนัธรรมดา แล้วมองเห็นตวั
ความจริงท่ีล้วนๆบริสทุธ์ิ ไมมี่กิเลสเคลือบแคลงหรือท าให้เอนเอียงและรู้ชดัแจ้งท่ีความจริงโดยตรง 
ไมต้่องรู้ผา่นใครๆ หรือรู้ตามท่ีใครบอกอีกตอ่ไป๔ 

พทุธทาสภิกข ุได้ให้ความหมายของค าว่า พทุธธรรม ไว้ว่า พุทธธรรมมีค าแปลและมี
ความหมายอย่าง เช่น แปลว่า ธรรมของพระพุทธเจ้า ในกรณีเช่นนีห้มายถึงค าสั่งสอนของ
พระพทุธเจ้า เพราะเหตนุัน้จงึได้แก่พระปริยตัิธรรมโดยตรง ถ้าหากจะแปลค าว่า พทุธธรรม ว่าเป็น
ธรรมท่ีจะท าให้เรากลายเป็นพระพุทธเจ้าแล้ว ค าว่า พุทธธรรม ย่อมจะหมายถึงการประพฤติ
ปฏิบตัปิระเภทหนึง่๕ 

มัน่เกียรติ โกศลนิรัติวงษ์ ได้ให้ความหมายของค าว่า พทุธธรรม หมายถึง บรมสจัจะ
หรือความจริงอนัประเสริฐเก่ียวกับโลกและชีวิตท่ีพระพุทธเจ้าทรงค้นพบและน ามาสั่งสอน เพ่ือ
ประโยชน์ เพ่ือความสุขของมวลมนุษยชาติ และกล่าวว่า พุทธธรรมเป็นอกาลิโก คือ ไม่ขึน้ต่อ
กาลเวลา ทนัสมยัเสมอ เป็นประโยชน์ต่อคนทุกคน ทุกเพศ ทุกวยั ทุกชัน้ ไม่ว่าผู้ครองเรือนหรือผู้
ด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมท่ียงัเก่ียวข้องกบัโลก ตดิอยูใ่นวตัถซุึง่เรียกว่าระดบัโลกียะและยงัเหมาะอย่าง
ยิ่งแก่ผู้ มุ่งสู่ความหลุดพ้นท่ีเรียกว่าระดับโลกุตระโดยสละเรือนออกบวช พุทธรรมจึงมีคุณค่า
ส าหรับมนุษยชาติโดยถ้วนหน้าตามระดบัสติปัญญา ตามอตัภาพของบุคคล ท าให้เกิดความสุข 
ความเจริญ และความงอกงามในชีวิต๖ 

                                                 
๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หน้า ๒๖ . 
๕ พทุธทาสภิกข,ุ ชุมชนปาฐกถาชุดพุทธธรรม, พิมพ์ครัง้ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : หจก.เอมี เทรดดิง้, 

๒๕๔๐), หน้า ๒. 
๖ มัน่เกียรติ โกศลนิรัติวงษ์, ทฤษฏีและเทคนิคการให้ค าปรึกษาพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร :        

สวุีริยาสาส์น, ๒๕๔ ), หน้า ๒๘-๒๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๔ 

คณู โทขนัธ์ ได้ให้ความหมายของธรรมหรือหลกัธรรมไว้ ๖ ประการ คือ๗ 
( ) คณุากรบอ่เกิดแหง่คณุงามความดี 
(๒) ค าสอนของพระบวรพทุธเจ้า 
( ) สิ่งท่ีทรงผู้ปฏิบตัไิมใ่ห้ตกไปในทางท่ีชัว่ 
(๔) ระบบการปฏิบตัท่ีิถกูต้องทกุขัน้ตอนเพ่ือไถ่ถอนความป่าเถ่ือนจากสนัดานคน 
(๕) พระรอด 
(๖) หน้าท่ี 

นอกจากนี ้พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต)๘ ยงัได้กล่าวถึงลกัษณะของพทุธธรรม
ไว้ซึง่สามารถสรุปได้ดงันี ้

( ) ค าสอนเป็นกลาง ปฏิบตัิสายกลาง หรือลกัษณะท่ีเป็นสายกลาง ไม่สดุโต่ง
ในทางความคิดหรือสดุโตง่ในทางปฏิบตัิตน เห็นความส าคญัทางด้านจิตใจ และทางด้านร่างกาย
ซึ่งสมัพันธ์กันอย่างแยกไม่ได้ จึงวางข้อปฏิบตัิท่ีเรียกว่า มชัฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง
หรือ ข้อปฏิบตัิท่ีเป็นสายกลาง (มรรคมีองค์ ๘) คือความพอดีและทศันะเก่ียวกับ สจัธรรม ก็เป็น
กลาง ความจริงท่ีเป็นกลาง ตามเหตปัุจจยัไมข่ึน้กบัใคร (เรียกวา่ ปฏิจจสมปุบาท) 

(๒) พทุธธรรมมีหลกัการเป็นสากล หรือ สอนหลกัความจริงท่ีเป็นสากล ความจริง
เป็นสิ่งท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ คือธรรมดาของสิ่งทัง้หลายเป็นเช่นนัน้เอง เรียกว่าเป็นกฎธรรมชาติ 
ในทางปฏิบตัสิอนให้คนมีเมตตากรุณาอย่างเป็นสากล ชาวพทุธต้องมีความเมตตากรุณาตอ่สรรพ
สตัว์ทัว่กนัหมดไมเ่ลือกพวกเขาพวกใคร 

( ) พุทธธรรมให้ความส าคญัของสาระ (ธรรม) และรูปแบบ (วินยั) ธรรมวินยัจึง
เป็นช่ือหนึ่งของพทุธศาสนา ต้องมีทัง้สองอย่าง ธรรมเป็นหลกัความจริง ซึ่งมีอยู่แล้วตามธรรมดา
ของมนั และเป็นสิ่งท่ีผู้ศกึษาปฏิบตัสิามารถเข้าถึงได้ ส่วนวินยั เป็นกฎเกณฑ์ ข้อบงัคบั กติกา หรือ
ข้อบญัญัติท่ีก าหนดขึน้เพ่ือให้คนในสงัคมประพฤติปฏิบตัิ เพ่ือความเจริญ และความสงบสขุ วินยั
เปรียบได้กบัศีล เชน่ศีล ๕ เป็นต้น 

(๔) พุทธธรรมสอนหลักกรรม พระพุทธศาสนายึดเอาการกระท าหรือความ
ประพฤติเป็นเคร่ืองจ าแนกคน ไม่แบ่งแยกด้วยชาติก าเนิด ผิวพรรณ เน้นการรับผิดชอบต่อการ

                                                 
๗ คณู โทขนัธ์, พุทธศาสนากับชีวิตประจ าวัน, พิมพ์ครัง้ที่  , (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์โอเดียนส

โตร์, ๒๕๓๗), หน้า  ๒. 
๘ พระพรหมคณุากรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), รู้หลักก่อนแล้วศึกษาให้ได้ผล, (กรุงเทพมหานคร : ส านกังาน

คณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, ๒๕๔๗), หน้า ๗. 
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 ๕๕ 

กระท าของตน ไม่ซดัทอดสิ่งภายนอก มีการส ารวจตนเองเป็นเบือ้งต้นก่อน นอกจากนีส้อนหลัก
กรรมให้รู้จักพึ่งตนเอง ไม่ฝากไว้กับโชคชะตา กรรมสอนคู่กับความเพียร ความส าเร็จเกิดขึน้ได้ 
จากความเพียร และจากการกระท าตามทางของเหตแุละผล 

(๕) สอนให้มองความจริงโดยแยกแยะจ าแนกครบทกุด้านทกุมมุ ตวัอย่างเช่น มีผู้
ถามเร่ือง การพูดว่าสิ่งใดควรพูด สิ่งใดไม่ควรพดู พระพทุธองค์ตรัสแยกแยะให้ฟังว่า “วาจาใดไม่
จริง ไม่เป็นประโยชน์ ไม่ถูกใจผู้ ฟัง พระองค์ไม่ตรัส วาจาใดเป็นค าจริง ไม่เป็นประโยชน์ ไม่ถูกใจ
ผู้ ฟัง พระองค์ไม่ตรัส วาจาใดเป็นค าจริง เป็นประโยชน์ ไม่ถกูใจผู้ ฟัง พระองค์เลือกกาลท่ีจะตรัส  
วาจาใดไม่จริง ไม่เป็นประโยชน์ ถกูใจผู้ ฟัง พระองค์ไม่ตรัส วาจาใดเป็นค าจริง ไม่เป็นประโยชน์  
ถกูใจผู้ ฟัง พระองค์ไม่ตรัส และวาจาใดเป็นค าจริง เป็นประโยชน์ ถูกใจผู้ ฟัง พระองค์เลือกกาลท่ี
จะตรัส“ ลกัษณะทา่ท่ีของการสนองตอบหรือปฏิกิริยา ตอ่สิ่งทัง้หลายแบบชาวพทุธ ต้องมองอย่าง
วิเคราะห์ แยกแยะ จ าแนก แจกแจง ครบทกุด้าน 

(๖) หลกัการส าคญัของพุทธศาสนาคือ มุ่งอิสรภาพ ดงัพุทธพจน์ว่า “มหาสมุทร
แม้จะกว้างใหญ่เพียงใดก็ตาม แต่น า้ในมหาสมุทรท่ีมากมายนัน้ มีรสเดียวคือรสเค็มฉันใด ธรรม
วินยัของพระองค์ท่ีสอนไว้มากมาย ทัง้หมดก็มีรสเดียว คือวิมุติรส ได้แก่ ความหลุดพ้นจากทุกข์
และปวงกิเลส ฉนันัน้“ 

(๗) เป็นศาสนาแห่งปัญญา ดังพุทธพจน์ว่า “ธรรมทัง้หลายทัง้ปวงมีปัญญา    
เป็นยอดยิ่ง“ หลักปัญญาส าคัญ เพราะปัญญาเป็นตัวตัดสินในการเข้าถึงจุดหมายของ
พระพุทธศาสนา โดยให้ความส าคัญแก่ศรัทธา ศีล สมาธิ ว่าเป็นปัจจัยท่ีขาดไม่ได้เพ่ือเข้าถึง
จุดหมาย โดยมีปัญญาเป็นตัวตัดสินสูงสุด  นั่นคือ ศรัทธา ก็ขาดปัญญาไม่ได้  ศีล ก็เพ่ือ
ประคบัประคองจนเกิดปัญญา สมาธิ ก็ต้องน าไปสู่ปัญญา มิฉะนัน้จะหลงผิด หลงทาง ปัญญาจึง
เป็นคุณธรรมส าคญั เป็นเอก  ปัญญาในขัน้สูงสุดคือปัญญาในขัน้ท่ีรู้เท่าทันสัจจธรรม เรียกว่า 
วิปัสสนาปัญญา 

(๘) สอนหลกัอนตัตา พระพทุธศาสนาประกาศหลกัส าคญัเก่ียวกบัความจริงของ
สิ่งทัง้หลายหรือของสภาวธรรมต่างๆ คือ หลักอนัตตา เป็นหลกัใหม่ท่ีโลกไม่เคยค้นพบมาก่อน 
ความยึดติดในอตัตาหรือตวัตนเป็นสิ่งฝังลึกแนบแน่นในจิตใจมนุษย์ แต่แท้จริงผู้ มีปัญญาเห็นว่า
สิ่งทัง้หลายท่ีด ารงอยู่เป็นไปตามธรรมดาของมนั ไม่มีใครเป็นเจ้าของ ไม่สามารถบงัคบัให้เป็นไป
ตามใจปรารถนาได้เลย 

(๙) การมีทัศนคติท่ีมองสิ่งทัง้หลายตามความสัมพันธ์แห่งเหตุและปัจจัย 
เช่ือมโยงกนั อิงอาศยักนัเป็นไปตามธรรมดาแหง่เหตปัุจจยันัน่เอง 
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 ๕๖ 

( ๐) ยืนยนัในศกัยภาพสูงสุดของมนุษย์ เช่ือว่ามนุษย์ประเสริฐด้วยการฝึกฝน
พัฒนา เม่ือพัฒนาแล้วก็เป็นผู้ ประเสริฐสุด ดงัพุทธพจน์ว่า ผู้ ท่ีฝึกแล้วเป็นผู้ ประเสริฐสุดในหมู่
มนุษย์ (ทนฺโต เสฏโฐ มนสฺุเสส)ุ และเม่ือฝึกดีแล้วมนษุย์ก็จะประเสริฐกว่าเทพทัง้หลาย พระพุทธ
องค์ฝึกพระองค์ดีแล้ว แม้เทพทัง้หลายก็น้อมนมสัการ 

(  ) เป็นศาสนาแหง่การศกึษา น าเอาการศกึษาเข้ามาเป็นสาระส าคญั เป็นเนือ้
แท้ของการด าเนินชีวิต หลกัปฏิบตัิทัง้หมดในพระพทุธศาสนาเรียกว่า มรรค หมายถึง ทางด าเนิน
ชีวิต ดังนัน้วิถีชีวิตของชาวพุทธ คือ การด าเนินชีวิตตามมรรคมีองค์ ๘ เรียกย่อว่า ศีล สมาธิ 
ปัญญา หรือไตรสิกขา ในท่ีสดุจะบรรลจุดุหมายแหง่ชีวิตท่ีดีงาม เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ 

( ๒) ให้ความส าคญัทัง้แก่ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก ปัจจยัภายในได้แก่ 
โยนิโสมนสิการ คือ การคิดใคร่ครวญในธรรมโดยแยบคาย ลึกซึง้ อย่างผู้ มีปัญญา คือรู้จกัคิด คิด
เป็น ปัจจยัภายนอก ได้แก่ กัลยาณมิตรท่ีดี มีครูอาจารย์ท่ีดี มีพ่อแม่ท่ีดี ให้ความรู้ท่ีถูกต้อง เป็น
ตวัอยา่งท่ีดี มีแหลง่ความรู้ มีส่ือมวลชนท่ีให้สตปัิญญา 

(  ) สอนให้ต่ืนตวัด้วยความไม่ประมาท พระพทุธเจ้าทรงเน้นย า้ อปัปมาทธรรม 
หรือความไม่ประมาท ถึงกับตรัสเป็นปัจฉิมวาจา คือพระด ารัสสุดท้ายก่อนจะปรินิพพาน ว่า 
“สงัขารทัง้หลายมีความเส่ือมสลายไปเป็นธรรมดา เธอทัง้หลายจงยงัความไมป่ระมาทให้ถึงพร้อมเถิด“ 

( ๔) สอนให้เห็นทุกข์ แต่เป็นสุข นัน่คือพระพุทธศาสนาสอนให้มองเห็นความ
ทกุข์ แตใ่ห้ปฏิบตัด้ิวยความสขุ (ทกุข์ สอนไว้ในหลกัไตรสิกขา คือ อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา และทกุข์ 
ในหลักอริยสัจ ๔ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) เม่ือความทุกข์มีอยู่จริง พระพุทธศาสนาก็สอนให้
เผชิญหน้าความทกุข์นัน้ไม่เล่ียงหนี แต่ให้มองดทูกุข์นัน้ด้วยความรู้เท่าทนั จึงท าให้มีจิตใจปลอด
โปร่ง เป็นอิสระ มีปัญญา ไมถ่กูทกุข์บีบคัน้ 

( ๕) มุ่งประโยชน์สุขเพ่ือมวลชน พระพุทธเจ้าทรงตรัสหลักนีเ้สมอ เม่ือเร่ิม
ประกาศพระศาสนาทรงตรัสแก่ภิกษุว่า “ภิกษุทัง้หลาย เธอทัง้หลายจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์
เกือ้กลูแก่ชนทัง้หลาย เพ่ือความสขุแก่ชนทัง้หลาย เพ่ืออนเุคราะห์ชาวโลก“ ดงันัน้การด าเนินชีวิต
ของชาวพทุธทัง้หลายจึงควรด าเนินตามพระด ารัสนีคื้อ การท าประโยชน์แก่ผู้ อ่ืนและแก่สงัคม เม่ือ
ท าความเข้าใจหลกัพทุธธรรมท่ีส าคญัดงักลา่วแล้ว จะท าให้สามารถเข้าใจแนวทางการด าเนินชีวิต
ตามแบบวิถีพทุธได้กระจา่งชดัเจน ยิ่งขึน้ 

สรุปว่า พุทธธรรม หมายถึงหลักธรรมท่ีเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าและเป็นข้อ
ประพฤติปฏิบตัิ หรือหลกัค าสอนอนัเป็นแนวทางท่ีจะท าให้มนุษย์มีความประพฤติดี ปฏิบตัิชอบ 
เพ่ือให้สามารถอยูร่่วมกนัในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 
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 ๕๗ 

๓.๒  หลักพุทธธรรมกับสังคมไทย 
หลกัพทุธธรรมกบัวิถีชีวิตของคนไทยหรือสงัคมไทย มีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กันและ

กนัอยา่งแนบแนน่มาทกุยคุทกุสมยั จากพระราชส านกัจนถึงครอบครัวชาวบ้าน เร่ิมตัง้แตส่มยักรุง
สโุขทยัเป็นต้นมา พทุธศาสนาได้กลายเป็นรากฐานของศีลธรรมและวฒันธรรมไทย ประชาชนชาว
ไทยเกือบทัง้ประเทศเป็นพทุธศาสนิกชน พทุธศาสนาได้เป็นศาสนาประจ าชาติไทยตลอดมาโดยไม่
ขาดสายเป็นเวลานานกว่า ๗๐๐ ปี มีคติอยู่บทหนึ่งว่า “เมืองไทยเป็นเมืองทอง เป็นเจ้าของพุทธ
ศาสนา มีพระราชาทรงเป็นพระประมุข” และมีคติเตือนใจอยู่เสมอว่า “ชาติเหมือนกาย ศาสนา
เหมือนใจ” ชาตไิทยได้มอบกายถวายใจไว้กบัพทุธศาสนา จะเห็นได้จากพฤตกิรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ระบบจรรยาบรรณทัง้หลายและวฒันธรรมอนัดีงามตา่งๆ ของไทยล้วนมีรากฐานมาจาก
พระพุทธศาสนาทัง้สิน้ พุทธศาสนาได้มีอิทธิพลอย่างมากต่อจิตใจของคนไทย โดยได้หล่อหลอม
ชีวิตจิตใจและลกัษณะนิสยัของคนไทยออกมาในรูปของความมีคณุธรรมอนัดีงามตา่งๆ เช่น ความ
ยิม้แย้มแจม่ใส ความเมตตาปราณี ความโอบอ้อมอารี ความมีน า้ใจเสียสละ ความรักอิสรเสรีภาพ 
คณุลกัษณะเหลา่นี ้สามารถเรียกได้วา่เป็นลกัษณะเฉพาะท่ีมีอยู่ในสงัคมไทย จึงถือว่าสงัคมไทยก็
คือสงัคมพทุธนัน่เอง๙ ซึ่งการจะเป็นสงัคมพทุธได้โดยสมบรูณ์ ก็ต้องเป็นสงัคมท่ียึดหลกัธรรมของ
พระพุทธศาสนามาด าเนินชีวิตด้านต่างๆ เพ่ือพัฒนาสมาชิกของสังคมให้เป็นคนดี มีคุณธรรม 
จริยธรรมอนัจะยงัผลให้ลดปัญหาสงัคมตา่งๆ ได้ และสามารถน าความสขุความปลอดภยัตลอดถึง
ความส าเร็จมาให้แก่ตนเองและสังคมโดยส่วนรวม สถาบนัสังคมไทยก็จะเข้มแข็งและสามารถ
พฒันาไปในทิศทางท่ีพงึประสงค์ได้ ๐ 

(๑) ด้านการด ารงชีวิตและสังคม 
หลกัพุทธธรรมมีอิทธิพลอย่างมากต่อการด ารงชีวิตในรูปแบบต่างๆ ของคนไทย 

รวมถึงลกัษณะนิสยัของคนไทยก็ได้รับอิทธิพลจากหลกัธรรมทางพทุธศาสนา กล่าวได้ว่าหลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนาได้มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตหรือการด ารงชีวิตของคนในสังคมไทยอย่างมาก 
นอกจากนี ้กิจกรรมต่างๆ ทางพระพุทธศาสนายังท าให้คนในสงัคมไทยเป็นคนมีจิตใจอ่อนโยน 
รู้จกัเสียสละ เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ตอ่กนั มีจิตเมตตากรุณาตอ่ผู้ตกทกุข์ได้ยาก ไม่มีการแก่งแย่งกนั มีแต่
ความเสมอภาค มีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกัน ตัง้อยู่ในศีล นอกจากนีห้ลักธรรมต่างๆ ใน
พระพทุธศาสนายงัเป็นตวัชว่ยเหน่ียวรัง้จิตใจของคนไทยไมใ่ห้ประพฤติไปในทางท่ีไม่ถกูไม่ชอบอนั

                                                 
๙ คณู โทขนัธ์, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕), 

หน้า ๕๐-๕ . 
 ๐ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๖๘-๖๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๘ 

จะน าความเดือดร้อนมาให้ตนเองและสงัคม และหลกัธรรมยงัเป็นส่วนส าคญัในการสร้างความ
ร่มเย็นให้เกิดขึน้ในสงัคม เม่ือมีการปฏิบตัิตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาแล้ว การเบียดเบียน
กันก็จะไม่เกิดขึน้ การขโมยปล้นจีก็้ไม่เกิดขึน้ สังคมก็มีแต่ความสงบสุข กล่าวโดยสรุปแล้วการ
ด ารงชีวิตของคนในสงัคมไทยท่ีมีลกัษณะเป็นคนขยนัหมัน่เพียร ความอดออมประหยดั การรู้จกั
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผแ่ละเสียสละ กตญัญกูตเวที การรู้จกัให้อภยั ความสามคัคีกนัในกิจการงานทกุอย่าง
ท่ีสจุริต ความซ่ือสตัย์สุจริตตอ่ตนเอง ตอ่หน้าท่ี การระวงัวาจา รักษาวาจา ความเป็นคนเท่ียงตรง
ต่อเวลาทัง้ของตนเองและการงาน รู้จักรักชาติ เกียรติ วินัย กล้าหาญ รู้จักรับผิดชอบ มีเมตตา
กรุณา สภุาพออ่นโยนตอ่บคุคลทัว่ไป การรู้จกัใช้ปัญญาในทางท่ีถกูต้อง ความระมดัระวงั ความไม่
ประมาท และรู้จกัอดทน เป็นต้น เหล่านีถื้อว่าคนไทยในสงัคมได้รับอิทธิพลจากหลกัธรรมค าสอน
ในพระพทุธศาสนาทัง้นัน้   ส าหรับหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตอ่การด ารงชีวิตของ
คนในสงัคมนัน้ ได้แก่ 

ก. ศีล ๕ 
ศีล หรือหลกัมนษุยธรรม ถือวา่เป็นคณุธรรมพืน้ฐานท่ีเราต้องปฏิบตัติอ่กนั ๒ ได้แก ่

( ) การไม่ฆ่าสัตว์ตดัชีวิต ตลอดถึงการไม่คิดพยาบาทเบียดเบียนใคร 
เป็นผู้ ท่ีเป่ียมด้วยคณุธรรม คือความเมตตากรุณา 

(๒) การไมล่กัทรัพย์ หรือล่วงละเมิดในสิ่งของท่ีไม่ใช่ทรัพย์สินของตนเอง 
แต่มีการเลีย้งชีพด้วยสัมมาอาชีพ ไม่มีการทุจริตคอรัปชั่นหรือเบียดบังผลประโยชน์ของ
ประเทศชาตมิาเพื่อประโยชน์สว่นตวัและพวกพ้อง 

( ) การไม่ประพฤติผิดทางประเวณี หรือล่วงละเมิดในบุตรภรรยาของ
บคุคลอ่ืน รู้จกัระวงัในการควบคมุตนเองในด้านกามารมณ์ ไมใ่ห้หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และ
สมัผสัท่ียัว่ยวนจิตใจชวนให้หลงใหลตามอ านาจของกิเลส 

(๔) การไม่พูดเท็จ แต่จะต้องพูดแต่ค าสัตย์ค าจริงเ ช่ือถือได้ ไม่
เหลาะแหละเหลวไหล จะพดูสิ่งใดออกไปต้องคดิและใคร่ครวญให้รอบคอบ 

                                                 
   พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), สู่ สุขสันติ์, (กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพิมพ์, ๒๕๓๔), 

หน้า   . 
 ๒ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครัง้ที่  ๓

(กรุงเทพมหานคร :  บริษัท เอส. อาร์. พริน้ติง้ แมส โปรดกัส์, ๒๕๔๘), หน้า  ๗๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๙ 

(๕) การไมด่ื่มสรุายาเสพตดิและของมึนเมาท่ีจะท าให้เป็นผู้ประมาทขาด
สติสมัปชญัญะทกุชนิด แตจ่ะต้องเป็นผู้ มีสติสมัปชญัญะ มีความยัง้คิดว่าสิ่งใดควรท าหรือไม่ควร
ท าอยูเ่สมอ 

ข. สังคหวัตถุ ๔ 
หลกัสงัคหวตัถ ุคือการปฏิบตัติามหลกัการสงเคราะห์ หรือธรรมเป็นเคร่ืองยึด

เหน่ียวใจคน และประสานหมูช่นไว้ในความสามคัคี   ได้แก่ 
( ) ทาน การให้ปัน การเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ ช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วยปัจจยัส่ี 

ตลอดจนให้ความรู้ความเข้าใจ ศิลปวิทยา ด้วยเห็นว่าสิ่งของท่ีตนเสียสละหรือให้ไปนัน้จะเป็น
ประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน เป็นการแสดงความมีน า้ใจ 

(๒) ปิยวาจา หรือเปยยวชัชะ การมีวาจาเป็นท่ีรัก เป็นท่ีดดูด่ืมจิตใจของ
ผู้ ฟัง มีวาจาสภุาพออ่นหวานชวนฟัง เป็นวาจาท่ีไมห่ยาบคายและก่อให้เกิดประโยชน์ 

( ) อตัถจริยา การประพฤติตนเป็นประโยชน์ คือช่วยเหลือด้วยแรงกาย 
และขวนขวายชว่ยเหลือกิจการตา่งๆ เชน่ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ 

(๔) สมานตัตา เอาตวัเข้าสมาน ความมีตนเสมอต้นเสมอปลาย ท าตนให้
เข้ากบัผู้ อ่ืน ปฏบัตัตินสม ่าเสมอในคนทัง้หลาย ไม่เอาเปรียบและเสมอในสขุทกุข์ คือร่วมทกุข์ ร่วม
สขุ ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ปัญหา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สขุร่วมกนั 

ค. สาราณียธรรม ๖ 
หลกัสาราณียธรรม หรือหลกัการอยูร่่วมกนัในหมูด้่วยดี เป็นหลกัธรรมท่ีท าให้

ประชาชนภายในชาตอิยูด้่วยกนัอยา่งสามคัคี ท าให้ประเทศชาตเิป็นเอกภาพ ๔ ได้แก่ 
( ) เมตตากรรม คือการแสดงออกถึงความเมตตาทางกายแก่เพ่ือนใน

สงัคมเดียวกนั ทัง้ตอ่หน้าและลบัหลงั ช่วยเหลือกิจธุระของหมู่คณะด้วยความเต็มใจ แสดงอาการ
กิริยาสภุาพ เคารพนบัถือกนัทัง้ตอ่หน้าและลบัหลงั 

(๒) เมตตาวจีกรรม คือการแสดงออกถึงความเมตตาปรารถนาดีต่อกัน
ทางวาจา ตอ่เพ่ือนร่วมสงัคมประเทศชาติร่วมกนั เช่น การช่วยบอกสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ แนะน า สัง่
สอนตกัเตือนในทางท่ีถกูท่ีควรด้วยความปรารถนาดี กล่าววาจาสุภาพ เป็นประโยชน์ อ่อนหวาน
ทัง้ตอ่หน้าและลบัหลงั 

                                                 
 ๓ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๔๒- ๔๓. 
 ๔ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๒๐๐-๒๐ . 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๐ 

( ) เมตตามโนกรรม คือการตัง้จิตเมตตาปรารถนาดีตอ่กนักบัเพ่ือนร่วม
สงัคม ร่วมหมู่คณะเดียวกัน มีจิตปรารถนาดีทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั คิดท าแต่สิ่งประโยชน์ต่อกัน 
มองกนัในแง่ดี ไมมี่ความระแวงสงสยัซึง่กนัและกนั 

(๔) สาธารณโภคี คือการรู้จกัแบ่งปันเฉล่ียเจือจาน แม้ว่าจะเป็นสิ่งของ
เล็กน้อยแต่เป็นสิ่งท่ีได้มาโดยชอบธรรม ก็ไม่ควรหวงไว้แตผู่้ เดียว น ามาให้ได้มีส่วนร่วมบริโภคใช้
สอยร่วมกนั 

(๕) ศีลสามัญญตา คือจะต้องมีศีล มีความประพฤติเสมอเหมือนกับ
บคุคลท่ีร่วมในสงัคมร่วมหมู่คณะเดียวกัน ไม่ท าตนให้เป็นท่ีรังเกียจของหมู่คณะ เคารพกฎเกณฑ์
ระเบียบของสงัคม 

(๖) ทิฏฐิสามญัญตา คือจะต้องมีความเห็นท่ีดีงามเสมอเหมือนกบัผู้ อ่ืน
ในสงัคมเดียวกนั มีความเห็นชอบร่วมกนัในข้อท่ีเป็นหลกัการท่ีจะน าไปสู่การขจดัปัญหา มิใช่เป็น
ความเห็นท่ีก่อให้เกิดปัญหา ต้องยอมรับความคดิเห็นของคนหมูม่ากแม้จะไมถ่กูใจก็ตาม 

ง. ทศิ ๖ 
หลกัทิศ ๖ ถือวา่เป็นหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาท่ีเน้นการปฏิบตัิท่ีดีตอ่กนั

ในสงัคมโดยเปรียบบคุคลท่ีเก่ียวข้องรอบตวัเราดจุทิศทัง้ ๖ เพราะถือว่ามนษุย์เป็นสตัว์สงัคมท่ีต้อง
เก่ียวข้องกบับคุคลทัว่ไป ดงันัน้ การปฏิบตัจิงึต้องเป็นไปด้วยความซ่ือตรงและจริงใจตอ่กนั ๕ ได้แก่ 

( ) บิดามารดา เปรียบเหมือน ปุรัตถิมทิศ (ทิศเบื อ้งหน้า คือทิศ
ตะวนัออก) เพราะมีอปุการะแก่เรามาก่อน 

ก. บตุรธิดาพงึปฏิบตับิ ารุงบดิามารดา ดงันี ้
( ) ทา่นเลีย้งเรามาแล้ว เลีย้งทา่นตอบแทน 
(๒) ชว่ยท าการงานของทา่น 
( ) ด ารงวงศ์สกลุของทา่นไมใ่ห้สญู 
(๔) ประพฤตตินให้เป็นคนควรรับทรัพย์มรดก 
(๕) เม่ือทา่นลว่งลบัไปแล้ว ท าบญุอทุิศให้ทา่น 

ข. บิดาเม่ือให้ รับการปฏิบัติบ า รุง ท่ี ดีจากบุตรธิดาแล้ว ย่อม
อนเุคราะห์ตอบ ดงันี ้

( ) ห้ามมิให้ท าความชัว่ 
(๒) ให้ตัง้อยูใ่นความดี 

                                                 
 ๕ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๙ - ๙๖. 
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( ) ให้ศกึษาศลิปวิทยา 
(๔) หาภรรยาสามีท่ีสมควรให้ 
(๕) มอบทรัพย์สมบตัใิห้ในเวลาท่ีสมควร 

(๒) ครูอาจารย์ เปรียบเหมือน ทกัษิณทิศ (ทิศเบือ้งขวา คือทิศใต้) เพราะ
เป็นทกัขิไณยบคุคล ควรแก่การบชูา 

ก. ศษิย์พงึบ ารุงครูอาจารย์ ดงันี ้
( ) ลกุต้อนรับ 
(๒) เข้าไปหา (เพ่ือบ ารุง คอยรับใช้ ซกัถามข้อสงสยั และรับค าแนะน า) 
( ) ใฝ่ใจเรียน (มีใจรัก เรียนด้วยศรัทธา และรู้จกัฟังให้เกิดปัญญา) 
(๔) ปรนนิบตั ิชว่ยเหลืองานทา่น 
(๕) เรียนศลิปวิทยาโดยความเคารพ (เอาจริงเอาจงั ถือเป็นกิจส าคญั) 

ข. ครูอาจารย์ เม่ือได้รับการปฏิบัติบ ารุงท่ีดีจากศิษย์แล้ว ย่อม
อนเุคราะห์ตอบดงันี ้

( ) ฝึกฝนแนะน าให้เป็นคนดี 
(๒) สอนให้เข้าใจแจม่แจ้ง 
( ) สอนศลิปวิทยาให้สิน้เชิง 
(๔) ยกยอ่งศษิย์ให้ปรากฎในหมูค่ณะ 
(๕) สร้างเคร่ืองคุ้ มภัยในสารทิศ (สอนให้รู้จักเอาตัดรอดใน

สถานการณ์ตา่งๆ) 
( ) บตุรภรรยา เปรียบเหมือน ปัจฉิมทิศ (ทิศเบือ้งหลงั คือทิศตะวนัตก) 

เพราะคอยตดิตามเป็นก าลงัสนบัสนนุอยูข้่างหลงั 
ก. สามีพงึบ ารุงภรรยา ดงันี ้

( ) ยกยอ่งให้เกียรตสิมกบัฐานะท่ีเป็นภรรยา 
(๒) ไมด่หูมิ่น 
( ) ไมป่ระพฤตนิอกใจ 
(๔) มอบความเป็นใหญ่ในงานบ้านให้ 
(๕) หาเคร่ืองประดบัมาให้เป็นของขวญัตามโอกาส 

ข. ภรรยาเม่ือได้รับการปฏิบตัิบ ารุงท่ีดีจากสามีแล้ว ย่อมอนเุคราะห์
ตอบ ดงันี ้
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( ) จดังานบ้านให้เรียบร้อย 
(๒) สงเคราะห์ญาตมิิตรทัง้สองฝ่ายด้วยดี 
( ) ไมป่ระพฤตนิอกใจ 
(๔) รักษาทรัพย์สมบตัท่ีิหามาได้ 
(๕) ขยนัไมเ่กียจคร้านในงานทัง้ปวง 

(๔) มิตรสหาย เปรียบเหมือน อุตตรทิศ (ทิศเบือ้งซ้าย คือทิศเหนือ) 
เพราะเป็นผู้ชว่ยให้ข้ามพ้นอปุสรรคภยัอนัตราย และเป็นก าลงัสนบัสนนุให้บรรลถุึงความส าเร็จได้ 

ก. บคุคลพงึบ ารุงมิตรสหาย ดงันี ้
( ) เผ่ือแผแ่บง่ปันกนั 
(๒) พดูจามีน า้ใจ 
( ) ชว่ยเหลือเกือ้กลูกนั 
(๔) มีตนเสมอ ร่วมสขุร่วมทกุข์กนั 
(๕) ซ่ือสตัย์จริงใจตอ่กนั 

ข. มิตรสหายเม่ือได้รับการปฏิบัติบ ารุงท่ีดีจากเพ่ือนแล้ว ย่อม
อนเุคราะห์ตอบ ดงันี ้

( ) เม่ือเพ่ือนประมาท ก็ชว่ยรักษาป้องกนั 
(๒) เม่ือเพ่ือนประมาท ก็ชว่ยรักษาทรัพย์สมบตัขิองเพ่ือน 
( ) ในคราวมีภยั เป็นท่ีพึง่ได้ 
(๔) ไมล่ะทิง้ในยามทกุข์ยาก 
(๕) นบัถือตลอดถึงวงศ์ญาตขิองมิตร 

(๕) คนรับใช้และคนงาน เปรียบเหมือน เหฎฐิมทิศ (ทิศเบือ้งล่าง) เพราะ
เป็นผู้ชว่ยท าการงานตา่งๆ เป็นฐานก าลงัให้ 

ก. เจ้านายพงึบ ารุงคนรับใช้และคนงาน ดงันี ้
( ) จดัการงานให้ท าตามความเหมาะสมกบัก าลงัความสามารถ 
(๒) ให้คา่จ้างรางวลัสมควรแก่งานและความเป็นอยู่ 
( ) จดัสวสัดกิารดี มีการชว่ยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข้ เป็นต้น 
(๔) ได้ของแปลกๆ พิเศษมาก็แบง่ปัน 
(๕) ให้มีวนัหยดุและพกัผอ่นหยอ่นใจตามโอกาสอนัควร 
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ข. คนรับใช้และคนงานเม่ือได้รับการปฏิบตัิบ ารุงท่ีดีจากเจ้านายแล้ว 
ยอ่มอนเุคราะห์ตอบ ดงันี ้

( ) เร่ิมท าการงานก่อนเจ้านาย 
(๒) เลิกงานท่ีหลงัเจ้านาย 
( ) ถือเอาแตข่องท่ีเจ้านายให้ 
(๔) ท าการงานให้เรียบร้อยและดีย่ิงขึน้ 
(๕) น าเกียรตคิณุของเจ้านายไปเผยแผ ่

(๖) สมณพราหมณ์ เปรียบเหมือน อุปริมทิศ (ทิศเบือ้งบน) ได้แก่ 
พระสงฆ์ เพราะเป็นผู้สงูด้วยคณุธรรม และเป็นผู้น าทางจิตใจ 

ก. คฤหสัถ์ยอ่มบ ารุงพระสงฆ์ ดงันี ้
( ) จะท าสิ่งใด ก็ท าด้วยเมตตา 
(๒) จะพดูสิ่งใด ก็พดูด้วยเมตตา 
( ) จะคดิสิ่งใด ก็คดิด้วยเมตตา 
(๔) ต้อนรับด้วยความเตม็ใจ 
(๕) อปุถมัภ์ด้วยปัจจยั ๔ 

ข. พระสงฆ์เม่ือได้รับการปฏิบัติบ ารุงท่ีดีจากคฤหัสถ์แล้ว ย่อม
อนเุคราะห์ตอบ ดงันี ้

( ) ห้ามปรามจากความชัว่ 
(๒) ให้ตัง้อยูใ่นความดี 
( ) อนเุคราะห์ด้วยความปรารถนาดี 
(๔) ให้ได้ฟังสิ่งท่ียงัไมเ่คยฟัง 
(๕) ท าสิ่งท่ีเคยฟังแล้วให้แจม่แจ้ง 

จ. กัลยาณมิตรธรรม ๗ 
หลกักลัยามิตรธรรม เป็นหลกัธรรมท่ีเก่ียวกบัคณุสมบตัิหรือลกัษณะของมิตร

แท้หรือเพ่ือนท่ีดี ท่ีเราคบด้วยแล้วจะน าสิ่งท่ีดีงามและความเจริญมาให้แก่เรา ๖ ได้แก่ 
( ) ปิโย เป็นคนน่ารัก ท่ีเม่ือคบด้วยแล้วเกิดความสบายใจอยากเข้าไป

ปรึกษาไตถ่าม 

                                                 
 ๖ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๔. 
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(๒) ครุ เป็นคนน่าเคารพ ประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิดความรู้สึก
อบอุน่ใจ เป็นท่ีพึง่ใจ และปลอดภยั 

( ) ภาวนีโย เป็นคนน่าเจริญใจ หรือน่ายกย่อง เพราะมีความรู้และภูมิ
ปัญญาแท้จริง 

(๔) วตฺตา จ เป็นคนรู้จกัพดูให้ได้ผล รู้จกัชีแ้จงให้เข้าใจ รู้ว่าเม่ือไรควรพดู
อะไรอยา่งไร คอยให้ค าแนะน าวา่กลา่วตกัเตือน เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี 

(๕) วจนกฺขโม เป็นคนอดทนต่อถ้อยค า คือ พร้อมท่ีจะรับฟังค าปรึกษา
ซกัถามค าเสนอแนะวิพากษ์วิจารณ์ อดทน ฟังได้ไมเ่บื่อ ไมฉ่นุเฉียว 

(๖) คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา เป็นคนท่ีแถลงเร่ืองล า้ลึกได้ สามารถอธิบาย
เร่ืองยุง่ยากซบัซ้อน ให้เข้าใจ และให้เรียนรู้เร่ืองราวท่ีลกึซึง้ยิ่งขึน้ไป 

(๗) โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไม่ชักน าในอฐานะ คือ ไม่แนะน าในเร่ือง
เหลวไหล หรือชกัจงูไปในทางเส่ือมเสีย 

หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเหล่านี ้ถือว่าเป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมให้คนในสงัคมมี
การด ารงชีวิตท่ีสงบสขุมากขึน้ แตท่ัง้นีส้งัคมจะสงบได้อย่างแท้จริงก็ต้องอาศยัปัจจยัภายนอกด้วย 
เช่น การอยู่การกินท่ีดี มีงานท า มีทรัพย์สินเงินทองไว้ใช้จ่าย เป็นต้น โดยสิ่งเหล่านีก็้ขึน้อยู่กบัตวั
แปรท่ีส าคญัคือความมัน่คงทางเศรษฐกิจของประเทศนัน่เอง 

(๒) ด้านการปกครอง 
พระพุทธศาสนามีความสมัพนัธ์กับการเมืองการปกครองมาตัง้แต่สมยัพทุธกาล 

ดงันัน้ แนวคดิเก่ียวกบัเร่ืองการเมืองการปกครองจึงมีปรากฏในพระไตรปิฎกมากมาย ทัง้วิธีการใน
การปกครอง อดุมคตขิองนกัปกครอง พระพทุธเจ้าเองก็ทรงมีความสมัพนัธ์กบันกัการเมืองหรือกบั
ผู้ปกครองเป็นอย่างดี แต่พระองค์ทรงมีฐานะอยู่เหนือการเมือง หรือทรงเป็นกลางทางการเมือง 
ทรงเข้าไปเก่ียวข้องในฐานะการให้ค าปรึกษาแนะน าเพ่ือท่ีจะท าให้การปกครองของประเทศนัน้ๆ 
สมบรูณ์ยิ่งขึน้ สามารถอ านวยประโยชน์สขุให้กับประชาชนได้มากขึน้ พระองค์มิได้สนบัสนนุหรือ
คดัค้านรูปแบบทางการเมืองการปกครองแบบใดๆ โดยเฉพาะ ดงันัน้จึงท าให้รัฐและนกัการเมือง
หรือผู้ ปกครองรัฐไม่ เ ป็นศัตรูกับพระพุทธศาสนา แต่กลับหันมาช่วยส่ง เสริมสนับสนุน
พระพทุธศาสนา จนท าให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นไปอย่างรวดเร็ว พระพทุธเจ้ามิได้เสนอ
รูปแบบการเมืองการปกครองแบบใหม่ขึน้มา แต่ทรงเสนอแนะให้ปรับปรุงข้อบกพร่องของระบบ
การเมืองท่ีมีอยูแ่ล้วให้เป็นธรรมยิ่งขึน้ เพราะไม่ว่ารูปแบบการเมืองการปกครองแบบใดก็ตาม ล้วน
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แล้วแต่มีข้อผิดพลาดบกพร่องทัง้นัน้ หากปรับปรุงข้อบกพร่องนัน้ๆ ให้เป็นธรรมแล้ว ระบบ
การเมืองนัน้ๆ ก็สามารถท่ีจะอ านวยประโยชน์สขุให้เกิดขึน้แก่ประชาชน 

ในเร่ืองการปกครองและการบริหารงานของรัฐนัน้ พระพุทธศาสนาไม่ได้เน้นถึ ง
อ านาจหรือความยิ่งใหญ่ของผู้ปกครองว่าเป็นเป้าหมายท่ีสูงสุดของการมีอ านาจ แต่กลับถือว่า
เป้าหมายของการมีอ านาจก็คือ การสร้างประโยชน์สุขให้เกิดขึน้แก่ประชาชนและประเทศชาต ิ
ดงันัน้ พระพทุธศาสนาจงึมีหลกัธรรมส าหรับผู้น าหรือเรียกว่าหลกัรัฐศาสตร์ส าหรับผู้ มีอ านาจตาม
แนวพทุธไว้มากมาย ล้วนแล้วแตเ่น้นย า้ให้ผู้ปกครองหรือผู้บริหารใช้ธรรมมาเป็นอ านาจ มากกว่าท่ี
จะใช้อ านาจมาเป็นธรรม และในขณะเดียวกนัก็มีหลกัธรรมส าหรับผู้อยู่ใต้ปกครองหรือประชาชน
พึงยึดถือปฏิบตัิด้วย เพราะรัฐจะเจริญก้าวหน้าหรือประชาชนจะประสบความสงบสขุได้นัน้ มิได้
ขึน้อยูก่บัผู้ปกครองฝ่ายเดียว แตต้่องขึน้อยูก่บัประชาชนภายในรัฐด้วย เม่ือผู้ปกครองยึดหลกัธรรม
ในการปกครอง ประชาชนในรัฐก็เป็นผู้ประพฤติธรรม นั่นคือรัฐในอุดมคติของพระพุทธศาสนา 
ดงันัน้ การปกครองท่ีดีทัง้ผู้ปกครองและผู้ถกูปกครอง ต้องมีคณุธรรมด้วยกนัทัง้ ๒ ฝ่าย เพราะถ้า
ผู้ปกครองมีคณุธรรมเพียงฝ่ายเดียวก็ยากจะท าให้สงัคมส่วนรวมสงบสขุได้ หรือถ้าผู้ถกูปกครองมี
คณุธรรมฝ่ายเดียว ก็อาจถกูกดข่ีขม่เหงจากผู้ปกครองท่ีขาดคณุธรรม ดงันัน้ พระพทุธศาสนาจึงได้
วางหลกัธรรมไว้ทัง้ ๒ ฝ่าย ดงันี ้

๑. หลักธรรมส าหรับผู้ปกครอง 
หลักธรรมท่ีเป็นคุณสมบัติและเป็นข้อปฏิบัติส าหรับผู้ ปกครองตามหลัก

พระพทุธศาสนานัน้ ได้แก่ 
ก. ทศพธิราชธรรม ๑๐ 
ทศพิธราชธรรม ถือว่าเป็นหลกัธรรมท่ีมีอิทธิพลต่อการปกครองของไทย

มาตัง้แต่อดีต โดยผู้ปกครองหรือพระมหากษัตริย์ของไทยทรงยึดถือปฏิบตัิสืบเน่ืองกันมาช้านาน 
ตัง้แตย่คุสมยัท่ีปกครองด้วยระบบสมบรูณาญาสิทธิราชย์เป็นต้นมา จนกระทัง่ในสมยัปัจจบุนั เป็น
หลักปฏิบตัิท่ีสามารถใช้ได้ดีมาทุกยุคทุกสมัย มีเนือ้หาเป็นหลักปฏิบัติของผู้ปกครองหรือผู้น า
โดยตรง ๗ คือ 

( ) ทาน การให้ คือ สละทรัพย์สิ่งของ บ ารุงเลีย้ง ช่วยเหลือ
ประชาราษฎร์ และบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ 

                                                 
 ๗ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๔๐- ๔ . 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๖ 

(๒) ศีล ความประพฤติดีงาม คือ ส ารวมกายและวจีทวาร ประกอบ
แตก่ารสจุริต รักษากิตติคณุ ให้ควรเป็นตวัอย่าง และเป็นท่ีเคารพนบัถือของประชาราษฎร์ มิให้มี
ข้อท่ีใครจะดแูคลน 

( ) ปริจจาคะ การบริจาค คือ เสียสละความสุขส าราญ เป็นต้น 
ตลอดจนชีวิตของตน เพ่ือประโยชน์สขุของประชาชน และความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง 

(๔) อาชชวะ ความซ่ือตรง คือ ซ่ือตรงทรงสัตย์ไร้มารยา ปฏิบัติ
ภารกิจโดยสจุริต มีความจริงใจ ไมห่ลอกลวงประชาชน 

(๕) มัททวะ ความอ่อนโยน คือ มีอัธยาศัย ไม่เย่อหยิ่งหยาบคาย
กระด้างถือองค์ มีความงามสง่าเกิดแตท่่วงทีกิริยาสุภาพนุ่มนวล ละมนุละไม ให้ได้ความรักภักดี 
แตม่ิขาดย าเกรง 

(๖) ตปะ ความทรงเดช คือ แผดเผากิเลสตณัหา มิให้เข้ามาครอบง า
ย ่ายีจิต ระงบัยบัยัง้ข่มใจได้ ไม่ยอมให้หลงใหลหมกมุ่นในความสขุส าราญและความปรนเปรอ มี
ความเป็นอยูส่ม ่าเสมอ หรืออยา่งสามญั มุง่มัน่แตจ่ะบ าเพ็ญเพียร ท ากิจให้บริบรูณ์ 

(๗) อกัโกธะ (ความไมโ่กรธ คือ ไม่กริว้กราด ลอุ านาจความโกรธ จน
เป็นเหตใุห้วินิจฉยัความและกระท ากรรมตา่งๆ ผิดพลาดเสียธรรม มีเมตตาประจ าใจไว้ระงบัความ
เคืองขุน่ วินิจฉยัความและกระท าการด้วยจิตอนัราบเรียบเป็นตวัของตนเอง 

(๘) อวิหิงสา ความไมเ่บียดเบียน คือ ไม่บีบคัน้กดข่ี เช่น เก็บภาษีขดู
รีด หรือ เกณฑ์แรงงานเกินขนาด ไม่หลงระเริงอ านาจ ขาดความกรุณา หาเหตเุบียดเบียนลงโทษ
อาชญาแก่ประชาราษฎร์ผู้ใด เพราะอาศยัความอาฆาตเกลียดชงั 

(๙) ขันติ ความอดทน คือ อดทนต่องานท่ีตรากตร า ถึงจะล าบาก
กายน่าเหน่ือยหน่ายเพียงไร ก็ไม่ท้อถอย ถึงจะถูกยัว่ถูกหยนัด้วยค าเสียดสีถากถางอย่างใด ก็ไม่
หมดก าลงัใจ ไมย่อมละทิง้กรณีย์ท่ีบ าเพ็ญโดยชอบธรรม 

( ๐) อวิโรธนะ ความไม่คลาดธรรม คือ วางองค์เป็นหลกัหนกัแน่น
ในธรรม คงท่ี ไม่มีความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถ้อยค าท่ีดีร้าย ลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณ์ 
อนิฏฐารมณ์ใดๆ สตมิัน่ในธรรม ทัง้สว่นยตุธิรรม คื ความเท่ียงธรรม ก้ดี นิติธรรม คือ ระเบียบแบบ
แผนหลกัการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม ก็ดี ไมป่ระพฤตใิห้เคล่ือนคลาดวิบตัไิป 
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ข. จักรวรรดวัิตร ๑๒ 
จักรวรรดิวัตร ถือว่าเป็นธรรมอีกประการหนึ่งของพระพุทธศาสนาท่ี

เก่ียวข้องกับการปฏิบตัิหน้าท่ีของผู้ปกครองท่ีปรารถนาจะเข้าไปนัง่ในใจของประชาชนหรือผู้ ใต้
ปกครอง เป็นหลักธรรมท่ีช่วยให้ผู้ ปกครองด าเนินกุศโลบายในทางการเมืองได้อย่างบรรลุ
เป้าหมาย โดยวัตถุประสงค์ของหลักจักรวรรดิวัตรก็เพ่ือประโยชน์สุขและความก้าวหน้าอย่าง
แท้จริงของสงัคมโดยสว่นรวม มีอยู ่ ๒ ประการ ๘ คือ 

( ) ธรรมาธิปไตย ให้ยึดถือธรรมเป็นหลกั เป็นธงชยัในการปกครอง
ประเทศ เคารพย าเกรงธรรม 

(๒) ให้ความคุ้มครองรักษาอนัเป็นธรรมแก่อนัโตชน หรือชนภายใน 
เช่น พระมเหสี พระโอรส พระธิดา ตลอดจนผู้ปฏิบตัิราชการในพระองค์ โดยการอบรมสั่งสอนให้
อยูใ่นความสงบเรียบร้อยดีงาม เป็นต้น 

(๓) ให้ความคุ้ มครองรักษาแก่ก าลังพล เช่น ทหาร ข้าราชการ 
ต ารวจ โดยเป็นธรรม เชน่ การให้สวสัดกิารหลงัจากเกษียณอายรุาชการไปแล้ว เป็นต้น 

(๔) ให้ความคุ้มครองแก่กษัตริย์ท่ีเป็นเมืองขึน้ ตลอดจนถึงชนชัน้
ผู้ปกครองและนกับริหารชัน้ผู้ใหญ่ทัง้หลาย 

(๕) ให้ความคุ้มครองแก่อนุยนต์ หรือข้าราชการบริพาร ผู้ตามเสด็จ 
ในสมยัปัจจบุนัก็คือข้าราชการพลเรือน 

(๖) ให้ความคุ้มครองแก่ชนเจ้าพิธี ผู้ประกอบอาชีพวิชาการ พ่อค้า 
เกษตรกรด้วยวิธีการจดัหาทนุทรัพย์และอปุกรณ์ในการประกอบอาชีพให้ เป็นต้น 

(๗) ให้ความคุ้ มครองแก่ราษฎรทัง้ปวง ทัง้ในเมือง ชนบท และ
ชายแดน โดยเป็นธรรมเสมอเหมือนกนั 

(๘) ให้ความคุ้ มครองแก่พระสงฆ์ บรรพชิต นักบวช และสมณชี
พราหมณ์ 

(๙) ให้ความคุ้มครองแก่นก และเนือ้ สตัว์ท่ีความสงวนทัง้หลาย 
( ๐) มา อธรรมการ คือ การห้าม ป้องกันมิให้เกิดสิ่งท่ีมิใช่ธรรมทุก

ชนิดขึน้ในพระราชอาณาจกัร ปราบปรามผู้ มีอิทธิพลต่างๆ มิให้มีการกระท าทุจริต ผิดกฎหมาย
บ้านเมืองอนัจะก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ประชาชนผู้อยูใ่นรัฐโดยเดด็ขาด 

                                                 
 ๘ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๕๐- ๕๒. 
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(  ) ธนานุประทาน คือ การแบ่งปันทรัพย์เฉล่ียให้แก่ประชาชนผู้
ยากไร้ มิให้มีผู้ขดัสน ขาดแคลนอยู่ในแว่นแคว้นโดยไม่ได้รับการเหลียวแลช่วยตามสมควร หรือ
การกระจายรายได้ให้แก่ประชาชนในระดบัลา่งอยา่งสม ่าเสมอกนัมากท่ีสดุเท่าท่ีจะท าได้ ไม่ปล่อย
ให้ความเจริญกระจกุอยูเ่ฉพาะในสว่นใดสว่นหนึง่ของประเทศเทา่นัน้ 

( ๒) สมณพราหมณ์ปริปุจฉา คือ ความสนใจพระศาสนาและ
ศีลธรรม หมั่นปรึกษาไต่ถามสมณพราหมณ์ ผู้ประพฤติดีปฏิบตัิชอบ ตลอดจนนักวิชาการผู้ ท่ีมี
ความรู้ดีมีความสามารถดี และต้องแสวงหาปัญญา ความรู้และคณุธรรมเพิ่มอยู่เสมอ มีท่ีปรึกษาท่ี
ดี บริสทุธ์ิ มีคณุธรรม เพ่ือให้รู้ชดัในสิ่งท่ีควรกระท าและในสิ่งท่ีควรเว้น 

ค. ราชสังคหะ ๔ 
ราชสงัคหะ เป็นหลกัธรรมท่ีเก่ียวกับการท านุบ ารุงประชาชนให้มีความ

อยู่ดีกินดี และเป็นหลักธรรมในการวางนโยบายในการปกครองและบริหารงานของรัฐท่ีมุ่ง
ประโยชน์เกือ้กูลต่อการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชนให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ และมี
คณุธรรมมากขึน้ มี ๔ ประการ ๙ คือ 

( ) สสัสเมธะ ความฉลาดในการบ ารุงพืชพนัธุ์ธัญญาหาร ส่งเสริม
การเกษตร 

(๒) ปริุสเมธะ ความฉลาดในการบ ารุงข้าราชการ รู้จกัส่งเสริมคนดีมี
ความสามารถ 

( ) สัมมาปาสะ ความรู้จักผูกผสานรวมใจประชาชนด้วยการ
สง่เสริมอาชีพ เชน่ ให้คนจนกู้ ยืมทนุไปสร้างตวัในพาณิชยกรรม เป็นต้น 

(๔) วาชเปยะ หรือ วาจาเปยยะ ความมีวาจาอนัดดูด่ืมน า้ใจ น า้ค า
ควรด่ืม คือ รู้จกั พดู รู้จกัปราศรัย ไพเราะ สภุาพนุ่มนวล ประกอบด้วยเหตผุล มีประโยชน์เป็นทาง
แหง่สามคัคี ท าให้เกิดความเข้าในอนัดี และความนิยมเช่ือถือ 

ง. หลักอคต ิ๔ 
ผู้ปกครองจะต้องละเว้นจากอคต ิหรือความล าเอียง ๔ ประการ๒๐ คือ 

( ) ฉนัทาคต ิล าเอียงเพราะชอบ 
(๒) โทสาคต ิล าเอียงเพราะชงั 
( ) โมหาคต ิล าเอียงเพราะหลง, พลาดผิดเพราะเขลา 

                                                 
 ๙ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๔๓- ๔๔. 
๒๐ เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๔๙. 
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(๔) ภยาคต ิล าเอียงเพราะกลวั 
จ. เวสารัชชกรณธรรม ๕ 
หลกัเวสารัชชกรณธรรม เป็นหลกัธรรมท่ีช่วยให้ผู้ปกครองมีความแกล้ว

กล้า กล้าหาญ เป็นการสร้างศักยภาพขึน้มาจากภายใน เพราะการจะเป็นผู้ปกครองท่ีมีอ านาจได้
นัน้จะต้องเป็นผู้ ท่ีมีความเช่ือมัน่ในตวัเอง มีความองอาจกล้าหาญ เป็นการสร้างความศรัทธาแก่
บริวาร หรือผู้อยูใ่ต้ปกครอง๒  คือ 

( ) ศรัทธา ความเช่ือท่ีมีเหตผุล มัน่ใจในหลกัท่ีถือและในการดีท่ีท า 
(๒) ศีล ความประพฤตถิกูต้องดีงาม ไมผ่ิดระเบียบวินยั ไมผ่ิดศีลธรรม 
( ) พาหสุจัจะ ความเป็นผู้ได้ศกึษาเลา่เรียนมาก 
(๔) วิริยารัมภะ ปรารภความเพียร คือ การท่ีได้เร่ิมลงมือท าความ

เพียรพยายามในกิจการนัน้ๆ อยูแ่ล้วอยา่งมัน่คงจริงจงั 
(๕) ปัญญา ความรอบรู้ เข้าใจซึง้ในเหตุผล ดี ชั่ว ประโยชน์ มิใช่

ประโยชน์ เป็นต้น รู้คดิ รู้วินิจฉยั และรู้ท่ีจะจดัการ 
ฉ. พรหมวิหาร ๔ 
พรหมวิหาร เป็นคณุธรรมส าหรับผู้ปกครองหรือผู้ เป็นใหญ่ท่ีควรปฏิบตัิ

ตอ่ผู้ใต้ปกครองหรือประชาชนของตน๒๒ คือ 
( ) เมตตา ต้องประกอบไปด้วยเมตตา ความปรารถนาดี มีไมตรีจิต

อยากให้ผู้ใต้ปกครองมีความสขุ และคดิท าประโยชน์แก่เพ่ือนมนษุย์ท่ีอยูใ่ต้ปกครองอยา่งถ้วนหน้า 
(๒) กรุณา ต้องประกอบด้วยความกรุณา ความปรารถนาท่ีจะ

ชว่ยเหลือให้ประชาชนผู้อยูใ่ต้ปกครองพ้นจากความทกุข์ยาก 
( ) มทุิตา ต้องประกอบด้วยความพลอยยินดี ไม่คิดริษยา เม่ือเห็นผู้

ใต้ปกครองของตนประสบความส าเร็จ หรือมีความสขุ 
(๔) อุเบกขา ต้องประกอบด้วยความวางเฉย ใจเป็นกลาง เม่ือเห็นผู้

ใต้ปกครองประสบความพิบตัหิรือเหตกุารณ์ท่ีไมส่ามารถชว่ยเหลือแก้ไขได้ เช่น การเป็นนกัโทษฆ่า
คนตาย หรือเป็นคนค้ายาเสพตดิ และถกูตดัสินประหารชีวิต เป็นต้น 

ผู้ปกครองจะมีความรู้ความสามารถเพียงไร หากไร้คุณธรรมประจ าใจเสีย
แล้ว บ้านเมืองนัน้ก็มีแตก่ารกดข่ีขม่เหงด้วยอ านาจทางการเมือง แล้วการทจุริตคอรัปชัน่ในหน้าท่ีก็

                                                 
๒  พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๗๔. 
๒๒ เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๒๔. 
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จะตามมา ทัง้ยังเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ผู้ ใต้ปกครองของตนอีกด้วย ดังนัน้ หลักธรรมทางการ
ปกครองของพระพทุธศาสนาเหล่านีจ้ึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะช่วยให้การปกครองบ้านเมืองเป็นไป
อยา่งเรียบร้อย อนัน ามาซึง่ความสงบสขุแก่สงัคมโดยสว่นรวม 

๒. หลักธรรมส าหรับผู้ถูกปกครอง 
เม่ือผู้ปกครองมีคณุธรรมแล้ว ผู้ถูกปกครองหรือประชาชนผู้อยู่ใต้ปกครองก็

ต้องมีคณุธรรมด้วย เพราะล าพงัผู้ปกครองคนเดียวไม่อาจท าให้สงัคมดีขึน้ ดงันัน้ ผู้ถกูปกครองจึง
มีส่วนส าคญัยิ่งในการท าให้บ้านเมืองหรือสังคมเกิดความสงบสุข คุณธรรมหรือหลักธรรมทาง
พระพทุธศาสนาท่ีเก่ียวกบัผู้ถกูปกครอง ได้แก่ 

ก. อธิปไตย ๓ 
หลกัอธิปไตย เป็นหลกัธรรมท่ีว่าด้วยความเป็นใหญ่ท่ีผู้ถูกปกครองหรือ

ประชาชนทัว่ไปต้องรู้ เพราะวา่เม่ือทราบแล้วจะได้ปฏิบตัติามหน้าท่ีของตนได้ถกูต้อง๒  ได้แก่ 
( ) อตัตาธิปไตย ความมีตนเป็นใหญ่, ถือตนเป็นใหญ่, กระท าการ

ด้วยปรารภตนเป็นประมาณ 
(๒) โลกาธิปไตย ความมีโลกเป็นใหญ่, ถือโลกเป็นใหญ่, กระท าการ

ด้วยปรารภ นิยมของโลกเป็นประมาณ 
( ) ธัมมาธิปไตย ความมีธรรมเป็นใหญ่, ถือธรรมเป็นใหญ่, กระท า

การด้วยปรารภความถกูต้อง เป็นจริง สมควรตามธรรม เป็นประมาณ 
ข. อปริหาริยธรรม ๗ 
หลกัอปริหาริยธรรม เป็นการปฏิบตัิตามหลกัการรับผิดชอบร่วมกันของ

หมูค่ณะท่ีจะชว่ยป้องกนัความเส่ือมและน าไปสูค่วามเจริญรุ่งเรืองโดยสว่นเดียว๒๔ ได้แก่ 
( ) หมัน่ประชุมพบปะ ปรึกษาหารือในกิจการงานท่ีพึงรับผิดชอบ

ตามระดบัของตนโดยสม ่าเสมอ 
(๒) เม่ือประชุมกันก็พร้อมเพรียงกันประชุม เม่ือเลิกประชุมก็พร้อม

เพรียงกนัเลิก พร้อมเพรียงกนักระท ากิจท่ีพงึกระท าร่วมกนั 
( ) ไม่บัญญัติหรือตัง้กฎ กติกา ท่ีไม่ได้บัญญัติไว้ คือ ไม่ถือตาม

อ าเภอใจใคร่ตามความสะดวก บญัญัติวางข้อก าหนดกฎเกณฑ์ต่างๆ อนัมิได้ตกลงบญัญัติไว้ ไม่

                                                 
๒๓ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๐๗. 
๒๔ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๒  -๒ ๒. 
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บญัญัติสิ่งต่างๆ ขึน้ตามความพอใจ ไม่ล้มล้างสิ่งท่ีบญัญัติไว้ก่อนแล้วและประพฤติปฏิบตัิตาม
บทบญัญตัท่ีิได้บญัญตัไิว้แล้วอยา่งเคร่งครัด 

(๔) ให้ความเคารพแก่ทา่นผู้ เป็นใหญ่ผู้ เป็นประธานท่ีมีประสบการณ์
ยาวนาน มองเป็นความส าคญั เคารพนบัถือและเช่ือฟังถ้อยค าของทา่น คือการให้เกียรตผิู้ใหญ่นัน้เอง 

(๕) ให้เกียรติและป้องกัน ให้ความอารักขาแก่สตรี ไม่ให้ถูกข่มเหง
รังแกได้ 

(๖) เคารพนับถือและรักษาขนบธรรมเนียนประเพณีท่ีกระท าต่อ
เจดีย์สถาน อนุสาวรีย์ประจ าชาติ ไม่ปล่อยให้ประเพณีหรือการบูชาต่างๆ อนัเป็นสิ่งเตือนความ
ทรงจ าให้ระลกึถึงความดีงามท่ีเคยกระท าตอ่สถานท่ีเหลา่นัน้สญูหายไป 

(๗) จดัการอารักขา คุ้มครอง ป้องกนัอนัชอบธรรมแก่บรรพชิต ท่านผู้
ทรงศีลทรงธรรมอนับริสทุธ์ิ ซึง่เป็นหลกัยดึจิตใจและเป็นแบบอย่างทางศีลธรรมของประชาชน และ
ขอให้ตัง้ใจไว้ว่า ท่านผู้ทรงคณุธรรมเช่นนัน้ทัง้หลายท่ียงัไม่มา พึ่งมาสู่แว่นแคว้นของเรา ท่ีมาแล้ว
ขอให้อยูเ่ป็นสขุเถิด 

ค. ฆราวาสธรรม ๔ 
หลกัฆราวาสธรรม เป็นหลกัธรรมประจ าใจของชาวบ้านหรือประชาชน

ทัว่ไปท่ีจะต้องมี๒๕ ได้แก่ 
( ) สจัจะ ความจริงใจ คือ ด ารงมัน่ในสจัจะ ซ่ือสตัย์ จริงใจ พดูจริง 

ท าจริง จะกระท าอะไรก็ให้เป็นท่ีเช่ือถือวางใจได้  
(๒) ทมะ ฝึกตน คือ บงัคบัควบคมุตนเองได้ รู้จกัปรับตวั และแก้ไข

ปรับปรุงตนให้ก้าวหน้าดีงามยิ่งขึน้เสมอ 
( ) ขันติ ความอดทน คือ มุ่งหน้าท าหน้าท่ีการงานด้วยความ

ขยนัหมัน่เพียร เข้มแข็งอดทน ไมห่วัน่ไหว มัน่ในจดุหมายปลายทางไมย่อ่ท้อ 
(๔) จาคะ ความเสียสละ คือ ความมีน า้ใจ เอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ ชอบ

ชว่ยเหลือเกือ้กลู บ าเพ็ญประโยชน์ สละความโลภได้ ร่วมงานกบัคนอ่ืนได้ ไม่ใจแคบเห็นแก่ตวัหรือ
เอาแตใ่จตน 

หลกัธรรมเหลา่นีเ้ป็นหลกัธรรมท่ีผู้ ใต้ปกครองหรือประชาชนควรยึดถือปฏิบตั ิ
อนัจะท าให้ตนมีการด ารงชีวิตท่ีดีและมีความรับผิดชอบร่วมกนั ในฐานะเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม
และประเทศชาต ิ

                                                 
๒๕ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า   ๓-  ๔. 
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(๓) ด้านเศรษฐกิจ 
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาถือว่ามีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมของคนไทยในสงัคม

ด้านเศรษฐกิจเป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับอาชีพท่ีสุจริตแบบพอมีพอกิน 
พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพ พฤติกรรมเก่ียวกับอดออม การ
จับจ่ายใช้สอย และการดูแลรักษาทรัพย์ท่ีหามาได้ ซึ่งสิ่งเหล่านีค้นในสังคมไทยได้รับมาจาก
พระพุทธศาสนาแทบทัง้สิน้ พระพุทธศาสนาสอนให้คนมกัน้อย ยินดีในสิ่งท่ีตนมีตนหามาได้ ไม่
ฟุ้ ง เ ฟ้อฟุ่ ม เ ฟือยในสิ่ ง ท่ี ไม่จ าเ ป็นอันจะน าไปสู่การประกอบอาชีพท่ีทุจ ริ ต นอกจากนี ้
พระพุทธศาสนายงัสอนให้คนไทยไม่ยึดมัน่กับความเจริญด้านวตัถุมากเกินไป ดงันัน้ การสะสม
ทรัพย์สมบตัิของคนในสงัคมไทยจึงเป็นไปในรูปของการป้องกนัความขาดแคลนในภายหน้า หรือ
สะสมไว้เพ่ือบริโภคในยามขัดสน และเพ่ือท าบุญท าทาน รวมทัง้การช่วยเหลือเจือจานแก่เพ่ือน
มนษุย์ด้วนกนัมากกว่าอย่างอ่ืน๒๖ ทัง้ยงัได้วางหลกัการบริหารทรัพย์ท่ีถกูต้องไว้ให้ปฏิบตัิอีกด้วย 
ค าสอนทางพระพทุธศาสนาไมไ่ด้เป็นปฏิปักษ์กบัลทัธิทุนนิยมหรือวตัถนุิยม หรือสอนให้มกัน้อยจน
กลายเป็นคนขีเ้กียจตามท่ีเข้าใจกัน เพราะพระพุทธศาสนามีค าสอนท่ีสอนให้เห็นว่าการเป็น
ชาวบ้านนัน้ต้องมีทรัพย์สมบตัิจึงจะมีความสขุได้ เช่น ค าสอนเร่ืองความสุขของคฤหสัถ์ ๔ อย่าง 
เป็นต้น แต่ทรัพย์สมบตัิเหล่านัน้ต้องแสวงหามาได้ด้วยความขยนัหมัน่เพียรท่ีสุจริตเท่านัน้ จึงจะ
ถือวา่ถกูต้องตามหลกัพระพทุธศาสนา และเม่ือมีทรัพย์สมบตัิมากแล้วก็ให้รู้จกัเสียสละบริจาคแก่
คนท่ีขดัสนบ้าง หรือท าบญุให้ทานในพระพทุธศาสนาเพ่ือเป็นทนุส ารองไว้ใช้ในชาติหน้าตามหลกั
กฎแห่งกรรม และวฎัฎสงสารของพระพุทธศาสนา ค าสอนเร่ืองการเสียสละรู้จกัแบ่งปัน ไม่กกัตนุ
หรือกอบโกยไว้เพียงแต่ผู้ เดียวนีเ้องท่ีท าให้เศรษฐกิจของไทยยงัคงด าเนินตอ่ไปได้ และเม่ือใดคน
ในสงัคมไทยไมป่ฏิบตัติามหลกัเศรษฐกิจตามแนวของพระพทุธศาสนา โดยเอาแตมุ่่งกอบโกยและ
แสวงหาทรัพย์สมบตัิโดยไม่สจุริตยตุิธรรม เม่ือนัน้เศรษฐกิจของสงัคมไทยก็จะล้มละลาย ส าหรับ
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาท่ีมีอิทธิพลทางด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ 

ก. ปาปณิกธรรม ๓ 
หลกัปาปณิกธรรม เป็นหลกัธรรมท่ีเก่ียวกบัคณุธรรมหรือคณุสมบตัิส าหรับผู้

ท่ีต้องการเป็นพอ่ค้าท่ีดี โดยมีความถกูต้องชอบธรรม ไมเ่อารัดเอาเปรียบลกูค้า๒๗ ได้แก่  

                                                 
๒๖ สนิท สมคัรการ, ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย วิเคราะห์เชิงสังคม-มานุษยวิทยา, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙), หน้า ๓๙. 
๒๗ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๖-๙๗. 
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( ) จกัขมุา ตาดี คือรู้จกัสินค้า ดขูองเป็น สามารถค านวณราคา กะทุน
เก็งก าไรได้แมน่ย า 

(๒) วิธูโร จดัเจนธุรกิจ คือรู้แหล่งซือ้แหล่งขาย รู้ความเคล่ือนไหวความ
ต้องการของตลาด สามารถในการจดัซือ้จดัจ าหนา่ย รู้ใจและรู้จกัเอาใจลกูค้า 

( ) นิสสยสัมปันโน พร้อมด้วยแหล่งทุนเป็นท่ีอาศัย คือเป็นท่ีเช่ือถือ
ไว้วางใจในหมูแ่หลง่ทนุใหญ่ๆ หาเงินมาลงทนุหรือด าเนินกิจการได้ง่าย ไมข่ดัสนด้านเงินลงทนุ 

ข. ปัจจัย ๔ 
หลักปัจจัย ๔ ถือวาเป็นความต้องการเบือ้งต้นของทุกชีวิตมนุษย์ และ

เศรษฐกิจในทกุสงัคมก็เป็นไปบนพืน้ฐานของปัจจยั ๔ นี ้โดยทกุคนต้องรู้จกัเสียสละแบง่ปันกนั ไม่
กอบโกยไว้เพียงผู้ เดียว๒๘ ได้แก่ 

( ) จีวร ได้แก่ เสือ้ผ้าเคร่ืองนุง่หม่ 
(๒) บณิฑบาต ได้แก่ อาหาร 
( ) เสนาสนะ ได้แก่ ท่ีอยูอ่าศยั, ท่ีนัง่ท่ีนอน 
(๔) คลิานปัจจยัเภสชัชบริขาร หรือ เภสชั ได้แก่ ยาและอปุกรณ์รักษาโรค 

ค. โภควิภาค ๔ 
หลกัโภควิภาค เป็นหลกัธรรมทางเศรษฐศาสตร์ของพระพทุธศาสนาท่ีสอนให้

ทุกคนรู้จักการบริหารแบ่งทรัพย์สมบตัิท่ีแสวงหามาได้โดยสุจริตเป็น ๔ ส่วน อนัจะไม่ท าให้เกิด
ความขดัสนในภายภาคหน้า๒๙ ได้แก่ 

( ) เอเกน โภเค ภุญเชยยะ ให้เก็บส่วนท่ี   เพ่ือใช้จ่ายเลีย้งตน เลีย้งคน
ท่ีควรบ ารุง เชน่ พอ่ แม ่เป็นต้น และเพื่อท าประโยชน์ 

(๒-  ) ทวีหิ กมัมงั ปโยชเย ให้เก็บส่วนท่ี ๒ และ   ไว้เพ่ือเป็นทนุในการ
ประกอบอาชีพการงาน 

(๔) จตตุถญัจ นิธาเปยยะ ให้เก็บส่วนท่ี ๔ ไว้ใช้ในคราวจ าเป็น เช่น ฝาก
ธนาคารไว้ เป็นต้น 

 
 
 

                                                 
๒๘ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๒๓. 
๒๙ เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๒๗- ๒๘. 
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 ๗๔ 

ง. สุขของคฤหัสถ์ ๔ 
หลักสุขของคฤหสัถ์ หรือ คิหิสุข เป็นหลักธรรมท่ีชีใ้ห้เห็นถึงความสุขระดบั

ชาวบ้านท่ีควรมีและควรพยายามเข้าให้ถึงอย่างสม ่าเสมอ ทัง้นีก็้ขึน้อยู่กับเศรษฐกิจของประเทศ
เป็นส าคญัด้วย ๐ ได้แก่ 

( ) อตัถิสขุ ความสขุเกิดจากความมีทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่า
ตนโภคทรัพย์ท่ีได้มาด้วยน า้พกัน า้แรงความขยนัหมัน่เพียรของตน และโดยชอบธรรม 

(๒) โภคสขุ ความสขุเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ 
วา่ตนได้ใช้ทรัพย์ท่ีได้มาโดยชอบนัน้ เลีย้งชีพ เลีย้งผู้ควรเลีย้ง และบ าเพ็ญประโยชน์ 

( ) อนณสขุ ความสขุเกิดจากความไมเ่ป็นหนี ้คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ 
วา่ตนเป็นไท ไมมี่หนีส้ินตดิค้างใคร 

(๔) อนวชัชสขุ ความสขุเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือ ความภูมิใจ 
เอิบอ่ิมใจ ว่าตนมีความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใครๆ ติเตียนไม่ได้ ทัง้ทางกาย ทาง
วาจา และทางใจ 

จ. ทฏิฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ 
หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม หรือท่ีรู้จักกันดีว่า “หัวใจเศรษฐี” เป็น

หลกัธรรมท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบนั หลกัธรรมอนัอ านวยประโยชน์สุขขัน้ต้น หรือเรียกติด
ปากอยา่งไทยๆ วา่ ทิฎฐธมัมิกตัถประโยชน์ ซึง่แบง่ออกเป็น ๔ ประการ   ได้แก่ 

( ) อุฏฐานสัมปทา สมบูรณ์ด้วยความขยันหมั่นเพียรในการประกอบ
กิจการงานด้วยความมีสายตากว้างไกล มีปัญญา มีท่ีพึ่งพ านกัอาศยั และมีอปุนิสยัในงานอาชีพ
นัน้ๆ คือมีความขยนัอยา่งฉลาด อดทน อดกลัน้ ไมย่อ่ท้อตอ่ความยากล าบากในการท างาน 

(๒) อารักขสัมปทา สมบูรณ์ด้วยการรู้จักรักษาทรัพย์สมบตัิท่ีหามาได้
อยา่งสจุริตด้วยการแบง่ทรัพย์ออกเป็น ๔ สว่น ตามหลกัโภควิภาค 

( ) กัลยาณมิตตตา มีความรู้สึกสนิทสมกับคนดี มีคนดีเป็นเพ่ือน และ
พร้อมท่ีจะแสดงความรักใคร่ประพฤติกระท าในสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ ด้วยจิตท่ีคิดอนุเคราะห์เกือ้กูล
กนั และพร้อมท่ีจะร่วมทกุข์ร่วมสขุกนั 

                                                 
๓๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๔๗. 
๓  เร่ืองเดียวกนั, หน้า   ๖. 
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 ๗๕ 

(๔) สมชีวิตา เลีย้งชีวิตตามสมควรแก่ฐานะ ในการซือ้หาจบัจ่ายใช้สอย 
ให้สามารถบ าบดัปัญหาสนองตอบความต้องการของกนัและกนัได้ ไม่ใช่ตระหน่ี ในการซือ้หาก็ให้
รู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ อดออม 

ฉ. โภคอาทยิะ ๕ 
หลกัโภคอาทิยะ เป็นหลกัธรรมท่ีแสดงถึงวิธีการบริหารทรัพย์สมบตัิท่ีหามา

ได้ให้เกิดประสิทธิภาพสงูสดุ ๕ วิธี ๒ ได้แก่ 
( ) เลีย้งตวั มารดาบดิา บตุรภรรยา และคนในปกครองทัง้หลายให้เป็นสขุ 
(๒) บ ารุงมิตรสหายและผู้ ร่วมกิจการงานให้เป็นสขุ 
( ) ใช้ป้องกนัภยนัตราย 
(๔) ท าพลี ๕ อยา่ง 

(ก) ญาตพิลี สงเคราะห์ญาต ิ
(ข) อตถิิพลี ต้อนรับแขก 
(ค) ปพุพเปตพลี ท าบญุอทุิศให้ผู้ลว่งลบั 
(ง) ราชพลี บ ารุงราชการด้วยการเสียภาษีอากรเป็นต้น 
(จ) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ สักการะบ ารุงหรือท าบุญอุทิศสิ่งท่ี

เคารพบชูา ตามความเช่ือถือ 
(๕) อปุถมัภ์บ ารุงสมณพราหมณ์ผู้ประพฤตดีิปฏิบตัชิอบ 

ช. กามโภคี ๑๐ 
หลกักามโภคี เป็นหลกัธรรมท่ีแสดงถึงความจริงของลกัษณะผู้แสวงหาโภค

ทรัพย์และวิธีการใช้โภคทรัพย์เพ่ือบริโภคท่ีปรากฏอยูใ่นสงัคม โดยแบง่เป็น ๔ กลุม่  ๐ ประเภท   ได้แก ่
กลุม่ท่ี   ผู้แสวงหาโภคทรัพย์โดยไมช่อบธรรม 

( ) พวกหนึ่งแสวงหาโภคทรัพย์โดยไม่ชอบธรรม โดยทารุณข่มข่ี, ได้มา
แล้วไมเ่ลีย้งตนให้อ่ิมหน าเป็นสขุ, ทัง้ไมแ่จกจา่ยแบง่ปันและไมใ่ช้ท ากรรมดี 

(๒) พวกหนึ่งแสวงหาโภคทรัพย์โดยไม่ชอบธรรม โดยทารุณข่มข่ี, ได้มา
แล้วเลีย้งตนให้อ่ิมหน าเป็นสขุ, แตไ่มแ่จกจา่ยแบง่ปัน และไมใ่ช้ท ากรรมดี 

( ) พวกหนึ่งแสวงหาโภคทรัพย์โดยไม่ชอบธรรม โดยทารุณข่มข่ี, ได้มา
แล้ว เลีย้งตนให้อ่ิมหน าเป็นสขุด้วย, แจกจา่ยแบง่ปัน และใช้ท ากรรมดี 

                                                 
๓๒ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๗ - ๗๒. 
๓๓ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๒๓๐-๒๓๒. 
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กลุม่ท่ี ๒ ผู้แสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรมบ้าง ไมช่อบธรรมบ้าง 
(๔) พวกหนึ่งแสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรมบ้างไม่ชอบธรรมบ้าง 

ทารุณขม่ข่ีบ้าง ไมท่ารุณขม่ข่ีบ้าง, ได้มาแล้วไม่เลีย้งตนให้อ่ิมหน าเป็นสขุ. ไม่แจกจ่ายแบง่ปันและ
ไมใ่ช้ท ากรรมดี 

(๕) พวกหนึ่งแสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรมบ้าง ไม่ชอบธรรมบ้าง 
ทารุณขม่ข่ีบ้าง ไมท่ารุณขม่ข่ีบ้าง, ได้มาแล้วเลีย้งตนให้อ่ิมหน าเป็นสขุ, แตไ่ม่แจกจ่ายแบง่ปันและ
ไมใ่ช้ท ากรรมดี 

(๖) พวกหนึง่แสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรมบ้าง ไม่ชอบธรรมบ้าง โดย
ทารุณขม่ข่ีบ้าง ไมท่ารุณขม่ข่ีบ้าง, ได้มาแล้วเลีย้งตนให้อ่ิมหน าเป็นสขุ, ทัง้แจกจา่ยแบง่ปัน และใช้
ท ากรรมด ี

กลุม่ท่ี   ผู้แสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรม 
(๗) พวกหนึ่งแสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรม ไม่ทารุณข่มข่ี, ได้มาแล้ว

ไมเ่ลีย้งตนให้อ่ิมหน าเป็นสขุ, ไมแ่จกจา่ยแบง่เป็น ไมใ่ช้ท าความดี 
(๘) พวกหนึ่งแสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรม ไม่ทารุณข่มข่ี, ได้มาแล้ว

เลีย้งตนให้อ่ิมหน าเป็นสขุ, แตไ่มแ่จกจา่ยแบง่ปัน และไมใ่ช้ท าความดี 
(๙) พวกหนึง่แสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรม ไมท่ารุณข่มข่ี, ได้มาแล้วก็

เลีย้งตนให้อ่ิมหน าเป็นสขุด้วย, ทัง้แจกจ่ายแบง่ปันและใช้ท าความดีด้วย; แตเ่ขายงัจิตยงัสยบมวั
เมา ยงัหมกมุ่น บริโภคโภคะเหล่านัน้โดยไม่รู้เท่าทนัเห็นโทษ ไม่มีปัญญาท าตนให้เป็นอิสระหลุด
พ้นเป็นนายเหนือโภคทรัพย์ 

กลุม่ท่ี ๔ ผู้แสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรม และใช้อยา่งรู้เทา่ทนัเป็นอิสระ 
( ๐) พวกหนึ่งแสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรม ไม่ทารุณข่มข่ี, ได้มา

แล้วก็เลีย้งตนให้อ่ิมหน าเป็นสขุ, แจกจ่ายแบง่ปันและใช้ท าความดีด้วย; ไม่สยบมวัเมา ไม่หมกมุ่น 
บริโภคโภคะเหลา่นัน้ โดยรู้เทา่ทนัเห็นโทษ มีปัญญาท าตนให้เป็นอิสระหลดุพ้น เป็นนายเหนือโภคทรัพย์ 

หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเหล่านี ้ถือว่าเป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมให้คนในสงัคมมี
ความมั่นคงด้านเศรษฐกิจ สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข มีความขยนัหมัน่เพียรในการ
ประกอบอาชีพ รู้จกัอดออม การจบัจ่ายใช้สอย และการดแูลรักษาทรัพย์ท่ีหามาได้ และยงัเน้นให้
เป็นคนมกัน้อย ยินดีในสิ่งท่ีตนมีตนหามาได้ ไม่ฟุ้ งเฟ้อฟุ่ มเฟือยในสิ่งท่ีไม่จ าเป็นอนัจะน าไปสู่การ
ประกอบอาชีพท่ีทจุริต นอกจากนีเ้น้นให้คนไทยไมย่ดึมัน่กบัความเจริญด้านวตัถมุากเกินไป 
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(๔) ด้านการศึกษา 
พระพทุธศาสนานบัเป็นสถาบนัท่ีสนบัสนนุและอยูคู่ก่บัการศกึษาตัง้แตอ่ดีตจนถึง

ปัจจบุนั โดยแตเ่ดิมแหล่งท่ีมาของการศกึษาคือวดั พระเป็นครูสอน ให้การศกึษาในด้านตา่งๆ วดั
จึงเป็นแหล่งพัฒนาการศึกษาของคนไทยมาตัง้แต่อดีตกาล และสังคมไทยเป็นสังคมท่ีนับถือ
พระพทุธศาสนาเป็นหลกั จึงท าให้พระพทุธศาสนาเก่ียวข้องกบัการศกึษาของไทยอย่างเห็นได้ชดั 
ซึ่งจะเห็นได้จากการจัดการศึกษาในปัจจุบนัได้น าหลักการและแนวทางของพระพุทธศาสนามา
ด าเนินการ โดยหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเป็นพืน้ฐานทางการศึกษานัน้ 
ประกอบด้วย 

ก. สิกขา ๓ 
หลักสิกขา   หรือ ไตรสิกขา เป็นข้อท่ีจะต้องศึกษา, ข้อปฏิบตัิท่ีเป็นหลัก

ส าหรับศกึษา คือ ฝึกหดัอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้ยิ่งขึน้ไปจนบรรลจุดุหมายสงูสดุคือ
พระนิพพานมี   ประการ ๔ ได้แก่ 

( ) อธิสีลสิกขา การศกึษาเพ่ือฝึกผนอบรมความประพฤติทางกาย ทาง
วาจาให้มีระเบียบวินยั มีความเรียบร้อยเป็นปกตดีิ สามารถอยูร่่วมกบัหมูค่ณะได้ด้วยสินตสิขุ 

(๒) อธิจิตตสิกขา การศกึษาเพ่ือฝึกอบรมจิตใจให้ตัง้มัน่เพ่ือให้เกิดสมาธิ
อย่างสงู สามารถควบคมุจิตใจไม่ให้ฟุ้ งซ่าน และโลดแล่นไปตามกระแสของอารมณ์ตา่งๆ ในทาง
โลก ซึง่จะก่อให้เกิดความเดือดร้อนและเป็นทกุข์ 

( ) อธิปัญญาสิกขา การศึกษาเพ่ือฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้ง
อยา่งสงู สามารถมองเห็นสิ่งทัง้หลายตามความเป็นจริงจนจิตใจหลดุพ้นเป็นอิสระปราศจากกิเลส
และความทกุข์ซึง่เป็นจดุมุง่หมายสงูสดุของการศกึษา 

ข. อิทธิบาท ๔ 
หลกัอิทธิบาท เป็นหลกัคณุธรรมท่ีจะน าให้ประสบความส าเร็จในการศกึษามี 

๔ ประการ ๕ ได้แก่ 
( ) ฉนัทะ ความพอใจ ต้องมีความพอใจในวิชาท่ีเรียน ครูอาจารย์ผู้สอน 

สถาบนั คณะวิชาท่ีเรียน และพอใจในผลการเรียนวิชานัน้ๆ 
(๒) วิริยะ ความเพียร ต้องมีความพากเพียร ความขยนั และความกล้า

หาญ ไมห่วาดกลวัตอ่ความยากของวิชา พยายามตอ่สู้กบัอปุสรรคตา่งๆ ในกระบวนการศกึษา 

                                                 
๓๔ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๐๗. 
๓๕ เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๖๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๘ 

( ) จิตตะ เอาใจใส ่ต้องมีความตัง้ใจหรือสนใจในการศกึษา ไม่ปล่อยใจ
ให้ฟุ้ งซา่นเล่ือนลอยไปในเร่ืองอ่ืนๆ  

(๔) วิมังสา หมั่นตริตรอง ต้องตรวจสอบ ทดลอง หมั่นใช้ปัญญา
พิจารณาไตร่ตรองหาเหตผุลในวิชาท่ีเรียน ตลอดทัง้มีการวางแผน ประเมินผลและคิดค้นวิธีการ
แก้ไขปรับปรุง เป็นต้น 

ค. ปัญญาวุฒธิรรม ๔ 
หลกัปัญญาวฒุิธรรม เป็นพทุธธรรมท่ีเป็นไปเพ่ือความส าเร็จในการศกึษาเล่า

เรียน เป็นหลกัการท่ีเป็นไปเพ่ือความเจริญแหง่ปัญญา มี ๔ ประการ ๖ ได้แก่ 
( ) สปัปุริสังเสวะ คบหาคนดี ต้องขยันเข้าหาครูอาจารย์ผู้ทรงคณุวุฒิ 

ตลอดทัง้คบแตเ่พ่ือนท่ีมีความรู้ความประพฤตดีิ 
(๒) สทัธัมมสัสวนะ รับฟังค าสัง่สอน ต้องหมัน่เอาใจใส่ในการศกึษาเล่า

เรียนและหาความรู้จากครูอาจารย์และเพ่ือนท่ีกลา่วถึงในข้อท่ี   
( ) โยนิโสมนสิการ ท าไว้ในใจโดยอบุายแยบคาย เม่ือรับค าสอนมาแล้ว 

ต้องน้อมน ามาพินิจพิจารณาทบทวน โดยเหตโุดยผลอยา่งลกึซึง้เพ่ือความเข้าใจชดัเจนและถกูต้อง 
(๔) ธมัมานธุมัมปฏิบตัิ ปฏิบตัติามให้ถกูต้อง จะต้องน าสิ่งท่ีได้ศกึษาเล่า

เรียนและตริตรองเห็นแล้วไปใช้ปฏิบตัิให้ถูกต้องตามหลกัการ และสอดคล้องกบัจดุประสงค์ของวิชา
นัน้ๆ เพราะวิชาการตา่งๆ จะเกิดประโยชน์โสตถิผลขึน้ได้ส าคญัอยูท่ี่การลงมือปฏิบตัหิรือน าไปใช้ 

ง. องค์ของพหูสูต ๕ 
องค์พหูสูต เป็นคุณสมบตัิท่ีท าให้ควรได้รับช่ือว่าเป็นพหูสูต คือ ผู้ ได้เรียนรู้

มากหรือคงแก่เรียน มี ๕ ประการ ๗ ได้แก่ 
( ) พหุสสุตา ฟังมาก คือ ได้ฟังการสอนของครูอาจารย์ในวิชาอะไร

มาแล้ว ก็สามารถรับและเข้าใจเก็บรวบรวมรักษาไว้ได้ 
(๒) ธตา จ าได้ คือ หลงัจากการฟังมาแล้วก็จดจ าเนือ้หาสาระของวิชา

นัน้ๆ ไว้ได้อยา่งแมน่ย า 
( ) วจสา ปริจิตา คล่องปาก คือ การท่องจ าหลกัสตูร กฎท่ีส าคญัๆ ของ

วิชานัน้ๆ ให้คลอ่งปากเพ่ือเป็นการเก็บสัง่สมเก่ียวกบักฎเกณฑ์หรือทฤษฏีส าคญัของวิชานัน้ๆ 

                                                 
๓๖ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๓๘- ๓๙. 
๓๗ เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๗ . 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๙ 

(๔) มนสานุเปกขิตา เพ่งขึน้ใจ คือ คือการน าเนือ้หาสาระของวิชานัน้ๆ 
ไปพิจารณาไตร่ตรองเพ่ือค้นหาเหตผุลและรายละเอียดตา่งๆ ตลอดจนการน าเอาวิชาเหล่านัน้ไป
วิเคราะห์วิจยัให้ถ่ีถ้วนในทกุแง่ทกุมมุ 

(๕) ทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา ขบได้ด้วยทฤษฎี หรือ แทงตลอดดีด้วยทิฐิ คือ 
การพิจารณาท าความเข้าใจให้แจ่มแจ้งแทงตลอดในเนือ้หาสาระของวิชาเหล่านัน้ ด้วยความคิด
และปัญญาของตน 

หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเหล่านี ้ถือว่าเป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมให้คนในสงัคมมี
ความมั่นคงด้านการศึกษา เป็นผู้ ใคร่ในการศึกษาหาความรู้ ซึ่งจะน าไปสู่ความส าเร็จในการ
ด าเนินชีวิต และน าสงัคมไปสูส่นัตสิขุได้ 

(๕) ด้านศิลปะและวัฒนธรรม 
พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นรากฐานของศิลปะและวัฒนธรรมไทยท่ีส าคัญท่ีสุด 

เพราะการท่ีคนไทยมีนิสัยใจคอเต็มไปด้วยความประณีต และประกอบด้วยความเมตตาปราณี 
รู้จกัเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน มีความเมตตากรุณา มีความกตญัญรูู้คณุ รู้จกับาปกรรมในการท าความชัว่ 
มีสติสมัปชญัญะ มีหิริโอตปัปะเกรงกลวัตอ่บาป มองโลกในแง่ดี มีจิตใจกว้างขวาง และเป็นผู้พร่ัง
พร้อมไปด้วยมโนธรรมและมนุษยธรรม ก็อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาช่วยขัดเกลา 
พระพทุธศาสนาจึงเป็นรากฐานแห่งวฒันธรรมอนัสงู ท่ีจงูใจมนษุย์ให้มีระเบียบวินยั ให้รู้จกัความ
เมตตา ด้วยเหตุนีจ้ิตใจของคนไทยส่วนใหญ่จึงมีนิสัยท่ีอ่อนน้อมไปตามหลักธรรมทาง
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาจึงเป็นรากฐานอนัส าคญัตอ่ศิลปะและวฒันธรรมไทยอย่างแนบ
แนน่ ดงันัน้พระพทุธศาสนาจงึมีอิทธิพลตอ่ศลิปะและวฒันธรรมไทยด้านตา่งๆ ๘ ดงันี ้

( ) อิทธิพลต่อลักษณะนิสัยจิตใจ คนไทยมีมีนิสัยเยือกเย็น โอบอ้อมอารี 
เมตตากรุณา เคารพ ออ่นน้อม ถ่อมตน กตญัญกูตเวที ขยนั อดทน สภุาพและไม่เห็นแก่ตวั เป็นต้น 
เพราะปฏิบตัติามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 

(๒) อิทธิพลต่อศิลปกรรมและสถาปัตยกรรม ศิลปกรรมและสถาปัตยกรรม
ของไทยเจริญก้าวหน้า เพราะพระพุทธศาสนา เช่น ภาพเขียนฝาผนังโบสถ์ เพดานโบสถ์ แบบ
ก่อสร้างโบสถ์วิหาร การหลอ่พระพทุธรูป เจดีย์รูปทรงตา่งๆ ซึ่งกล่าวได้ว่าท่ีสถาปัตยกรรมของไทย
วิจิตรงดงาม เพราะพระพทุธศาสนาเป็นแรงบนัดาลใจ 

                                                 
๓๘ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕ ), หน้า  ๕๓- ๕๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๘๐ 

( ) อิทธิพลตอ่ภาษา คนไทยรับพระพทุธศาสนาทัง้เถรวาทและมหายานจาก
อินเดีย จงึรับเอาภาษาบาลีหรือมคธและภาษาสนัสกฤตมาใช้ในภาษาไทยอยา่งมากมาย 

(๔) อิทธิพลต่อวรรณกรรม ท่ีส าคญัและดีเด่นเข้าขัน้วรรณคดี ส่วนมากมา
จากเร่ืองทางพระพทุธศาสนา เชน่ ไตรภมูิพระร่วง มหาชาตคิ าหลวง เป็นต้น ก็ล้วนมีหลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนาสอดแทรกอยู ่

(๕) อิทธิพลต่อจารีตประเพณี ประเพณีท่ีส าคัญๆ ของไทย ส่วนมากสืบ
เน่ืองมาจากพระพทุธศาสนา เชน่ มาฆบชูา วิสาขบชูา เข้าพรรษา ออกพรรษา เป็นต้น 

(๖) อิทธิพลต่อขนบธรรมเนียม ขนบธรรมเนียมต่างๆ ของสังคมไทยสืบ
เน่ืองมาจากพระพทุธศาสนาเป็นแนวปฏิบตัิ เช่น การต้อนรับแขก การเข้าพบผู้ควรเคารพ การให้
เกียรตแิก่ผู้ อ่ืน มารยาทสภุาพ ออ่นโยน ไมล่อุ านาจฝ่ายต ่า เชน่ โลภ โกรธ หลง 

จากท่ีกล่าวมาย่อมแสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนามีความสัมพันธ์และเป็น
รากฐานของศิลปะและวฒันธรรมในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรม โดยเฉพาะเป็นส่วนส าคญั
ของวัฒนธรรมทางคติธรรมและยังแทรกเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมประเภทอ่ืนๆ  อีกด้วย 
พระพุทธศาสนามีความส าคญัท าให้ศิลปะและวฒันธรรมมีความสมบูรณ์และมีความดีงามเต็ม
เป่ียม จงึท าให้ศลิปะและวฒันธรรมขาดพระพทุธศาสนามิได้ และพระพทุธศาสนาเป็นบอ่เกิดแห่ง
ศลิปะและวฒันธรรม และตวัพระพทุธศาสนาเองก็เป็นศลิปะและวฒันธรรมด้วย 

 
๓.๓  หลักพุทธธรรมที่สนับสนุนการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเอง 

ประเทศไทยนัน้เป็นสงัคมหนึ่งซึ่งยอมรับพระพุทธศาสนา และได้รับการหล่อหลอม
จากหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนามายาวนาน วิถีชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่ตัง้แต่ก าเนิด
จนถึงตาย จงึเก่ียวโยงสมัพนัธ์เป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนักบัพระพทุธศาสนา ดงันัน้หลกัธรรมค าสอน
ของพระพุทธศาสนาจึงมีส่วนในการส่งเสริมหรือเสริมสร้างให้คนไทยสามารถพึ่งตนเองได้ในด้าน
ตา่งๆ ดงันี ้

๓.๓.๑  ด้านเศรษฐกิจ 
หลกัพุทธธรรมท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึ่งตนเองของคนใน

สังคมไทยด้านเศรษฐกิจ เพ่ือให้สามารถเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย ด ารงชีวิตอย่างพอควร พออยู ่   
พอกิน สมควรตามอตัตภาพ และฐานะของตน ประกอบด้วย 
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(๑) ทฏิฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ 
หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ หมายถึง ธรรมท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์ใน

ปัจจุบนั หลกัธรรมอนัอ านวยประโยชน์สุขขัน้ต้น หรือเรียกติดปากอย่างไทยๆ ว่า ทิฎฐธัมมิกตัถ
ประโยชน์ ๙ ได้แก่ 

( ) อฏุฐานสมัปทา ถึงพร้อมด้วยความหมัน่ คือ ขยนัหมัน่เพียรในการปฏิบตัิ
หน้าท่ีการงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความช านาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หา
อบุายวิธี สามารถจดัด าเนินการให้ได้ผลดี 

(๒) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภค
ทรัพย์และผลงานอนัตนได้ท าไว้ด้วยความขยนั หมั่นเพียร โดยชอบธรรม ด้วยก าลงังานของตน 
ไมใ่ห้เป็นอนัตรายหรือเส่ือมเสีย 

( ) กัลยาณมิตตตา คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักก าหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศยั 
เลือกเสวนาส าเหนียกศกึษาเย่ียงอยา่งทา่นผู้ทรงคณุมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา 

(๔) สมชีวิตา มีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ รู้จกัก าหนดรายได้และรายจ่าย
เลีย้งชีวิตแตพ่อดี มิให้ฝืดเคืองหรือฟมูฟาย ให้รายได้เหนือรายจา่ย มีประหยดัเก็บไว้ 

(๒) อิทธิบาท ๔ 
หลักอิทธิบาท หมายถึง  ฐานหรือหนทางสู่ความส าเ ร็จ  คุณเคร่ืองให้ถึง

ความส าเร็จ ทางแห่งความส าเร็จ หรือคณุธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลท่ีมุ่งหมายเป็นแนว
ทางการท างานท่ีพระพทุธองค์ได้ทรงสดบัไว้อยา่งแยบคาย๔๐ ได้แก่  

( ) ฉนัทะ ความพอใจ  
(๒) วิริยะ ความเพียร 
( ) จิตตะ ความคดิ 
(๔) วิมงัสา ความไตร่ตรอง หรือทดลอง 

(๓) กามโภคีสุข ๔ 
หลักกามโภคีสุข หมายถึง สุขของคฤหสัถ์ สุขของชาวบ้าน สุขท่ีชาวบ้านควร

พยายามเข้าถึงให้ได้สม ่าเสมอ สขุอนัชอบธรรมท่ีผู้ครองเรือนควรมี๔  ได้แก่ 

                                                 
๓๙ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า   ๖. 
๔๐ เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๖๐. 
๔  เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๔๗. 
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( ) อตัถิสขุ สุขเกิดจากความมีทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนโภค
ทรัพย์ท่ีได้มาด้วยน า้พกัน า้แรงความขยนัหมัน่เพียรของตน และโดยชอบธรรม 

(๒) โภคสขุ สขุเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนได้
ใช้ทรัพย์ท่ีได้มาโดยชอบนัน้ เลีย้งชีพ เลีย้งผู้ควรเลีย้ง และบ าเพ็ญประโยชน์ 

( ) อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี ้คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตน
เป็นไท ไมมี่หนีส้ินตดิค้างใคร 

(๔) อนวชัชสขุ สขุเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ 
วา่ตนมีความประพฤตสิจุริต ไมบ่กพร่องเสียหาย ใครๆ ตเิตียนไมไ่ด้ ทัง้ทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

(๔) จักร ๔ 
หลกัจกัร หมายถึง ธรรมท่ีน าชีวิตไปสูค่วามเจริญรุ่งเรือง ดจุล้อท่ีน าไปสูท่ี่หมาย๔๒ ได้แก่  

( ) ปฏิรูปเทสวาสะ คือ อยูใ่นถ่ินท่ีดี มีสิ่งแวดล้อมเหมาะสม 
(๒) สปัปริุสปัูสสยะ คือ สมาคมกบัสตับรุุษ 
( ) อตัตสมัมาปณิธิ คือ ตัง้ตนไว้ชอบ ตัง้จิตคดิมุง่หมาย น าตนไปถกูทาง 
(๔) ปพุเพกตปญุญตา คือ ความเป็นผู้ ได้ท าความดีไว้ก่อนแล้ว มีพืน้เดิมดี 

ได้สร้างสมคณุความดีเตรียมพร้อมไว้แตต้่น 
(๕) โภควิภาค ๔ 
หลกัโภควิภาค หมายถึง หลกัธรรมทางเศรษฐศาสตร์ของพระพทุธศาสนาท่ีสอน

ให้ทกุคนรู้จกัการบริหารแบง่ทรัพย์สมบตัท่ีิแสวงหามาได้โดยสจุริต๔  ได้แก่ 
( ) เอเกน โภเค ภุญเชยยะ ให้เก็บส่วนท่ี   เพ่ือใช้จ่ายเลีย้งตน เลีย้งคนท่ี

ควรบ ารุง เชน่ พอ่ แม ่เป็นต้น และเพื่อท าประโยชน์ 
(๒) – ( ) ทวีหิ กัมมงั ปโยชเย ให้เก็บส่วนท่ี ๒ และ   ไว้เพ่ือเป็นทนุในการ

ประกอบอาชีพการงาน 
(๔) จตตุถญัจ นิธาเปยยะ ให้เก็บสว่นท่ี ๔ ไว้ใช้ในคราวจ าเป็น 

(๖) โภคอาทยิะ ๕ 
หลกัโภคอาทิยะ หมายถึง หลกัธรรมท่ีแสดงถึงวิธีการบริหารทรัพย์สมบตัิท่ีหามา

ได้ให้เกิดประสิทธิภาพสงูสดุ๔๔ ได้แก่ 

                                                 
๔๒ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า   ๔. 
๔๓ เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๒๗- ๒๘. 
๔๔ เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๗ - ๗๒. 
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( ) เลีย้งตวั มารดาบดิา บตุรภรรยา และคนในปกครองทัง้หลายให้เป็นสขุ 
(๒) บ ารุงมิตรสหายและผู้ ร่วมกิจการงานให้เป็นสขุ 
(๓) ใช้ป้องกนัภยนัตราย 
(๔) ท าพลี ๕ อยา่ง            

(ก) ญาตพิลี สงเคราะห์ญาต ิ
(ข) อตถิิพลี ต้อนรับแขก 
(ค) ปพุพเปตพลี ท าบญุอทุิศให้ผู้ลว่งลบั 
(ง) ราชพลี บ ารุงราชการด้วยการเสียภาษีอากร เป็นต้น 
(จ) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ สกัการะบ ารุงหรือท าบญุอทุิศสิ่งท่ีเคารพ

บชูา ตามความเช่ือถือ 
(๕) อปุถมัภ์บ ารุงสมณพราหมณ์ผู้ประพฤตดีิปฏิบตัชิอบ 

(๗) สัปปุริสธรรม ๗ 
หลกัสปัปริุสธรรม หมายถึง ธรรมของสตับรุุษ ธรรมท่ีท าให้เป็นสตับรุุษ คณุสมบตัิ

ของคนดี ธรรมของผู้ ดี๔๕ ได้แก่ 
( ) ธมัมญัญตุา คือ ความรู้จกัธรรม 
(๒) อตัถญัญตุา คือ ความรู้จกัอรรถ 
( ) อตัตญัญตุา คือ ความรู้จกัตน 
(๔) มตัตญัญตุา คือ ความรู้จกัประมาณ 
(๕) กาลญัญตุา คือ ความรู้จกักาล 
(๖) ปริสญัญตุา คือ ความรู้จกับริษัท 
(๗) ปคุคลญัญตุา หรือ ปคุคลปโรปรัญญตุา คือ ความรู้จกับคุคล 

(๘) อปริหานิยธรรม ๗ 
หลักอปริหานิยธรรม หมายถึง ธรรมอันไม่เป็นท่ีตัง้แห่งความเส่ือม เป็นไปเพ่ือ

ความเจริญฝ่ายเดียว ส าหรับหมูช่นหรือผู้บริหารบ้านเมือง๔๖ ได้แก่ 
( ) หมัน่ประชมุกนัเนืองนิตย์ 
(๒) พร้อมเพรียงกนัประชมุ พร้อมเพรียงกนัเลิกประชมุ พร้อมเพรียงกนัท ากิจท่ีพงึท า 

                                                 
๔๕ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒ ๐. 
๔๖ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๒ ๒-๒ ๓. 
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( ) ไม่บญัญัติสิ่งท่ีมิได้บญัญัติไว้ (อันขัดต่อหลักการเดิม) ไม่ล้มล้างสิ่งท่ี
บญัญตัไิว้ (ตามหลกัการเดมิ) ถือปฏิบตัมิัน่ตามวชัชีธรรม (หลกัการ) ตามท่ีวางไว้เดมิ 

(๔) ท่านเหล่าใดเป็นผู้ ใหญ่ในชนชาววัชชี เคารพนับถือท่านเหล่านัน้ เห็น
ถ้อยค าของทา่นวา่เป็นสิ่งอนัควรรับฟัง 

(๕) บรรดากลุสตรีกลุกมุารีทัง้หลาย ให้อยูดี่โดยมิถกูขม่เหง หรือฉดุคร่าขืนใจ 
(๖) เคารพสักการะบูชาเจดีย์  (ปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ  ตลอดถึง

อนสุาวรีย์ตา่งๆ) ของวชัชี (ประจ าชาติ) ทัง้หลาย ทัง้ภายในและภายนอก ไม่ปล่อยให้ธรรมิกพลีท่ี
เคยให้เคยท าแก่เจดีย์เหลา่นัน้เส่ือมทรามไป 

(๗) จัดให้ความอารักขา คุ้ มครอง ป้องกัน อันชอบธรรม แก่พระอรหันต์
ทัง้หลาย (ในท่ีนีกิ้นความกว้าง หมายถึงบรรพชิตผู้ ด ารงธรรมเป็นหลักใจของประชาชนทั่วไป) 
ตัง้ใจวา่ ขอพระอรหนัต์ทัง้หลายท่ียงัมิได้มา พงึมาสูแ่วน่แคว้น ท่ีมาแล้วพงึอยูใ่นแวน่แคว้นโดยผาสกุ 

(๙) นาถกรณธรรม ๑๐ 
หลกันาถกรณธรรม หมายถึง ธรรมอนักระท าท่ีพึ่ง ธรรมสร้างท่ีพึ่ง คณุธรรมท่ีท า

ให้ตนเป็นท่ีพึง่ของตนได้๔๗ ได้แก่ 
( ) ศีล ความประพฤตดีิงามสจุริต รักษาระเบียบวินยั มีอาชีวะบริสทุธ์ิ 
(๒) พาหสุจัจะ ความเป็นผู้ได้ศกึษาเลา่เรียนมาก มีความรู้ความเข้าใจลกึซึง้ 
( ) กัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตร, การคบคนดี ได้ท่ีปรึกษา และผู้

แนะน าสัง่สอนท่ีดี  
(๔) โสวจสัสตา ความเป็นผู้วา่ง่ายสอนง่าย รับฟังเหตผุล 
(๕) กิงกรณีเยสุ ทักขตา ความเอาใจใส่ช่วยขวนขวายในกิจใหญ่น้อยทุก

อยา่งของเพื่อนร่วมหมูค่ณะ รู้จกัพิจารณาไตร่ตรอง สามารถจดัท าให้ส าเร็จเรียบร้อย 
(๖) ธัมมกามตา ความเป็นผู้ ใคร่ธรรม คือ รักธรรม ใฝ่ความรู้ใฝ่ความจริง   

รู้จกัพูดรู้จกัฟัง ท าให้เกิดความพอใจ น่าร่วมปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาในหลกัธรรม
หลกัวินยัท่ีละเอียดลกึซึง้ยิ่งๆ ขึน้ไป 

(๗) วิริยารัมภะ ความขยนัหมัน่เพียร คือ เพียรละความชัว่ ประกอบความดีมี
ใจแกล้วกล้า บากบัน่ก้าวหน้า ไมย่อ่ท้อ ไมท่อดทิง้ธุระ 

(๘) สนัตฏุฐี ความสนัโดษ คือ ยินดี มีความสขุความพอใจด้วยปัจจยั ๔ ท่ีหา
มาได้ด้วยความเพียรอนัชอบธรรมของตน 

                                                 
๔๗ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๓๘-๒๓๙. 
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(๙) สติ ความมีสติ รู้จกัก าหนดจดจ า ระลึกการท่ีท าค าท่ีพูดไว้ได้ ไม่มีความ
ประมาท 

( ๐) ปัญญา ความมีปัญญาหยัง่รู้เหตผุล รู้จกัคิดพิจารณา เข้าใจภาวะของ
สิ่งทัง้หลายตามความเป็นจริง 

๓.๓.๒  ด้านทรัพยากรธรรมชาต ิ
หลกัพุทธธรรมท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึ่งตนเองของคนใน

สงัคมไทยด้านทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือให้รู้จกัใช้และจดัการทรัพยากรธรรมชาติอย่างฉลาดและ
รอบคอบ เพ่ือให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด และท่ีส าคญัใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในประเทศ เพ่ือพัฒนา
ประเทศให้มัน่คงอยูเ่ป็นขัน้เป็นตอนไป ประกอบด้วย 

(๑) โภชเน มัตตัญญุตา 
หลักโภชเน มัตตัญญุตา หมายถึง ความรู้จักใช้เคร่ืองอุปโภค บริโภคอย่าง

พอเหมาะไม่มากเกินไป๔๘ พระพุทธศาสนามุ่งสอนให้บุคคลด ารงชีวิตในทางท่ีเหมาะสม ไม่ตึง
เกินไป และหยอ่นเกินไป  

(๒) ความสันโดษ 
ความสนัโดษ หมายถึง ความยินดี ความพอใจ ความยินดีด้วยของของตนซึ่ง

ได้มาด้วยเร่ียวแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีด้วยปัจจยัส่ีตามมีตามได้ และความรู้จกัอ่ิม
รู้จกัพอเป็นความยินดีพอใจเท่าท่ีตนหามาได้ด้วยความเพียรพยายามอนัชอบธรรมของตน ไม่โลภ 
ไมริ่ษยาใคร๔๙ ได้แก่ 

( ) ยถาลาภสนัโดษ คือยินดีตามท่ีได้ 
(๒) ยถาพลสนัโดษ คือยินดีตามก าลงั 
(๓) ยถาสารุปปสนัโดษ คือยินดีตามสมควร 

(๓) กตัญญูกตเวที 
ความกตญัญูกตเวที หมายพึง การรู้อุปการะท่ีเขาท าแล้วและตอบแทน ผู้ รู้จัก

คณุคา่แหง่การกระท าดีของผู้ อ่ืน และแสดงออกเพ่ือบชูาความดีนัน้๕๐ 
 
 

                                                 
๔๘ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๐๙. 
๔๙ เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๐๕- ๐๖. 
๕๐ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๖๗-๖๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๘๖ 

(๔) พรหมวิหาร ๔ 
หลกัพรหมวิหาร หมายถึง ธรรมเป็นเคร่ืองอยู่ของพรหม หรือของท่านผู้ เป็นใหญ่

ธรรมเคร่ืองอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจ าใจอนัประเสริฐ หลกัความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ
เป็นหลกัธรรมส าหรับทุกคนท่ีต้องมีไว้เป็นหลกัใจ และก ากับความประพฤติท่ีจะแสดงออก หรือ
ปฏิบตัติอ่ผู้ อ่ืนอยา่งถกูต้อง โดยสอดคล้องกบัสถานการณ์ท่ีเขาประสบ จึงจะช่ือว่าด าเนินชีวิตหมด
จดและปฏิบตัตินตอ่มนษุย์สตัว์ทัง้หลายโดยชอบหลกัธรรมนี ้๕  ได้แก่ 

( ) เมตตา ความรักใคร่ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสขุ 
(๒) กรุณา ความสงสารปรารถนาให้ผู้ อ่ืนพ้นทกุข์ 
( ) มทุิตา ความยินดีเม่ือผู้ อ่ืนได้ดีมีสขุ 
(๔) อเุบกขา ความวางใจเป็นกลาง 

(๕) ปธาน ๔ 
หลกัปธาน ๔ หมายถึง ความเพียร๕๒ ได้แก่ 

( ) สงัวรปธาน  เพียรระวงัหรือเพียรปิดกัน้ คือ เพียรระวงัยับยัง้บาปอกุศล
ธรรมท่ียงัไมเ่กิด มิให้เกิดขึน้ 

(๒) ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรก าจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ี
เกิดขึน้แล้ว 

(๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรก่อให้เกิด คือ เพียรท ากศุลธรรมท่ียงั
ไมเ่กิด ให้เกิดมี 

(๔) อนรัุกขนาปธาน เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดขึน้แล้วให้ตัง้
มัน่และให้เจริญยิ่งขึน้ไปจนไพบลูย์ 

(๖) กุลจิรัฏฐิตธิรรม ๔ 
หลกักลุจิรัฏฐิตธิรรม หมายถึง ธรรมท่ีเป็นเหตใุห้ตระกลูมัง่คัง่ตัง้อยู่ได้นานตระกลู 

(ครอบครัว) จะมัน่คงและตัง้มัน่อยู่ได้ คนในครอบครัวจะต้องประพฤติปฏิบตัิหลกัธรรมข้อนีอ้ย่าง
สม ่าเสมอ๕  ได้แก่ 

( ) นฏัฐคเวสนา รู้จกัแสวงหาสิ่งท่ีหายมาไว้ 
(๒) ชิณณปฏิสงัขรณา รู้จกับรูณะ ซอ่มแซมของเก่าของช ารุด 

                                                 
๕  พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๒๔. 
๕๒ เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๒ . 
๕๓ เร่ืองเดียวกนั, หน้า   ๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๘๗ 

( ) ปริมิตปานโภชนา รู้จกัประมาณในการกินการใช้ 
(๔) อธิปัจจสีลวนัตสถาปนา รู้จกัตัง้ผู้ มีศีลธรรมเป็นพอ่บ้าน แมเ่รือน 

๓.๓.๓  ด้านเทคโนโลยี 
หลกัพุทธธรรมท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึ่งตนเองของคนใน

สงัคมไทยด้านเทคโนโลยี เพ่ือให้รู้จกัใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมให้สอดคล้องกบัความต้องการ และ
ควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านของเราเองและสอดคล้องเป็นประโยชน์  ต่อ
สภาพแวดล้อมของเราเอง ประกอบด้วย 

(๑) โยนิโสมนสิการ 
หลกัโยนิโสมนสิการ หมายถึง การท าในใจโดยแยบคาย กระท าไว้ในใจโดยอบุาย

อนัแยบคาย การพิจารณาเพ่ือเข้าถึงความเป็นจริงโดยสืบค้นหาเหตผุลไปตามล าดบัจนถึงต้นเหต ุ
แยกแยะองค์ประกอบจนมองเห็นตวัสภาวะและความสมัพนัธ์แห่งเหตปัุจจยัหรือตริตรองให้รู้จกัสิ่ง
ท่ีดีท่ีชั่ว ยังกุศลธรรมให้เกิดขึน้โดยอุบายท่ีชอบ ซึ่งจะมิให้เกิดอวิชชาและตณัหา ความรู้จักคิด    
คดิถกูวิธี”๕๔ 

(๒) มัชฌิมาปฏิปทา 
หลักมัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ทางสายกลาง ข้อปฏิบัติเป็นกลางๆ ไม่หย่อน

จนเกินไป และไมต่งึจนเกินไป ไม่ข้องแวะท่ีสดุ ๒ อย่างคือ กามสขุลัลิกานโุยค และอตัตกิลมถานุ-
โยค ทางแห่งปัญญา เร่ิมด้วยปัญญา ด าเนินด้วยปัญญา น าไปสู่ปัญญา อันพอดีท่ีจะให้ถึง
จดุหมาย คือ ความดบักิเลสและความทกุข์ หรือความหลดุพ้นเป็นอิสระสิน้เชิง ได้แก่มรรคมีองค์ ๘ 
มีสมัมาทิฏฐิเป็นต้น สมัมาสมาธิเป็นท่ีสดุ๕๕  

๓.๓.๔  ด้านสังคมและวัฒนธรรม 
หลกัพุทธธรรมท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึ่งตนเองของคนใน

สงัคมไทยด้านสงัคมและวฒันธรรม เพ่ือพฒันาสงัคมให้เป็นสงัคมท่ีมีคณุภาพ มีระเบียบมีความ
นา่ดแูละนา่อยู ่ในพระพทุธศาสนามีพทุธธรรมส าหรับพฒันาบคุคลด้านสงัคมและวฒันธรรมหลาย
ประการด้วยกนั ประกอบด้วย 

 
 
 

                                                 
๕๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๔๔. 
๕๕ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๒๒๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๘๘ 

(๑) ศีลหรือวินัย 
ศีล หมายถึง เจตนาท่ีจะละเว้นความชัว่อยา่งนัน้ๆ จนถึงประพฤติดีงามท่ีตรงข้าม

กับความชั่วนัน้ๆ โดยความส ารวมระวงั ควบคุม บงัคบักิริยาอาการทางกายเป็นต้นให้เป็นปกติ
ธรรมดา ไมล่ว่งละเมิดข้อระเบียบตา่งๆ ตามท่ีใจปรารถนาและไมเ่บียดเบียนผู้ อ่ืน 

วินัย หมายถึง กฎหรือระเบียบส าหรับฝึกกายวาจาใจ ป้องกันกีดกันมิให้ล่วง
ละเมิดศีลหรือลว่งละเมิดอกศุลธรรม เป็นแบบแผนหรือข้อบงัคบัท่ีบญัญัติไว้ หรือก าหนดไว้ส าหรับ
ก ากบัความประพฤติของสมาชิกในหมู่คณะนัน้ โดยสอดคล้องกับความคิดเห็นหรือความยอมรับ
ของหมูค่ณะนัน้โดยเฉพาะ และได้รับโทษตามท่ีก าหนดขึน้ไว้ ส าหรับผู้ ฝ่าฝืน๕๖ 

(๒) ธรรมท าให้งาม ๒ 
หลกัธรรมท าให้งาม หมายถึง หลกัธรรมท่ีท าให้คนผู้ประพฤติตามถึงพร้อมด้วย

ความงาม๕๗ ได้แก่ 
( ) ขนัติ หมายถึง ความอดทน อดได้ทนได้เพ่ือบรรลุความดีงามและความ

มุง่หมายอนัชอบ 
(๒) โสรัจจะ หมายถึง ความเสง่ียม อัธยาศยังาม รักความประณีตหมดจด

เรียบร้อยงดงาม 
(๓) ธรรมมีอุปการะมาก ๒ 
หลกัธรรมมีอุปการะมาก หมายถึง ธรรมท่ีเกือ้กูลในกิจหรือในการท าความดีทุก

อยา่ง๕๘ ได้แก่ 
( ) สต ิหมายถึง ความระลกึได้ นกึได้ ส านกึอยูไ่มเ่ผลอ 
(๒) สมัปชญัญะ หมายถึง ความรู้ชดั รู้ชดัสิ่งท่ีนึกได้ ตระหนกั เข้าใจชดัตาม

ความเป็นจริง 
(๔) ธรรมคุ้มครองโลก ๒ 
หลักธรรมคุ้มครองโลก หมายถึง ธรรมท่ีช่วยให้โลกมีความเป็นระเบียบร้อย       

ไมเ่ดือดร้อนและสบัสนวุน่วาย๕๙ ได้แก่ 
( ) หิริ หมายถึง ความละอายบาป ละอายตอ่การท าความชัว่ 
(๒) โอตตปัปะ หมายถึง ความกลวับาป เกรงกลวัตอ่ความชัว่ 

                                                 
๕๖ มงคล. / ๓๙ 
๕๗ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖๕. 
๕๘ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๖๕. 
๕๙ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๖๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๘๙ 

(๕) ฆราวาสธรรม ๔ 
หลกัฆราวาสธรรม หมายถึง ธรรมส าหรับผู้ครองเรือน ซึ่งบุคคลผู้อยู่ครองเรือน 

(ฆราวาส) มีครอบครัวประกอบด้วย บิดา มารดา บตุร สามีภรรยาและบริวารชน จะเป็นครอบครัว
ท่ีอบอุน่มีความสขุตามวิสยัของฆราวาสนัน้ จะต้องประพฤติปฏิบตัิตามหลกัของฆราวาสธรรม คือ 
ธรรมส าหรับผู้อยูค่รองเรือน๖๐ ได้แก่ 

( ) สจัจะ ความซ่ือสตัย์ ความจริงใจตอ่กนั ความไว้ใจชึง่กนัและกนั 
(๒) ทมะ การรู้จกัข่มจิตใจของตน เม่ือกระทบกระทัง่กันก็ข่มจิตใจไม่ให้เกิด

ความรู้สกึท่ีไมดี่ตอ่กนั 
( ) ขนัติ ความอดทน อดกลัน้ คนเราอยู่ด้วยกันจะต้องมีการกระทบกระทัง่

กนัเป็นเร่ืองธรรมดาจะต้องมีความอดทนอดกลัน้ เช่น เวลาคนหนึ่งมีอารมณ์โกรธ อีกคนหนึ่งต้อง
ท าใจเย็นก็จะไมเ่กิดการทะเลาะกนัอนัจะน าไปสูก่ารหยา่ร้าง 

(๔) จาคะ การสละแบง่ปันสิ่งของของตนแก่บคุคลท่ีควรให้ปัน คือให้รู้จกัเอือ้
อาทรตอ่กนัรู้จกัปลอ่ยอารมณ์หรือสิ่งท่ีไมดี่ได้ 

(๖) สังคหวัตถุ ๔ 
หลักสังคหวัตถุ หมายถึง ธรรมเคร่ืองยึดเหน่ียว คือยึดเหน่ียวใจบุคคล และ

ประสานหมูช่นไว้ในสามคัคี เป็นหลกัการสงเคราะห์๖  ได้แก่  
( ) ทาน การให้ คือ เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่เสียสละ แบง่ปัน ชว่ยเหลือกนัด้วยสิ่งของ

ตลอดถึงให้ความรู้และแนะน าสัง่สอน 
(๒) ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ วาจาเป็นท่ีรัก วาจาดูดด่ืมน า้ใจ หรือวาจา

ซาบซึง้ใจ คือกล่าวค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามคัคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นบัถือ 
ตลอดถึงค าแสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตผุลเป็นหลกัฐานจงูใจให้นิยมยอมตาม 

( ) อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ 
บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ ตลอดถึงชว่ยแก้ไขปรับปรุงสง่เสริมในทางจริยธรรม 

(๔) สมานตัตตา ความมีตนเสมอ คือ ท าตนเสมอด้วยปลาย ปฏิบตัิสม ่าเสมอ
กนัในชนทัง้หลาย และเสมอในสขุทกุข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแก้ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะ 
บคุคล เหตกุารณ์และสิ่งแวดล้อม ถกูต้องตามธรรมในแตล่ะกรณี 

 

                                                 
๖๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า   ๓-  ๔. 
๖  เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๔๒- ๔๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๓.๓.๕  ด้านจิตใจ 
หลกัพุทธธรรมท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึ่งตนเองของคนใน

สงัคมไทยด้านจิตใจ เพ่ือพฒันาสขุภาพทางกาย และสขุภาพทางจิต การพฒันาสขุภาพทางจิตใจ
นัน้ถือวา่เป็นสิ่งส าคญัเน่ืองจากจิตนัน้ถือวา่เป็นนายของกาย เม่ือจิตป่วยกายก็ป่วยด้วยเช่นกนั ซึ่ง
การพฒันาสขุภาพทางจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนานัน้จะต้องใช้หลกัพทุธธรรมท่ีเรียกว่า
ธรรมโอสถ ประกอบด้วย 

(๑) กรรมฐาน ๒ 
หลักกรรมฐาน หรือภาวนา หมายถึง การเจริญ การท าให้เกิดให้มีขึน้ การ

ฝึกอบรมและพฒันาจิตใจ๖๒ ได้แก่ 
( ) สมถกรรมฐาน คือการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ การฝึกสมาธิ 
(๒) วิปัสสนากรรมฐาน คือการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามเป็น

จริง การเจริญปัญญา 
(๒) ไตรลักษณ์ ๓  
หลกัไตรลกัษณ์ หมายถึง ลกัษณะ ๓ ประการ แห่งสงัขารธรรมทัง้หลาย มุ่งแสดง

ลกัษณะของสิ่งทัง้หลายซึง่ปรากฏให้เห็นวา่เป็นอยา่งนัน้๖๓  ได้แก่ 
( ) อนิจจตา คือ ความไม่เท่ียง ความไม่คงท่ี ความไม่ยั่งยืน ภาวะท่ีเกิดขึน้

แล้ว เส่ือมสลายไป 
(๒) ทกุขตา คือ ความเป็นทกุข์ ภาวะท่ีถกูบีบคัน้ เกิดขึน้แล้วสลายตวั ภาวะท่ี

กดดนั ฝืนและขดัแย้งอยู่ในตวั เพราะปัจจัยปรุงแต่งให้มีสภาพเปล่ียนแปลง คงอยู่ในสภาพเดิม
ไมไ่ด้ ภาวะท่ีไมส่มบรูณ์บกพร่อง ก่อให้เกิดทกุข์แก่ผู้ เข้าไปยดึด้วยตณัหา อปุาทาน 

(๓) อนตัตตา คือ ความเป็นของไมใ่ชต่น ความไมมี่ตวัตนท่ีแท้จริงของมนัเอง 
(๓) สตปัิฏฐาน ๔ 
หลกัสตปัิฏฐาน หมายถึง ท่ีตัง้ของสติ การตัง้สติก าหนดพิจารณาสิ่งทัง้หลายให้รู้

เห็นตามความเป็นจริง คือตามท่ีสิ่งนัน้ๆ มนัเป็นของมนัเอง๖๔  ได้แก่ 
( ) กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน คือการตัง้สติก าหนดพิจารณากายให้รู้เห็น

ตามเป็นจริงวา่ เป็นเพียงกาย ไมใ่ชส่ตัว์บคุคลตวัตนเราเขา 

                                                 
๖๒ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๐. 
๖๓ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๘๙. 
๖๔ เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๔ . 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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(๒) เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน คือการตัง้สติก าหนดพิจารณาเวทนา ให้รู้
เห็นตามเป็นจริงวา่ เป็นแตเ่พียงเวทนา ไมใ่ชส่ตัว์บคุคลตวัตนเราเขา 

(๓) จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน คือการตัง้สติก าหนดพิจารณาจิต ให้รู้เห็น
ตามเป็นจริงวา่ เป็นแตเ่พียงจิต ไมใ่ชส่ตัว์บคุคลตวัตนเราเขา 

(๔) ธัมมานปัุสสนา สติปัฏฐาน คือการตัง้สติก าหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็น
ตามเป็นจริงวา่ เป็นแตเ่พียงธรรม ไมใ่ชส่ตัว์บคุคลตวัตนเราเขา 

(๔) พละ ๕ 
หลกัพละ หมายถึง ธรรมอนัเป็นก าลงั๖๕  ได้แก่ 

( ) สทัธา คือ ความเช่ือ 
(๒) วิริยะ คือ ความเพียร 
(๓) สต ิคือ ความระลกึได้ 
(๔) สมาธิ คือ ความตัง้จิตมัน่ 

(๕) ปัญญา คือ ความรู้ทัว่ชดั 
(๕) เวสารัชชกรณธรรม ๕ 
หลกัเวสารัชชกรณธรรม หมายถึง ธรรมท าความกล้าหาญ คณุธรรมท่ีท าให้เกิด

ความแกล้วกล้า๖๖  ได้แก่ 
( ) ศรัทธา คือความเช่ือท่ีมีเหตผุล มัน่ใจในหลกัท่ีถือและในการดีท่ีท า 
(๒) ศีล คือความประพฤตถิกูต้องดีงาม ไมผ่ิดระเบียบวินยั ไมผ่ิดศีลธรรม 

(๓) พาหสุจัจะ คือความเป็นผู้ได้ศกึษาเลา่เรียนมาก 
(๔) วิริยารัมภะ คือปรารภความเพียร คือ การท่ีได้เร่ิมลงมือท าความเพียร

พยายามในกิจการนัน้ๆ อยูแ่ล้วอยา่งมัน่คงจริงจงั 
(๕) ปัญญา คือความรอบรู้ เข้าใจซึง้ในเหตผุล ดี ชัว่ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ 

เป็นต้น รู้คดิ รู้วินิจฉยั และรู้ท่ีจะจดัการ 
 
 
 
 
 
                                                 

๖๕ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๖๙. 
๖๖ เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๗๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๙๒ 

๓.๔  หลักพุทธธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อเสริมสร้างการพึ่งพาตนเอง 
(๑) ความอยากได้ (โลภะ) เห็นแก่ตวั ลอุ านาจ ดิน้รนเพ่ือมีสิทธิเหนือสิ่งของของผู้ อ่ืน 

คือความทะเยอทะยานอยากได้ เม่ือความโลภเกิดขึน้ครอบง าจิตของบคุคลใดย่อมท าให้บคุคลนัน้
ประพฤติทุจริต เช่น การฉ้อโกง การลกัขโมย การปล้นทรัพย์ รวมไปถึงการเพ่งเล็ง ความตระหน่ี
และการหลอกเป็นต้น ความโลภจงึให้คนเป็นคนตระหน่ีและมกัมาก 

ความโลภจึงเป็นความปรารถนาในสิ่งท่ีได้มาในทางไม่สมควร ยินดีท่ีจะได้ในสิ่งท่ีไม่
ชอบธรรม ความอยากนัน้ยงัจดัออกเป็นลกัษณะ คือ ความอยากได้โดยทางสจุริต คือ คนเราทกุคน
ยงัมีความต้องการด้วยกันทัง้นัน้ เช่น อยากได้ข้าว น า้ เงิน ทอง เสือ้ผ้า นีเ้ป็นเพียงล าพงัแตค่วาม
อยากอนัเป็นไปตามความต้องการตามวิสยัธรรมดาของคนทัว่ไปไมใ่ชโ่ลภะ 

ความอยากท่ีเป็นโลภะคือความอยากได้ในทางสจุริตเท่านัน้ และโลภะนัน้ไม่เก่ียวกบั
ความอยากได้มาก หรือน้อยแต่ประการใด หากแต่ว่าถ้าใครอยากได้เงินสกัพันบาท แต่เป็นการ
ได้มาโดยสจุริต ความอยากได้นัน้ไม่เป็นความโลภ แตอ่ยากได้เงิน   สตางค์ แต่การได้มาโดยวจี
ทจุริตนัน้จงึเรียกวา่ความโลภ 

เม่ือความอยากท่ีเป็นโลภะเกิดขึน้ครอบง าจิตสันดานของบุคคลได้แล้วย่อมท าให้
บคุคลนัน้ประพฤตทิจุริตได้ตา่งๆ ความอยากได้ท่ีเป็นโลภะเป็นความอยากท่ีไม่ประกอบด้วยธรรม
อย่างเช่น ความเพ่งเล็ง ความมักมาก ความตระหน่ี ความหลอกหลวง การฉ้อโกง การลกัขโมย  
และการปล้นสดมทรัพย์เป็นความอยากเหล่านีม้กัจะมีมูลเหตมุาจากความโลภะเป็นส่วนใหญ่ คน
ท่ีมีความโลภเป็นมลูเหตนุัน้ไมว่า่จะมีฐานะดี มัง่คัง่ ร ่ารวยก็ตามเขาเหล่านัน้ยงัมีความอยากได้สิ่ง
ต่าง มากยิ่งขึน้ เม่ือความอยากมากขึน้เขาจึงแสวงหาเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งเหล่านัน้โดยไม่ค านึงว่า  
จะได้มาโดยวิธีใดก็ตามขอเพียงให้ได้สิ่งนัน้มาก็เป็นพอความโลภนัน้จึงเป็นบ่อเกิดของความคด
โกง ฉ้อฉลอนัเป็นเหตขุองทจุริตตอ่หน้าท่ีการงานของตนและกลุม่คน 

(๒) ความมักมาก (มหิจฉตา) คือ ความอยากได้ยิ่งๆ ขึน้ไปของภิกษุผู้ ไม่สนัโดษด้วย
จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานะปัจจัยเภสัชชะบริขาร หรือด้วยกามคุณ ๕ ตามมีตามได้  
ความอยากได้ ตามความปรารถนา ความอยากได้เกินประมาณ ความก าหนดั ความก าหนดันัก
แหง่จิต มีลกัษณะเชน่นีเ้รียกวา่ มหิจฉตา๖๗  

อรรถกถาเอกนิบาตอังคตุตรนิกายว่า “ท่ีช่ือว่า มิจฺฉตา ได้แก่ ความโลภใหญ่ ท่ีท่าน
หมายกล่าวไว้ว่า ‘บรรดาธรรมเหล่านัน้ ความเป็นผู้ อยากใหญ่ คือ ความใคร่ยิ่ง  ๆ ขึน้ไป ของ
บรรพชิตผู้ ไม่สนัโดษด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานปัจจยัเภสชัชะบริขารตามมีตามได้ หรือ
                                                 

๖๗ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๘๕๐/๕๕ . 
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ของคฤหสัถ์ผู้ ไม่สนัโดษด้วยกามคณุ ๕ ความอยาก คือ ความเป็นไปแห่งความอยาก ความเป็นผู้
ปรารถนาใหญ่ ความยินดี ความก าหนดันกัแหง่จิตเห็นเป็นปานนี ้นีเ้รากลา่ววา่ มิจฺฉตา”๖๘ 

ไม่ว่าจะเป็นบรรพชิตหรือคฤหสัถ์ ถ้ามีความปรารถนามากจนเกินตวัหาความพอดี
ไม่ได้ ก็จะเกิดความกระวนกระวายใจหาความสุขไม่ได้ คอยแต่จะคิดริษยาบุคคลอ่ืน แม้จะ
ประกอบกิจการงานก็จะหาความสขุไมไ่ด้ 

(๓) ความปรารถนาลามก (ปาปิจฉตา) ใฝ่ต ่าในทางเลวทรามเป็นเหตทุ าให้เบื่องาน 
ไม่อยากท าอะไรให้เป็นกิจจะลกัษณะ ชอบแตใ่ห้ได้ลาภผลมาเปล่าๆ รุกเร้าใจให้คิดเลวทรามให้
พอใจตรงกนัข้ามกบัความอยาก เช่น อยากได้ผลแตเ่บื่อเหตุ กลวัทกุข์แตก่ล้าท าเหตแุห่งทกุข์  รัก
สขุเกลียดเหตแุหง่สขุ อยากดีแตป่ระพฤติชัว่ ไม่ท าดีแตอ่ยากให้เขาชมว่าดี ชอบโกหกประกาศคณุ
ความดีท่ีตนไม่มีแก่คนอ่ืน คนท่ีอยากดีแตท่ าชัว่นัน้เป็นคนท่ีสบัสนในตวัเอง หาความประมาณใน
ตนไมไ่ด้ เป็นคนปรารถนามาก 

อรรถกถาวินีตสูตร และเอกนิบาต องัคตุตรนิกายว่า มีความประกาศคณุท่ีไม่มี  และ
ความเป็นผู้ ไม่รู้จกัประมาณในการรับ ช่ือว่า ปาปิจฺฉตา ปาปิจฺฉตา นัน้ มาแล้วในพระอภิธรรมนัน่
แล โดยนยัเป็นต้นว่า บุคคลบางคนในโลกนี ้เป็นผู้ ไม่มีศรัทธาคิดว่าขอชนจงรู้จกัเราว่า มีศรัทธา  
ดงันี ้บคุคลผู้ประกอบด้วยความเป็นผู้ปรารถนาลามกนัน้ยอ่มตัง้อยูใ่นความเป็นคนลอ่ลวงแท้ 

ปาปิจฺฉตา ความใฝ่ต ่าในทางเลวทรามเป็นเหตนุ าไปเพ่ือความไม่ซ่ือตรง คดโกง ฉ้อ
ฉล คอร์รัปชัน่ จนเกิดความเบียดเบียนข่มเหงท าร้ายเอารัดเอาเปรียบกนัจนกลายเป็นปัญหาของ
สงัคมและประเทศ ความท่ีคนทัง้หลายมีความใฝ่ต ่าจนเป็นเหตใุห้เกิดความทจุริตจึงให้ผลกระทบ
แก่คนทัง้หลายด้วยทกุข์โทษนานาประการ คนอีกจ าพวกมากต้องเดือดร้อนเพราะความไม่ซ่ือของ
คนบางกลุม่จนเกิดการทะเลาะวิวาทแก่งแยง่เพราะขดัผลประโยชน์ เม่ือมีการขดัผลประโยชน์ก็เกิด
การคอร์รัปชัน่ขึน้ทัง้ในระบบข้าราชการและนกัธุรกิจดงัท่ีเป็นข่าวกันอยู่ในปัจจบุนัว่า ข้าราชการ
ขายความสะดวก “ขายควิ” นกัธุรกิจซือ้ความสะดวก “ซือ้ควิ” ดงันีเ้ป็นต้น 

เราจึงเห็นว่าปัญหามนัเกิดมาจากเศรษฐกิจ เศรษฐกิจเกิดขึน้เป็นปัญหาเพราะความ
ไม่มีศีลธรรมของข้าราชการและนักธุรกิจ เราต้องเอาศีลธรรมมาแก้ความคดโกงแล้วสร้างให้มี
ความส านกึเร่ืองความรับผิดชอบตอ่หน้าท่ีของข้าราชการแล้วชีใ้ห้เห็นถึงโทษของการคอร์รัปชัน่ท่ีมี
ผลกระทบตอ่ตนเอง ครอบครัว ชมุชน สงัคม และประเทศชาต ิ

 
 

                                                 
๖๘ มหามกฏุราชวิทยาลยั, มังคลตัถทีปนี แปล เล่ม ๔, หน้า ๘๒. 
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 ๙๔ 

(๔) ตัณหา คือ ความทะยานอยาก สามารถแบง่ออกเป็น ๓ ประการ๖๙ ได้แก่ 
( ) กามตณัหา หมายถึง ความทะยานอยากในกาม หรือความอยากได้ในกาม

คณุ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ท่ีน่าพึงปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ เพ่ือสนองความต้องการ
ทางประสาททัง้ห้า 

(๒) ภวตณัหา หมายถึง ความทะยานอยากในภพ กล่าวคือต้องการเกิดอีกหรือ
ความอยากในภาวะของตวัตนท่ีได้เป็นอยา่งใดอยา่งหนึง่เป็นความใคร่ ความอยากท่ีประกอบด้วยภพ 

(๓) วิภวตณัหา หมายถึง ความทะยานอยากในปราศจากสิ่งท่ีตนมี อยากท าลาย  
อยากให้ดบัสญู 

(๕) มิจฉาทิฎฐิ หมายถึง ความคิดเห็นท่ีผิดหลกัการ ผิดครรลองคลองธรรม เห็นตรง
ข้ามกับความเป็นจริง มิจฉาทิฏฐินัน้เป็นพืน้ฐานของความวิบตัิ คลาดเคล่ือนจากสมัมาทิฎฐิ และ
จะเป็นฐานของความหลงผิดยดึมัน่ถือมัน่ (อปุาทาน)๔๒  ในสรรพสิ่งรอบตวั ความยึดมัน่ถือมัน่มีอยู ่ 
๔ ระดบั  คือ     

( ) กามปุาทาน คือ ความยึดมัน่ในกามกิเลส ในวตัถผุลประโยชน์ทางกายภาพ   
หมายรวมไปถึงการตดิในสิ่งเสพบริโภคใช้สอยในชีวิตประจ าวนัคือปัจจยั ๔ ไมย่อมเสียสละแบง่ปัน    

(๒) ทิฏฐุปาทาน คือความยึดมัน่ในความเห็น ในทศันคติ รสนิยม คา่นิยม รวมถึง
อดุมการณ์ต่างๆ ทัง้อดุมการณ์ส่วนตวั (ปัจเจก) และอดุมการณ์หมู่ (สงัคม,กลุ่ม,พรรค) ไม่ยอม
คลายทิฐิ ยดึเอาวามคดิเห็นของตน กลุม่ตน พรรคตน สงัคมตนเป็นใหญ่ 

(๓) สีลพัพตปุาทาน คือความยึดมัน่ในศีลพรต ข้อวตัรปฏิบตัิ ระเบียบวินยั กติกา   
รวมถึงการเข้าใจว่าตนถือปฏิบตัิดีงามถูกต้องเคร่งครัดกว่าคนอ่ืนๆ แต่ในความเป็นจริงนัน้เป็น
เพียงการสร้างภาพความเคร่งครัดเทา่นัน้ กลา่วในแง่หนึง่ก็คือการเสแสร้งแกล้งท า เป็นการหลอกตวัเอง   

(๔) อตัตวาทุปาทาน คือความยึดมัน่ในวาทะว่าเป็นตวัตน รวมถึงการยึดถือว่า
เป็นของเราด้วย เพราะตวัเราของเรา (ตวัก ูของก)ู มกัจะมาคูก่นัเสมอ เม่ือมีก็จะต้องปกป้องอตัตา 

  จะเห็นวา่ ทัง้ ๔ ประการนีค้รอบคลมุสิ่งท่ีคนเรายดึมัน่ไว้หมดแล้ว การท่ีเรายึดมัน่ถือ
มัน่ก็เพราะเราเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ตัง้แตแ่รกเร่ิม  

(๖) อสันตุฏฐิ หมายถึง ความไม่สนัโดษ พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า หมายถึง
ความไมย่ินดีพอใจของท่ีเป็นของตน ท่ีตนมีอยู ่และไมย่ินดีพอใจสม ่าเสมอ หรือ “ไม่พอใจสิ่งท่ีตนมี 
ไม่ยินดีสิ่งท่ีตนได้” ซึ่งหมายถึงยินดีพอใจสิ่งท่ีตนมีหรือได้มาท าด้วยทุจริต และไม่ยินดีเสมอต้น
                                                 

๖๙ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หน้า ๘๖. 
๔๒

 เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๖๐- ๖ . 
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 ๙๕ 

เสมอปลาย เดือดร้อนนอนทกุข์ การไมส่นัโดษในท่ีนีห้มายถึงไมส่นัโดษในปัจจยั ๔ ซึ่งแบง่ออกเป็น 
๓ ประเภท คือ 

( ) น  ยถาลาภสนัตฏุฐิ หมายถึง ไม่ยินดีพอใจตามท่ีได้ ไม่ยินดีพอใจในผลงงาน
การกระท ารวมถึงผลตอบแทน ทะเยอทะยานอยากปรารถนาอะไรไกลเกินเหต ุ ไม่ยินดีทัง้ในสิ่งท่ีเลว
และประณีต ไมพ่อใจในสิ่งท่ีตนได้รับ แตก่ลบัไปสนใจยินดีในสิ่งท่ีดีกว่าซึ่งเป็นของคนอ่ืน จนเกิดการ
อิจฉาริษยาอยากได้ใคร่ครอบครองน าไปสู่การละเมิดชีวิตและทรัพย์สินของคนอ่ืนๆ ไม่สนัโดษข้อแรก
นีห้มายถึงไมส่นัโดษในผล ในท่ีนีห้มายถึงไมส่นัโดษในปัจจยั ๔ ท่ีตนได้มาแล้ว    

(๒) น  ยถาพลสนัตฏุฐิ หมายถึง ไม่ยินดีพอใจตามก าลงัของตน ไม่ยินดีเท่าท่ีตนมี
ความรู้ความสามารถหรือไม่รู้จกัประเมินและประมาณตนว่าสิ่งท่ีตนได้มานัน้เกิดจากความพยายาม
ของตนเอง แสวงหามาโดยทจุริต ย่อท้อและท าอะไรเกินก าลงักาย ก าลงัทรัพย์  ก าลงัสติปัญญาของ
ตน เป็นความไมส่นัโดษในเหต ุในท่ีนีห้มายถึงไมส่นัโดษในปัจจยั ๔ ท่ีตนท าเหตไุด้มา       

(๓) น ยถาสารุปปสนัตฏุฐิ หมายถึง ไม่ยินดีพอใจตามสมควร หรือไม่สมเหตสุมผล 
ในแง่หนึ่งหมายถึงความไม่เจียมเนือ้เจียมตน ไม่รู้ว่าอะไรควรไม่ควร ไม่รู้ประมาณตนสอดคล้องกับ
สิ่งท่ีตนได้และได้มาด้วยความเพียรพยายามเองหรือไม่ ไม่สนัโดษข้อสามจึงหมายถึงไม่สนัโดษใน
เหตผุลหรือไมส่นัโดษอยา่งสมเหตสุมผล มุง่การใช้สอยด้วยความไมรู้่ในคณุคา่แท้เป็นหลกั   

ท่ีสุดแล้วความไม่สนัโดษก็คือความโลภ เพราะการไม่สนัโดษในสิ่งท่ีตนเองได้มา จึง
เป็นเหตุผลท่ีจะเบียดเบียนชีวิตและทรัพย์สินคนอ่ืนเกินความจ าเป็น และความไม่สนัโดษนีพ้ระ
พทุธองค์ทรงประณามวา่เป็นธรรมอนัลามก 

(๗) อบายมุข หมายถึง ปากทาง ชอ่งทาง วิถีทางน าไปสู่ความฉิบหายวิบตัิ (ช่องทาง
ของความเส่ือม, ทางท่ีจะน าไปสู่ความพินาศ, เหตยุ่อยยบัแห่งโภคทรัพย์ เป็นต้น อบายมขุนี ้พระ
พทุธองค์ตรัสกบัผู้ครองเรือนท่ีมีหลกัฐานแล้ว และตรัสตอ่ท้ายทิฏฐธัมมิกตัถสงัวตัตนิกธรรม ๔ มุ่ง
ความวา่เป็นทางพินาศแหง่โภคะท่ีหามาได้แล้ว อบายมขุ ๖ ประการ๕๐ ได้แก ่

( ) ตดิสรุาและของมนึเมา 
(๒) ชอบเท่ียวกลางคืน  
(๓) ชอบเท่ียวดกูารละเลน่  
(๔) ตดิการพนนั 
(๕) คบคนชัว่เป็นมิตร 
(๖) เกียจคร้านการงาน 

                                                 
๕๐

 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๕๐- ๕๒. 
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 ๙๖ 

อบายมขุ ๖ อยา่งนี ้เก่ียวข้องกบัการเสพบริโภคใช้สอยปัจจยั ๔ เกินขอบเขต เกิดนิสยั
ฟุ่ มเฟือยใช้ชีวิตประมาทไม่ระวงั ขาดหลกัสมชีวิตาหรือลุ่มหลงเก่ียวข้องกับอบายมุข ๖ อย่างนี ้ 
ถือเป็นทางแห่งความพินาศฉิบหาย และอบายมุขถือเป็นธรรมท่ีไม่ส่งเสริมสนับสนุนอีกทัง้ยัง
ขดัขวางการเสพบริโภคใช้สอยท่ีดีงาม 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นนัน้ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักธรรมหลายข้อท่ี
สนบัสนุนเสริมสร้างการพึ่งพาตนเอง และเป็นปฏิปักษ์ต่อการเสริมสร้างการพึ่งตนเอง เป็นกรอบ
แนวคิดและหลักปฏิบัติในการด ารงชีวิตด าเนินชีวิตและเป็นฐานของการพัฒนาชีวิต ในการ
เสริมสร้างให้สามารถพึง่ตนเองได้ ในสว่นของหลกัธรรมหรือข้อปฏิบตัท่ีิไม่ส่งเสริมขดัขวางก็จะเป็น
อปุสรรคในการพฒันาชีวิตและการเสริมสร้างการพึ่งตนเอง การปฏิบตัิตนท่ีจะเป็นไปเพ่ือพฒันา
ชีวิตท่ีดีงามสามารถพึ่งตนเองได้จ าเป็นต้องละเว้นหรือก าจัดเหตุฝ่ายหลักธรรมท่ีไม่ส่งเสริม
ขดัขวาง แล้วกระตุ้นเร้าหลกัปฏิบตัฝ่ิายท่ีสนบัสนนุสง่เสริม 
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บทที่ ๔ 

 
การน าหลักพุทธธรรมมาเสริมสร้างการพึ่งพาตนเอง 

  
การพึ่งพาตนเอง ความพออยู่ พอกิน และความมีวิถีชีวิตท่ีสมถะพอเพียง ในทุกมิติ

ของชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนคนไทย หากวิเคราะห์ดูแล้วจะเห็นได้ชัดเจนว่าประสาน
สอดคล้องต้องกนัอยา่งแนบแน่นกบัหลกัธรรมแห่งพระพทุธศาสนาท่ีว่าด้วยการด ารงชีวิตตามทาง
สายกลางโดยรู้เท่าทนัความเป็นไปและความเป็นจริงของโลก รู้จกัประสานกลมกลืนกับโลก ชีวิต
และธรรมชาต ิใช้ประโยชน์สงูสดุโดยไม่เป็นการท าลายและเบียดเบียนกนั ขณะเดียวกนัก็รู้เท่าทนั
ความเปล่ียนแปลงตามกฎแห่งอริยสจัและไตรลกัษณ์ ท าให้ชีวิตด ารงอยู่ได้อย่างมีอิสรภาพ ไม่ยึด
มัน่ ถือมัน่ ด ารงอยู่โดยมี “ปัญญา“ เป็นตวัก ากบั อยู่ได้โดยไม่โลภ ไม่เบียดเบียน ไม่แก่งแย่งชิงดี 
และหลงใหลได้ปลืม้กบัวตัถจุนเกินสมควร ซึง่จากการมองบริบทในพระพทุธศาสนาแล้ว จะเห็นได้
อย่างชดัเจนว่าหลกัค าสอนในพระพุทธศาสนานัน้สอดคล้องและเอือ้ต่อการด าเนินชีวิตตามทาง
สายกลางหรือมชัฌิมาปฏิปทาอนัเป็นแนวปฏิบตัิท่ีพอดีทัง้ในแง่ทางปฏิบตัิและทางด้านจิตใจเป็น
อย่างยิ่ง ดังนัน้ ผู้ วิจัยจึงได้น าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์เป็นแนวทางในการเสริมสร้างการ
พึง่ตนเองทัง้ ๕ ด้าน โดยจะน าเสนอแตล่ะด้านดงัตอ่ไปนี ้

 
๔.๑  หลักพุทธธรรมกับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกจิ 

การพึง่พาตนเองด้านเศรษฐกิจ เป็นความสามารถในการด ารงชีวิตทางเศรษฐกิจ (การ
ท ามาหาเลีย้งชีพ) ท่ีมีความมัน่คงสมบรูณ์พนูสขุพอควร ประชาชนในชมุชนเลีย้งตวัเองได้ มีรายได้
พอเพียงสามารถซือ้หาอาหารหรือปัจจยั ๔ อย่างอ่ืนได้ ด าเนินชีวิตโดยยึดทางสายกลาง "พออยู ่
พอกิน" ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ฟุ้ งเฟ้อทะเยอทะยานจนเกินไปนัก ก็จะสามารถ
ด ารงชีวิตอยูไ่ด้อยา่งมี ความสขุตามสมควรแก่อตัภาพ เป็นระบบการผลิตแบบใช้เอง กินเอง ความ
สมดลุธรรมชาติกบัสิ่งแวดล้อมกับพฤติกรรมท่ีไม่ฟุ่ มเฟือย ท าให้เศรษฐกิจได้สมดลุ พอกิน พอใช้
ไม่ขาดทนุ ไม่เป็นหนีส้ิน มีเวลาและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม มุ่งให้เกิดวิถีชีวิตท่ีประหยดั อดออม มี
ชีวิตท่ีเรียบง่าย ไม่ฟุ้ งเฟ้อ ฟุ่ มเฟือย ไม่ตกเป็นทาสของวตัถนุิยม และบริโภคนิยม ซึ่งท าให้เกิดการ
เป็นหนีส้ิน เกิดการทจุริตคอรัปชัน่ เป็นปัญหาสงัคมท่ีร้ายแรง เป็นบอ่นท าลายความมัน่คงของชาติ 
ซึ่งมีหลักพุทธธรรมท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองของคนใน

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๙๘ 

สงัคมไทยด้านเศรษฐกิจ เพ่ือให้สามารถเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย ด ารงชีวิตอย่างพอควร พออยู่ พอ
กิน สมควรตามอตัตภาพ และฐานะของตน ประกอบด้วย 

๔.๑.๑ หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรมกับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเอง
ด้านเศรษฐกิจ 

หลกัทิฏฐธัมมิกัตถสงัวัตตนิกธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบนั 
หลกัธรรมอนัอ านวยประโยชน์สขุขัน้ต้น หรือเรียกติดปากอย่างไทยๆ ว่า ทิฎฐธัมมิกตัถประโยชน์  
ซึง่ธรรมทัง้ ๔ ประการ สามารถน ามาประยกุต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึง่พาตนเองด้านเศรษฐกิจ ดงันี ้

( ) ขยนัสรรหา (อฏุฐานสมัปทา) คือต้องขยนัหมัน่เพียรในการปฏิบตัิหน้าท่ีการ
งาน ประกอบอาชีพอนัสจุริต มีความช านาญ รู้จกัใช้ปัญญาในการสอดส่องตรวจตรา หาอบุายวิธี 
สามารถจดัการและด าเนินการให้ได้ผลดี ธรรมข้อนีมี้ความหมายรวมไปถึงการหาทรัพย์เป็น ซึ่ง
ต้องประกอบด้วย ๒ สว่น คือ 

(ก) เป็นผู้ขยนั ไมเ่กียจคร้านในการงานท่ีท า 
(ข) จะท าสิ่งใดต้องประกอบด้วยปัญญาพิจารณา เพ่ือท่ีจะท างานให้ส าเร็จ

ลลุว่งไปได้ด้วยดี 
(๒) รักษาดี (อารักขสมัปทา) คือรู้จกัคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์ และผลงานอนั

ตนได้ท าไว้ด้วยความขยนัหมัน่เพียร โดยชอบธรรม ด้วยก าลงังานของตน ไม่ให้เป็นอนัตรายหรือ
เส่ือมเสีย ซึ่งจดุเร่ิมต้นของการเก็บรักษาทรัพย์เป็น คือการรู้จกัสะสม การออม รู้จกัคณุคา่ของเงิน 
ขัน้ตอ่มาคือต้องรู้จกัหาทางป้องกนัทรัพย์จากภยัตา่งๆ ทัง้จากคนและธรรมชาติ 

(๓) มีกลัยาณมิตร (กลัยาณมิตตตา) คือรู้จกัก าหนดบคุคลในถ่ินท่ีอาศยั เลือกคบ
แต่ท่านผู้ทรงคณุ มีศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา หากไม่เลือกคบมิตรท่ีดีแล้ว โอกาสท่ีจะถูกเอา
รัดเอาเปรียบ ถกูโกง ถกูท าให้เสียหายก็เกิดขึน้อย่างแนน่อน ทรัพย์สินเงินทองท่ีหามาได้ก็ต้องหมด
ไป เพียงเพราะคบมิตรท่ีไมดี่ 

(๔) เลีย้งชีวิตพอเพียง (สมชีวิตา) คือรู้จกัก าหนดรายได้และรายจ่ายเลีย้งชีวิตแค่
พอดี ไม่ให้ฝืดเคืองหรือฟุ่ มเฟือย ให้รายได้เหนือรายจ่าย รู้จักประหยัดเก็บออม เพราะคนท่ีใช้
ทรัพย์เป็นจะต้องรู้จักเลีย้งชีพอย่างพอเหมาะพอสม ไม่ให้ฟุ่ มเฟือยสุรุ่ยสุร่ายและไม่ให้ขัดสน
ฝืดเคือง 

สรุปได้ว่า การเสริมสร้างการพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจ โดยใช้หลกัทิฏฐธัมมิกตัถสงัวตั
ตนิกธรรมนัน้ ต้องด าเนินชีวิตตามแนวทางท่ีพระพทุธเจ้าทรงแนะน าไว้อย่างสม ่าเสมอ ก็จะท าให้
                                                 

  พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า   ๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๙๙ 

ชีวิตของบคุคลนัน้ราบร่ืนและประสบกบัความสขุ ความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตการงานได้อย่างดี ดงั
ค าวา่ “ขยนัหา รักษาดี มีกลัยาณมิตร เลีย้งชีวิตพอเพียง” 

๔.๑.๒ หลักอิทธิบาทกับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ 
หลกัอิทธิบาท หมายถึง ฐานหรือหนทางสู่ความส าเร็จ คุณเคร่ืองให้ถึงความส าเร็จ 

ทางแหง่ความส าเร็จ หรือคณุธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลท่ีมุ่งหมายเป็นแนวทางการท างาน
ท่ีพระพทุธองค์ได้ทรงสดบัไว้อยา่งแยบคาย๒ ได้แก่ธรรม ๔ ประการ ท่ีสามารถน ามาประยกุต์ใช้ใน
การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ โดยการน ามาใช้ในการประกอบอาชีพเพ่ือให้
สามารถพึง่พาตนเองได้ โดยมีกระบวนการตามหลกัธรรม คือ 

( ) ฉันทะ ความพอใจ คือความพอใจในการงาน อาชีพ หรือสิ่งท่ีท าอยู่ ในขณะ
นัน้ก าลงัท าอะไรอยู ่ก็ขอให้รู้สึกถึงความพึงพอใจกบังานนัน้ และพยายามท างานนัน้ให้เต็มท่ี ให้ดี
ท่ีสุด เต็มก าลงัสติปัญญา เต็มก าลงัความสามารถ และเต็มเวลา จะช่วยให้งานท่ีท านัน้ประสบ
ความส าเร็จได้ ตามท่ีตัง้ใจไว้ 

(๒) วิริยะ ความเพียร คือ ความพากเพียรกบัการงาน อาชีพ หรือสิ่งท่ีท าอยู่ เม่ือ
ได้รับมอบหมายให้ท างานใดก็ตาม นอกจากจะต้องมีความพึงพอใจกบังานท่ีได้รับมอบหมายนัน้
แล้ว ยงัต้องมีความเพียรพยายาม มีความมุมานะท่ีจะท างานนัน้ให้ประสบผลส าเร็จให้ได้ โดยมี
ความขยนั ทุม่เท และตัง้ใจ เอาใจใสไ่ว้ในงานท่ีท า จะชว่ยให้เกิดความส าเร็จได้ 

(๓) จิตตะ ความคิด คือ ความเอาใจใส่ มุ่งมัน่กบัการงาน อาชีพ หรือสิ่งท่ีท าอยู ่
เป็นขัน้ตอนท่ีตอ่จากเร่ืองของความพึงพอใจในงานท่ีท า เร่ืองความพากเพียรในงานท่ีท า ในเร่ืองนี ้
เป็นเร่ืองของความเอาใจใส่ มีความมุ่งมั่น ทุ่มเทให้กับงานท่ีท า เม่ือได้รับมอบหมายให้ท างาน
อยา่งใดอยา่งหนึง่ ต้องเอาใจใส่และแสวงหาข้อมลูเพ่ือท่ีจะท าให้งานท่ีได้รับมอบหมายนัน้ประสบ
ผลส าเร็จ 

(๔) วิมงัสา ความไตร่ตรอง หรือทดลอง คือ ควรหมัน่ตรวจสอบและมีเหตผุลกับ
การท างานนัน้ เป็นขัน้ตอนสดุท้ายของการท างานท่ีจะให้งานนัน้ประสบความส าเร็จอย่างสมบรูณ์
และมีประสิทธิภาพ จ าเป็นต้องพยายามใช้ปัญญาท่ีมีอยู่อย่างเต็มท่ีด้วยการเสาะแสวงหาข้อมูล
ความรู้ท่ีเก่ียวข้องให้ได้มากท่ีสุด เท่าท่ีก าลงัความสามารถจะท าได้ เพ่ือให้งานท่ีท านัน้เกิดผลดี
ท่ีสดุ ไมค่วรท างานแบบหยาบๆ ผิวเผิน ท าแบบขอไปที  

สรุปได้วา่ การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ โดยใช้หลกัอิทธิบาทนัน้ ต้อง
น าไปใช้และปฏิบตัิตามขัน้ตอน เพราะธรรม ๔ ข้อนี ้มีความเน่ืองกัน แต่ละข้อมีหน้าท่ีเฉพาะตน 
                                                 

  พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๖๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๐๐ 

เป็นธรรมแหง่ความส าเร็จ เป็นธรรมท่ีสนบัสนนุให้การท างานทกุอย่างส าเร็จ เพราะฉันทะ จะท าให้
เราเกิดความต้องการท่ีจะท างานอยู่เสมอและปรารถนาท่ีจะให้ผลดียิ่งๆ  ขึน้ไป วิริยะ จะท าให้
คนเราลงมือท าและท าด้วยความพยายามอย่างต่อเน่ือง จิตตะ จะท าให้คนเราซึ่งก าลังลงมือ
ท างานอยูมี่จิตมุง่มัน่ไมเ่ล่ือนลอยไม่ฟุ้ งซ่าน และวิมงัสา จะท าให้คนเรารอบคอบรู้จกัใคร่ครวญหา
เหตุผลและวิ ธีต่างๆ  ในการท างาน  เ ม่ือปฏิบัติได้ตามขัน้ตอนอย่างนี จ้ะช่วยให้งานนัน้มี
ประสิทธิภาพสงู เป็นท่ีพึงพอใจของเจ้าของ และท าให้สามารถอุ้มชตูวัเองได้ มีความเป็นอยู่อย่าง
ไม่เดือดร้อน มีกินพอใจ มีความสุขจากการท างาน มีอาหารกินพอเพียง ท าให้ครอบครัวมีความ
สงบเป็นปกตสิขุท่ีพ้นจากหนีส้ินได้ 

๔.๑.๓ หลักกามโภคีสุขกับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ 
หลกักามโภคีสขุ หมายถึง สขุของคฤหสัถ์ สขุของชาวบ้าน สขุท่ีชาวบ้านควรพยายาม

เข้าถึงให้ได้สม ่าเสมอ สขุอนัชอบธรรมท่ีผู้ครองเรือนควรมี๓ ได้แก่ธรรม ๔ ประการ ท่ีสามารถน ามา
ประยกุต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึง่ตนเองด้านเศรษฐกิจ โดยการด าเนินชีวิตตามหลกัความสขุของ
คฤหัสถ์ท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนไว้ ซึ่งจ าเป็นท่ีจะต้องมีวิธีด าเนินชีวิตให้เกิดความสุขอย่าง
แท้จริงอยา่งถกูต้องตามขัน้ตอนดงันี ้       

( ) สุขเกิดแต่การมีทรัพย์ การมีทรัพย์สินเงินทองโดยได้มาจากการงานอนัชอบ
ธรรม เป็นผู้ครองเรือนหรือคฤหสัถ์ถ้าไม่มีทรัพย์ก็ยากท่ีจะหาความสุขได้ จะมีแต่ความทุกข์และ
วิตกกังวลร้อยแปด พระพุทธเจ้าทรงต าหนิว่า “ทลิทฺทิย  ทุกฺข  โลเก ความยากจนเป็นทุกข์ในโลก” 
ดงันัน้ คฤหสัถ์หรือผู้ครองเรือนจะเป็นสขุได้ก็ต้องเป็นผู้ มีทรัพย์ก่อนในเบือ้งต้น ซึ่งการจะมีทรัพย์ได้
นัน้จะต้องปฏิบตัิตามหลักทิฏฐธรรมมิกัตถะประโยชน์ ๔ ประการ คือ ถึงพร้อมด้วยความหมั่น
เพียร ถึงพร้อมด้วยการรักษา ความมีเพ่ือนเป็นคนดี และการเลีย้งชีวิตตามสมควรแก่ก าลงัทรัพย์ท่ี
หาได้ ไมใ่ห้ฝืดเคืองนกั ไมใ่ห้ฟมูฟายนกั 

(๒) สขุเกิดแตก่ารจา่ยทรัพย์บริโภค การจ่ายทรัพย์เป็นหลกัแห่งความสขุท่ีส าคญั
ไมน้่อยกวา่การหาทรัพย์ เพราะมีทรัพย์แล้วไม่จ่ายเลยเพราะความตระหน่ีก็เป็นทกุข์ จ่ายไม่เป็นก็
เป็นทุกข์ ซึ่งพระพทุธเจ้าได้วางหลกัของการใช้จ่ายทรัพย์ไว้ตามหลกัโภคอาทิยะ ๕ ประการ คือ 
เลีย้งตวั มารดา บิดา บตุร ภรรยา บา่วไพร่ให้เป็นสขุ เลีย้งเพ่ือนฝงูให้เป็นสขุ บ าบดัอนัตรายท่ีเกิด
แตเ่หตตุา่งๆ ท าพลี ๕ อยา่ง คือ ญาตพิลี อตถิิพลี ปพุพเปตพลี ราชพลี และเทวตาพลี และบริจาค
ทานในสมณพราหมณ์ผู้ประพฤตชิอบ 

                                                 
  พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๔๗. 
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(๓) สขุเกิดแตค่วามไม่ต้องเป็นหนี ้คนบางคนคิดว่ากู้หนีเ้ขาเป็นความสขุเม่ือเป็น
หนีแ้ล้วจงึรู้วา่เป็นทกุข์ พระพทุธเจ้าตรัสว่า “อิณาทน  ทกฺุข  โลเก การกู้หนีเ้ป็นทกุข์ในโลก” แตชี่วิต
คฤหสัถ์บางกรณีก็ไม่อาจหลีกเล่ียงความเป็นหนีไ้ด้พระพุทธเจ้าก็ไม่ทรงกล่าวว่าเป็นบาปกรรม 
ทรงสอนว่าให้คู่หนีมี้ความซ่ือสัตย์ต่อกันและควรหลีกเล่ียงด้วยการพึ่งตนเอง หากจ าเป็นก็ต้อง
สุจริตต่อกัน ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสธรรมท่ีท าให้พ้นจากความเป็นหนีไ้ว้ คือ การงดเว้นการส้อง
เสพเคร่ืองฉิบหาย ๖ อย่าง ได้แก่ เว้นจากด่ืมน า้เมา เท่ียวกลางคืน เท่ียวดกูารเล่น เล่นการพนนั 
คบคนชัว่เป็นมิตร และเกียจคร้านท าการงาน เพราะสิ่งเหลา่นีเ้ป็นปากทางแหง่ความเส่ือม เป็นเหตุ
ให้หายนะลม่จมเสียทรัพย์ 

(๔) สขุเกิดแตก่ารประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ คนจะมีความสขุได้ต้องพ านกั
ตวัไว้กบังานท่ีไมมี่โทษ คือไมผ่ิดกฎหมาย ไมผ่ิดศีลธรรม ไมเ่ป็นท่ีครหาของปวงชน คนท ามาหากิน
โดยทางท่ีผิดนัน้แม้จะมัง่มีก็ได้สขุไมค่รบเพราะความผิดท่ีติดตวัท่ีตวักระท าจะเป็นหนามแทงใจอยู่
ตลอดเวลา ซึ่งการงานท่ีเป็นโทษ พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่าเป็นการค้าขายโดยไม่ชอบธรรมมี ๕ 
ประการ คือ ค้าเคร่ืองประหาร ค้ามนษุย์ ค้าสตัว์ฆา่เป็นอาหาร ค้าน า้เมา และค้ายาพิษ 

สรุปได้ว่า การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ โดยใช้หลกักามโภคีสุขนัน้ 
ต้องรู้หลกัและขัน้ตอนในการด าเนินชีวิตอย่างถกูต้อง ซึ่งพระพทุธเจ้าตรัสไว้เป็นหลกัความสขุของ
ผู้ครองเรือนไว้ คือ ความสุขท่ีเกิดจากการมีทรัพย์ท่ีได้มาโดยชอบธรรม เม่ือมีทรัพย์แล้วต้องมี
ความสุขจากการใช้จ่ายทรัพย์ให้เกิดประโยชน์ ไม่ตระหน่ีถ่ีเหนียวจนเกินไป และด าเนินชีวิตให้มี
ความสขุจากการไมมี่หนีส้ินและท าการงานท่ีไม่มีโทษ เม่ือด าเนินชีวิตตามหลกัธรรมข้างต้นแล้ว ก็
จะท าให้สามารถพึง่พาตนเองด้านเศรษฐกิจได้อยา่งแนน่อน 

๔.๑.๔ หลักจักรกับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ 
หลักจักร หมายถึง ธรรมท่ีน าชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง ดุจล้อท่ีน าไปสู่ท่ีหมาย๔ 

ได้แก่ธรรม ๔ ประการ ท่ีสามารถน ามาประยกุต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึง่ตนเองด้านเศรษฐกิจ ดงันี ้
( ) ปฏิรูปเทสวาสะ การอยู่ในถ่ินท่ีดี หมายถึง การได้อยู่ในถ่ินท าเลหรือในประ

เทศท่ีเหมาะแก่การด าเนินชีวิตของตนให้ถึงความเจริญรุ่งเรืองและสันติสุข  การเลือกอยู่ในท่ีท่ี
เหมาะสมบางคนเข้าใจวา่ต้องมีบ้านอยูใ่นท่ีท่ีเหมาะสม ค าจ ากดัความนีไ้ม่ได้คลมุแคค่ าว่า “บ้าน” 
เท่านัน้ แต่เป็นการเลือกหาแหล่งท่ีอยู่ ท่ีท างาน หรือท่ีด าเนินชีวิตให้เหมาะสม เพราะฉะนัน้ การ
เลือกอยู่ในท่ีท่ีเหมาะสมก็คือ การเลือกหาท่ีอยู่ ท่ีท างาน หรือแหล่งด าเนินชีวิต ซึ่งมีบุคคลและ

                                                 
๔ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า   ๔. 
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สิ่งแวดล้อมท่ีเอือ้อ านวยแก่การพัฒนาชีวิตไปในเส้นทางท่ีตนเองปรารถนา ก็จะสามารถสร้าง
ความรุ่งเรืองให้แก่ตนเองได้ 

(๒) สปัปริุสปัูสสยะ การสมาคมกบัสตับรุุษ หมายถึง การเสาะแสวงหา เสวนากบั
คนดี คือรู้จกัคบหาคนดี รู้จกัเลือกหมู่คณะและบคุคลผู้ มีความรู้ ผู้ทรงคณุวฒุิ ผู้ ท่ีสามารถเกือ้กูล
แก่การแสวงหาธรรมะสร้างความเจริญให้แก่ชีวิตได้ ซึ่งการคลุกคลีกับหมู่คณะใดมากๆ จิตใจจะ
โน้มน้าวไปเป็นเส้นทางสายเดียวกนั อยู่ใกล้กบัอะไรความโน้มเอียงของจิตใจก็จะไปยึดติดกบัสิ่ง
นัน้ ดงันัน้ การท่ีเราเลือกคบคนดี ชีวิตของเราก็จะไปในทางท่ีดีด้วย เราจึงต้องเลือกหมู่คณะและ
เลือกบคุคลท่ีควรคบ ได้แก่ผู้ ท่ีมีความรู้ ผู้ ท่ีฉลาดรอบรู้ และผู้ทรงคณุวฒุิ โดยเฉพาะผู้ ท่ีฉลาดรอบรู้ 

(๓) อตัตสมัมาปณิธิ การตัง้ตนไว้ชอบ หมายถึง การตัง้ตนไว้ถกูวิถี ผู้ ใดก็แล้วแต่
ตัง้ตนไว้ถกูก็จะสร้างความเจริญน าไปสู่ความรุ่งเรืองได้ ในท่ีนีไ้ด้แก่การด ารงตนมัน่อยู่ในธรรมคณุ
งามความดีนั่นเอง และด ารงชีวิตท่ีถูกท่ีต้องด้วยการเป็นผู้ มีเป้าหมายในชีวิตจะท าอะไรต้องมี 
เป้าหมาย อย่าเป็นคนหลกัลอย ท าหน้าท่ีอะไรอยู่ก็จะต้องขวนขวายสร้างตนเองให้สงูให้ดี ด าเนิน
ชีวิตตนไปสูเ่ป้าหมายยา่งแนว่แนแ่ละมัน่คง 

(๔) ปพุเพกตปญุญตา ความเป็นผู้ ได้ท าความดีไว้ก่อนแล้ว หมายถึง ได้สร้างสม
คณุความดีเตรียมไว้พร้อมก่อนแล้วมีพืน้เดมิดี คือมีทนุท่ีเตรียมไว้พอสมควร  

สรุปได้วา่ การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ โดยใช้หลกัธรรมจกัรนัน้ เป็น
หลกัธรรมท่ีสง่เสริมให้สามารถพึง่พาตนเองทางเศรษฐกิจ ด้วยความเป็นเหตแุละผลเน่ืองกนั ตัง้แต่
การรู้จกัเลือกถ่ินท่ีอยูอ่นัเหมาะ แก่การประกอบหน้าท่ีการงาน การรู้จกัคบคนดี มีความประพฤติดี 
มีความรู้ดี การรู้จักปรับปรุงตนให้ดีขึน้ เหตุผลทัง้ ๓ ประการนัน้ จะส าเร็จได้ตลอดก็ต้องอาศยั
ความท่ีมีบุญ คือความดีอนัได้กระท าไว้แล้วในชาติปางก่อนเป็นเหตสุ่งเสริมให้ชีวิตก้าวหน้า น า
ชีวิตไปสูค่วามเจริญรุ่งเรืองเป็นดจุล้อน าไปสูค่วามเจริญ ชว่ยให้ประสบความเจริญก้าวหน้าในชีวิต 
บรรลคุวามงอกงามไพบลูย์ 

๔.๑.๕ หลักโภควิภาคกับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ 
หลกัโภควิภาค หมายถึง หลกัธรรมทางเศรษฐศาสตร์ของพระพทุธศาสนาท่ีสอนให้ทกุ

คนรู้จกัการบริหารแบ่งทรัพย์สมบตัิท่ีแสวงหามาได้โดยสุจริต๕ ได้แก่ธรรม ๔ ประการ ท่ีสามารถ
น ามาประยกุต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ โดยการเป็นผู้ รู้จกับริหารจดัการ
ทรัพย์สมบตัิท่ีแสวงหามาได้โดยความสุจริต โดยชอบธรรมปราศจากการกดข่ีข่มเหงเบียดเบียน

                                                 
  พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า   ๗-  ๘. 
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ผู้ อ่ืน หรือเบียดเบียนสงัคมและธรรมชาติแวดล้อม ซึ่งบคุคลควรจะแบง่ทรัพย์สินตามหลกัการของ
พระพทุธศาสนา ๔ สว่น คือ 

  สว่น ส าหรับการบริโภคเพ่ือเลีย้งตวัเองและครอบครัว ตลอดจนผู้ ท่ีอยู่ในความ
ดแูลให้เป็นสุข นอกจากนัน้ควรเผ่ือแผ่แบ่งปันเพ่ือบ าเพ็ญคุณประโยชน์ให้แก่สังคมด้วย อันจะ
น าไปสูก่ารอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสขุในฐานะเป็นเพ่ือนมนษุย์ คดิเป็นสดัสว่นคือ ๒๕% 

๒ สว่น เป็นการใช้เพ่ือการลงทนุประกอบการเพ่ือสร้างความมัง่คัง่ให้มากยิ่งขึน้ไป 
คดิเป็นสดัสว่นคือ ๕๐% 

และอีก   ส่วน เก็บออมไว้เพ่ือเป็นหลกัประกันของชีวิตในยามจ าเป็น เช่น เม่ือ
เจ็บป่วย เกิดอบุตัเิหต ุหรือมีเหตทุ าให้ต้องตกงาน เป็นต้น คดิเป็นสดัสว่นคือ ๒๕% 

สรุปได้ว่า การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ โดยใช้หลักโภควิภาคนัน้ 
บุคคลจะต้องรู้จักวิธีการบริหารจดัการทรัพย์ท่ีแสวงหามาได้จากการงานอนัสุจริต โดยการแบ่ง
ทรัพย์ออกเป็นส่วนๆ คือ หนึ่งส่วนส าหรับเลีย้งชีวิตตน ครอบครัว และบ าเพ็ญประโยชน์  สองส่วน
ส าหรับเป็นทนุประกอบกิจการ และหนึง่สว่นส าหรับเก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็น 

๔.๑.๖ หลักโภคอาทยิะกับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ 
หลกัโภคอาทิยะ หมายถึง หลกัธรรมท่ีแสดงถึงวิธีการบริหารทรัพย์สมบตัิท่ีหามาได้ให้

เกิดประสิทธิภาพสงูสดุ๖ ได้แก่ 
( ) เลีย้งตวั มารดาบดิา บตุรภรรยา และคนในปกครองทัง้หลายให้เป็นสขุ 
( ) บ ารุงมิตรสหายและผู้ ร่วมกิจการงานให้เป็นสขุ 
( ) ใช้ป้องกนัภยนัตราย 
(๔) ท าพลี   อยา่ง            

(ก) ญาตพิลี สงเคราะห์ญาต ิ
(ข) อตถิิพลี ต้อนรับแขก 
(ค) ปพุพเปตพลี ท าบญุอทุิศให้ผู้ลว่งลบั 
(ง) ราชพลี บ ารุงราชการด้วยการเสียภาษีอากร เป็นต้น 
(จ) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ สกัการะบ ารุงหรือท าบญุอทุิศสิ่งท่ีเคารพบชูา 

ตามความเช่ือถือ 
( ) อปุถมัภ์บ ารุงสมณพราหมณ์ผู้ประพฤตดีิปฏิบตัชิอบ 

                                                 
๖ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๗ - ๗ . 
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  ๐๔ 

ซึ่งธรรม ๕ ประการท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถน ามาประยกุต์ใช้ในการเสริมสร้างการ
พึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ โดยด าเนินชีวิตด้วยการเป็นผู้ รู้จกัการบริหารจัดการทรัพย์สมบตัิท่ี
แสวงหามาได้โดยความสุจริต โดยชอบธรรม เช่นเดียวกับหลกัโภควิภาคท่ีกล่าวแล้ว โดยใช้จ่าย
ทรัพย์ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ แบ่งให้ชัดเจนว่าส่วนไหนมี
จดุมุ่งหมายเพ่ืออะไร พระพุทธเจ้าตรัสไว้ ๕ ประการ ( ) เพ่ือการเลีย้งตนเองและครอบครัว หรือ
คนท่ีอยู่ปกครองทัง้หลายให้เป็นสขุ (๒) เพ่ือการบ ารุงเพ่ือนหรือผู้ ร่วมงานให้เป็นสขุ (๓) เพ่ือการ
ป้องกนัอนัตรายตา่งๆ ท่ีเกิดจากธรรมชาติ หรือโรคภยัตา่งๆ (๔) เพ่ือการสงเคราะห์บ ารุง ๕ อย่าง 
คือ  ต้อนรับแขก สงเคราะห์ญาติ เสียภาษีอากรรัฐ บริจาคทางศาสนาตามศรัทธา และการท าบญุ
อทุิศให้ผู้วายชนม์ (๕) เพ่ือการบ ารุงสมณพราหมณ์ตามโอกาสอนัควร 

สรุปได้ว่า การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ โดยใช้หลกัโภคอาทิยะนัน้ 
คือการรู้จกับริหารจดัการทรัพย์ใช้ให้เกิดประโยชน์ ไม่ขดัสนในคราวจ าเป็น ไม่ต้องกู้หนียื้มสิน ซึ่ง
พระพทุธเจ้าตรัสว่า ควรแบง่ทรัพย์ไว้   ประการ คือ เพ่ือการเลีย้งตนเองและครอบครัว เพ่ือบ ารุง
เพ่ือนหรือเพ่ือร่วมงาน เพ่ือป้องกนัอนัตราย เพ่ือท าพลีกรรม และเพื่อบ ารุงสมณพราหมณ์ 

๔.๑.๗ หลักสัปปุริสธรรมกับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ 
หลกัสปัปริุสธรรม หมายถึง ธรรมของสตับรุุษ ธรรมท่ีท าให้เป็นสตับรุุษ คณุสมบตัิของ 

คนดี ธรรมของผู้ ดี๗ ซึ่งธรรม ๗ ประการนี ้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึ่งพา
ตนเองด้านเศรษฐกิจ โดยน ามาเป็นหลกัคิดในการท างานและสามารถน ามายึดถือแนวคิดของคน
ในองค์กรได้เป็นอยา่งดี เม่ือน าหลกัปริุสธรรมมาปฏิบตัิแล้วก็จะสามารถพึ่งตนเองได้ และสามารถ
น าผู้ ร่วมงาน องค์กร และสงัคมไปสูส่นัตสิขุได้  

( ) หลกัธมัมญัํตุา เป็นผู้ รู้จกัธรรมหรือรู้จกัเหต ุคือ รู้หลกัการและกฎเกณฑ์ของ
สิ่งทัง้หลายท่ีตนเข้าไปเก่ียวข้องในการด าเนินชีวิต ในการปฏิบตักิิจหน้าท่ีและด าเนินกิจการตา่งๆ รู้
เข้าใจสิ่งท่ีตนจะต้องประพฤติปฏิบตัิตามเหตผุล เช่น รู้ว่าต าแหน่ง ฐานะ อาชีพ การงานของตน มี
หน้าท่ีและความรับผิดชอบอย่างไร มีอะไรเป็นหลกัการ จะต้องท าอะไรอย่างไร จึงจะเป็นเหตใุห้
บรรลุถึงผลส าเร็จท่ีเป็นไปตามหน้าท่ีและความรับผิดชอบนัน้ๆ ตลอดจนขัน้สูงสุดคือรู้เท่าทนักฎ
ธรรมดาหรือหลกัความจริงของธรรมชาติเพ่ือปฏิบตัิตอ่โลกและชีวิตอย่างถกูต้อง มีจิตใจเป็นอิสระ 
ไมต่กเป็นทาสของโลกและชีวิตนัน้ 

(๒) หลกัอตัถญัํุตา เป็นผู้ รู้จกัอรรถ รู้จกัผล หรือความมุ่งหมายท่ีจะเกิดขึน้จาก
เหตนุัน้ คือรู้ความหมาย และความมุง่หมายของหลกัการท่ีตนปฏิบตัิเข้าใจวตัถปุระสงค์ของกิจการ
                                                 

๗ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า   ๐. 
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  ๐๕ 

ท่ีตนกระท า รู้วา่ท่ีตนท าอยูอ่ยา่งนัน้ๆ ด าเนินชีวิตอย่างนัน้ เพ่ือประสงค์ประโยชน์อะไร หรือควรจะ
ได้บรรลถุึงผลอะไร ท่ีให้มีหน้าท่ี ต าแหนง่ ฐานะ การงานอย่างนัน้ๆ เขาก าหนดวางกนัไว้เพ่ือความ
มุ่งหมายอะไร กิจการท่ีตนท าอยู่ขณะนีเ้ม่ือท าไปแล้วจะบงัเกิดผลอะไรบ้าง เป็นผลดีหรือผลเสีย
อยา่งไร 

(๓) หลักอัตตญัํุตา เป็นผู้ รูจกัตน คือรู้ตามเป็นจริงว่า ตวัเรานัน้ ว่าโดยฐานะ 
ภาวะ เพศ ก าลงัความรู้ ความถนัด ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น บดันีมี้เท่าไร อย่างไร 
แล้วประพฤติปฏิบตัิให้เหมาะสม และท าการต่างๆ ให้สอดคล้องถูกจุดท่ีจะสมัฤทธ์ิผล ตลอดจน
แก้ไขปรับปรุงตนให้เจริญงอกงามถึงความสมบรูณ์ยิ่งขึน้ไป 

(๔) หลกัมัตตญัํุตา เป็นผู้ รู้จกัประมาณ คือการรู้จกัประมาณ รู้จกัพอดี ทัง้ใน
การบริโภคและใช้จ่ายทรัพย์ การพูด การปฏิบตัิกิจและท าการต่างๆ ตลอดจนการพักผ่อนนอน
หลบั การสนกุสนานบนัเทิงทัง้หลาย ต้องท าด้วยความเข้าใจในวตัถปุระสงค์เพ่ือบงัเกิดผลท่ีดี มิใช่
ท าเพียงเพราะความพอใจ ชอบใจ หรือเอาแต่ใจของตน แต่ท าตามความพอดีแห่งเหตปัุจจยัหรือ
องค์ประกอบทัง้หลาย ท่ีจะลงตวัให้เกิดผลดีงามตามท่ีมองเห็นด้วยปัญญา 

(๕) หลักกาลัญํุตา เป็นผู้ รู้จักกาล คือการรู้จักกาลเวลาอันเหมาะสม และ
ระยะเวลาท่ีพงึใช้ประกอบกิจการงานตา่งๆ รู้ว่าเวลาไหน ควรท าอะไร อย่างไร และท าให้ตรงเวลา 
ให้เป็นเวลา ให้ทนัเวลา ให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา ให้ถกูเวลา ตลอดจนรู้จกัวางแผนการใช้เวลาใน
แตล่ะวนัให้เหมาะสม เพราะทกุคนมีเวลาเท่ากนัคือ คนละ ๒๔ ชัว่โมง ในแตล่ะวนั จึงไม่ควรอ้าง
เร่ืองไม่มีเวลาถ้าท าการสิ่งใดไม่ส าเร็จ ดงันัน้เร่ืองการบริหารเวลาจึงเป็นเร่ืองส าคญัและจ าเป็นท่ี
ทกุคนพงึปฏิบตั ิให้ได้ตามวตัถปุระสงค์ของงานในแตล่ะวนั 

(๖) หลกัปริสญัํุตา เป็นผู้ รู้จกับริษัท คือการรู้ชมุชน รู้จกัถ่ินท่ีอยู่ รู้จกัท่ีชุมชน รู้
การอันควรประพฤติปฏิบตัิในถ่ินท่ีชุมนุม และต่อชุมชนนัน้ว่า ชุมชนนีเ้ม่ือเข้าไปหาควรต้องท า
กิริยาอย่างนี ้ควรต้องพูดอย่างนี ้ชุมชนนีมี้ระเบียบวินยัอย่างนี ้มีวฒันธรรมประเพณีอย่างนี ้มี
ความต้องการอยา่งนี ้ควรเก่ียวข้อง ควรต้องสงเคราะห์ ควรรับใช้ ควรบ าเพ็ญประโยชน์ให้อย่างนี ้ๆ  
เป็นต้น 

(๗) หลกัปคุคลญัํตุา เป็นผู้ รู้จกับคุคล คือการรู้จกัและเข้าใจความแตกตา่งแห่ง
บคุคลวา่โดยอธัยาศยั ความสามารถ และคณุธรรม เป็นต้น ใครยิ่งหรือหย่อนอย่างไร และรู้จกัท่ีจะ
ปฏิบตัิตอ่บคุคลอ่ืนๆ ด้วยดีว่า ควรจะคบหรือไม่ ได้คติอะไร จะสมัพนัธ์เก่ียวข้อง จะใช้วาน จะยก
ยอ่ง จะต าหน ิหรือจะแนะน าสัง่สอนอยา่งไร จงึจะได้ผลดี เป็นต้น 
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  ๐๖ 

สรุปได้ว่า การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ โดยใช้หลกัสปัปริุสธรรมนัน้ 
ต้องน าไปประยกุต์ใช้ในการท างาน หรือประกอบกิจการส่วนตวั หน่วยงานหรือองค์กร ทัง้หลกัรู้จกั
เหต ุรู้จกัผล รูจกัตน รู้จกัประมาณ รู้จกักาล รู้จกัชมุชน และรู้จกับคุคล จะท าสามารถน าพากิจการ
งานของตน หนว่ยงานหรือองค์กรให้ประสบความส าเร็จและสามารถพึง่ตนเองได้ในท่ีสดุ 

๔.๑.๘ หลักอปริหานิยธรรมกับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ 
หลกัอปริหานิยธรรม หมายถึง ธรรมอนัไม่เป็นท่ีตัง้แห่งความเส่ือม เป็นไปเพ่ือความ

เจริญฝ่ายเดียว ส าหรับหมู่ชนหรือผู้ บริหารบ้านเมือง๘ ซึ่งธรรมทัง้ ๗ ประการ สามารถน ามา
ประยกุต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึง่พาตนเองด้านเศรษฐกิจ   ข้อ คือ 

( ) หมัน่ประชุมกันเนืองนิตย์ ได้แก่ การพบปะปรึกษาหารือกิจการงานในด้าน
ตา่งๆ จะท าให้ทราบปัญหา และหาแนวทางการแก้ปัญหาร่วมกนั การงานหรือกิจการจะได้ด าเนิน
ไปด้วยความราบร่ืน 

( ) พร้อมเพียงกันประชุม ได้แก่ การพร้อมเพียงกันเข้าประชุม เลิกประชุม ท า
กิจการตา่งๆ ท่ีพงึท าร่วมกนั ด้วยความสามคัคี เป็นน า้หนึง่ใจเดียวกนั  

สรุปได้ว่า การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ โดยใช้หลกัอปริหานิยธรรม
นัน้ สามารถน ามาป้องกันความเส่ือมในการงานหรือกิจการท่ีท า เพราะเป็นธรรมท่ีไม่ก่อให้เกิด
ความเส่ือม เป็นธรรมท่ีก่อให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะเป็นธรรมท่ีน าไปสู่ความเจริญ หาก
หนว่ยงานใดสามารถน าหลกัอปริหานิยธรรมมาใช้ในองค์กรของตนแล้วก็สามารถน าพาองค์กรให้
พบเห็นความเจริญอยา่งมัน่คงได้ 

๔.๑.๙ หลักนาถกรณธรรมกับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ 
หลกันาถกรณธรรม หมายถึง ธรรมอนักระท าท่ีพึง่ ธรรมสร้างท่ีพึง่ คณุธรรมท่ีท าให้ตน

เป็นท่ีพึ่งของตนได้๙ ได้แก่ธรรม  ๐ ประการ ท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างการ
พึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจ โดยน ามาในการด าเนินชีวิตประจ าวนั สร้างจิตส านึกชอบในการผลิต 
สร้างความส านกึในการใช้จา่ยบริโภค โดยด าเนินการตามหลกันาถกรณธรรม ดงันี ้

( ) ศีล ความประพฤติดีงามสุจริต คือ ด าเนินชีวิตด้วยการประพฤติตนให้ดีงาม 
สุจริต รักษากายวาจาให้เรียบร้อย ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน ไม่เห็นแก่ตัว เพราะผู้ มีศีลย่อมมีจิตใจ
สะอาด ไมมี่ภยัอนัตราย เป็นการป้องกนัปัญหาท่ีเกิดขึน้จากการผิดศีล 

                                                 
๘ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า    -   . 
๙ เร่ืองเดียวกนั, หน้า   ๘-  ๙. 
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  ๐๗ 

(๒) พาหุสจัจะ ความเป็นผู้ ได้ศึกษาเล่าเรียนมาก คือ ด าเนินชีวิตด้วยการศกึษา
เลา่เรียนให้มาก มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองราวตา่งๆ อย่างลึกซึง้และกว้างขวาง การเรียนรู้มากย่อม
มีความรู้พอท่ีจะแก้ปัญหาการด้วยตนเองได้ หากไม่รู้เร่ืองเลย ก็ต้องพึ่งผู้ อ่ืน พึ่งผู้ รู้มาแก้ไขปัญหา
ต้องเสียคา่ใช้จา่ยจ้างมาเป็นท่ีปรึกษา 

(๓) กัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตร คือ ด าเนินชีวิตด้วยการคบเพ่ือนท่ีดี 
รู้จกัคบคนดี มีมิตรสหายเป็นคนดี ซึ่งการได้ท่ีปรึกษาและผู้แนะน าท่ีดี การมีเพ่ือนท่ีดี ย่อมท าให้
เราไมเ่ดนิหลงทาง นบัเป็นมงคลชีวิตของตนเอง ยามเดือดร้อนเพ่ือนก็จะชว่ยเหลือ 

(๔) โสวจัสสตา ความเป็นผู้ ว่าง่ายสอนง่าย คือ ด าเนินชีวิตด้วยความเป็นผู้ ว่า
นอนสอนง่าย รู้จกัรับฟังเหตผุล เป็นคนเคารพเหตผุล ไม่เป็นคนหวัดือ้หวัรัน้ การเป็นผู้ว่านอนสอน
ง่ายท าให้ใครท่ีพบเห็นก็มีความรู้สกึเอ็นดมีูเมตตา อยากให้ความชว่ยเหลือ 

(๕) กิงกรณีเยส ุทกัขตา ความเอาใจใสช่ว่ยขวนขวายในกิจใหญ่น้อยทกุอย่าง คือ 
ด าเนินชีวิตด้วยความเป็นผู้ ขวนขวายในกิจใหญ่น้อยทุกอย่างทัง้ของตนเองและหมู่คณะ รู้จัก
พิจารณาไตร่ตรองด้วยถ้วนทัว่ สามารถจดัท าการนัน้ๆ ให้ส าเร็จเรียบร้อยด้วยดี ความขยนัช่วยท า
กิจทัง้ของตนเองและหมูค่ณะเป็นสิ่งส าคญั เพราะงานทกุอย่างต้องอาศยัความร่วมมือ เป็นกญุแจ
น าไปสูค่วามส าเร็จในทกุเร่ือง 

(๖) ธัมมกามตา ความเป็นผู้ ใคร่ธรรม คือ ด าเนินชีวิตด้วยการเป็นผู้ รักใคร่ใฝ่
ธรรม มีความรัก ความพอใจ ความชอบใจในธรรม มีธรรมเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจไม่ให้ไขว้เขว
ไปในสิ่งท่ีไมดี่ทัง้ปวง  

(๗) วิริยารัมภะ ความขยนัหมัน่เพียร คือ ด าเนินชีวิตด้วยการเป็นผู้ เพียรละความ
ชัว่ ประกอบแตค่วามดี ไมย่อ่ท้อ ไมท่อดทิง้ธุระ ด้วยความขยนัหมัน่เพียร 

(๘) สนัตฏุฐี ความสนัโดษ คือ ด าเนินชีวิตด้วยการเป็นผู้สนัโดษ มีความยินดี มี
ความพอใจด้วยปัจจยัท่ีตนหามาได้ด้วยความเพียรอนัชอบธรรม เป็นผู้ มีความพอใจ สขุใจ อ่ิมใจ
ในสิ่งท่ีตนหามาได้ไมว่า่มากหรือน้อย ท าให้เป็นผู้ ท่ีพึง่ตนเองได้ ไมต้่องดิน้รนเป็นหนีส้ินเพราะกู้หนี ้
ยืมสินผู้ อ่ืน 

(๙) สติ ความมีสติ คือ ด าเนินชีวิตด้วยการมีสติระลึกสิ่งท่ีได้ท า ค าท่ีได้พูดแม้
นานแล้ว เป็นคนรอบคอบ ไม่ประมาท รู้ว่าสิ่งท่ีท านัน้เหมาะสมหรือไม่ จะได้ไม่ท าสิ่งท่ีเสียหายตอ่
ตนเอง สงัคม และประเทศชาต ิ 
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( ๐) ปัญญา ความมีปัญญาหยัง่รู้เหตผุล คือ การด าเนินชีวิตด้วยการเป็นผู้ รู้จกั
คดิพิจารณาเข้าใจสภาวะของสิ่งทัง้หลายได้ถกูต้องตามความเป็นจริง ผู้ มีปัญญาสงูย่อมพึ่งตนเอง
ได้มาก สามารถหาหนทางในการแก้ปัญหาได้ อนัจะท าให้สามารถขจดัปัญหาอปุสรรคได้ 

สรุปได้วา่ การเสริมสร้างการพึง่พาตนเองด้านเศรษฐกิจ โดยใช้หลกันาถกรณธรรมนัน้ 
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ทัง้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ทัง้การประกอบอาชีพต่างๆ ได้ ซึ่ง
หลักธรรมทัง้หมดหากคนในสังคมสามารถประพฤติปฏิบตัิตามได้แล้ว จะท าให้สามารถพึ่งพา
ตนเองได้ สามารถยืนหยดัด้วยตนเอง สามารถแก้ปัญหาอปุสรรคตา่งๆ ได้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้อง
พึง่พาอาศยัผู้ อ่ืนหรือตา่งชาต ิ
 
๔.๒  หลักพุทธธรรมกับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาต ิ

การพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ เป็นความสามารถในการด ารงชีวิตโดยการ
ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติให้ด ารงอยู่ไม่ให้เส่ือมไปจนหมดสิน้ห รือไม่ให้เสียสมดุล
ธรรมชาติ รวมถึงการจดัการทรัพยากรอย่างชาญฉลาด พร้อมทัง้หาทางเพิ่มคณุคา่ โดยยึดอยู่บน
หลกัของความยัง่ยืนสงูสุด ดงักระแสพระราชด ารัส ความว่า "..ถ้ารักษาสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม 
นกึวา่อยูไ่ด้อีกหลายร้อยปี ถึงเวลานัน้ลกูหลานของเราก็อาจหาวิธีแก้ปัญหาตอ่ไป เป็นเร่ืองของเขา
ไม่ใช่เร่ืองของเรา แต่เราก็ท าได้ ได้รักษาสิ่งแวดล้อมไว้ให้พอสมควร.." ซึ่งมีหลักพุทธธรรมท่ี
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองของคนในสังคมไทยด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือให้รู้จกัใช้และจดัการทรัพยากรธรรมชาติอย่างฉลาดและรอบคอบ เพ่ือให้
เกิดความยัง่ยืนสูงสดุ และท่ีส าคญัใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในประเทศ เพ่ือพฒันาประเทศให้มัน่คงอยู่
เป็นขัน้เป็นตอนไป ประกอบด้วย 

๔.๒.๑ หลักโภชเน มัตตัญญุตากับการเสริมสร้างการพึ่ งพาตนเองด้าน
ทรัพยากรธรรมชาต ิ

หลกัโภชเน มตัตญัญตุา หมายถึง ความรู้จกัใช้เคร่ืองอปุโภค บริโภคอย่างพอเหมาะ
ไม่มากเกินไป ๐ พระพุทธศาสนามุ่งสอนให้บุคคลด ารงชีวิตในทางท่ีเหมาะสม ไม่ตึงเกินไป และ
หย่อนเกินไป ธรรมข้อนี ้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ ด้วยการให้มนษุย์บริโภคหรือใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติอย่างพอดี พอเหมาะ 
ไม่บริโภคตามความต้องการของตนหรือเพ่ือสนองตณัหาของตน พิชิตความโลภ ด้วยการควบคมุ
ความรู้สึกและการตระหนกัการบริโภคตามทางสายกลาง ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยดั 

                                                 
 ๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๐๙. 
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  ๐๙ 

และมีคณุคา่ ใช้หรือบริโภคด้วยปัญญา ไม่ใช้หรือบริโภคด้วยตณัหา พิจารณาด้วยปัญญาแล้วจึง
ใช้หรือบริโภค ก็จะท าให้การใช้หรือบริโภคเกิดความพอดี และช่วยเหลือไม่ให้ทรัพยากรธรรมชาติ
ถกูล้างผลาญและท าลาย 

สรุปได้ว่า การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ โดยใช้หลกัโภชเน 
มตัตญัญตุานัน้ ต้องด าเนินชีวิตโดยใช้หลกัโยนิโสมนสิการพิจารณาบริโภคทรัพยากรธรรมชาติแต่
พอดี รู้จกัประมาณในการกินการใช้ กินเพ่ือหลอ่เลีย้งร่างกายให้ชีวิตเป็นอยู่ได้ผาสกุ มิใช่เพ่ือความ
สนุกสนานมวัเมา ค านึงถึงความพอดีอยู่ตลอดเวลา ไม่ประมาทในการด ารงชีวิต มีสติปัญญา มี
สมัปชญัญะเป็นอาจิณ 

๔.๒ .๒  หลักความ สันโดษกับการเส ริมส ร้างการพึ่ ง พาตนเอง ด้ าน
ทรัพยากรธรรมชาต ิ

ความสนัโดษ หมายถึง ความยินดี ความพอใจ ความยินดีด้วยของของตนซึ่งได้มา
ด้วยเร่ียวแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีด้วยปัจจยัส่ีตามมีตามได้ และความรู้จกัอ่ิมรู้จกั
พอเป็นความยินดีพอใจเท่าท่ีตนหามาได้ด้วยความเพียรพยายามอนัชอบธรรมของตน ไม่โลภ ไม่
ริษยาใคร   ได้แก่ 

( ) ยถาลาภสนัโดษ คือยินดีตามท่ีได้ 
( ) ยถาพลสนัโดษ คือยินดีตามก าลงั 
( ) ยถาสารุปปสนัโดษ คือยินดีตามสมควร 

ธรรม ๓ ประการนี ้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ ด้วยการด าเนินชีวิตแบบเรียบง่ายตามสิ่งท่ีตนหามาได้ตามก าลัง โดยไม่
ฟุ่ มเฟือยและเบียดเบียนทรัพยากรธรรมชาตใิห้หมดไป ใช้สตปัิญญามองให้เห็นคณุคา่แท้ในการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ เม่ือมนุษย์ใช้สติปัญญามองเห็นคุณค่าแท้แล้วย่อมเป็นก าลงัให้สติปัญญา
งอกงามและรู้จกัความพอเพียงในการใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติในระดบัท่ีตนหามาได้ เม่ือเป็น
เชน่นีก้ารใช้ทรัพยากรธรรมชาตก็ิจะด าเนินไปอย่างมีคณุภาพและประสิทธิภาพ และคนในสงัคมก็
จะเป็นสงัคมท่ีใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีสติ ในทางพระพทุธศาสนาบคุคลท่ีเป็นแบบอย่างของ
ความสันโดษคือพระภิกษุ และพระพุทธเจ้าไม่ไ ด้ทรงปฏิเสธการบริโภคปัจจัย ๔ หรือ
ทรัพยากรธรรมชาติ แต่ทรงแนะน าให้บริโภคอย่างมีสติ มองให้เห็นคณุค่าแท้หรือคณุคา่เทียมโดย
ไม่บริโภคหรือใช้สอยเพ่ือเสริมสร้างตณัหาหรือเพ่ือเสริมราคาของตนเอง แต่ควรบริโภคเพ่ือให้
สามารถพึง่ตนเองในการด าเนินชีวิตให้พอยงัอตัภาพให้เป็นไปเทา่นัน้ 

                                                 
   พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๐ - ๐๖. 
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สรุปได้วา่ การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ โดยใช้หลกัสนัโดษ 
คือการด าเนินชีวิตโดยเรียบง่ายในระดบัท่ีตนหามาได้ ควรบริโภคหรือใช้สอยโดยใช้สติมองให้เห็น
คณุคา่แท้หรือคณุคา่เทียม ไมบ่ริโภคหรือใช้สอยด้วยกิเลสตณัหา จะท าให้มีทรัพยากรธรรมชาตท่ีิยัง่ยืน 

๔.๒.๓ หลักกตัญญูกตเวที กับการเสริมสร้างการพึ่ งพาตนเองด้าน
ทรัพยากรธรรมชาต ิ

ความกตญัญกูตเวที หมายพึง การรู้อปุการะท่ีเขาท าแล้วและตอบแทน ผู้ รู้จกัคณุค่า
แห่งการกระท าดีของผู้ อ่ืน  และแสดงออกเพ่ือบูชาความดีนัน้ ๒ ธรรมข้อนี ้สามารถน ามา
ประยกุต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึง่พาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาต ิโดยปลกูฝังให้เกิดขึน้ในผู้คน
ในสังคม เพ่ือให้เป็นผู้ มีความเสียสละ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม รู้อุปการคุณท่ีได้รับจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ และตอบแทนด้วยการบ ารุงรักษาให้มีความอุดมสมบูรณ์ ซึ่งสอดคล้องกับ
สมยัพุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงสอนให้พระมีความเคารพในทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ทรงเห็นประโยชน์ของทรัพยากรธรรมชาติ จึงทรงสอนให้มีความกตญัญูและอนุรักษ์ธรรมชาต ิ
พระองค์ทรงบญัญัติวินัย “ห้ามพระตดัต้นไม้ ห้ามขุดดิน ห้ามถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วน
น า้ลายลงบนต้นไม้หรือในแม่น า้ล าธาร” ค าสอนเหล่านีแ้สดงถึงการกล่อมเกลาให้พระใกล้ชิดกับ
ธรรมชาติ  มีความกตัญญูต่อธรรมชาติ  เ ช่น เ ดียวกับมนุษย์ เ ม่ือไ ด้ รับประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติแล้วต้องมีความกตญัญรูู้คณุและถนอมรักษาธรรมชาติ พระพทุธเจ้าตรัสสอน
ให้กตญัญูคือรู้คณุของธรรมชาติ และมีกตเวทีคือตอบแทนคุณของธรรมชาติ เม่ือมนุษย์มีความ
กตญัญูกตเวทีต่อธรรมชาติแล้ว ก็จะมีทรัพยากรธรรมชาติให้มนุษย์ได้ใช้ประโยชน์อยู่ชั่วลูกชั่ว
หลานตอ่ไป 

สรุปได้วา่ การเสริมสร้างการพึง่พาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ โดยใช้หลกักตญัญู
กตเวทีนัน้ โดยปลกูฝังให้มนษุย์รู้ถึงคณุคา่ มีความเคารพตอ่ธรรมชาติ และตอบแทนธรรมชาติด้วย
ความรัก ความเมตตา ความกรุณา มีความรับผิดชอบและเสียสละ มีความเคารพต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติ เห็นความเช่ือมโยงของสรรพสิ่งว่าล้วนอิงอาศยักัน จึงต้องทดแทนคุณต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีบญุคณุตอ่มนษุย์ซึ่งเป็นการรักษาทรัพยากรธรรมชาติไว้ให้คนรุ่นหลงัได้ใช้
ประโยชน์ในสภาพท่ีสมบรูณ์ตอ่ไป 

 
 
 

                                                 
   พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖๗-๖๘. 
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๔.๒.๔ หลักพรหมวิหารกับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาต ิ
หลกัพรหมวิหาร หมายถึง ธรรมเป็นเคร่ืองอยู่ของพรหม หรือของท่านผู้ เป็นใหญ่ธรรม

เคร่ืองอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจ าใจอนัประเสริฐ หลกัความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิเป็น
หลกัธรรมส าหรับทกุคนท่ีต้องมีไว้เป็นหลกัใจ และก ากบัความประพฤติท่ีจะแสดงออก หรือปฏิบตัิ
ต่อผู้ อ่ืนอย่างถูกต้อง โดยสอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีเขาประสบ จึงจะช่ือว่าด าเนินชีวิตหมดจด
และปฏิบตัิตนต่อมนุษย์สัตว์ทัง้หลายโดยชอบหลักธรรมนี ้ ๓ ได้แก่ธรรม ๔ ประการ ท่ีสามารถ
น ามาประยกุต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึง่พาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาต ิดงันี ้

( ) เมตตา คือความรัก ต้องมีความปรารถนาดีตอ่สิ่งตา่งๆ ท่ีอยู่รอบตวัเรา ไม่ว่า
จะเป็นมนุษย์ สตัว์ พืชพรรณไม้ตลอดจนคณุค่าของธรรมชาติ ไม่คิดท าลายทรัพยากรธรรมชาต ิ
รักษาให้อยูคู่ก่บัมนษุย์อยา่งยัง่ยืน ปลกูฝังจิตส านึกในการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดขึน้ใน
จิตใจของคนในสงัคม 

(๒) กรุณา คือความสงสาร คดิชว่ยให้พ้นทกุข์ เป็นกระบวนการในการสร้างขึน้มา
ทดแทนในสิ่งท่ีหดหายไป คิดค้นหาพลงังานทดแทนทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือป้องกนัไม่ให้เกิดการ
ท าลายเพิ่ม จะชว่ยให้มีทรัพยากรใช้อยา่งไมข่าด และทรัพยากรธรรมชาตก็ิไมถ่กูท าลาย 

(๓) มุทิตา คือความยินดีเม่ือผู้ อ่ืนอยู่ดีมีสุข เป็นขัน้ของการช่วยกันรักษา
ทรัพยากรท่ีมีอยูไ่มใ่ห้ถกูท าลาย ให้มีกินมีใช้อยา่งยัง่ยืน 

(๔) อุเบกขา คือความวางใจเป็นกลาง เป็นขัน้ของการรณรงค์ให้มีสร้าง
ทรัพยากรธรรมชาตเิพ่ือทดแทนและรณรงค์ไมใ่ห้ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ โดยอาจจะชีใ้ห้เห็นถึง
คณุและโทษของการมีและไมมี่ทรัพยากรธรรมชาติ 

สรุปได้ว่า การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ โดยใช้หลกัพรหม
วิหารนัน้ เป็นการสร้างหลกัในการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติท่ีประสานกนั เพราะเมตตา จะท าให้
เกิดความรักความปรารถนาดีต่อทรัพยากรธรรมชาติ กรุณา จะท าให้ รู้จักลงมือท าและคิด
ช่วยเหลือทรัพยากรธรรมชาติท่ีถูกท าลายโดยการสร้างขึน้มาทดแทน มุทิตา มีความยินดีเม่ือการ
สร้างขึน้มาทดแทนประสบความส าเร็จ และชว่ยสง่เสริมให้เกิดการอนรัุกษ์ให้ยัง่ยืน และอเุบกขา มี
ความเป็นกลาง รณรงค์ให้เห็นคณุและโทษของการมีและไมมี่ทรัพยากรธรรมชาติ 

 
 
 

                                                 
   พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า   ๔. 
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๔.๒.๕ หลักปธานกับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาต ิ
หลกัปธาน หมายถึง ความเพียร ๔ ได้แก่ ธรรม ๔ ประการ ท่ีสามารถน ามาประยกุต์ใช้

ในการเสริมสร้างการพึง่พาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาต ิดงันี ้
( ) สงัวรปธาน เพียรระวงัไม่ให้ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติเกิดขึน้ 

โดยการชว่ยกนัสอดสอ่งดแูลไมใ่ห้มีการท าลาย ให้บริโภคใช้สอยแตพ่อประมาณ  
( ) ปหานปธาน เพียรก าจดัความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่แล้ว

ให้หมดไป โดยการปลกูทดแทนในสิ่งท่ีถกูท าลายไปแล้ว และท าให้เกิดให้มีเพิ่มขึน้ 
( ) ภาวนาปธาน เพียรสร้างคณุภาพทรัพยากรธรรมชาตท่ีิดีให้เกิดขึน้ 
(๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีดีอยู่แล้ว ไม่ให้เส่ือมโทรม

ลง พร้อมทัง้ให้มีคณุภาพท่ียิ่งขึน้เร่ือย ๆ 
สรุปได้ว่า การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ โดยใช้หลัก

ปธานนัน้ สามารถด าเนินการด้วยการเพียรระวงัไม่ให้มีการท าลาย สร้างขึน้ใหม่เพ่ือทดแทน รักษา
สิ่งท่ีมีอยูแ่ล้วไมใ่ห้เส่ือมโทรมและเกิดความยัง่ยืน 

๔.๒.๖ หลักกุลจิ รัฏฐิติธรรมกับการเสริมสร้างการพึ่ งพาตนเองด้าน
ทรัพยากรธรรมชาต ิ

หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเป็นเหตุให้ตระกูลมั่งคัง่ตัง้อยู่ได้นานตระกูล 
(ครอบครัว) จะมัน่คงและตัง้มัน่อยู่ได้ คนในครอบครัวจะต้องประพฤติปฏิบตัิหลกัธรรมข้อนีอ้ย่าง
สม ่าเสมอ ๕ ได้แก่ธรรม ๔ ประการ ท่ีสามารถน ามาประยกุต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเอง
ด้านทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน โดยประยุกต์ใช้ส าหรับบริหารจัดการ ฟื้นฟู ดูแลรักษา 
ตลอดถึงการให้ด ารงอยู่แห่งทรัพยากรธรรมชาติ ให้อยู่คู่กับมนุษย์อย่างยั่งยืน  ซึ่งสามารถ
ด าเนินการได้ดงันี ้

( )  นัฏฐคเวสนา  รู้จักแสวงหาสิ่ ง ท่ีหายมาไ ว้  คือ เ ร่งฟื้นฟูและพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาตท่ีิสญูหายให้กลบัคืนมา เพราะมนษุย์ได้ช่ือว่าเป็นผู้ท าลายทรัพยากรธรรมชาต ิ
ดังนัน้ มนุษย์ควรเร่งพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติให้มากขึน้  ซึ่งการแสวงหาหรือเร่งฟื้นฟู
ทรัพยากรธรรมชาตจิะท าให้เกิดความเจริญแห่งตนในการด ารงชีพและการด าเนินชีวิต เป็นไปตาม
กฎแห่งปฏิจจสมุปบาท คือ “เพราะเหตุนี ้เม่ือสิ่งนีมี้ สิ่งนีจ้ึงมี เพราะสิ่งนีเ้กิดขึน้ สิ่งนีจ้ึงเกิดขึน้ 
เพราะสิ่งนีไ้มมี่ สิ่งนีจ้ึงไม่มี เพราะสิ่งนีด้บั สิ่งนีจ้ึงดบัไป” หรือในพระสตูรท่ีว่าด้วยธรรมท่ีอาศยักนั

                                                 
 ๔ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า    . 
   เร่ืองเดียวกนั, หน้า    . 
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ว่า “เม่ือฝนเม็ดใหญ่ตกบนยอดเขา น า้นัน้ไหลไปตามท่ีลุ่ม ท าให้ซอกเขา ล าธาร และห้วยเต็มไป
ด้วยเป่ียม ซอกเขา ล าธาร และห้วยทัง้หลายเต็มเป่ียมแล้ว ท าหนองน า้ให้เต็ม หนองน า้เต็มเป่ียม
แล้ว ท าบงึให้เตม็ บงึเตม็แล้ว ท าแมน่ า้น้อยให้เตม็ แมน่ า้น้อยเต็มแล้ว ท าแม่น า้ใหญ่ให้เต็ม แม่น า้
ใหญ่เต็มแล้ว ก็ท ามหาสมุทรใหญ่ให้เต็ม” แม้ฉันใด ทรัพยากรธรรมชาติก็เช่นเดียวกันย่อมท า
ความเป็นอยู่ของมนุษย์ในปัจจุบนัและมนษุย์ในอนาคตสามารถอาศยัอยู่บนโลกนีด้้วยความเป็น
สขุเสมอกนั 

(๒) ชิณณปฏิสงัขรณา รู้จกับรูณะ ซ่อมแซมของเก่าของช ารุด คือ การบ ารุงรักษา
และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติท่ียงัคงมีอยู่ให้มีความอุดมสมบูรณ์ รู้จกัคุ้มครองและเก็บรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติด้วยความขยนัหมัน่เพียร โดยไม่ให้ส่งผลท่ีเป็นอนัตรายหรือความเส่ือมเสีย
ดุลยภาพแห่งทรัพยากรธรรมชาติ ดงันัน้ เม่ือมนุษย์สามารถถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือความ
ขยนัหมัน่เพียรในการปฏิบตัิหน้าท่ีการงาน ประกอบอาชีพสจุริต ไม่ประกอบอาชีพท่ีจะสร้างความ
เสียหายและรู้จกัคุ้มครองเก็บรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้มีความเป็นไปอย่างยัง่ยืน ซึ่งเป็นผลงาน
อนัตนได้ท าไว้ด้วยความขยนัหมัน่เพียร โดยชอบธรรม ด้วยก าลงังานของตน มนษุย์ผู้นัน้ย่อมได้รับ
แตค่วามสขุท่ีเกิดจากการมีทรัพย์และจากการใช้จา่ยทรัพย์ 

(๓) ปริมิตปานโภชนา รู้จกัประมาณในการกินการใช้ คือ ส่งเสริมสนบัสนนุการใช้
ปัญญาในกระบวนการกินการใช้โดยค านงึถึงคณุคา่แท้มากกว่าคณุคา่เทียม คือรู้จกัก าหนดการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติมิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่ มเฟือย ให้รู้จักประหยัด และรู้วิ ธีการบ ารุง รักษา
ทรัพยากรธรรมชาติไว้ให้ลูกหลานในอนาคต ดังนัน้ ความรู้จักประมาณในการบริโภคเพ่ือ
บ ารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้ยัง่ยืน ต้องบริโภคด้วยปัญญา ปราศจากการบริโภคด้วยกิเลส
ตณัหา หรือมีอวิชชาครอบง า เป็นการบริโภคท่ีค านงึถึงคณุคา่แท้แหง่การบริโภค ไม่บริโภคด้วยการ
ค านึงถึงแตค่ณุคา่เทียม เพราะในโลกนีทุ้กสรรพสิ่งล้วนมีคณุและมีโทษ มีดีและมีชัว่อยู่ในตวัของ
มนัเอง ผู้ มีปัญญาเทา่นัน้จึงจะรู้ว่าควรท าอย่างไรเพ่ือให้ได้รับประโยชน์จากสิ่งนัน้มาใช้เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์กบัตวัเองและสงัคม 

(๔) อธิปัจจสีลวันตสถาปนา รู้จักตัง้ผู้ มีศีลธรรมเป็นพ่อบ้าน แม่เรือน คือ 
สนบัสนนุให้คนดีมีศีลธรรมเข้ามาบริหารงานบ้านเมือง ด้วยการรักษาค ามัน่ในนโยบายการฟืน้ฟู
และรักษาทรัพยากรธรรมชาติอย่างต่อเน่ืองและจริงจัง คือรู้จกัก าหนดบุคคลผู้ทรงคณุ มีศรัทธา 
ศีล จาคะ ปัญญาในการบริหารจดัการกบัทรัพยากรธรรมชาติอย่างประนีประนอมด้วยการใช้และ
บ ารุงรักษาไปพร้อมๆ กัน งดเว้นการเบียดเบียนทัง้ต่อตนเองและสรรพสิ่งอ่ืนในโลกนี ้ซึ่งรวมทัง้
สตัว์และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพราะทุกสิ่งทุกอย่างล้วนมีความส าคญัต่อระบบ
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   ๔ 

นิเวศด้วยกันทัง้หมดทัง้สิน้ ไม่มีสิ่งหนึ่งสิ่งใดมีความส าคญัมากไปกว่ากนั ทกุสรรพสิ่ง ล้วนเกือ้กูล
ตอ่กนั ไมมี่ต้นเหต ุไมมี่ปลายเหต ุไมมี่ผู้สร้าง อนัเป็นกฎแหง่ปฏิจจสมปุบาท  

สรุปได้วา่ การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ โดยใช้หลกักลุจิรัฏ
ฐิติธรรมนัน้ เป็นการเร่งฟืน้ฟูและพฒันาทรัพยากรธรรมชาติท่ีสญูหายให้กลบัคืนมา รู้จกัคุ้มครอง
และเก็บรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ส่งเสริมสนับสนุนการใช้ปัญญาในกระบวนการบริโภคโดย
ค านึงถึงคณุคา่แท้มากกว่าคณุคา่เทียม และสนบัสนนุให้คนดีมีศีลธรรม มีศรัทธา ศีล จาคะ และ
ปัญญาในการบริหารจดัการกบัทรัพยากรธรรมชาตอิยา่งยัง่ยืน 

 
๔.๓  หลักพุทธธรรมกับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยี 

การพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยี เป็นความสามารถในการด ารงชีวิตโดยการเลือกใช้
เฉพาะท่ีสอดคล้องกับความต้องการของสภาพแวดล้อมภูมิประเทศสังคมไทย และควรพัฒนา
เทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเราเอง ดงักระแสพระราชด ารัส ความว่า "...การเสริมสร้างสิงท่ี
ชาวบ้านชาวชนบทขาดแคลนและต้องการ คือ ความรู้ในด้านเกษตรกรรมโดยใช้เทคโนโลยี
สมยัใหม่เป็นสิ่งท่ีเหมาะสม..." และ "...การใช้เทคโนโลยีอย่างใหญ่โตเต็มรูปหรือเต็มขนาดในงาน
อาชีพหลกัของประเทศย่อมจะมีปัญหา..." ซึ่งมีหลกัพทุธธรรมท่ีสามารถน ามาประยกุต์ใช้ในการ
เสริมสร้างการพึง่พาตนเองของคนในสงัคมไทยด้านเทคโนโลยี เพ่ือให้รู้จกัใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม
ให้สอดคล้องกบัความต้องการ และควรพฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านของเราเองและ
สอดคล้องเป็นประโยชน์ ตอ่สภาพแวดล้อมของเราเอง ประกอบด้วย 

๔.๓.๑ หลักโยนิโสมนสิการกับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลย ี
หลกัโยนิโสมนสิการ หมายถึง การท าในใจโดยแยบคาย กระท าไว้ในใจโดยอบุายอนั

แยบคาย การพิจารณาเพ่ือเข้าถึงความเป็นจริงโดยสืบค้นหาเหตุผลไปตามล าดบัจนถึงต้นเหต ุ
แยกแยะองค์ประกอบจนมองเห็นตวัสภาวะและความสมัพนัธ์แห่งเหตปัุจจยัหรือตริตรองให้รู้จกัสิ่ง
ท่ีดีท่ีชัว่ ยงักศุลธรรมให้เกิดขึน้โดยอบุายท่ีชอบ ซึ่งจะมิให้เกิดอวิชชาและตณัหา ความรู้จกัคิด คิด
ถกูวิธี” ๖ ซึ่งธรรมข้อนี ้สามารถน ามาประยกุต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยี 
โดยน ามาเป็นหลกัคดิในการเลือกใช้เทคโนโลยีท่ีมีอยูใ่นปัจจบุนั ซึง่เป็นยคุท่ีน าเอาวิทยาศาสตร์มา
ประยุกต์เพ่ือความสะดวกสบายของการด ารงชีวิตในรูปแบบเทคโนโลยี อันจะเป็นสิ่งท่ีดีงาม
ปราศจากปัญหา ถ้าหากว่ากระท าด้วยจิตส านึกต่อคณุค่าความเป็นมนุษย์ การใช้เทคโนโลยีควร
มุง่หมายให้เกิดประโยชน์สขุตอ่เพ่ือนร่วมโลกเป็นส าคญั แตใ่นสงัคมปัจจบุนักลบัใช้เทคโนโลยีด้วย
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จิตใจท่ีขาดความเคารพในคณุคา่ของมนษุยธรรม แทนท่ีจะเป็นไปเพ่ือประโยชน์แท้จริง และความ
อยูเ่ย็นเป็นสขุ กลบัเป็นเคร่ืองมือขดัขวางพฒันาการของชีวิตท่ีดีงาม ดงันัน้ การน าหลกัพทุธธรรม
เร่ืองโยนิโสมนสิการมาเป็นหลักคิดในการเลือกใช้เทคโนโลยี เพ่ือเสริมสร้างให้มนุษย์สามารถ
พึง่ตนเองได้ และด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างเป็นสขุ มีสติปัญญาเพียงพอท่ีจะเลือกใช้เทคโนโลยีมาใช้ให้
เป็นประโยชน์อยา่งแท้จริง 

สรุปได้วา่ การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยี ด้วยหลกัโยนิโสมนสิการนัน้ 
สามารถน ามาเป็นหลักคิดในการเลือกใช้เทคโนโลยีในยุคปัจจุบนัโดยค านึงถึงความจ าเป็นและ
ประโยชน์ท่ีแท้จริงเป็นหลกั 

๔.๓.๒ หลักมัชฌิมาปฏิปทากับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยี 
หลักมัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ทางสายกลาง ข้อปฏิบัติเป็นกลางๆ ไม่หย่อน

จนเกินไป และไมต่งึจนเกินไป ไมข้่องแวะท่ีสดุ   อยา่งคือ กามสขุลัลิกานโุยค และ อตัตกิลมถานโุยค 
ทางแห่งปัญญา เร่ิมด้วยปัญญา ด าเนินด้วยปัญญา น าไปสู่ปัญญา อนัพอดีท่ีจะให้ถึงจดุหมาย 
คือ ความดับกิเลสและความทุกข์ หรือความหลุดพ้นเป็นอิสระสิน้เชิง  ได้แก่มรรคมีองค์ ๘ มี
สมัมาทิฏฐิเป็นต้น สมัมาสมาธิเป็นท่ีสดุ ๗ ซึง่ธรรมข้อนี ้สามารถน ามาประยกุต์ใช้ในการเสริมสร้าง
การพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยี โดยการรู้จกัเลือกบริโภคเทคโนโลยีแตพ่อดี คือไม่มากเกินไปและ
ไม่น้อยเกินไป พอดีตอ่ความจ าเป็นและเหมาะสมกับฐานะของตนเอง สงัคม สิ่งแวดล้อม รวมทัง้
วฒันธรรมในแต่ละท้องถ่ิน และต้องไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน ซึ่งจะต้องเร่ิมจากการปฏิเสธ
กระแสสงัคมแล้วหนัมาบริโภคเทคโนโลยีด้วยสติปัญญาของตน ทัง้นีจ้ะต้องอาศยัความรู้ ความ
รอบคอบด้วย แต่การท่ีจะมีสติปัญญาถึงขัน้รู้จักปฏิเสธและเลือกได้อย่างมีเหตุผลนัน้  ต้องมี
คณุสมบตัิอย่างน้อย   ประการ คือ รู้ความสนัโดษ รู้หลกัในการพิจารณา และรู้ประมาณในการ
บริโภคใช้สอย สายกลางในการเสพบริโภคเทคโนโลยีจงึจะเกิดขึน้ได้ 

สรุปได้วา่ การเสริมสร้างการพึง่พาตนเองด้านเทคโนโลยี ด้วยหลกัมชัฌิมาปฏิปทานัน้ 
จะต้องใช้สตปัิญญาในการพิจารณาเลือกบริโภคเทคโนโลยีด้วยความพอดี เหมาะสมกบัฐานะของ
ตน สงัคม สิ่งแวดล้อม และวฒันธรรมในท้องถ่ินเป็นหลกั 
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๔.๔  หลักพุทธธรรมกับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านสังคมและวัฒนธรรม 
การพึ่งพาตนเองด้านสงัคมและวฒันธรรม เป็นความสามารถในการด ารงชีวิตด้วย

ความเรียบง่าย มีการพึ่งพาอาศยักัน ช่วยเหลือเกือ้กลูกนั และรู้จกัการแบ่งปัน ด ารงชีวิตแบบพอ
อยู่พอกิน ไม่ฟุ้ งเฟ้อไม่ฟุ่ มเฟือย ใช้ชีวิตตามฐานะขอตนเอง รู้จกัสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน 
รู้จกัผนกึก าลงั และท่ีส าคญัมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากฐานรากท่ีมัน่คงและแข็งแรง ตลอดจนมี
การชว่ยเหลือซึง่กนัและกนัในการด าเนินกิจกรรมตา่งๆ ดงักระแสพระราชด ารัส ความว่า "...เพ่ือให้
งานรุดหน้าไปพร้อมเพรียงกันไม่ลดหลัน่ จึงขอให้ทกุคนพยายามท่ีจะท างานในหน้าท่ีอย่างเต็มท่ี 
และให้มีการประชาสมัพนัธ์กนัให้ดี เพ่ือให้งานทัง้หมดเป็นงานท่ีเกือ้หนนุสนบัสนนุกนั..." ซึ่งมีหลกั
พทุธธรรมท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองของคนในสงัคมไทยด้าน
สงัคมและวฒันธรรม เพ่ือพฒันาสงัคมให้เป็นสงัคมท่ีมีคณุภาพ มีระเบียบมีความน่าดแูละน่าอยู่ 
ในพระพุทธศาสนามีพุทธธรรมส าหรับพัฒนาบุคคลด้านสังคมและวัฒนธรรมหลายประการ
ด้วยกนั ประกอบด้วย 

๔.๔.๑ หลักศีลหรือวินัยกับการเสริมสร้างการพึ่ งตนเองด้านสังคมและ
วัฒนธรรม 

ศีล หมายถึง เจตนาท่ีจะละเว้นความชัว่อย่างนัน้ๆ จนถึงประพฤติดีงามท่ีตรงข้ามกบั
ความชั่วนัน้ๆ โดยความส ารวมระวัง ควบคุม บังคับกิริยาอาการทางกายเป็นต้นให้เป็นปกติ
ธรรมดา ไมล่ว่งละเมิดข้อระเบียบตา่งๆ ตามท่ีใจปรารถนาและไมเ่บียดเบียนผู้ อ่ืน 

วินยั หมายถึง กฎหรือระเบียบส าหรับฝึกกายวาจาใจ ป้องกันกีดกันมิให้ล่วงละเมิด
ศีลหรือลว่งละเมิดอกศุลธรรม เป็นแบบแผนหรือข้อบงัคบัท่ีบญัญัติไว้ หรือก าหนดไว้ส าหรับก ากบั
ความประพฤตขิองสมาชิกในหมู่คณะนัน้ โดยสอดคล้องกบัความคิดเห็นหรือความยอมรับของหมู่
คณะนัน้โดยเฉพาะ และได้รับโทษตามท่ีก าหนดขึน้ไว้ ส าหรับผู้ ฝ่าฝืน ๘ 

ธรรม ๒ ประการนี ้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้าน
สงัคมและวฒันธรรม โดยน ามาเป็นหลกัพืน้ฐานในการด าเนินชีวิตของคนในสงัคม ซึ่งถ้าทกุคนใน
สงัคมมีศีลและวินยัแล้ว ก็จะไม่เกิดการเบียดเบียนกัน ไม่ประทุษร้ายกัน ไม่ละเมิดกรรมสิทธ์ิใน
ทรัพย์สินของกนัและกนั ไม่ละเมิดของรัก ไม่มอมเมาตนเองด้วยสิ่งเสพติดด้วยของมึนเมาท่ีท าให้
เสียสติสมัปชญัญะท่ีจะเหน่ียวรัง้จากความผิดพลาดเสียหายและคุ้มตวัไว้ในคณุความดี มีการอยู่
ร่วมกันโดยสงบสุขในสังคม สร้างความสัมพันธ์ทางสังคมด้วยการปรับการแสดงออกทางกาย  
วาจาให้เ รียบร้อย เกือ้กูลในความเป็นอยู่ ร่วมกันด้วยดี  ท าให้จิตใจของสมาชิกในสังคม

                                                 
 ๘ มงคล. /  ๙ 
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   ๗ 

ประกอบด้วยเมตตาและกรุณา มีความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ตอ่ผู้ อ่ืน ท าให้เกิดสภาพความเป็นอยู่เกือ้กลู
แก่การปฏิบตัิกิจต่างๆ เพ่ือเข้าถึงจดุหมายท่ีดีงามโดยล าดบัจนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต ดงันัน้ 
ศีลและวินัยจึงมีส าคัญส าหรับสมาชิกในสังคมเป็นอย่างยิ่ง  ซึ่งจะเห็นได้ว่าแม้เพียงศีล   ท่ี
ประพฤตอิยา่งถกูต้อง ก็จดัวา่เป็นผู้ มีศีลอยา่งบริบรูณ์ส าหรับสมาชิกในสงัคมปัจจบุนั 

สรุปได้ว่า การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านสงัคมและวฒันธรรม ด้วยหลกัศีลและ
วินยันัน้มีความส าคญัอย่างยิ่ง ถ้าสมาชิกในสงัคมเป็นผู้ เคร่งครัดในการรักษาศีลและปฏิบตัิตาม
วินัยแล้วก็จะท าให้สังคมมีความน่าอยู่ เกิดสันติสุข ไม่มีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีความ
เมตตากรุณาตอ่กนั 

๔.๔.๒ หลักธรรมท าให้งามกับการเสริมสร้างการพึ่งตนพาเองด้านสังคมและ
วัฒนธรรม 

หลกัธรรมท าให้งาม หมายถึง หลกัธรรมท่ีท าให้คนผู้ประพฤติตามถึงพร้อมด้วยความ
งาม ๙ ได้แก่ ธรรม ๒ ประการ ท่ีสามารถน ามาประยกุต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้าน
สงัคมและวฒันธรรม ดงันี ้

( ) ขนัติ หมายถึง ความอดทน อดกลัน้ สามารถทนได้เม่ือถูกกระทบด้วยสิ่งอนั
ไม่พึงปรารถนา ไม่ถูกใจ เป็นลกัษณะของกายและใจท่ีพร้อมจะเผชิญกบัเหตกุารณ์ท่ีพึงท าหรือท่ี
จะเกิดขึน้ในทุกรูปแบบไม่มีความย่อท้อ เม่ือประสบสิ่งท่ีล าบากหรือท่ีไม่ต้องการ ซึ่งสามารถแบ่ง
ขนัตอิอกเป็น ๔ ลกัษณะ คือ 

( . ) อดทนตอ่ความล าบากตรากตร า ไมแ่สดงอาการยอ่ท้อ เม่ือเจองานหนกั 
( .๒) อดทนต่อทุกขเวทนา คือในคราวเจ็บไข้ ไม่แสดงอาการทุรนทุรายจน

เกิดเหต ุรู้จกัระงบัสตอิารมณ์ ไมท่ าใจออ่นแอจนเกินไป ถ้าอดทนไมไ่ด้ ไมอ่าจตอ่สู้กบัโรคได้ 
( .๓) อดทนท่อความเจ็บใจ คือเม่ือถูกต่อว่ากระแทกแดกดนัหรือเม่ือเขา

แสดงกิริยาอาการดถูกูดหูมิ่น ก็อดกลัน้ ทนเก็บไว้ในใจ ไมแ่สดงออกทัง้ทางกายและทางวาจา 
( .๔) อดทนต่ออ านาจกิเลสเคร่ืองเศร้าหมอง คือ เม่ือถูกกิเลสต่างๆ ยั่วย ุ

เชน่ ถกูความอยากได้อยากดี อยากมีอยากเป็น มาครอบง า ก็อดทนตอ่ความอยาก คือระดบัความ
อยากนัน้ได้หรือเม่ือได้ลาภได้ยศก็อดทนอดกลัน้ไมแ่สดงอาการดีใจจนเกินไป เป็นต้น 

(๒) โสรัจจะ หมายถึง ความสงบเสง่ียมเจียมกายเจียมใจ คือ เม่ือสามารถอดทน
ด้วยขันติได้แล้วก็พยายามสงบใจให้เย็นให้ปลอดโปร่ง ไม่เก็บเอาความล าบาก ความเจ็บปวด 

                                                 
 ๙ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖ . 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



   ๘ 

ความเจ็บใจและความอยากนัน้ๆ มาใส่ใจมาคิดอีก เม่ือใจสงบ ใจเย็นได้แล้ว กิริยากายและค าพดู
ท่ีแสดงออกก็จะสงบเสง่ียมเรียบร้อยเหมือนไมมี่อะไรเกิดขึน้ 

สรุปได้วา่ การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านสงัคมและวฒันธรรม ด้วยหลกัธรรมท า
ให้งามนัน้ เป็นการปลกูฝังให้เป็นลกัษณะนิสยั มีความอดทนตอ่ความยากล าบาก อดทนต่อสิ่งท่ี
ไม่พึงปรารถนา ไม่นาพอใจ เม่ือสามารถทนต่อสิ่งต่างๆ ได้แล้ว ก็จะท าให้สามารถยืนหยดัอยู่ใน
ชมุชนและสงัคมได้อยา่งสง่างาม 

๔.๔.๓ หลักธรรมมีอุปการะมากกับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านสังคม
และวัฒนธรรม 

หลักธรรมมีอุปการะมาก หมายถึง ธรรมท่ีเกือ้กูลในกิจหรือในการท าความดีทุก
อยา่ง ๐ ได้แก ่

( ) สต ิหมายถึง ความระลกึได้ นกึได้ ส านกึอยูไ่มเ่ผลอ 
(๒) สมัปชญัญะ หมายถึง ความรู้ชดั รู้ชดัสิ่งท่ีนกึได้ ตระหนกั เข้าใจชดัตามความ

เป็นจริง 
ธรรม ๒ ประการนี ้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้าน

สงัคมและวฒันธรรม โดยน ามาพฒันาบคุลิกภาพให้เป็นคนมีความสามารถในการควบคมุตวัเอง 
เพราะผู้ มีสตสิมัปชญัญะ ยอ่มมีความส านกึรู้สกึตวัอยูต่ลอดเวลาว่าตวัเองเป็นใคร มีหน้าท่ีอย่างไร 
เม่ือปฏิบตัิหน้าท่ีอยู่ก็รู้ตวัอยู่เสมอว่าตวัเองก าลงัท าอะไร อย่างไร ดีหรือชัว่ เป็นคณุหรือเป็นโทษ
เป็นต้น เทา่กบัว่าได้ควบคมุตวัเองอยู่ตลอดเวลานัน่เอง ซึ่งในการแสวงหาปัจจยั ๔ และสิ่งอ านวย
ความสขุอ่ืนๆ เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับชีวิต เพราะชีวิตมีความต้องการสิ่งเหล่านีต้ลอดเวลาท่ียงัมีชีวิต
อยู่ การแสวงหานัน้บุคคลจ าต้องใช้เร่ียวแรงใช้สติปัญญาหรือความรู้ความสามารถท่ีมีอยู่อย่าง
เต็มท่ี เป็นการลงทุนเพ่ือให้เกิดปัจจยัเหล่านีข้ึน้มาบ ารุงบ าเรอชีวิตร่างกาย ผู้ มีสติปัญญามากมี
ความสามารถหรือเร่ียวแรงมาก ย่อมหาได้มาก ผู้ ท่ีมีเคร่ืองมือคือสติปัญญาน้อย ย่อมหาได้น้อย 
แตใ่นการแสวงหานัน้จะต้องมีสติสมัปชญัญะช่วยก ากบัไม่ให้แสวงหาเกินความจ าเป็น น ามาเก็บ
กกัมาตนุไว้หรือใช้ในทางท่ีฟุ่ มเฟือยสรุุ่ยสรุ่ายจนเกินขอบเขตความจ าเป็น จนอาจน าไปสู่แสวงหา
ในทางทุจริต เช่น ฉ้อโกง เอารัดเอาเปรียบหรือคอร์รัปชัน่ได้ ดงันัน้ ทุกคนจึงต้องมีสติสมัปชญัญะ
คอยก ากบัให้รู้จกัพอ และต้องพฒันาความรู้จกัพอให้เกิดมีขึน้แก่ตนเอง ความรู้จกัพอ คือ การรู้จกั
ยบัยัง้ความปรารถนา ความอยากของตนในขอบเขตท่ีเหมาะสมแก่ภาวะและฐานะของตนเอง รู้จกั
ควบคมุความอยากไว้ให้พอดี 

                                                 
 ๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖ . 
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   ๙ 

สรุปได้ว่า การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านสงัคมและวฒันธรรม ด้วยหลกัธรรมมี
อุปการะมากนัน้ เป็นการน าหลกัสติสมัปชญัญะมาก ากับในการด าเนินชีวิตให้รู้จักว่าตนเองเป็น
ใคร ก าลงัท าอะไร ดีหรือชัว่อย่างไร ก ากบัในการแสวงหาให้รู้จกัค าว่าพอ รู้จกัขอบเขตท่ีเหมาะสม
แก่ภาวะและฐานะของตนเอง 

๔.๔.๔ หลักธรรมคุ้มครองโลกกับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านสังคม
และวัฒนธรรม 

หลักธรรมคุ้ มครองโลก หมายถึง ธรรมท่ีช่วยให้โลกมีความเป็นระเบียบร้อย ไม่
เดือดร้อนและสบัสนวุน่วาย   ได้แก่ 

( ) หิริ หมายถึง ความละอายบาป ละอายตอ่การท าความชัว่ 
(๒) โอตตปัปะ หมายถึง ความกลวับาป เกรงกลวัตอ่ความชัว่ 

ธรรม ๒ ประการนี ้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้าน
สงัคมและวฒันธรรม โดยเป็นหลกัธรรมท่ีสนบัสนนุให้บคุคลเกิดความคิดหรือส านึกในอนัท่ีจะไม่
ท าความชัว่ท าความผิด ซึง่เป็นการเบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน ซึง่เป็นความรับผิดชอบตอ่ตนเองขัน้
พืน้ฐาน ใครก็ตามท่ีมีหิริ โอตตปัปะ คนนัน้จะสามารถคุ้มครองตวัเองให้ปลอดภยัในโลกนี ้และมี
ความสขุในโลกหน้าได้ หิริ โอตตปัปะ เรียกอีกช่ือหนึง่วา่ เทวธรรม คือธรรมท่ีท าให้เป็นเทวดา ใครก็
ตามมีหิริ โอตตปัปะ แล้วละก็ อยู่บนโลกก็เป็นเสมือนเทวดาเดินดิน ละโลกไปแล้ว ก็ไปเป็นเทวดา
จริงๆ เพราะอายบาป กลวับาป จงึละเว้นจากความชัว่ บาปอกศุล 

สรุปได้ว่า การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านสังคมและวฒันธรรม ด้วยหลกัธรรม
คุ้มครองโลกนัน้ จะต้องสร้างหิริ โอตตปัปะ ให้เกิดขึน้ในใจของคนในสงัคมก่อน แล้วก็ช่วยกนัคน
ละไม้คนละมือ ให้ความละอายเกรงกลวัตอ่บาปนี ้เกิดในสงัคมไทยและสงัคมโลกให้มากท่ีสดุ ยิ่ง
มากเทา่ไรโลกของเราก็จะได้รับการคุ้มครองมากตามไปด้วย 

๔.๔.๕ หลักฆราวาสธรรมกับการเสริมสร้างการพึ่ งตนเองด้านสังคมและ
วัฒนธรรม 

หลักฆราวาสธรรม หมายถึง ธรรมส าหรับผู้ ครองเรือน ซึ่งบุคคลผู้ อยู่ครองเรือน 
(ฆราวาส) มีครอบครัวประกอบด้วย บิดา มารดา บตุร สามีภรรยาและบริวารชน จะเป็นครอบครัว
ท่ีอบอุน่มีความสขุตามวิสยัของฆราวาสนัน้ จะต้องประพฤติปฏิบตัิตามหลกัของฆราวาสธรรม คือ 

                                                 
   พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖ . 
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  ๒๐ 

ธรรมส าหรับผู้อยูค่รองเรือน   ได้แก่ ธรรม ๔ ประการ ท่ีสามารถน ามาประยกุต์ใช้ในการเสริมสร้าง
การพึง่พาตนเองด้านสงัคมและวฒันธรรม โดยการน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตของตนเอง คือ 

( ) สจัจะ ต้องเป็นคนท่ีตัง้มัน่ในสจัจะ ท าจริง พูดจริง ในสิ่งท่ีตัง้เป้าหมายเอาไว้
จะท าอะไรก็ท าให้เสร็จ จนเป็นท่ีเช่ือถือและไว้วางใจของบคุคลตา่งๆ 

( ) ทมะ ต้องเป็นคนท่ีรู้จกับงัคบัควบคมุอารมณ์ ข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุ
บกพร่องของกันและกัน รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้
กลมกลืนประสานเข้ากนัได้ ไมเ่ป็นคนดือ้ด้านเอาแตใ่จและอารมณ์ของตน 

( ) ขนัติ ต้องเป็นคนท่ีมีความอดทน มุ่งมัน่ท าหน้าท่ีการงานของตนด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง ไม่หวั่นไหว มั่นคงในสิ่งท่ีท า ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคท่ีเกิดขึน้ ซึ่งเป็นสิ่งท่ี
ส าคญั เพราะถ้าขาดความอดทนแล้วการงานก็ไมส่ าเร็จ 

(๔) จาคะ ต้องเป็นคนท่ีมีความเสียสละ ความเผ่ือแผ่ แบ่งเป็นตลอดถึงความมี
น า้ใจเอือ้เฟือ้ตอ่กัน ชีวิตบุคคลท่ีจะมีความสขุ จะต้องรู้จกัความเป็นผู้ ให้ด้วย มิใช่คอยจ้องแต่จะ
เป็นผู้ รับเอาฝ่ายเดียว 

สรุปได้วา่ การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านสงัคมและวฒันธรรม ด้วยหลกัฆราวาส
ธรรมนัน้ ต้องน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน ให้เป็นคนท่ีมีความตัง้มั่นในความจริง ฝึกตนให้รู้จัก
ควบคมุอารมณ์ อดทน และเสียสละต่อส่วนรวม เม่ือปฏิบตัิตามหลกัฆราวาสธรรมแล้ว จะท าให้
เป็นคนท่ีสามารถอยูร่่วมกบัสงัคมได้อยา่งมีความสขุ และเป็นท่ีเคารพนบัถือของคนในสงัคมได้ 

๔.๔.๖ หลักสังคหวัตถุกับการเสริมสร้างการพึ่ งพาตนเองด้านสังคมและ
วัฒนธรรม 

หลกัสงัคหวตัถุ หมายถึง ธรรมเคร่ืองยึดเหน่ียว คือยึดเหน่ียวใจบุคคล และประสาน
หมู่ชนไว้ในสามคัคี เป็นหลกัการสงเคราะห์๒๓ ได้แก่ ธรรม ๔ ประการ ท่ีสามารถน ามาประยกุต์ใช้
ในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านสงัคมและวฒันธรรม โดยน ามาเป็นหลกัในการด าเนินชีวิต
ในสงัคม คือจะต้องเป็นผู้ ท่ีมีหลกัธรรม ๔ ประการนี ้เป็นหลกัประจ าใจ จึงจะสามารถอยู่ร่วมกนัใน
สงัคมได้อยา่งมีความสขุ มีความเห็นอกเห็นใจกนั มีความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผต่อ่กนั ประกอบด้วย 

( ) ทาน เป็นคนรู้จักการให้เป็นเบือ้งต้น ซึ่งจะเห็นว่าหลักธรรมหลายข้อของ
พระพทุธเจ้าจะขึน้ต้นด้วย “ทาน” เพราะคนทกุคนในสงัคมล้วนมีกิเลส ซึ่งกิเลสตวัแรกท่ีมกัจะเจอ

                                                 
   พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า    -  ๔. 
   เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๔ - ๔ . 
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  ๒  

คือ ความอยากได้ เม่ืออยากได้ก็เกิดความไม่อยากให้ ดงันัน้ ทานจึงมักอยู่เป็นข้อเบือ้งต้นใน
หลกัธรรมตา่งๆ โดยเฉพาะท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการอยูร่่วมกนั 

(๒) ปิยวาจา เป็นคนพดูวาจาท่ีไพเราะ ฟังแล้วเกิดความช่ืนใจ เบิกบานใจ สิ่งท่ี
พดูนัน้ต้องเป็นเร่ืองจริง เป็นค าสภุาพ ไพเราะนิ่มนวล พดูออกไปแล้วเกิดประโยชน์ เวลาพดูก็ต้อง
พดูด้วยจิตท่ีมีเมตตา และต้องพิจารณาในการพดูคือ ต้องเลือกเวลาในการพดู พดูให้ถกูกาลเทศะ 
ถ้าจ าเป็นต้องพดูในชว่งเวลาท่ีไมเ่หมาะสม เช่น เวลาท่ีผู้ ฟังก าลงัอารมณ์ไม่ดี หรือก าลงัยุ่งนัน้ เรา
ก็ต้องเลือกค าให้ดีท่ีสดุ 

(๓) อตัถจริยา เป็นผู้ท าตนให้เป็นประโยชน์ บางครัง้ในการท างานอาจขาดก าลงั
แต่ถ้าเราช่วยกันงานท่ีว่ายากก็จะส าเร็จลุล่วงไปได้ถ้าเราร่วมมือกัน เพราะฉะนัน้ ตรงนีเ้ป็นสิ่ง
ส าคญัอยา่งหนึง่ท่ีจะท าให้เกิดรักความผกูพนัของบคุคลท่ีอยู่ร่วมกนัในสงัคม ซึ่งในการบ าเพ็ญตน
ให้เป็นประโยชน์มี ๒ ประการ คือ ต้องท าตนเองให้เป็นคนดีมีประโยชน์เสียก่อน และสร้าง
ประโยชน์ให้คนอ่ืนรอบข้าง  

(๔) สมานตัตตา เป็นผู้ วางตนให้พอดีในหน้าท่ีของตนอย่างเสมอต้นเสมอปลาย 
คือ วางตนให้เหมาะสมว่าตอนนีเ้ราอยู่ในฐานะอะไร เช่น พ่อก็มีหน้าท่ีเลีย้งดลูกู แม่ก็มีหน้าท่ีดแูล
บ้านดแูลครอบครัว ลูกเองก็มีหน้าท่ีศึกษาเล่าเรียน และเม่ือเราท างาน ถ้ามีใครไม่ท าตามหน้าท่ี
แล้ว ย่อมจะเกิดปัญหาเร่ือง การก้าวก่ายหน้าท่ีกันตามมา จนอาจส่งผลให้เกิดความไม่ปลอดภัย
ในชีวิตขึน้ได้ อย่างนีเ้ป็นต้น เม่ือเป็นเช่นนีก้ารวางตนให้เหมาะสม จะช่วยให้ไม่ต้องระวาดระแวง
ในการท าหน้าท่ีของตน ซึง่จะสง่ผลให้เราอยูร่่วมกนัในสงัคมได้อยา่งปลอดภยัและสบายใจ  

สรุปได้ว่า การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านสงัคมและวฒันธรรม ด้วยหลักสงัคห
วตัถุนัน้ จะต้องน ามาเป็นหลกัปฏิบตัิในการอยู่ร่วมกันในสงัคมซึ่งได้แก่ ทาน คือการให้ ปิยวาจา 
คือการพดูวาจาท่ีไพเราะ ฟังแล้วเกิดความช่ืนใจ อตัถจริยา คือท าตนให้เป็นประโยชน์แก่ผู้ อ่ืนท่ีอยู่
ร่วมกนัในสงัคม และสมานตัตตา คือวางตนให้เหมาะสมว่าตอนนีเ้ราอยู่ในฐานะใด หลกัธรรม ๔ 
ประการนีเ้ป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวใจผู้คนในสังคมให้อยู่กันอย่างสนัติสุข สามารถประสานให้คนใน
สงัคมเกิดความสามคัคีกนัสืบไป 
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  ๒๒ 

๔.๕  หลักพุทธธรรมกับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านจติใจ 
การพึง่พาตนเองด้านจิตใจ เป็นความสามารถในการด ารงชีวิตท่ีพึง่ตนเองได้ทางจิตใจ 

เป็นผู้ มีจิตใจท่ีเข้มแข็ง มีจิตส านึกท่ีดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและชาติโดยรวม มีจิตใจเอือ้อาทร 
ประนีประนอม ซ่ือสัตย์ สุจริตเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตัง้  ดังกระแสพระราชด ารัสใน
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัเก่ียวกบัการพฒันาคน ความว่า "..บคุคลต้องมีรากฐานทางจิตใจท่ีดี 
คือ ความหนกัแนน่ มัน่คงในสจุริตธรรมและความมุ่งมัน่ท่ีจะปฏิบตัิหน้าท่ีได้จนส าเร็จ ทัง้ต้องมีกศุ
โลบายหรือวิธีการอนัแยบยลในการปฏิบตัิงานประกอบพร้อมด้วยจึงจะสมัฤทธ์ิผลท่ีแน่นอน และ
บงัเกิดประโยชน์อนัยัง่ยืนแก่ตนเองและแผ่นดิน..." ซึ่งมีหลกัพทุธธรรมท่ีสามารถน ามาประยกุต์ใช้
ในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองของคนในสงัคมไทยด้านจิตใจ เพ่ือพฒันาสขุภาพทางกาย และ
สขุภาพทางจิต การพฒันาสุขภาพทางจิตใจนัน้ถือว่าเป็นสิ่งส าคญัเน่ืองจากจิตนัน้ถือว่าเป็นนาย
ของกาย เม่ือจิตป่วยกายก็ป่วยด้วยเช่นกัน ซึ่งการพัฒนาสุขภาพทางจิตตามแนวทางของ
พระพทุธศาสนานัน้จะต้องใช้หลกัพทุธธรรมท่ีเรียกวา่ธรรมโอสถ ประกอบด้วย 

๔.๕.๑ หลักกรรมฐานกับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านจิตใจ 
หลกักรรมฐาน หรือภาวนา หมายถึง การเจริญ การท าให้เกิดให้มีขึน้ การฝึกอบรม

และพฒันาจิตใจ ได้แก่ ธรรม ๒ ประการ ท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึ่งพา
ตนเองด้านจิตใจ โดยน ามาเป็นวีธีการฝึกหดัจิตใจหรือน ามาเป็นอบุายเพ่ือฝึกจิตให้เป็นสมาธิเห็น
แจ้งในเร่ืองความจริงของสรรพสิ่งและสงัขารทัง้ปวง โดยกรรมฐานท่ีจะน ามาใช้ในการฝึกจิตให้เกิด
ความเข้มแข็ง มีความหนกัแนน่นัน้มีอยู ่  ประเภท๒๔ คือ 

( ) สมถกรรมฐาน เป็นการฝึกจิตให้สงบจนเกิดสมาธิโดยใช้สิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือให้
จิตยดึเกาะเป็นอารมณ์ เชน่ การเพง่ดวงกสิณ การเพ่งซากศพ เป็นต้น หรือการก าหนดจิตให้ระลึก
ถึงเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยมิให้มีเร่ืองอ่ืนแทรกเข้ามาในระหว่างจนจิตสงบ เช่น การระลึกถึงคุณ
พระพทุธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ การระลกึถึงพระนิพพาน เป็นต้น 

( ) วิปัสสนากรรมฐาน เป็นการฝึกจิตให้มีสตสิมัปชญัญะรู้เท่าทนัตอ่ปรากฏการณ์
ทุกอย่างท่ีเข้าไปเก่ียวข้องโดยไม่ตกเป็นทาสของปรากฏการณ์เหล่านัน้ หรือการฝึกจิตให้มีสต ิ
สัมปชัญญะรับรู้อารมณ์ตรงตามความเป็นจริงไม่เข้าไปปรุงแต่งและยึดมั่นถือมั่นด้วยอ านาจ
อวิชชา ตณัหา อปุาทาน การเจริญวิปัสสนากรรมฐานมีจดุมุง่หมายเพ่ือท าลายกิเลสอนัเป็นสาเหตุ
ให้เกิดทกุข์และนิสยัความเคยชินแบบปถุุชนท่ีรับรู้ตอ่ปรากฏการณ์ภายนอก โดยมีอนสุยักิเลสเป็น
ตวัคอยก ากับอยู่ท าให้การรับรู้ต่อปรากฏการณ์ต่างๆ เป็นไปอย่างมีอคติและบิดเบือนจากความ
                                                 

 ๔ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๐. 
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จริง การเจริญวิปัสสนากรรมฐานจึงมีหลักการปฏิบัติคือการการพิจารณาสังเกตตนเองและ
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้กับตนเองทัง้ภายในตวัและภายนอกตวัอย่างมีสติสมัปชัญญะ หรือกล่าวอีก
อยา่งหนึง่ได้วา่การเจริญวิปัสสนากรรมฐานก็คือการเจริญปัญญา 

สรุปได้ว่า การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านจิตใจ ด้วยหลกักรรมฐานนัน้ เป็นการ
ฝึกจิตให้เป็นสมาธิโดยใช้สติเป็นเคร่ืองก าหนดมีสองอย่าง คือ สมถกรรมฐาน เป็นการใช้สติท าจิต
ให้สงบเป็นสมาธิ แนว่แนใ่นสิ่งใดสิ่งหนึง่ การท่ีจิตสงบแน่วแน่ จะท าให้เกิดพลงัในการพิจารณาสิ่ง
นัน้ๆ ได้ละเอียดถ่ีถ้วน และวิปัสสนากรรมฐาน เป็นการใช้จิตพิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ชัดเจน 
มองเห็นธรรมชาตขิองสิ่งนัน้ๆ 

๔.๕.๒ หลักไตรลักษณ์กับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านจิตใจ 
หลักไตรลักษณ์ หมายถึง ลักษณะ   ประการ แห่งสังขารธรรมทัง้หลาย มุ่งแสดง

ลกัษณะของสิ่งทัง้หลายซึง่ปรากฏให้เห็นวา่เป็นอยา่งนัน้   ได้แก่ 
( ) อนิจจตา คือ ความไม่เท่ียง ความไม่คงท่ี ความไม่ยัง่ยืน ภาวะท่ีเกิดขึน้แล้ว 

เส่ือมสลายไป 
( ) ทุกขตา คือ ความเป็นทุกข์ ภาวะท่ีถูกบีบคัน้ เกิดขึน้แล้วสลายตวั ภาวะท่ี

กดดนั ฝืนและขดัแย้งอยู่ในตวั เพราะปัจจัยปรุงแต่งให้มีสภาพเปล่ียนแปลง คงอยู่ในสภาพเดิม
ไมไ่ด้ ภาวะท่ีไมส่มบรูณ์บกพร่อง ก่อให้เกิดทกุข์แก่ผู้ เข้าไปยดึด้วยตณัหา อปุาทาน 

( ) อนตัตตา คือ ความเป็นของไมใ่ชต่น ความไมมี่ตวัตนท่ีแท้จริงของมนัเอง 
ธรรม ๓ ประการนี ้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้าน

จิตใจ โดยน ามาเป็นหลกัยึดเหน่ียวจิตใจให้เห็นความจริงของทกุสรรพสิ่ง ถ้ามนุษย์เห็นทกุสิ่งทุก
อย่างล้วนไม่เท่ียง เป็นทกุข์และไม่มีแก่นสารใดๆ อีกทัง้ไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตน ก็จะท าให้ เกิดวิราคะเอง
โดยอตัโนมตั ิซึง่เป็นการคลายความยึดมัน่ถือมัน่ในสรรพสิ่ง ดงัท่ีพระพทุธเจ้าตรัสว่า สพฺเพ ธมฺมา 
นาล  อภินิเวสาย สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง ไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่ ฉะนัน้ การเข้าใจกฎของไตรลกัษณ์แล้ว
และน ามาปรับปรุงใช้ในชีวิตประจ าวนั จะท าให้เราอยู่ในชีวิตอย่างมีปัญญา เข้าใจกฎของชีวิต ซึ่ง
เรียกวา่สร้างเกราะคุ้มกนัให้แก่ชีวิต ท าให้อยูใ่นสงัคมและในโลกได้อยา่งมีความสขุมากขึน้  

สรุปได้ว่า การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านจิตใจ ด้วยหลักไตรลกัษณ์นัน้ มนุษย์
ต้องเข้าใจกฎไตรลกัษณ์ให้ชดัเจนแจ่มแจ้งก่อน แล้วน้อมน ามาปรับปรุงใช้ในชีวิตประจ าวนั จะท า
ให้เป็นผู้คลายความยดึมัน่ถือมัน่ในสรรพสิ่งและสามารถอยูใ่นสงัคมและโลกได้อยา่งมีความสขุ 

 
                                                 

   พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๘๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๒๔ 

๔.๕.๓ หลักสตปัิฏฐานกับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านจิตใจ 
หลกัสติปัฏฐาน หมายถึง ท่ีตัง้ของสติ การตัง้สติก าหนดพิจารณาสิ่งทัง้หลายให้รู้เห็น

ตามความเป็นจริง คือตามท่ีสิ่งนัน้ๆ มนัเป็นของมนัเอง ๖  ได้แก่ ธรรม ๔ ประการ ท่ีสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านจิตใจ โดยน ามาเป็นหลกัประพฤติปฏิบตัิใน
ชีวิตประจ าวนั ไม่จ าเป็นต้องเข้าส านกัปฏิบตัิธรรม เพียงแต่เรารู้หลกัในการปฏิบตัิแล้วมีสติคอย
ก ากบัการกระท าของเรา รู้สกึตวัในขณะท่ีท าอยู ่ก็สามารถเสริมสร้างความเข็มแข็งให้จิตของเราได้ 
เพราะสตปัิฏฐานเป็นการตัง้สตริะลกึหรือความระลกึรู้ภายในกาย ในเวทนา ในจิต และในธรรม ซึ่ง
มีหลกัในการเจริญวิปัสสนาท่ีเรียกวา่ ๗ 

( ) กายานปัุสสนา คือ การพิจารณาโดยก าหนดสติในกาย ในฐานของลมหายใจ
เข้า-ออก ในฐานของอิริยาบถยืน เดิน นัง่ นอน ในฐานของสมัปชญัญะ ความรู้ตวัทัว่พร้อมในฐาน
ของอิริยาบถทัง้ ๔ นัน้ ในฐานของกายท่ีมีอาการ ๓๒ ในฐานของกายท่ีประจากธาตทุัง้ ๔ ทัง้ดิน 
น า้ ลม ไฟ และในฐานของศพใน ๙ สภาพ ตัง้แตเ่ร่ิมตายใหม่ๆ  จนถึงเป็นผงเถ้าธุลีดนิ 

(๒) เวทนานุปัสสนา คือ การพิจารณษโดยก าหนดสติ ในความรู้สึกท่ีเป็นทุกข์ 
เป็นสขุ หรือไม่ทุกข์ไม่สขุแบบกลางๆ ทัง้ท่ีประกอบไปด้วยสามิสมีกิเลสเป็นตวัชกัน า และท่ีเป็นนิรามิ
สไมมี่กิเลสเป็นตวัน าลอ่ให้ไป 

(๓) จิตตานุปัสสนา คือ การพิจารณาโดยก าหนดสติ ดใูนจิตว่าจิตในขณะนัน้มี
ความยินดี (ราคะ) หรือไมมี่ มีโทสะหรือไม ่มีโมหะหรือไม่ 

(๔) ธัมมานปัุสสนา คือ การพิจารณาโดยก าหนดสติ ดธูรรมทัง้หลายท่ีเกิดขึน้ใน
จิต ตัง้แต ่นิวรณ์ ๔, ขนัธ์ ๕, การเกิดดบัของขนัธ์ ๕, อายตนะ ๖, โพชฌงค์ ๗ และอริยสจั ๔ 

วิธีการทัง้ ๔ นีล้้วนแตเ่ป็นกลยทุธ์เพ่ือตอ่กรกบัจิตของเรา ท่ีมีความไวทางอารมณ์ท่ีมา
กระทบจิตเร็วมาก ถ้าเรารู้เท่าทนัอารมณ์เหล่านัน้แล้วก็จะท าให้จิตของเรามีความนิ่งน าไปสู่ความ
ดบัทกุข์ได้ในท่ีสดุ 

สรุปได้ว่า การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านจิตใจ ด้วยหลกัสติปัฏฐานนัน้ เป็นการ
ฝึกจิตโดยการใช้สติคอยระลึกหรือระลึกรู้ภายในกาย ในเวทนา ในจิต และในธรรม เพ่ือควบคุม
อารมณ์ท่ีมากระทบจิต และรู้เทา่ทนัอารมณ์เหลา่นัน้ 

 

                                                 
 ๖ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๔ . 
 ๗ สมเด็จพระญาณสงัวร (เจริญ สวุฑัฒนมหาเถระ), สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของท่านพระสา

รีบุตรเถระ, พิมพ์ครัง้ที่  , (กรุงเทพมหานคร : ชวนพิมพ์,    ๖), หน้า   ๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๒๕ 

๔.๕.๔ หลักพละกับการเสริมสร้างการพึ่งตนเองด้านจิตใจ 
หลักพละ หมายถึง ธรรมอันเป็นก าลัง ๘  ได้แก่ ธรรม ๕ ประการ ท่ีสามารถน ามา

ประยกุต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึง่พาตนเองด้านจิตใจ โดยการน ามาเป็นหลกัในการพฒันาจิตให้
มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีสติปัญญาท่ีจะน าตนเองให้ยิ่งใหญ่ในกิจของตน ท าให้เกิดความมัน่คง
แก่ชีวิต และเม่ือฝึกดีแล้วจะเป็นคณุสมบตัิท่ีมีอยู่ในตวัของเราเอง ซึ่งสามารถเติมพลงัให้แก่ชีวิต
ของเราได้ โดยการปฏิบตัติามหลกัพละ คือ 

( ) สทัธา คือ ความเช่ือมัน่ในสิ่งท่ีดีงาม เช่น เช่ือมัน่ว่าการท่ีคนเราจะประสบ
ความส าเร็จในชีวิตนัน้ ไม่จ าเป็นต้องหาเงินมาด้วยวิธีการเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน เช่ือมัน่ว่าบคุคล
ท่ีประกอบแตก่รรมดี ยอ่มได้รับผลดี 

(๒) วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม  ถ้าปรารถนาจะท าการสิ่งใดให้ส าเร็จแล้ว ก็มี
ความเพียรพยายามกระท าไป ไมท้่อถอย 

(๓) สต ิคือ ความระลกึได้ ความไมเ่ผลอ การคมุใจไว้ได้  
(๔) สมาธิ คือ ความตัง้จิตมั่น การท าใจให้สงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้ งซ่าน การมีจิต

ก าหนดแน่วแน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ ในขณะท างานสิ่งใดก็มีใจจดจ่ออยู่กับงานนัน้ๆ ไม่
วอกแวกไปคดิเร่ืองอ่ืน 

(๕) ปัญญา คือ ความรู้ ความเฉลียวฉลาด มีประสบการณ์ มีวิจารณญาณท่ีดี มี
ความสามารถเข้าใจสถานการณ์ตา่งๆ และมีการตดัสินใจท่ีดี 

การปฏิบตัิตามหลักพละทัง้ ๕ ข้อนีแ้ล้ว จะท าให้เรามีบุคลิกภาพท่ีเช่ือมัน่ในตนเอง 
เป็นผู้ มีก าลังใจดี มีความเพียรพยายามสูง มีสติรู้ตัวอยู่เสมอ มีสมาธิในการท างานดี และมี
สตปัิญญาดี จะท าการสิ่งใดยอ่มประสบความส าเร็จดงัใจปรารถนาเสมอ 

สรุปได้ว่า การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านจิตใจ ด้วยหลกัพละนัน้ ต้องพฒันาจิต
ให้มีความเช่ือมั่นและศรัทธาในสิ่งท่ีดีงาม เป็นบุคคลท่ีมีก าลังใจกล้าแข็ง หากปรารถนาหรือ
ต้องการสิ่งใดในชีวิตแล้ว จะมีความมานะบากบัน่ เพียรพยายามกระท าให้ส าเร็จจนได้ เป็นผู้ มีสติ
รู้ตัวอยู่เสมอ ควบคุมตนเองได้ดี เป็นผู้ มีสมาธิดี มีใจสงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้ งซ่าน อีกทัง้ยังเป็นผู้ มี
สติปัญญาเฉลียวฉลาด ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้และเกิดจากประสบการณ์ท่ีได้สัง่สมมา จึงท าให้มี
วิจารณญาณท่ีดี  มีความเข้าใจสถานการณ์ตา่งๆ ได้เป็นอยา่งดี และมีการตดัสินใจท่ีถกูต้อง 

 
 

                                                 
 ๘ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๖๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๒๖ 

๔.๕.๕ หลักเวสารัชชกรณธรรมกับการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านจิตใจ 

หลกัเวสารัชชกรณธรรม หมายถึง ธรรมท าความกล้าหาญ คณุธรรมท่ีท าให้เกิดความ
แกล้วกล้า ๙ ได้แก่ ธรรม ๕ ประการ ท่ีสามารถน ามาประยกุต์ใช้ในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเอง
ด้านจิตใจ โดยการน ามาปฏิบตัิเพ่ือเสริมสร้างความกล้าหาญของจิตใจ เพ่ือให้สามารถตดัสินใจ
ด าเนินการหรือแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง รวดเ ร็วและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  ในทาง
พระพทุธศาสนาได้วางหลกัส าหรับท าจิตใจให้เกิดความกล้าหาญ เรียกว่า เวสารัชชกรณธรรม คือ
หลกัธรรมท่ีท าให้เกิดความกล้าหาญ ธรรมหมวดนีจ้ะท าให้เกิดความกล้าหาญ เพราะผู้ปฏิบตัิตาม
จะมีความรู้สึกเช่ือมัน่ในคณุความดีของตนและมีปัญญาไตร่ตรองรู้ดีรู้ชั่ว ท าให้เกิดความภูมิใจไม่
หวาดหวัน่ ซึง่มีทัง้หมด มี ๕ ประการ คือ 

( ) ศรัทธา คือ ความเช่ือ ความเช่ือท่ีประกอบด้วยเหตผุล (เช่ือสิ่งท่ีควรเช่ือ) หาก
คนเรามีความเช่ือท่ีประกอบด้วยเหตผุลแล้วล่ะก็ย่อมท าให้คนเรามีความมัน่ใจในความกล้าหาญ
มากขึน้ 

(๒) ศีล คือ ข้อปฏิบตัิตนขัน้พืน้ฐานในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือควบคุมความ
ประพฤติทางกายและวาจาให้ตัง้อยู่ในความดีงามมีความปกติสุข  เพ่ือประโยชน์ขัน้พืน้ฐานคือ
ความสขุและไมมี่การเบียดเบียนกนัในสงัคม 

(๓) พาหุสจัจะ คือ ความเป็นผู้ ได้สดบัมาก หมายถึง การได้ศึกษาเล่าเรียนมาก 
การมีความรู้ประสบการณ์มาก เรียกบคุคลผู้ มีภาวะอย่างนัน้ว่าพหสูตู คือผู้ ได้ศกึษาเล่าเรียนมาก
มาก ผู้ มีความรู้มาก ผู้คงแก่เรียน หรือนกัปราชญ์  

(๔) วิริยารัมภะ คือ การปรารภความเพียร หมายถึง ลงมือท าความเพียรอย่าง
เข้มแข็งเดด็เดี่ยว สว่นวิริยะนัน้ เป็นความเพียร ความพยายาม ความกล้าท่ีจะลงมือท า ภาวะของผู้
กล้า เป็นแนวทางให้ด าเนินไปสู่ความส าเร็จตามวตัถุประสงค์ การลงมือปฏิบตัิลงมือท างานท่ีตน
ชอบท่ีตนรัก ท่ีท าด้วยความพากเพียรพยายาม ท าด้วยความสนกุ กล้าหาญ กล้าเผชิญกบัความ
ทกุข์ยาก ปัญหาและอุปสรรคท่ีจะเกิดขึน้ หากมีอุปสรรคข้อขดัข้องใดๆ ก็เพียรก าจดัปัดเป่าไปให้
หมดสิน้ไป โดยไมย่อ่ท้อ ไมส่ิน้หวงั เดนิหน้าเร่ือยไปจนกวา่จะบรรลเุป้าหมายคือความส าเร็จ  

(๕) ปัญญา คือ ความรู้ทัว่ รู้ทัว่ถึงเหตถุึงผล รู้อย่างชดัเจน รู้เร่ืองบาปบญุคณุโทษ 
รู้สิ่งท่ีควรท าควรเว้น เป็นต้น เป็นธรรมท่ีคอยก ากับศรัทธา เพ่ือให้เช่ือประกอบด้วยเหตผุล ไม่ให้
หลงเช่ืออยา่งงมงาย 

                                                 
 ๙ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๗๔. 
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สรุปได้ว่า การเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองด้านจิตใจ ด้วยหลกัเวสารัชชกรณธรรมนัน้ 
ต้องพฒันาจิตให้มีความกล้าหาญภายใต้หลกั ๕ ประการ คือ ศรัทธา ศีล พาหุสจัจะ วิริยารัมภะ 
และปัญญา เพ่ือให้สามารถตดัสินใจด าเนินการหรือแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง รวดเร็วและเกิด
ประสิทธิภาพสงูสดุ 

 
๔.๖  โครงการ/กจิกรรมที่เสริมสร้างการพึ่งพาตนเอง 

การพึง่พาตนเองของคนในสงัคมไทยต้องอาศยัความร่วมมือกนัระหว่างหน่วยงาน ทัง้
ภาครัฐและเอกชน ท่ีเป็นเครือข่ายในชุมชนท้องถ่ินมาด าเนินการจัดท าเป็นยุทธศาสตร์ในการ
พฒันาร่วมกนั ประกอบด้วยสถาบนัครอบครัว (บ้าน) สถาบนัศาสนา (วดั) และสถาบนัการศกึษา 
(โรงเรียน) และองค์การภาครัฐและเอกชนมาเป็นกลไกในการพัฒนาและสร้างชุมชนท้องถ่ินให้
เข้มแข็ง  

สถาบนัศาสนามีพระสงฆ์เป็นก าลงัส าคญัในใช้บทบาทของพระสงฆ์เองเพ่ือไปช่วย
กิจกรรมในการพฒันาชมุชน พระสงฆ์กบัชมุชนมีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงในการช่วยเหลือเกือ้กลูกนั
มาตัง้แตส่มยัพทุธกาลจนถึงปัจจบุนั เพราะพระสงฆ์มีบทบาทบริหารวดั สงเคราะห์ประชาชนตาม
พระธรรมวินยั และปฏิบตัิหน้าท่ีตามท่ีได้รับการแต่งมอบหมาย นอกจากนัน้ในการปฏิบตัิหน้าท่ี
พระสงฆ์ต้องต้องอาศยัปัจจัย ๔ จากชุมชน ดงันัน้ พระสงฆ์จึงมีบทบาทส าคญัในการช่วยเหลือ
พฒันาชมุชน ดงัท่ีผู้วิจยัได้ด าเนินการจดัท าโครงการของวดัช่องแค ต าบลพรหมนิมิต อ าเภอตาคลี 
จงัหวัดนครสวรรค์ จึงได้ด าเนินบทบาทต่างๆ ในการพัฒนาชุมชนตามบทบาทภาระหน้าท่ีและ
ความตัง้ใจในการท่ีจะน้อมน าหลกัธรรมพระพุทธศาสนาไปพฒันาคนและชุมชน โดยผู้ วิจยัได้ใช้  
บทบาทด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา บทบาทด้านการพฒันาและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม รวมถึงบทบาทด้านสงัคมสงเคราะห์ ส่งเสริมให้ชุมชนและสงัคมสามารถพึ่งพา
ตนเองได้ จึงได้จดัท าโครงการพฒันาชมุชนมาโดยล าดบัตัง้แตไ่ด้รับการแตง่ให้ด ารงต าแหน่งเจ้า
อาวาสวดัช่องแค ต าบลพรหมนิมิต อ าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค์ ตัง้แต่ พ.ศ.๒๕๒๖-ปัจจุบนั 
ซึ่งผู้ วิจยัจักได้น ามาเสนอให้เห็นถึงการด าเนินการโครงการ/กิจกรรมท่ีส าคญัๆ ดงัมีรายละเอียด
โดยสงัเขปดงัตอ่ไปนี ้
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(๑) โครงการบ้าน วัด โรงเรียน 
ด าเนินการตัง้แตปี่ พ.ศ. ๒๕๔๖ ตอ่เน่ืองจนถึงปัจจบุนั  
วิธีการด าเนินการ จัดอบรมคุณธรรม จริยธรรมตามโรงเรียน และหน่วยงาน

ราชการตา่งๆ ในเขตปกครอง รวมทัง้จดักิจกรรมธรรมศกึษาสญัจรไปตามโรงเรียนในเขตปกครอง
เป็นประจ าทกุปี และสง่สอบธรรมศกึษาทัง้ตรี โท และเอก ในนามวดัช่องแค และเม่ือนกัเรียนสอบ
ได้ทางวดัจะมีรางวลัมอบให้เพ่ือเป็นขวญัและก าลงัในวนัอาสาฬหบชูา ณ วดัชอ่งแคเป็นประจ าทกุปี 

ผลที่ได้รับ ในปัจจบุนัมีโรงเรียนในเขตอ าเภอตาคลีเข้าร่วมโครงการ จ านวน  ๓ 
โรงเรียน และอีก   ศนูย์การศกึษานอกโรงเรียน และในปี ๒๕๕๔ ท่ีผ่านมา มีผู้สอบได้ธรรมศกึษา
ชัน้ตรี โท เอก รวม  ๒  คน 

ปัญหาและอุปสรรค   
( ) ระยะเร่ิมแรกทางโรงเรียนไม่ค่อยให้ความร่วมมือ โดยแจ้งว่าชัว่โมงเต็ม

บ้าง เวลาเรียนเตม็บ้าง  
(๒) ครู และนกัเรียนยงัไมเ่ห็นความส าคญัของการเรียนพระพทุธศาสนา และ

การเข้าสอบธรรมศกึษา 
ข้อเสนอแนะ 

( ) ท าความเข้าใจกับคณะครูในโรงเรียนถึงความส าคัญของการเรียน
พระพทุธศาสนาและการเข้าสอบธรรมศกึษา 

(๒) ขอให้ทางโรงเรียนจดัการเรียนพระพทุธศาสนาไว้ในชัว่โมงจริยธรรม เพ่ือ
ไมไ่ห้กระทบตอ่รายวิชาอ่ืนๆ ของโรงเรียน 

(๓) จัดกิจกรรมเสริมแก่เด็กนักเรียนโดยวัดสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการ
ด าเนินงานทัง้หมด เช่น โครงการค่ายพุทธบุตร-พุทธิดาพบธรรมในโรงเรียน เพ่ือให้ครูและเด็ก
นกัเรียนเห็นความส าคญัของการเรียนการสอนพระพทุธศาสนา 

(๔) มีรางวลัมอบให้เพ่ือเป็นแรงจงูใจ 
 (๒) โครงการปลูกต้นไม้เฉลิมพระเกียรตฯิ 

ด าเนินการในวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาและวนัส าคญัของชาตเิป็นประจ าทกุปี  
วิธีการด าเนินการ ร่วมกับชุมชน โรงเรียน และหน่วยงานราชการ จดักิจกรรม

ปลูกต้นไม้เฉลิมพระเกียรติ ทัง้ในวันพ่อแห่งชาติ วันแม่แห่งชาติ วันครู และวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา เช่น วันเข้าพรรษา เป็นต้น โดยได้รับความร่วมมือจากชุมชนและหน่วยงาน
ราชการตา่งๆ เป็นอยา่งดี 
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ผลการด าเนินงาน ได้สร้างความสามคัคีให้เกิดขึน้ในชมุชนและท้องถ่ิน ได้รักษา
ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม ได้ถวายเป็นพระราชกศุลแดพ่ระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัและพระราชินี 
และชว่ยลดภาวะโลกร้อน 

ปัญหาและอุปสรรค   
( ) ในระยะเร่ิมแรกชาวบ้านในชมุชนไม่ค่อยให้ความร่วมมือ โดยอ้างว่าต้อง

ออกไปประกอบอาชีพหาเลีย้งครอบครัว 
(๒) ชาวบ้านในชมุชนยงัไมเ่ห็นความส าคญัของการรักษาสิ่งแวดล้อม 

ข้อเสนอแนะ 
( ) จัดท าเป็นโครงการเฉลิมพระเกียรติเพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัและพระราชินี 
(๒) ประชาสัมพันธ์ให้ชาวบ้านในชุมชนเห็นความส าคัญในการรักษา

สิ่งแวดล้อมในชมุชน 
(๓) ด าเนินการให้เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ชาวบ้านโดยเ ร่ิมจากวัด และ

ด าเนินการไปสูช่มุชน 
(๓) โครงการเศรษฐกิจพอเพียง 

วิธีการด าเนินการ ร่วมกบัชมุชนและหนว่ยงานราชการ จดัประชมุให้ความรู้เร่ือง
วิธีการท าปุ๋ ยหมกัธรรมชาติ โดยน าวชัพืชและวสัดท่ีุเหลือใช้มาท าปุ๋ ยหมกัธรรมชาติ และท าปุ๋ ยน า้
ชีวภาพ (EM) โดยวัดช่องแคเป็นแกนน าออกค่าใช้จ่ายทัง้หมด เชิญหน่วยงานราชการมาเป็น
วิทยากรให้ความรู้ ได้รับความร่วมมือจากก านัน ผู้ ใหญ่บ้าน กรรมการหมู่บ้าน และชาวบ้านใน
ชมุชนเข้าร่วมโครงการ  

ผลการด าเนินงาน ชมุชนรู้จกัวิธีการน าวสัดธุรรมชาติและวสัดเุหลือใช้มาใช้ให้
เกิดประโยชน์ ลดต้นทุนการผลิต  ลดการใช้ยาฆ่าแมลง และช่วยสร้างความสมดุลให้
ทรัพยากรธรรมชาต ิ

ปัญหาและอุปสรรค   
( ) ชุมชนยังไม่ทราบถึงประโยชน์ของโครงการ จึงท าให้การด าเนินงานใน

ชว่งแรกมีคนเข้าร่วมโครงการน้อย 
(๒) ขาดงบประมาณสนบัสนนุจากหนว่ยงานราชการ 
(๓) ขาดการประสานงานระหวา่งหนว่ยงานราชการกบัชมุชน 
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ข้อเสนอแนะ 
( ) ท าโครงการเสนอกบัหน่วยงานราชการ โดยให้หน่วยงานราชการ ก านนั 

ผู้ใหญ่บ้าน และกรรมการหมูบ้่าน เป็นผู้ประสานงานกบัชาวบ้านในชมุชนโดยมีวดัเป็นศนูย์กลาง 
(๒) ท าความเข้าใจและให้ความรู้กบัชาวบ้านในชมุชนให้เห็นถึงประโยชน์ของ

การเข้าร่วมโครงการอยา่งเป็นรูปธรรม 
 (๓) จดังบประมาณจากวดัหรือการบริจาคจากผู้ มีจิตศรัทธา เพ่ือสนบัสนุน

โครงการ ในกรณีท่ีราชการไมไ่ด้สนบัสนนุงบประมาณ 
(๔) โครงการหมู่บ้านพึ่งตนเอง 

วิธีการด าเนินการ ร่วมกับชุมชนและหน่วยงานราชการด าเนินการจดัโครงการ
หมู่บ้านพึ่งตนเอง ณ บ้านหนองโนน หมู่ท่ี ๕ ต าบลพรหมนิมิต อ าเภอตาคลี จังหวดันครสวรรค์ 
โดยเชิญวิทยากรจากหน่วยงานราชการ ทัง้สาธารณสขุ เจ้าหน้าท่ีต ารวจ และเกษตรอ าเภอ มาให้
ความรู้แก่ชาวบ้านในการด าเนินการด้านต่างๆ เช่น กฎหมายเบือ้งต้น สุขอนามัย เศรษฐกิจ
พอเพียง เกษตรครัวเรือน เป็นต้น เพ่ือพฒันาชมุชนให้สามารถอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสขุ โดยมีวดั
เป็นศนูย์กลาง ใช้ระยะเวลาในการด าเนินการ ๕ วนั 

ผลการด าเนินงาน ชมุชนได้ร่วมกนัท ากิจกรรมท่ีสร้างความสามคัคี น าความรู้ท่ี
ได้รับจากการอบรมไปใช้ในการด าเนินชีวิต ทัง้เร่ืองกฎหมายเบือ้งต้น การดแูลสขุภาพอนามยั และ
การปลกูพืชผกัสว่นครัวตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 

ปัญหาและอุปสรรค   
( ) ขาดงบประมาณสนบัสนนุจากสว่นงานราชการ 
(๒) งบประมาณมีน้อยจึงท าให้ไม่สามารถด าเนินการได้ครอบคลุมทุกพืน้ท่ี

และทกุชมุชนในเขตปกครอง 
ข้อเสนอแนะ 

( ) ท าโครงการเสนอกบัหน่วยงานราชการ โดยให้บรรจไุว้ในแผนพฒันาของ
ต าบล เพ่ือของบประมาณสนบัสนนุ 

(๒) ระดมทนุจากงบบริจาคจากผู้ มีจิตศรัทธาเพ่ือชว่ยด าเนินการอีกสว่นหนึง่ 
(๓) เปิดโอกาสให้ชมุชนมีสว่นร่วมในการระดมทนุสนบัสนนุโครงการ 

(๕) โครงการปฏิบัตธิรรมเฉลิมพระเกียรติ 
ด าเนินการในวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาและวนัส าคญัของชาตเิป็นประจ าทกุปี  
วิธีการด าเนินการ  ร่วมกับชุมชน โรงเรียน และหน่วยงานราชการ ด าเนิน

กิจกรรมน าพทุธศาสนิกชนสวดมนต์ปฏิบตัิธรรมเพ่ือพฒันาจิตใจ และถวายเป็นพระราชกศุล โดย
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ด าเนินการเป็นประจ าทุกวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา และวันส าคญัของชาติ  ณ วัดช่องแค 
ต าบลชอ่งแค อ าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค์ 

ผลการด าเนินงาน ชุมชนได้ร่วมกันท ากิจกรรมท่ีแสดงออกถึงความจงรักภักดี 
และได้พฒันาสขุภาพกาย สขุภาพจิต สขุภาพปัญญา ให้มีความสะอาด สวา่ง สงบ  

ปัญหาและอุปสรรค   
( ) ขาดหนว่ยงานราชการร่วมรับผิดชอบในการด าเนินงานจดักิจกรรม 
(๒) ขาดพระวิปัสนาจารย์ผู้ช านาญและสถานท่ีไมเ่อือ้ตอ่การปฏิบตัธิรรม 

ข้อเสนอแนะ 
( ) จดัท าเป็นโครงการประจ าปีและให้หน่วยงานราชการร่วมรับผิดชอบใน

การด าเนินงาน 
(๒) ประสานงานพระวิปัสสนาจารย์ผู้ช านาญการมาน าปฏิบตัิและปรับสภาพ

ภมูิทศัน์ของสถานท่ีให้เอือ้ตอ่การปฏิบตัธิรรม 
(๓) เปิดโอกาสให้ชมุชนมีสว่นร่วมในการด าเนินงาน 

(๖) โครงการจิตอาสาประสานประโยชน์ 
เร่ิมด าเนินการปี พ.ศ. ๒๕๕๕ เป็นโครงการตอ่เน่ือง โดยจดัท าเป็นนโยบายและ

แผนพฒันา ๕ ปี (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙) 
วิธีการด าเนินการ พระครูนิวิฐปัญญากร เจ้าอาวาสวดัชอ่งแค ร่วมกบัหน่วยงาน

ตา่งๆ ประกอบด้วย คณะสงฆ์ นายกเทศมนตรี นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ก านนั ผู้ ใหญ่บ้าน 
หัวหน้าชุมชน หัวหน้าอาสาสมัคร คณะครู และชาวบ้านใน ๒ ต าบล จ านวน ๖ หมู่บ้าน เป็น
คณะท างานโครงการจิตอาสาประสานประโยชน์ โดยร่วมจดัท าแผนและนโยบายพฒันาจิตอาสา
ประสานประโยชน์ ๕ ปี (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙) งบประมาณสนบัสนุนในการด าเนินกิจกรรมจาก
พระครูนิวิฐปัญญากร เจ้าอาวาสวดัชอ่งแค (งบประมาณส่วนตวั) จ านวน  ,๘๐๐,๐๐๐ บาท แบง่
งบประมาณออกเป็น ๔ สว่น คือ 

( ) ส าหรับการด าเนินการกิจกรรมของหมูบ้่าน  ๐% ประกอบด้วย 
( . ) เป็นกองทนุส าหรับกิจกรรมบ าเพ็ญบญุกศุลกลางหมูบ้่าน 
( . ) เป็นกองทนุจดักิจกรรมเก่ียวกบัประเพณีและวฒันธรรมไทย 

( ) ส าหรับด าเนินการกิจกรรมของคณะสงฆ์ ในเขตปกครอง  ๐% 
ประกอบด้วย  

( . ) เป็นกองทนุสนบัสนนุฌาปนกิจสงเคราะห์พระภิกษุ-สามเณร 
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( . ) เป็นกองทุนสนับสนุนภัตตาหารในกิจกรรมต่างๆ ของคณะสงฆ์ 
เชน่ การประชมุ การสอบธรรมสนามหลวง และการสอบบาลีสนามหลวง 

( ) ส าหรับด าเนินการกิจกรรมของโรงเรียนและหน่วยงานราชการ  ๐% 
ประกอบด้วย 

( . ) เป็นกองทนุสนบัสนนุการศกึษาสงเคราะห์แก่นกัเรียน โดยมอบวนั
อาสาฬหบชูาของทกุปี 

( . ) เป็นกองทุนสนับสนุนอาหารกลางวนัและสนับสนุนกิจกรรมของ
โรงเรียนในเขตปกครอง ปีละ   ครัง้ 

 ( . ) เป็นกองทุนสนบัสนุนหน่วยราชการในการจดักิจกรรมเก่ียวกบัวนั
พอ่แหง่ชาต ิวนัแมแ่หง่ชาต ิและวนัเดก็แหง่ชาติ 

(๔) เป็นกองทุนส าหรับการบริหารจัดการของพระครูนิวิฐปัญญากร เจ้า
อาวาสวดัชอ่งแค  ๐% ส าหรับใช้จา่ยในการด าเนินงานและใช้สนบัสนนุกิจกรรมอ่ืนๆ  

ผลการด าเนินงาน  ชุมชน บ้าน วัด โรงเ รียน และหน่วยงานราชการ มี
งบประมาณสนับสนุนในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อชุมชน สังคม และ
ประเทศชาต ิและท าให้เกิดความสามคัคีปรองดองระหวา่งวดั บ้าน โรงเรียน และหนว่ยงานราชการ 

ปัญหาและอุปสรรค   
( ) ในระยะเร่ิมต้นของโครงการขาดการมีสว่นร่วมของสว่นงานตา่งๆ 
(๒) ส่วนงานต่างๆ ยังไม่เห็นความส าคญัของโครงการ และยังไม่เข้าใจถึง

วตัถปุระสงค์ของโครงการท่ีชดัเจน 
ข้อเสนอแนะ 

( ) ให้ความส าคัญกับทุกส่วนงาน โดยเชิญมาเป็นคณะกรรมการ และ
คณะท างาน เพ่ือขบัเคล่ือนโครงการให้บรรลเุป้าหมาย 

(๒) ประชมุชีแ้จงและท าความเข้าใจเก่ียวกบัโครงการและการใช้งบประมาณ 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุตามเป้าหมายท่ีวางไว้ 

(๓) จดัท าเป็นนโยบายและแผนพฒันาท่ีชดัเจน 
(๔) พาคณะกรรมการและคณะท างานไปศกึษาดงูานในหน่วยงานตา่งๆ ท่ีมี

แนวการด าเนินการท่ีดี เพ่ือเป็นแบบอยา่งในการปฏิบตัิ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
บทที่ ๕ 

 
บทสรุป และข้อเสนอแนะ 

  
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

จากการด าเนินการวิจยัเร่ือง การศกึษาวิเคราะห์หลกัพุทธธรรมในการเสริมสร้างการ
พึง่พาตนเอง ผลการวิจยัพบวา่ 

(๑) แนวคิดและทฤษฏีการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองในสงัคมไทย พบว่า การ
พึ่งพาตนเอง เป็นการแสดงออกถึงความพยายามท่ีจะใช้ความรู้ความสามารถท่ีตนมีอยู่กระท าสิ่ง
ใดๆ ให้ส าเร็จด้วยตนเอง มีความเป็นอิสระในการคิดริเร่ิมและตดัสินใจด้วยตนเอง มีความเช่ือมัน่
ในตนเอง มีความรับผิดชอบและเช่ือมัน่ในผลการกระท าด้วยตนเองอย่างมัน่ใจ และแก้ไขปัญหา
และอุปสรรค อย่างถูกต้องเหมาะสม ยอมรับในความสามารถของตน มีความรู้สึกนึกคิดท่ีดีต่อ
ตนเอง นกัวิชาการได้เสนอแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการพึ่งพาตนเองอย่างหลากหลาย สามารถ
สรุปได้ ๕ ด้าน คือ 

(๑.๑) ด้านเศรษฐกิจ เป็นกระบวนการท่ีมุ่งเน้นการด าเนินชีวิตโดยยึดหลกั
ความพออยู่ พอกิน พอใช้ และสามารถอยู่ได้ด้วยตนเอง ไม่จ าเป็นต้องดิน้รนขวนขวายหาเงินหา
ทองมาใช้จ่ายในการด ารงชีวิตประจ าวนัอย่างฟุ่ มเฟือย เป็นการด าเนินชีวิตโดยยึดทางสายกลาง 
"พออยู่ พอกิน" ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ฟุ้ งเฟ้อทะเยอทะยานจนเกินไปนกั ก็จะท าให้
สามารถด ารงชีวิตอยูไ่ด้อยา่งมีความสขุตามสมควรแก่อตัภาพ 

(๑.๒) ด้านทรัพยากรธรรมชาตแิละสิงแวดล้อม เป็นกระบวนการท่ีมุ่งเน้นการ
ใช้และจดัการทรัพยากรอย่างชาญฉลาด พร้อมทัง้หาทางเพิ่มคณุคา่ โดยยึดอยู่บนหลกัของความ
ยัง่ยืนและเกิดประโยชน์สงูสดุ 

(๑.๓) ด้านเทคโนโลยี เป็นกระบวนการท่ีมุ่งเน้นการเลือกใช้เทคโนโลยี
สมัยใหม่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตอย่างสูงสุด สอดคล้องกับความต้องการของ
สภาพแวดล้อม ภมูิประเทศ และภมูิปัญญาท้องถ่ินอยา่งเหมาะสม 

(๑.๔) ด้านสงัคมและวฒันธรรม เป็นกระบวนการท่ีมุง่เน้นในการสร้างวิถีชีวิต
ให้ด าเนินไปด้วยความเรียบง่าย มีการพึ่งพาอาศยักัน ช่วยเหลือเกือ้กูลกัน และรู้จักการแบ่งปัน
ด ารงชีวิตแบบพออยู่ พอกินไม่ฟุ้ งเฟ้อไม่ฟุ่ มเฟือยใช้ชีวิตตามฐานะขอตนเอง เน้นการปฏิบตัิตาม
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 ๑๓๔ 

หลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิต โดยแบ่งเป็น  ๔ ขัน้ตอนคือ ๑) พึ่งตนเองได้ ๒) อยู่ได้อย่าง
พอเพียง ๓) อยูร่่วมกนัอยา่งเอือ้อาทร และ ๔) อยูดี่ยิ่งขึน้ด้วยการเรียนรู้ 

(๑.๕) ด้านจิตใจ เป็นกระบวนการท่ีมุ่งเน้นในการสร้างจิตใจท่ีเข้มแข็ง มี
จิตส านกึท่ีดี มีจิตใจเอือ้อาทร ประนีประนอม ซ่ือสตัย์ สจุริตเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตัง้ เพ่ือให้
สามารถตอ่สู้กบัปัญหาอปุสรรคตา่งๆ ทัง้การหาเลีย้งชีพ การพฒันาชีวิตให้เจริญก้าวหน้า การยึด
มั่นปฏิบัติตนตามหลักทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา  ดังกระแสพระราชด า รัสใน
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัท่ีวา่ให้รู้จกัพอ พอใจ และพอดี 

(๒) หลกัพทุธธรรมในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเอง พบว่า หลกัพทุธธรรมกบัวิถี
ชีวิตของคนไทยหรือสังคมไทย มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กันและกันอย่างแนบแน่น เน่ืองจาก
ประเทศไทยนัน้เป็นสงัคมหนึ่งซึ่งยอมรับพระพทุธศาสนา และได้รับการหล่อหลอมจากหลกัธรรม
ค าสอนในพระพทุธศาสนามายาวนาน ดงันัน้หลกัพทุธธรรมค าสอนของพระพทุธศาสนาจึงมีส่วน
ในการเสริมสร้างให้คนไทยสามารถพึ่งพาตนเองได้ คือ หลกัทิฏฐธัมมิกตัถสงัวตัตนิกธรรม ๔ อิทธิ
บาท ๔ กามโภคีสขุ ๔ จกัร ๔ โภควิภาค ๔ โภคอาทิยะ ๕ สปัปริุสธรรม ๗ อปริหานิยธรรม ๗ และ
นาถกรณธรรม ๑๐ หลกัพุทธธรรมเหล่านีมี้ส่วนเสริมสร้างให้คนไทยสามารถพึ่งพาตนเองด้าน
เศรษฐกิจได้ หลกัโภชเน มตัตญัญตุา สนัโดษ กตญัญกูตเวที พรหมวิหาร ๔ ปธาน ๔ และกลุจิรัฏ
ฐิติธรรม ๔ หลักพุทธธรรมเหล่านี มี้ส่วนเสริมสร้างให้คนไทยสามารถพึ่งพาตนเองด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติได้ หลักโยนิโสมนสิการ และมัชฌิมาปฏิปทา หลักพุทธธรรมเหล่านีมี้ส่วน
เสริมสร้างให้คนไทยสามารถพึ่งพาตนเองด้านด้านเทคโนโลยีได้ หลกัศีลหรือวินยั ธรรมท าให้งาม 
๒ ธรรมมีอปุการะมาก ๒ ธรรมคุ้มครองโลก ๒ ฆราวาสธรรม ๔ และสงัคหวตัถุ ๔ หลกัพทุธธรรม
เหล่านีมี้ส่วนเสริมสร้างให้คนไทยสามารถพึ่งพาตนเองด้านด้านสังคมและวัฒนธรรมได้ หลัก
กรรมฐาน ๒ ไตรลกัษณ์ ๓ สตปัิฏฐาน ๔ พละ ๕ และเวสารัชชกรณธรรม ๕ หลกัพทุธธรรมเหล่านี ้
มีสว่นเสริมสร้างให้คนไทยสามารถพึง่พาตนเองด้านจิตใจได้ 

(๓) แนวทางในการน าหลกัพุทธธรรมมาเสริมสร้างการพึ่งพาตนเอง พบว่า การ
น าเอาหลกัพทุธธรรมท่ีกลา่วมาแล้วข้างต้นมาเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองของสงัคมไทยได้นัน้ ต้อง
ประสานความร่วมมือกนัระหว่างหน่วยงาน และองค์กรตา่งๆ กล่าวคือ องค์กรหรือสถาบนัหลกัใน
ชุมชนท้องถ่ินมาเป็นยุทธศาสตร์ในการพฒันา อันได้แก่ การน าเอาสถาบนัท่ีส าคญัในชุมชน ๓ 
สถาบนั คือ สถาบนัการปกครอง (บ้าน) สถาบนัศาสนา (วดั) และสถาบนัการศกึษา (โรงเรียน) มา
เป็นกลไกในการพฒันาและสร้างชุมชนท้องถ่ินให้เข้มแข็ง สามารถพึ่งพาตนเองได้ทัง้ ๕ ด้าน คือ 
ด้านเศรษฐกิจ เพ่ือให้สามารถด าเนินชีวิตทางเศรษฐกิจโดยยึดทางสายกลาง "พออยู่ พอกิน" ตาม
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แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ไมฟุ่้ งเฟ้อทะเยอทะยานจนเกินไป อนัเป็นแนวทางให้สามารถด ารงชีวิต
อยูไ่ด้อยา่งมีความสขุตามสมควรแก่อตัภาพ ด้านทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือให้สามารถใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรธรรมชาติให้ด ารงอยู่ไม่ให้เส่ือมไปจนหมดสิน้หรือไม่ให้เสียสมดลุธรรมชาติ  รวมถึง
การจดัการทรัพยากรอย่างชาญฉลาด พร้อมทัง้หาทางเพิ่มคุณค่า โดยยึดอยู่บนหลักของความ
ยัง่ยืนสงูสดุ ด้านเทคโนโลยี เพ่ือให้สามารถเลือกบริโภคเทคโนโลยีแตพ่อดี คือไม่มากเกินไปและไม่
น้อยเกินไป พอดีต่อความจ าเป็นและเหมาะสมกบัฐานะของตนเอง สงัคม และสิ่งแวดล้อม ด้าน
สงัคมและวฒันธรรม เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตด้วยความเรียบง่าย มีการพึ่งพาอาศยักนั ช่วยเหลือ
เกือ้กลูกนั และรู้จกัการแบง่ปัน ด ารงชีวิตแบบพออยูพ่อกิน ไมฟุ่้ งเฟ้อไม่ฟุ่ มเฟือย ใช้ชีวิตตามฐานะ
ขอตนเอง รู้จักสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน และด้านจิตใจ เพ่ือให้เป็นผู้ มีจิตใจท่ีเข้มแข็ง มี
จิตส านกึท่ีดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและชาติโดยรวม มีจิตใจเอือ้อาทร ประนีประนอม ซ่ือสตัย์ สจุริต
เห็นประโยชน์สว่นรวมเป็นท่ีตัง้ มีจิตใจท่ีเข้มแข็งและมีคณุธรรม จริยธรรมในการด ารงชีวิต 
 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
ในการท าวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัขอเสนอแนวทางการน าไปประยกุต์เพ่ือเสริมสร้างการพึ่งพา

ตนเองของคนในสงัคมไทยอย่างยัง่ยืน โดยผ่านสถาบนัหลกั ๓ สถาบนั ท่ีมีความสมัพนัธ์กนัทาง
สงัคม และเป็นตวัเช่ือมโยงกิจกรรมในชมุชนุ ทัง้มิตด้ิานเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม โดยมีแนว
ด าเนินการ ดงันี ้

(๑) สถาบนัการปกครอง (บ้าน) ในฐานะหน่วยปฏิบตัิการ เป็นแหล่งรวมของผู้คน
และระบบชีวิตท่ีก่อเกิดกิจกรรมทางสงัคมท่ีหลากหลาย ควรให้ความร่วมมือกบัสถาบนัอ่ืนๆ เพ่ือ
น้อมน าเอาแนวคิด ทฤษฏีในการด าเนินชีวิตท่ีสอดคล้องกับหลกัพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา
และเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิต ให้เกิดประสิทธิผลในการพึง่พาตนเองได้ตามเป้าหมายท่ีวางไว้
ทัง้ ๕ ด้าน ทัง้ด้านเศรษฐกิจ ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ด้านเทคโนโลยี ด้านสงัคมและวฒันธรรม 
และด้านจิตใจ 

(๒) สถาบนัศาสนา (วดั) ในฐานะท่ีเป็นหนว่ยขดัเกลาและบม่เพาะวฒันธรรมและ
ศูนย์รวมจิตใจของชุมชน มีพระสงฆ์เป็นแกนหลัก ควรเป็นแกนน าของชุมชนในการด าเนิน
โครงการ/กิจกรรมด้านตา่งๆ เพ่ือขดัเกลา บ่มเพาะวฒันธรรม และพฒันาให้คนในชุมชนสามารถ
พึ่งพาตนเองได้ ทัง้ ๕ ด้าน โดยประสานงานกบัชมุชน หน่วยงานราชการ และองค์กรเอกชนอย่าง
เป็นระบบ 
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(๓) สถาบันการศึกษา (โรงเรียน) ในฐานะท่ีเป็นหน่วยเพิ่มเติมความรู้และ
ถ่ายทอดการศึกษาอย่างเป็นระบบ ควรท าหน้าท่ีในการปลูกฝังและให้ความรู้แก่ชุมชนอย่างเป็น
ระบบ เพ่ือให้ชมุชนสามารถน าไปปฏิบตัใิห้เกิดประโยชน์อยา่งแท้จริง 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
ในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะ ดงันี ้
(๑) ศึกษาวิเคราะห์หลกัพุทธธรรมในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเอง  โดยการ

สมัภาษณ์เชิงลกึจากผู้ รู้ในท้องถ่ินหรือปราชญ์ชาวบ้าน 
(๒) ศกึษาบทบาทของพระสงฆ์ในการสง่เสริมการพึง่พาตนเอง 
(๓) เปรียบเทียบหลักพุทธธรรมท่ีเสริมสร้างการพึ่งพาตนเองกับหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 
(๔) เปรียบเทียบการประยกุต์ใช้หลกัพทุธธรรมในการเสริมสร้างการพึ่งพาตนเอง

ระหวา่งสงัคมเมืองกบัสงัคมชนบท 
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บรรณานุกรม 

 

๑.  ภาษาไทย 

ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๔. พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร :        

มหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๔๔. 

ข.  ข้อมูลทุตยิภูมิ 

(๑)  หนังสือ : 
คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. วัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑. 
คณู โทขนัธ์. พุทธศาสนากับชีวิตประจ าวัน. พิมพ์ครัง้ท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์       

โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๗. 
                . พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕. 
จิราพร ชมพิกุล. รายงานการวิจัยโครงการส ารวจการพึ่ งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว. นครปฐม : สถาบนัพฒันาสขุภาพอาเซียน มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๕๓. 
เฉลิมชัย ห่อนาค. โครงการวิจัยการพึ่ งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท . กรุงเทพมหานคร : 

สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแหง่ประเทศไทย, ๒๕๓๑. 
นิศารัตน์ ศิลปะเดช. ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาสงัคม

วิทยา คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ สถาบนัราชภฏัธนบรีุ, ๒๕๔๐. 
บญุทนั ดอกไธสง. กระบวนการและวิธีการพัฒนาจิตใจเพื่อพัฒนาสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์รัชดา, ๒๕๒๙. 
ประเวศ วะสี. พุทธเกษตรกรรมกับศานติสุขของสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : เอช เอนการ

พิมพ์, ๒๕๓๐. 
ประเวศ วะสี. ศาสนธรรมกับการพัฒนาหมู่บ้าน ในทิศทางหมู่บ้านไทย. กรุงเทพมหานคร : 

หมูบ้่าน, ๒๕๓๑. 
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พระเทพเวที (ป.อ.ปยตฺุโต). หลักพุทธธรรมของคนรุ่นใหม่. กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิพทุธธรรม, 
๒๕๒๗. 

                .  ธรรม นูญชีวิ ต  พุทธจ ริยธรรม เ พ่ือ ชี วิ ต ท่ีดี ง าม .  พิ ม พ์ ค รั ้ง ท่ี  ๒๐๐ . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๐. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต). เร่ิมวิวัฒน์ที่กลางวิกฤต. กรุงเทพมหานคร : ครุุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๑. 
                . ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม. พิมพ์ครัง้ท่ี ๒๔. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท สหธรรมิก จ ากดั, ๒๕๔๓. 
                . พจนานุกรมพุทธศาตร์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร :       

โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖. 
                . พุทธธรรม. พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖. 
พระพรหมคณุากรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต). รู้หลักก่อนแล้วศึกษาให้ได้ผล. กรุงเทพมหานคร : ส านกังาน

คณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, ๒๕๔๗. 
                . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท เอส. อาร์. พริน้ติง้ แมส โปรดกัส์ จ ากดั, ๒๕๔๘. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : บัณฑิต

วิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๔. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). สู่สุขสันติ์. กรุงเทพมหานคร : พรศวิการพิมพ์, ๒๕๓๔. 
พทุธทาสภิกข.ุ ชุมชนปาฐกถาชุดพุทธธรรม. พิมพ์ครัง้ท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : หจก.เอมี เทรดดิง้, 

๒๕๔๐. 
พิมพิมล แก้วมณี. รายงานการประชุมวิชาการ ศวพก. ปี ๒๕๔๙. เชียงใหม่ : โครงการวิจยัและ

พฒันาระบบการผลิตเกษตรและวิสาหกิจชมุชนตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง, ๒๕๔๙. 
ไพบูลย์ ช่างเรียน. การศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

เน้นการปลูกพืชและสัตว์เศรษฐกิจ รวมทัง้องค์กรด้านการตลาดของเกษตรกร
ในทศวรรษหน้า. กรุงเทพมหานคร : โครงการเอกสารและต ารา คณะรัฐประศาสน
ศาสตร์ สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, ๒๕๓๙. 

ไพโรจน์ อยูม่ณเฑียร. โศลกธรรมท่านพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร : สร้อยทอง, ๒๕๔๓. 
มัน่เกียรติ โกศลนิรัติวงษ์. ทฤษฏีและเทคนิคการให้ค าปรึกษาพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร :  

สวีุริยาสาส์น, ๒๕๔๑. 
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ยุพเยาว์ โตคีรี. ทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพกับการอนุรักษ์ใน
ประเทศไทย. สริุนทร์ : ส านกัวิทยบริการ สถาบนัราชภฎัสริุนทร์, ๒๕๔๑. 

รังสรรค์ ประเสริฐศรี. พฤติกรรมองค์การ (Organization Behavior). กรุงเทพมหานคร : 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๘. 

สงวน สุทธิเลิศอรุณ. พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธ์ิ, 
๒๕๔๕. 

สถาบนับนัลือธรรม. คู่มือสร้างตน. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ เร่ือง การ

พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท. กรุงเทพมหานคร : สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแหง่ประเทศไทย, ๒๕๓๘. 

สนิท สมัครการ. ความเช่ือและศาสนาในสังคมไทย วิเคราะห์เชิงสังคม -มานุษยวิทยา. 
กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙. 

สมใจ ลกัษณะ. การพัฒนาประสิทธิภาพในการท างาน. กรุงเทพมหานคร : เพิ่มทรัพย์การพิมพ์, 
๒๕๔๙. 

สมเด็จพระญาณสงัวร (เจริญ สวุฑัฒนมหาเถระ). สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของท่านพระสา
รีบุตรเถระ. พิมพ์ครัง้ท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : ชวนพิมพ์, ๒๕๓๖. 

สมพร เทพสิทธา. การเดินตามรอยพระยุคลบาท เศรษฐกิจพอเพียง ช่วยแก้ปัญหาความ

ยากจนและความทุจริต. กรุงเทพมหานคร : กองทนุอริยมรรค, ๒๕๔๙. 
สญัญา สญัญาวิวฒัน์. ทฤษฎีสังคมวิทยา : การสร้างการประเมินค่าและการใช้ประโยชน์. 

พิมพ์ครัง้ท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๒. 
                .  การพึ่ งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท ฉบับรวมชุด .  กรุงเทพมหานคร : 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๔. 
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ ฉบับที่  ๑๐ พ.ศ. ๒๕๕๐ - ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร : ส านัก
นายกรัฐมนตรี, ๒๕๕๐. 

เสรี พงศ์พิศ. ๑๐๐ ร้อยค าท่ีควรรู้. กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทย์, ๒๕๔๗. 
                . เศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนายั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทย์, ๒๕๔๙. 
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(๒)  วารสาร : 
นภางค์ คงเศรษฐกุล. “แนวคิดการพฒันาอย่างยัง่ยืน รากฐานความเป็นมาและการน ามาใช้ใน

สงัคมไทย”, วารสารวิชาการราชภัฏกรุงเก่า. ๒๕๔๙, ๑๓(๑๒) : ๕๓. 
เพ็ญศรี เปล่ียนข า. “วิถีการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”, วารสารวิชาการราช

ภัฏตะวันตก. (๒๕๕๐, กรกฎาคม-ธนัวาคม), ๒(๑): ๒๗-๓๐. 
วรรณา นราเลิศสุขมพงศ์. “เศรษฐกิจพอเพียง : หลักการกับความเข้าใจของวิสาหกิจชุมชน

เกษตร”, วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น . (มิถุนายน-กันยายน, 
๒๕๕๐), ๒๔(๑) : ๔๗. 

ศกัดิ์สิน ช่องดารากุล. “ปัจจัยท่ีท าให้ส่งผลต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ ”, 
วารสารวิชาการ. (ตลุาคม- ธนัวาคม, ๒๕๕๐), ๑๐ (๕) : ๕๑. 

ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการ. “การพัฒนาท่ีมั่นคงยั่งยืนตามรอย
พระราชด าริ”, วารสารเศรษฐกิจพอเพียง. (มิถนุายน, ๒๕๔๗), ๑ : ๑-๓. 

สเุมธ ตนัตเิวชกลุ. “การด าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ”, ข้าราชการครู. 
(มีนาคม-เมษายน, ๒๕๔๓), ๔๕(๒) : ๒-๓. 

สุวัฒน์  ช่าง เหล็ก .  “การพัฒนาประเทศตามแนวทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียง ” . 
วารสารวิชาการ สีมาจารย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, ๒๕๔๙, ๒๐(๔) : ๑๙. 

หลวงเทพดรุณานุศิษฏ์. ธาตุปปทีปิกา หรือ พจนานุกรม บาลี-ไทย แผนกธาตุประกอบด้วย

หลักไวยากรณ์ชัน้สูง. พิมพ์ครัง้ท่ี ๗ โรงพิมพ์มหามกฎุราชวิทยาลยั : กรุงเทพมหานคร, 
พ.ศ. ๒๕๔๐. 

(๓)  วิทยานิพนธ์ : 
กนกกาญจ์ ฉวีวงศ.์ “การศกึษาการด าเนินชีวิตโดยใช้หลกัการพึ่งตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของบุคลากรโรงเรียนประถมศึกษา ส านักงานเขตภาษีเจริญ สังกัด
กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต ,  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๒. 

โฉมสมร เหลือโกศล. “ค่านิยมพืน้ฐานเร่ืองการพึ่งตนเองกับการอบรมเลีย้งดู”. วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑติ. บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑. 
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ชัน้ทอง มีโพธ์ิ. “ยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาความยากจนโดยการพึ่งตนเองของประชาชนท่ีมี
รายได้ต ่ากว่าเกณฑ์ จปฐ. ต าบลหนองพิกุล อ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์”. 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎ
นครสวรรค์, ๒๕๔๙. 

ปฏิมา ด่านไพบูลย์ผล. “การศึกษาและพัฒนาการพึ่งตนเองของนักเรียนวัยรุ่น”. วิทยานิพนธ์
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๐. 

ปภาณี อารีวงศ์. “การพึ่งตนเองของแรงงานในชุมชนบางขนุน จังหวัดนนทบุรี ”. วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ. บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๕๐. 

ประวีณ รอดเขียว. “ทัศนคติต่อการพึ่งตนเองของประชาชน ในเขตบริการของโรงเรียนในโครงการ
ทดลองของโรงเรียนมัธยมชุมชนจังหวัดล าปาง”. ปริญญานิพนธ์การศึกษา

มหาบัณฑติ. บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๒๒. 
พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี. “การศึกษาวิเคราห์เชิงปรัชญาเร่ืองสนัโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 

วิทยา นิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  ภาคปรัชญา .  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๑. 

พระมหาจุลศกัดิ์ จิรวฑฺฒโน. “แนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ์อีสาน”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๗. 

พระมหาประทีป พรมสิทธิ์. “การศึกษาเชิงปรัชญาเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง”. วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัขอนแก่น, ๒๕๔๕. 
พระมหามนตรี วลฺลโภ. “อิทธิพลของวตัถมุงคลท่ีมีตอ่สงัคมไทย”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร

มหาบัณฑติ, บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๒. 
พระมหามิตร  ฐิตปญฺโญ. “ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียงในพระราชด าริ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๘. 

พระมหาสมชาย สิริจนฺโท. “พุทธธรรมเพ่ือการพฒันาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ 
(สมาน สุเมโธ)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๗. 
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พระสมุห์สุรางค์ สุจิณฺโณ. “สมชีวิตากับการแก้ปัญหาบริโภคนิยมในสงัคมไทย”. วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั, ๒๕๕๒. 

ไพบูลย์ ช่างเรียน. การศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
เน้นการปลูกพืชและสัตว์เศรษฐกิจ รวมทัง้องค์กรด้านการตลาดของเกษตรกร
ในทศวรรษหน้า. กรุงเทพมหานคร : โครงการเอกสารและต ารา คณะรัฐประศาสน
ศาสตร์ สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, ๒๕๓๙. 

สกุญัญา วิบลูย์พานิช. “อตัมโนทศัน์และการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของคนพิการ”. วิทยานิพนธ์
ปริญญาพัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต. คณะพฒันาสงัคม สถาบนับณัฑิตพฒัน 
บริหารศาสตร์, ๒๕๓๖. 

สทุธิรักษ์ ศรีสเุลิศ. “การพฒันาศกัยภาพการพึ่งตนเองในชุมชนชนบทต าบลถ่อนนาลบั อ าเภอบ้านดงุ 
จังหวัดอุดรธานี”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัราชภฎัอดุรธานี, ๒๕๕๑. 

อภินันท์ ยอดมณี. “การพึ่งตนเองของชุมชนไม้เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ”. 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๖. 

อรสุดา เจริญรัถ. “การเกิดขึน้การด ารงอยู่และการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต้การ
เปล่ียนแปลงของสงัคมไทย”. วิทยานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๔๓. 

 

(๔)  เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ 
ณรงค์ศกัดิ ์คณุปูถมัภ์. เศรษฐกิจพอเพียง : การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง. สืบค้นเม่ือวนัท่ี 

๓ ๑  ก ร ก ฎ า ค ม  ๒ ๕ ๕ ๔ , จ า ก  <http://www.sufficiencyeconomy.org/ 
webboard_show.php> 

สมัพนัธ์ เตชะอธิก. เศรษฐกิจชุมชนกับการพัฒนาที่ยั่ งยืน. สืบค้นเม่ือ ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔, 
จาก <http://www.thaingo.org/cgi-bin/content/content1/show.pl?0051>. 
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ภาคผนวก 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๔ 

ภาพประกอบ 
โครงการบ้าน วัด โรงเรียน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระครูนิวิฐปัญญากร มอบประกาศนียบตัรและทนุการศกึษา 
แก่นกัเรียนผู้สอบได้ธรรมศกึษา ตรี โท เอก 

ณ วดัช่องแค ต าบลพรหมนิมิต อ าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค์ 
 

พระครูนิวิฐปัญญากร ให้โอวาทแก่นกัเรียนผู้สอบได้ธรรมศกึษา ตรี โท เอก 
ณ วดัช่องแค ต าบลพรหมนิมิต อ าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค์ 
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๑๔๕ 

ภาพประกอบ 
โครงการปลูกต้นไม้เฉลิมพระเกียรติ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เยาวชนและเด็กนกัเรียนโรงเรียนวดัชอ่งแค  

ร่วมปลกูต้นไม้เฉลิมพระเกียรตพิระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ 

พระครูนิวิฐปัญญากร ร่วมกบัก านนั ผู้ใหญ่บ้าน ต าบลช่องแค และต าบลพรหมนิมิต 
ร่วมปลกูต้นไม้เฉลิมพระเกียรตพิระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ 
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๑๔๖ 

ภาพประกอบ 
โครงการปลูกต้นไม้เฉลิมพระเกียรติ (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระครูนิวิฐปัญญากร น าก านนั ผู้ใหญ่บ้าน และเจ้าหน้าท่ีสว่นงาราชการ 
ปลกูต้นไม้เฉลิมพระเกียรติฯ ณ อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบรีุ 

พระครูนิวิฐปัญญากร น าคณะกรรมการหมู่บ้าน ร่วมกบันายอ าเภอลานสกั 
ปลกูต้นไม้เฉลิมพระเกียรติฯ ณ อ าเภอลานสกั จงัหวดัอทุยัธานี 

ร่วม 
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๑๔๗ 

ภาพประกอบ 
โครงการเศรษฐกจิพอเพียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้น าชมุชนบรรยายให้ความรู้เร่ืองการท าปุ๋ ยหมกัธรรมชาต ิและปุ๋ ยน า้ชีวภาพ (EM) 
แก่หนว่ยงานราชการ และชาวบ้านในชมุชน 

หนว่ยงานราชการ และชาวบ้านในชมุชนเข้าร่วมฟัง 
การบรรยายให้ความรู้เร่ืองการท าปุ๋ ยหมกัธรรมชาต ิและปุ๋ ยน า้ชีวภาพ (EM) 

แก ่
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๑๔๘ 

ภาพประกอบ 
โครงการเศรษฐกจิพอเพียง (ต่อ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระครูนิวิฐปัญญากร เจ้าอาวาสวดัช่องแค ร่วมกบัหนว่ยงานราชการ 
ประชมุชาวบ้านในชมุชนเก่ียวกบัการท าปุ๋ ยหมกัธรรมชาติ และปุ๋ ยน า้ชีวภาพ (EM) 

ชาวบ้านในชมุชน ร่วมกนัท าปุ๋ ยหมกัธรรมชาตจิากวชัพืชและวสัดเุหลือใช้ในชมุชน 
และน าไปใช้ในชมุชนของตน 
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๑๔๙ 

ภาพประกอบ 
โครงการหมู่บ้านพึ่งตนเอง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

พระครูนิวิฐปัญญากร ร่วมกบัหนว่ยงานข้าราชการ ด าเนินโครงการหมูบ้่านพึง่ตนเอง 
ณ บ้านหนองโนน หมูท่ี่ ๕ ต าบลพรหมนิมิต อ าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค์ 

พระครูนิวิฐปัญญากร เจ้าอาวาสวดัช่องแค 
น าหนว่ยงานราชการออกส ารวจชมุชนบ้านหนองโนน อ าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค์ 
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๑๕๐ 

ภาพประกอบ 
โครงการปฏบิัตธิรรมเฉลิมพระเกียรติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระครูนิวิฐปัญญากร ร่วมกบัข้าราชการเทศมนตรีต าบลชอ่งแค และกลุม่เพ่ือนครู 
จดัพิธีปฏิบตัธิรรมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 

พระครูนิวิฐปัญญากร น าพทุธศาสนิกชนปฏิบตัธิรรมเฉลิมพระเกียรตฯิ 
เน่ืองในวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา และวนัส าคญัของชาติ 
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๑๕๑ 

ภาพประกอบ 
โครงการจติอาสาประสานประโยชน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระครูนิวิฐปัญญากร เชิญข้าราชการจากหน่วยงานตา่งๆ 
เพ่ือเสนอนโยบายและแผนพฒันาของโครงการจิตอาสาประสานประโยชน์ 

พระครูนิวิฐปัญญากร ร่วมกบัข้าราชการจากหนว่ยงานตา่งๆ 
จดัท านโนบายและแผนพฒันา ๕ ปี (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๙) 
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๑๕๒ 

ภาพประกอบ 
โครงการจติอาสาประสานประโยชน์ (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระเทพปริยตัเิมธี, ผศ.ดร. เจ้าคณะจงัหวดันครสวรรค์ 
เป็นประธานในการมอบทนุสนบัสนนุโครงการจิตอาสาประสานประโยชน์ 

คณะสงฆ์ หวัหน้าชมุชน และหนว่ยงานราชการ 
เข้ารับทนุสนบัสนนุโครงการจิตอาสาประสานประโยชน์ 
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ประวัตผู้ิวจิัย 

 
ช่ือ :  พระครูนิวิฐปัญญากร (สมศกัดิ ์ตลุพงศารักษ์) 

เกิด :  วนัท่ี ๑๕ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๐๐ 

สถานที่เกิด :  บ้านเลขท่ี ๙๒  หมูท่ี่ ๗  บ้านหนองกระทะ  ต าบลช่องแค  อ าเภอตาคลี   

  จงัหวดันครสวรรค์ 

การศึกษา :  -  นกัธรรมชัน้เอก วดัช่องแค ส านกัเรียนคณะจงัหวดันครสวรรค์ พ.ศ. ๒๕๒๓ 
  -  มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนเทพลีลา เขตหวัหมาก กรุงเทพมหานคร 
  -  พทุธศาสตรบณัฑิต มจร. วิทยาลยัสงฆ์นครสวรรค์ พ.ศ. ๒๕๔๗  

อุปสมบท :  วนัท่ี ๒๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๑ 

สังกัด :  วดัชอ่งแค ต าบลช่องแค อ าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค์ 

หน้าที่ :  -  เจ้าอาวาสชอ่งแค จงัหวดันครสวรรค์ พ.ศ. ๒๕๒๖ 
  -  ครูสอนปริยตัธิรรม (แผนกธรรม) พ.ศ. ๒๕๒๓ 
  -  เป็นพระธรรมทตูประจ าอ าเภอตาคลี สายท่ี ๓ พ.ศ. ๒๕๒๙  
  - เป็นเจ้าคณะต าบลพรหมนิมิต พ.ศ. ๒๕๓๒ 
  -  เป็นกรรมการผู้ทรงคณุวฒุิโรงเรียนและประชาคมหมูบ้่าน 

เข้าศึกษา :  ปีการศกึษา ๒๕๕๓ 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน :  วดัชอ่งแค ต าบลช่องแค อ าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค์  
  โทร. ๐๕๖-๒๖๙๒๑๔, ๐๘๑-๗๐๗๖๘๕๐   
  E-Mail : Watchongkae@hotmail.com 
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