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สารบัญ 

เรื่อง                                                                                               หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย (ก) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (ข)
กิตติกรรมประกาศ (ค) 
สารบัญ   (ง) 

บทท่ี  ๑  บทน า ๑ 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๒ 
 ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย ๒ 
 ๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ ๓     
 ๑.๕  นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย ๓     
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารที่เก่ียวข้อง ๓  
 ๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย ๖  
 ๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๗ 

บทท่ี  ๒  ชีวิตท่ีดีในทัศนะของสุขนิยม ๘ 
 ๒.๑  ปัญหาเก่ียวกับแนวคิดชีวิตที่ดีทั่วไปตามทัศนะสุขนิยม (Hedonism)    ๘ 

      ๒.๑.๑  ความหมายชีวิตที่ดีกับสุขนิยม ๘ 
         ๒.๑.๒  ลักษณะชีวิตที่ดีกับสุขนิยม ๘ 

 ๒.๒  แนวคิดชีวิตที่ดีตามทัศนะสุขนิยม โทมัส ฮอบส์ ๑๑ 
      ๒.๒.๑  ความหมายชีวิตที่ดี ๑๒ 
         ๒.๒.๒  ลักษณะชีวิตที่ดี ๑๒ 

 ๒.๓  แนวคิดชีวิตที่ดีตามทัศนะสุขนิยม โทมัส ฮอบส์เป็นอย่างไร ๑๖ 
      ๒.๓.๑  ความหมายชีวิตที่ดีเป็นอย่างไร ๑๖ 
      ๒.๓.๒  ลักษณะชีวิตที่ดีเป็นอย่างไร ๑๖ 
 ๒.๔  ชีวิตที่ดีทางสังคมตามทัศนะสุขนิยม โทมัส ฮอบส์ ๑๘ 
      ๒.๔.๑  ความหมายชีวิตที่ดีทางสังคม ๑๘ 
        ๒.๔.๒  ลักษณะชีวิตที่ดีทางสังคม ๑๙ 
 ๒.๕   สรุป ๒๕  



(ฉ) 
 

 

บทท่ี  ๓  ชีวิตท่ีดีในทัศนะของประโยชน์นิยม ๒๘ 
 ๓.๑  ปัญหาเก่ียวกับแนวคิดชีวิตที่ดีโดยทั่วไปตามทัศนะประโยชน์นิยม ๒๘ 
      ๓.๑.๑  ความหมายชีวิตที่ดีตามทัศนะประโยชน์นิยม จอนห์ สจวต มิลล์ ๓๐ 
      ๓.๑.๒  ลักษณะชีวิตที่ดีตามทัศนะประโยชน์นิยม จอนห์ สจวต มิลล์ ๓๐ 
 ๓.๒  แนวคิดชีวิตที่ดีตามทัศนะประโยชน์นิยม จอนห์ สจวต มิลล์เป็นอย่างไร ๓๕ 
      ๓.๒.๑  ความหมายชีวิตที่ดีเป็นอย่างไร ๓๕ 
                    ๓.๒.๒  ลักษณะชีวิตที่ดีเป็นอย่างไร ๓๕ 
 ๓.๓  แนวคิดชีวิตที่ดีทางสังคมตามทัศนะประโยชน์นิยม จอนห์ สจวต มิลล์ ๔๐ 
      ๓.๓.๑  ความหมายชีวิตที่ดีทางสังคม ๔๐ 
      ๓.๓.๒  ลักษณะชีวิตที่ดีทางสังคม ๔๑ 
 ๓.๔  สรุป    ๕๐ 

บทท่ี  ๔  วิเคราะห์เชิงวิพากย์ชีวิตท่ีดีในทัศนะของสุขนิยมและประโยชน์นิยม ๕๒ 
 ๔.๑  ความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ตามทัศนะสุขนิยม ๕๒ 
      ๔.๑.๑  การให้ความส าคัญต่อวัตถุเพ่ือสนองต่อความต้องการของร่างกาย ๕๒ 
      ๔.๑.๒  ความสุขเฉพาะตนเองเป็นสิ่งที่ไม่ตายตัวด้วยสังคมที่แตกต่างกัน   ๕๔ 
      ๔.๑.๓  ความสุขในทางวัตถุควรขึ้นอยู่กับสิ่งที่คนส่วนใหญ่ตกลงรวมกัน ๕๗  
 ๔.๒  คุณภาพและปริมาณของความสุขตามทัศนะประโยชน์นิยม 
        กับการป้องกันความเห็นแก่ตัวของมนุษย์  ๕๙ 
      ๔.๒.๑  ความสุขของประชากรส่วนใหญ่อ้างสิทธ์ิเหนือความสุข 
                ประชากรส่วนน้อย ๖๐ 
      ๔.๒.๒  มนุษย์มีความปราถนาผลประโยชน์และความกลัวเป็นแรงจูงใจ ๖๒ 
      ๔.๒.๓  การรักษาสภาพสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติเพ่ือประโยชน์ 
                  ของมวลมนุษย์ ๖๕ 
 ๔.๓  แนวคิดชีวิตที่ดีของสุขนิยมและประโยชน์นิยมตามทัศนะของผู้วิจัย   ๖๗ 
      ๔.๓.๑  ข้อสังเกตแนวคิดสุขนิยม ๖๗ 
      ๔.๓.๒  ข้อสังเกตแนวคิดประโยชน์นิยม ๖๘ 
      ๔.๓.๓  แนวคิดชีวิตที่ดีเกิดจากคุณธรรมของตนเอง ๖๘ 
 ๔.๔  สรุป ๖๙ 

บทท่ี  ๕  สรุปและข้อเสนอแนะ ๗๑ 
 ๕.๑  สรุป ๗๑ 
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 ๕.๒  การวิพากย์ ๗๓ 
 ๕.๓  ข้อเสนอแนะ ๗๖ 
      ๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะจากการวิจัย ๗๖ 
      ๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ๗๖ 
บรรณานุกรม ๗๗ 
ประวัติผู้วิจัย ๘๑ 


