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๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
ปัญหาของมนุษย์นอกจากมีความต้องการในปัจจัยสี่คือ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม 

และยารักษาโรคแล้ว เขายังต้องการแสวงหาค าตอบต่อปัญหาที่ว่า ชีวิตที่ ดีคือชีวิตอย่างไร และ
เป้าหมายอันเป็นที่สุดของชีวิตว่าคืออะไร ซ่ึงชีวิตที่ดีในทัศนะของสุขนิยม (Hedonism) มีมุมมองต่อ
ปัญหานี้ว่า อะไรคือสิ่งที่ดีที่สุด เพราะกลุ่มสุขนิยมมีทัศนะที่ว่า ความสุข คือสิ่งที่มนุษย์ควรแสวงหา
ความสุข เพราะสุขนิยมมองว่าชีวิตที่ดีก็คือชีวิตที่มีความสุขที่ยาวนานที่สุดและหลีกเลี่ยงความทุกข์ 
ความสุขของตนเป็นเป้าหมายสูงสุด และธรรมชาติของมนุษย์คือความเห็นแก่ตัว ปัญหาจึงเกิดได้ว่า
เป็นการให้ความส าคัญต่อวัตถุที่ตอบสนองความต้องการของร่างกายจนเกิดเป็นความเห็นแก่ตัวนั้นจะ
กลับมาท าร้ายมนุษย์และสังคมของมนุษย์นั้นได้หรือไม่และในสภาวะใดที่มนุษย์จะแสดงความเห็นแก่
ตัวออกมา  

ปัญหาชีวิตที่ดีในมนุษย์นั้นควรต้องมีการกระท าอย่างไร และการกระท าอย่างนี้ เป็นสิ่งที่
ถูกที่ควรหรือเป็นสิ่งที่ไม่ควรจะกระท า ซ่ึงมีมุมมองต่อปัญหาชีวิตที่ ดีนี้ว่า การกระท าอะไรก็ตามเพ่ือ
ก่อประโยชน์เป็นการด าเนินชีวิตที่ดีของมนุษย์ ชีวิตที่ดีได้มาจากสิ่งที่ดีมีประโยชน์ต่อเรา และความชั่ว
คือสิ่งขัดขวางไม่ให้เราได้สิ่งที่ดีหรือการกระท าที่ก่อให้เกิดความทุกข์ทั้ งแก่ตนเองและผู้ อ่ืน ซ่ึงความ
ต้องการประโยชน์สุขทางร่างกายของมนุษย์เป็นที่มาของการกระท าในสิ่งต่างๆได้ โดยมุ่งที่ประโยชน์
สุขเป็นเป้าหมายสูงสุด และการกระท านั้นก่อให้เกิดประโยชน์สุขมากน้อยแค่ไหน เพราะมุมมองของ 
ประโยชน์นิยม (Utilitarianism )  คือทัศนะที่ว่า การกระท าที่ถูกต้องก็คือการกระท าที่ ก่อให้เกิด
ความสุขมากที่สุด กับคนจ านวนมากที่สุด และผลท่ีเกิดจากการกระท าส าคัญกว่าเจตนาหรือแรงจูงใจ 
ที่ก่อให้เกิดการกระท า๑ ซ่ึงเป็นปัญหาจึงเกิดค าถามได้ว่า การพิจารณาคุณค่าของการกระท าจาก
ผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นโดยจะใช้แรงจูงใจหรือปัจเจกชนเพ่ือโน้มน้าวให้เกิดการกระท าให้คล้อยตามกันได้
อย่างไร และมีทัศนะการมองชีวิตที่ดีไม่มีลักษณะที่พ้นโลก เป็นประโยชน์ที่ มีได้ในโลกนี้  เพราะเกิด
จากการให้ความส าคัญต่อวัตถุจะส่งผลต่อปัญหาการละเลยความยุติธรรมในการกระจายความสุข
ให้แก่ทุกคนอย่างเท่าเทียมกันได้ 

                                                                 
๑ วิทย์ วิศทเวทย์, จริยศาสตร์เบือ้งต้น, (กรุงเทพ :  อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๐), หน้า ๑๐๐. 



 
๒ 

 

ปัญหาในการนิยามชีวิตที่ดีที่จะมุ่งเข้าไปพิจารณาใน ประเด็นที่ว่าจะมีหลักประพฤติหรือ
หลักปฎิบัติ หลักจริยธรรมที่ควรปฏิบัติอย่างไรและแรงจูงใจอะไรที่จะเข้าถึงชีวิตที่ ดี ในการแสวงหา
ความสุขที่จะเข้าถึงความจริงที่จะสามารถให้มนุษย์สนองตอบ ต่อความต้องการของมนุษย์  และจะ
ก่อให้เกิดความสุขเป็นชีวิตที่ดีแก่ตนเองและสังคมโดยรวมของมนุษย์ ซ่ึงการมีความสุข ความสงบ
เรียบร้อยของสังคมและให้รู้จักมองปัญหาความสุขส่วนตนจะส่งผลต่อความสุขของสังคมได้อย่างไร  
ตัวอย่างในการจับประเด็นเช่น การโกงเป็นสิ่งที่แสดงความเห็นแก่ตัวเพ่ือประโยชน์ส่วนตน  ดังนั้น ถ้า
มีนักการเมืองที่โกงจึงเป็นคนเห็นแก่ตัว เพราะไม่ได้ท าให้สังคมส่วนใหญ่ได้ประโยชน์ เป็นต้น  

แนวคิดชีวิตที่ดีที่เน้นการหาความสุขอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิตที่ ได้มาจากมุมมอง
ของสุขนิยม ที่ใช้แนวคิดหลักการกระท าใดๆก็ตาม ก็ได้ทีก่่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ซ่ึง
มุมมองชีวิตที่ดีของประโยชน์นิยม นิยามชีวิตที่ดีในโลกนิยมหลักประพฤติและปฏิบัติมนุษย์ ถือว่าคน
ส่วนใหญ่ของสังคมคิดอะไรที่ตรงกันนั้นเป็นสิ่งที่ดี จากผลท่ีได้ในประเด็นที่กล่าวมาจะใช้เป็นแนวทาง
การศึกษาวิชาปรัชญา ที่แม้จะไม่สามารถที่จะให้ค าตอบที่แน่นอนแท้จริงได้อย่างถูกต้องชัดเจน เพราะ
ในวิถีทางปรัชญาเองแล้ว ยากที่จะสรุปได้ในเรื่องใดโดยปราศจากข้อโต้แย้งใดๆเลย แต่ก็สามารถเสนอ
แนวคิดและค้นหาเหตุผลมาสนับสนุนแนวคิดต่างๆ ที่ เป็นไปได้หลายทางอย่างมีใจกว้างขวางที่จะ
ส่งผลให้เข้าใจสรรพสิ่งในโลกดีขึ้น เข้าใจสังคมและสิ่งต่างๆในสภาพที่เป็นจริง สามารถก าหนดแนว
ทางการด ารงชีวิตที่ดี และก าหนดจุดมุ่งหมายแห่งชีวิตที่ดีของตนเองได้โดยการเรียนรู้จากทัศนะและ
แนวความคิดของนักปรัชญาในส านักต่างๆ นั้นเอง   

 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาชีวิตที่ดีในทัศนะของสุขนิยม  
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาชีวิตที่ดีในทัศนะของประโยชน์นิยม 
๑.๒.๓  เพ่ือวิเคราะห์เชิงวิพากย์ชีวิตที่ดีในทัศนะของสุขนิยมและประโยชน์นิยม 

 

๑.๓  ขอบเขตของกำรวิจัย 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยจะท าการศึกษาวิเคราะห์ที่มาของแนวคิดและความหมาย

ของค าว่า ชีวิตที่ดี และรายละเอียดของเหตุผล ผู้วิจัยจะมุ่งเน้นโดยเฉพาะเรื่องในทัศนะจริยศาสตร์
ของ โธมัส ฮอบส์ ซ่ึงเห็นว่า การกระท าของมนุษย์มุ่งที่จะก่อให้เกิดความสุขแก่ตนเองเท่านั้นและไม่
ค านึงถึงผลท่ีจะเกิดขึ้นกับคนอ่ืน ด้วยธรรมชาติของมนุษย์คือ ความเห็นแก่ตัว และน าเสนอแนวคิด
ประโยชน์นิยมของ จอห์น สจวต มิลล์ ซ่ึงเห็นว่า การกระท าที่มีประโยชน์สุขมากที่สุดให้กับคนจ านวน
มากที่สุด ซ่ึงเป็นแนวคิดในปรัชญาตะวันตก ซ่ึงมีเนื้อหาเก่ียวข้องกับความส าคัญของปัญหาชีวิตที่ ดีคือ
อะไร ชีวิตที่ดีหมายถึงอย่างไร ชีวิตที่ดีเป็นอย่างไร และชีวิตที่ ดีเป็นไปอย่างไร   รวมถึงศึกษาการ



 
๓ 

 

วิเคราะห์วิพากย์ในส่วนที่เป็นปัญหาและข้อโต้แย้งในแนวคิดต่างๆ ของนักปรัชญาที่เก่ียวข้องอย่าง
เป็นระบบในเชิงปรัชญา  
 

๑.๔  ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ  
๑.๔.๑  ปัญหาชีวิตที่ดีในทัศนะสุขนิยมและประโยชน์นิยมเป็นอย่างไร  
๑.๔.๒  ปัญหาจริยศาสตร์ในทัศนะสุขนิยมและประโยชน์นิยมเป็นอย่างไร 

 

๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะท่ีใช้ในกำรวิจัย 
สุขนิยม (Hedonism) หมายถึง การกระท าเพ่ือความสุขสบายทางร่างกาย ความพึงพอใจ

ทางเนื้อหนังมังสา เป็นสิ่งที่ดีที่สุดในชีวิตและเป็นสิ่งที่มีค่าในตัวเอง มนุษย์ต้องการหลีกเลี่ยงจากความ
ทุกข์ทางร่างกายและเข้าถึงความสุขสบายเป็นสิ่งที่ปราถนาถึงจุดมุ่งหมายของมนุษย์ 

ประโยชน์นิยม (Utilitarianism) หมายถึง การกระท าที่ยึดหลักมหสุขว่า สิ่งที่ ก่อให้เกิด
ประโยชน์สุขมากที่สุดแก่คนจ านวนมากที่สุดเป็นสิ่งที่ ดีส าหรับมนุษย์และเป็นการกระท าที่ เป็น
ผลประโยชน์สุขต่อส่วนรวม ด้วยแต่ละบุคคลมีความสุขนับเป็นหนึ่งเท่ากัน 

อัตนิยม (Egoism) หมายถึง การกระท าสิ่งที่ ดีที่สุดเพ่ือตนเอง ก่อให้เกิดประโยชน์ แก่
ตนเองให้มากที่สุด โดยไม่ต้องค านึงต่อผลถึงผู้อ่ืน และถือว่าความต้องการในการกระท าสิ่งที่ ดีของ
ตนเองมีความส าคัญไม่น้อยกว่าของผู้อ่ืนด้วยธรรมชาติของมนุษย์คือ การเห็นแก่ตัว   

วัตถุนิยม (Materialism) หมายถึง การกระท าในทัศนะทางจริยศาสตร์คือ ศาสตร์ที่ถือว่า 
ทรัพย์สินเงินทอง สิ่งของมีค่าทางวัตถุ และอ านาจเป็นสิ่งส าคัญ เพราะอ านวยความสุขสูงสุดให้แก่
ชีวิตได้ ซ่ึงเป็นการกระท าที่มุ่งเน้นการให้ความส าคัญความสุขต่อร่างกายทางเนื้อหนังมังสา ด้วยการ
ให้ความสุขเป็นเป้าหมายสูงสุดและเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตที่ดีของมนุษย์  

สสำรนิยม  (Materialism) หมายถึง ทัศนะทางอภิปรัชญาที่มองว่า สสารเท่านั้นเป็น
ภาวะที่มีอยู่จริง การกระท าทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในโลกล้วนมาจากสสารทั้งสิ้น ไม่มีการกระท าใดอยู่ เหนือ
ธรรมชาติความมีอยู่ของสภาพสิ่งแวดล้อมโลก เชื่อในสิ่งที่สามารถรับรู้ได้จากประสาทสัมผัสของ
มนุษย์เท่านั้น และมีความเชื่อว่าไม่มีพระเจ้า ชีวิตของมนุษย์มีได้ในโลกนี้เท่านั้น ไม่มีชีวิตมนุษย์ในโลก
หน้า 

  

๑.๖  ทบทวนเอกสำรท่ีเก่ียวข้อง 
การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยมีจุดมุ่งหมายที่จะส ารวจองค์ความรู้

และศึกษาแนวคิดจริยศาสตร์ เพ่ือศึกษาพิจารณาแนวคิดชีวิตที่ดีว่ามีแนวทางการวิจัยไปในทิศทางใด 



 
๔ 

 

เพ่ือไม่ให้งานวิจัยนี้ไปซ้ าซ้อนกับงานวิชาการท่านอ่ืนๆ ได้ท ามาแล้วและเพ่ือให้ค้นพบ ปัญหาของ
แนวคิดของชีวิตที่ดีที่ยังไม่ได้ศึกษาหรือศึกษาไว้แล้วแต่ยังไม่ชัดเจนและเพียงพอ ดังนี้    

พระมหำวิโรจน์ วิโรจโน (ผำทำ) ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่อง
ประโยชน์ในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า เป้าหมายในการด าเนินชีวิตของบุคคล และมี
จุดมุ่งหมายในการพัฒนาชีวิตให้ดีขึ้น ได้แก่ (๑) ประโยชน์ชาตินี้  (๒) ประโยชน์ชาติหน้า (๓) 
ประโยชน์สูงสุด และด้านเป็นความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ได้แก่ (๔) ประโยชน์ตน (๕) ประโยชน์ผู้ อ่ืน (๖)
ประโยชน์สองฝ่าย๒  

อดิศักด์ิ  ทองบุญ  ในคู่มืออภิปรัชญา ได้อธิบายถึง หลักแนวคิดที่จะมองโลกด้วยจิตนิยม 
วัตถุนิยม และธรรมชาตินิยม จากข้อมูลดังกล่าวจึงน ามาพิจารณาในการมองต่อไปเพ่ือค้นหาปัญหาใน
การวิจัยพบว่า คนเราประกอบขึ้นด้วยส่วนส าคัญ ๒ ส่วน คือ จิตกับกาย เหมือนกับทรรศนะของนัก
ทวินิยม พุทธปรัชญาเถรวาทถือว่าจิตกับกาย เหมือนกับทรรศนะของนักทวินิยม พุทธปรัชญาเถรวาท
ถือว่าจิตกับกายต่างอิงอาศัยกันและกัน ถือว่า จิตส าคัญกว่ากายเพราะกายจะเคลื่อนไหวใดๆ ได้ก็ต้อง
ขึ้นอยู่กับการก าหนดของจิตจึงจะเกิดพฤติกรรมทางกาย ถ้าจิตดี พฤติกรรมทางกายก็ดีด้วย ถ้าชั่ว 
ทางกายก็ชั่วไปด้วย จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว๓  

สมภำร  พรมทำ ในหนังสือเรื่อง ชีวิตกับความขัดแย้งปัญหาจริยธรรมในชีวิตประจ าวัน 
ได้กล่าวถึง ธรรมชาติที่ลึกซ้ึงที่สุดของมนุษย์พบว่า มนุษย์มีความเห็นแก่ตัว ด้วยมองจากค าถามที่ว่า 
อะไรคือ ธรรมชาติที่ลึกซ้ึงที่สุดของตัวเรา หากเราซ่ือสัตย์ต่อความรู้สึกของตนเอง เราทุกคนจะตอบ
ตรงกันว่า ความรักตัวเองและเห็นแก่ตัวนั่นแหละคือ แก่นแท้ของความเป็นคน๔  

เน่ืองน้อย บุณยเนตร ในหนังสือเรื่อง จริยศาสตร์ตะวันตก ได้กล่าวถึงแนวคิดจริยศาสตร์
ที่ว่าด้วยความสุข และผลการกระท าที่น า เสนอจุดยืนทางจริยศาสตร์ที่อธิบายให้เกิดความเข้าใจ
พ้ืนฐานในปรัชญาของโลกตะวันตกตามแนวคิดของประโยชน์นิยมของ จอนห์ สจวต มิลล์ ที่มองการ
กระท าต้องมีจุดหมายและมีกฏ หรือจะต้องเป็นไปเพ่ือจุดหมายนั้นๆ มิลล์มองว่าหน้าที่ของนักปรัชญา

                                                                 
๒

 พระมหาวิโรจน์ วิโรจโน (ผาทา), “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเร่ืองประโยชน์ในพุทธปรัชญา
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), 
หน้า ๗๐.  

๓ อดิศักดิ์ ทองบุญ, คู่มืออภิปรัชญา , พิมพ์ครัง้ท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๔๐), 
 หน้า ๒๐๐. 

๔
 สมภาร พรมทา, ชีวิตกับความขัดแย้งปัญหาจริยธรรมในชีวิตประจ าวัน, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, 

(กรุงเทพ : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๓๘.   



 
๕ 

 

จะต้องหาจุดหมายของการกระท าเป็นอันดับแรก และการทดสอบความถูก ความผิด ของการกระท า
จะต้องดูว่า การกระท าดังกล่าวจะน ามาซ่ึงจุดหมายนั้น ๆ หรือไม่๕  

ชัชชัย คุ้มทวีพร ในหนังสือเรื่อง จริยศาสตร์ ทฤษฎีและการวิเคราะห์ปัญหาจริยธรรม ได้
กล่าวถึง การกระท าของมนุษย์จากจุดยืนทางจริยธรรมแบบอัตนิยม (egoistic) พบว่า  คือการกระท า
ที่มุ่งแต่จะได้ผลประโยชน์ส่วนตัวโดยไม่สนใจต่อผลที่จะเกิดขึ้นกับคนอ่ืนๆ  ซ่ึงเราและคนอ่ืนท า
แบบอัตนิยม ในกรณีนี้คนทุกคนต้องปกป้องผลประโยชน์ของตัวเองและไม่การช่วยเหลือซ่ึงกั นและกัน 
ลักษณะนี้ก็คือ “สภาวะธรรมชาติ” (state of nature) นั่นเอง๖  

สมัคร บุรำวำศ ในหนังสือเรื่อง วิชาปรัชญา ได้กล่าวถึง อิทธิพลความคิดของฮอบส์นั้น
ไม่ได้อยู่ที่อภิปรัชญา หากอยู่ที่จริยศาสตร์กับความคิดทางการเมืองของเขา ค าสอนมีว่า คนเราทุกคน
มีความเห็นแก่ตัวเหมือนกันหมด ศีลธรรมและการปกครองจึงเกิดภายหลังความชัดเจน เม่ือเห็นแล้ว
ว่า ตัวใครตัวมันเป็นความวิบัติ และได้ผลน้อยกว่าเม่ือรวมงานกัน ซ่ึงฮอบส์สอนว่า คนเรานั้นเริ่มด้วย
การแก่งแย่งชิงดีกันเอง อย่างตัวใครตัวมันก่อน ครั้นเม่ือพบว่า ท าอย่างนี้ไม่ได้ผลดีอะไร กลับน าความ
วิบัติมาให้ จึงเข้ายินยอมร่วมมือกันเป็นองค์การ และสถาปนาศีลธรรมขึ้น๗  

บทสรุปกำรทบทวนวิจัยเอกสำร ข้อมูลเก่ียวกับเรื่องแนวคิดชีวิตที่ดีเป็นอย่างไร ในทัศนะ
จากปัญหาทางปรัชญาเพราะมีแนวคิดที่หลากหลายได้ให้ค าตอบในแนวคิดทางจริยศาสตร์แก่
การศึกษาของผู้วิจัยได้ ซ่ึงมีความเก่ียวข้องกับงานวิจัยชีวิตที่ดีในสุขนิยมและประโยชน์นิยมในแนวคิด
ของนักปรัชญา พบว่าแนวคิดนี้มีฐานความคิดจากสสารนิยม ที่จะน ามาสนับสนุนแนวคิดสุขนิยมได้ที่
มองได้ในทัศนะจริยศาสตร์ ซ่ึงมนุษย์ต้องการความสุขทางร่างกายและเนื้อหนังมังสา ความสุขทางวัตถุ
ที่ท าให้เกิดความหมายทางทรัพย์สิน เงินทอง และอ านาจ ที่จะสร้างความสุขทางร่างกายให้กับมนุษย์ 
ซ่ึงในประเด็นปัญหา จริยศาสตร์เพ่ือศึกษาชีวิตที่ ดีของมนุษย์และรวมถึงการมองโลกและสังคมที่
มนุษย์ได้อาศัยอยู่รวมกันด้วยแนวความคิดอย่างไร ถ้าทุกคนต่างก็ต้องการท าความสุขเพ่ือตนเอง ซ่ึง
ผู้วิจัยได้น ามาใช้ในการศึกษาวิชาปรัชญาเก่ียวกับการวิจัยปัญหาข้อโต้แย้งและข้อบกพร่องของชีวิตที่ ดี
ในทัศนะของโทมัส ฮอบส์ และจอนห์ สจวต มิลล์ จากการศึกษาสามารถพิจารณาน าเนื้อหาและ
ความส าคัญที่เก่ียวข้องของข้อมูลดังกล่าวจึงเป็นประโยชน์ที่จะน ามาใช้ในการวิจัยเรื่องนี้ เป็นอย่างยิ่ง     

                                                                 
๕ เน่ืองน้อย บุณยเนตร, จริยศาสตร์ตะวันตก : ค้านท์ มิลล์ ฮอบส์ รอลส์ ซาร์ทร์, (กรุงเทพฯ : 

ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๖๘.  
๖

 ชัชชัย คุ้มทวีพร, จริยศาสตร์ : ทฤษฎีและการวิเคราะห์ปัญหาจริยธรรม, (กรุงเทพฯ : 
ด าเนินการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๑๕๖-๑๕๗.  

๗
 สมัคร บุราวาศ, วิชาปรัชญา, พิมพ์ครัง้ท่ี ๔, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๔), หน้า 

๒๒๓-๒๒๔.  



 
๖ 

 

๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีการศึกษา ค้นคว้า

ทางเอกสาร โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานวิจัยดังนี้ 
๑)  ขั้นศึกษำข้อมูลจำกเอกสำร (Documentary Research) 
เป็นการศึกษาแนวความคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการศึกษา วิธีการศึกษา รวมทั้ง วิเคราะห์

ข้อมูลส าคัญที่เก่ียวข้องกับการศึกษาครั้งนี้ โดยแบ่งแหล่งข้อมูลดังนี้ 
๑.๑  แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources)  : รวบรวมงานเขียนทางจริย

ศาสตร์ของนักปรัชญาที่เก่ียวข้อง 
๑.๒  แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) : รวบรวมข้อมูลจากหนังสือ

และเอกสารจากงานวิจัย และต าราวิชาการที่เก่ียวข้องซ่ึงเป็นผลงานที่ท่านผู้รู้ทางปรัชญาได้ศึกษา 
ค้นคว้า วิเคราะห์มาแล้ว อันเป็นที่ยอมรับกันในวงการนักวิชาการและผู้ทรงความรู้โดยทั่วไป 

 
๒)  ขั้นน ำมำสรุปวิเครำะห์ 
โดยการน าข้อมูลที่ได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร มาแยกแยะเป็นหมวดหมู่ จัดเป็น ๕ 

บทตามกรอบวัตถุประสงค์และประเด็นของการวิจัย เสร็จแล้วน ามาวิเคราะห์ตามหลักวิธีทางปรัชญา 
เรียบเรียงเป็นเนื้อหาสารนิพนธ์เพ่ือน าเสนอเป็นรูปเล่มพร้อมด้วยข้อเสนอแนะของสรุปผลการวิจัย 
 

๑.๘  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
๘.๑  ท าให้เข้าใจชีวิตที่ดีในทัศนะของสุขนิยม  
๘.๒  ท าให้เข้าใจชีวิตที่ดีในทัศนะของประโยชน์นิยม 
๘.๓  ทราบถึงการวิเคราะห์เชิงวิพากย์ชีวิตที่ดีในทัศนะของสุขนิยมและประโยชน์นิยม 

๘.๔  สามารถน ามาเป็นทัศนะการแสวงหาความสุขทางวัตถุของมนุษย์ในยุคปัจจุบัน 


