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ลําดับตาราง          หน
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ตารางท่ี ๒.๑ ตารางเปรียบเทียบความทุกข�ในพระสูตรต#าง ๆ     ๒๒ 
ตารางท่ี ๒.๒ ตารางแสดงความสัมพันธ�ระหว#างสัมมาท่ีเป'นเหตุและสัมมาท่ีเป'นผล  ๔๓ 
ตารางท่ี ๒.๓ ตารางแสดงการเปรียบเทียบแนวทางการบรรเทาทุกข�ในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  ๗๙ 
ตารางท่ี ๔.๑ ตารางแสดงการสังเคราะห�ลักษณะของโยนิโสมนสิการ ๑๕๓ 
ตารางท่ี ๔.๒ ตารางแสดงการสังเคราะห�ลักษณะของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๕๕ 
ตารางท่ี ๔.๓ ตารางแสดงการสังเคราะห�ลักษณะของวิธีคิดแบบอุบายละความโกรธ ๑๕๖ 
ตารางท่ี ๔.๔ ตารางแสดงการสังเคราะห�ลักษณะของวิธีคิดแบบมรณสติ ๑๕๗ 
ตารางท่ี ๔.๕ ตารางแสดงการสังเคราะห�ลักษณะของวิธีคิดแบบอนิจจสัญญา ๑๕๘ 
ตารางท่ี ๔.๖ ตารางแสดงการสังเคราะห�วิธีคิดเพ่ือบรรเทาทุกข�เพราะพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก ๑๖๒ 
ตารางท่ี ๔.๗ ตารางแสดงการสังเคราะห�วิธีคิดเพ่ือบรรเทาทุกข�เม่ือประสบกับสิ่งท่ีไม#รัก ๑๖๔ 
ตารางท่ี ๔.๘ ตารางแสดงการสังเคราะห�วิธีคิดเพ่ือบรรเทาทุกข�เม่ือไม#ได
ในสิ่งท่ีปรารถนา ๑๖๕ 
ตารางท่ี ๔.๙ ตารางแสดงผลการสังเคราะห�วิธีคิดเพ่ือบรรเทาทุกข�ในสถานการณ�ต#าง ๆ ๑๖๘ 
ตารางท่ี ๔.๑๐ ตารางแสดงการสังเคราะห�ลักษณะของวิธีคิดเพ่ือบรรเทาทุกข� ๑๖๙ 
ตารางท่ี ๔.๑๑ ตารางแสดงวิธีคิดใช
เหตุผล คิดถูกตามจริงและคิดบวก ๑๗๖ 
ตารางท่ี ๔.๑๒ ตารางแสดงวิธีคิดเพ่ือบรรเทาทุกข�แบ#งตามสถานการณ�ของทุกข� ๑๗๗ 
ตารางท่ี ๔.๑๓ ตารางแสดงรูปแบบวิธีคิดเพ่ือบรรเทาทุกข�เม่ือพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก ๑๗๘ 
ตารางท่ี ๔.๑๔ ตารางแสดงรูปแบบวิธีคิดเพ่ือบรรเทาทุกข�เม่ือประสบกับสิ่งท่ีไม#รัก ๑๗๙ 
ตารางท่ี ๔.๑๕ ตารางแสดงรูปแบบวิธีคิดเพ่ือบรรเทาทุกข�เม่ือไม#ได
ในสิ่งท่ีปรารถนา ๑๘๐ 
ตารางท่ี (ผ.๒ ก) ตารางแสดงความแตกต#างระหว#างกลุ#ม CBT และ REBT กับ  
                     กลุ#ม MBSR และ MBCT               ๒๕๓
  
 


