
 

 
 

 

 

การศึกษาวิเคราะห
วิธีคิดเพ่ือบรรเทาทุกข
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

AN ANALYTICAL STUDY OF THINKING METHOD TO DECREASE SUFFERING 
IN THERAVADA BUDDHISM 

 

 

 

 

 

 

 

เรืออากาศตรีอภิชาติ พรสี่ 
 

 

 

 

 

 

 

วิทยานิพนธ
นี้เป�นส�วนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 

บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๕๖ 



 
 

 

 

การศึกษาวิเคราะห
วิธีคิดเพ่ือบรรเทาทุกข
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 

 

 

 

 

 

 

เรืออากาศตรีอภิชาติ พรสี่ 
 

 

 

 

 

 

 

วิทยานิพนธ
นี้เป�นส�วนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 

บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๕๖ 
 

(ลิขสิทธ์ิเป�นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



 
 
 

 

 

AN ANALYTICAL STUDY OF THINKING METHOD TO DECREASE SUFFERING 
IN THERAVADA BUDDHISM 

 

 

 

 

 

 

Pilot Officer Apichart Pornsi 
 

 

 

 

 

 

A  Dissertation Submitted in Partial Fulfillment of  
The Requirement for the Degree of  

Doctor of Philosophy 
(Buddhist Studies) 

 

Graduate School 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Bangkok, Thailand 
C.E. 2013 

 

(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 


