
 

๑๗๕ 

  บรรณานุกรม   
๑. ภาษาไทย-ภาษาบาลี : 
 ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ, ๒๕๐๐.                
   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
     . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

  ข. ข้อมูลทุติยภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรง 
  พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓ – ๒๕๓๔. 
พระพุทธโฆสาจารย์. อรรถกถาอัฏฐสาลินี. แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร : 
 ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
 . วิสุทธิมรรค. ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖.   
     . ธัมมปทัฏฐกถา. ภาค ๑ - ภาค ๘. แปลโดยคณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราช 
            วิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
พระสิริมังคลาจารย์. มงฺคลตฺถทีปนี. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  
  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
 . มังคลัตถทีปนี. แปลโดยคณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระอนุรุทธาจารย์. อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย
 ๒๕๓๐.  
 . อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา. แปลโดยคณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย
 พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พระมหากัจจายนะ . คัมภีร์เนตติปกรณ์. แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร  : ห้างหุ้น
  ส่วนไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๐ .  

   ค.ข้อมูลตติยภูมิ 

(๑) หนังสือ : 

กิตฺติวุฑโฒภิกขุ. ปารมีปริทรรศน์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์, ๒๕๑๘. 
นีน่า วัน กอร์คอม. พระอภิธรรมในชีวิตประจําวัน. แปลโดยดวงเดือน บารมีธรรม. 
 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา, ๒๕๓๒. 
ป.หลงสมบุญ. พันตรี, พจนานุกรมมคธ – ไทย. กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐. 



 

๑๗๖ 

ปิ่น  มุทุกันต์. พันเอก, ประมวลศัพท์ ๖ ศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ดวงกลมสมัย
 จ ากัด, ๒๕๓๔.  
     . พุทธศาสตร์ ภาคที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
 . สนิมในใจ, (กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๒๑. 
พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นชินวรสิริวัฒน์. พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
  โสภณพิพรรฒธากร, ๒๔๖๕.  
พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ). อธิบายธรรมตามหมวดจากนวโกวาท. กรุงเทพมหานคร : 
  ธรรมสภา, ๒๕๓๔.  
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ศัพท์วิเคราะห์. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐.  
     . พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด คําวัด. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร :  
  ส านักพิมพ์สถาบันบันลือธรรม , ๒๕๔๘. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑.  
 กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์จ ากัด, ๒๕๕๑. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร :  
 บริษัท เอส อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์จ ากัด, ๒๕๕๑.  
       . พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย.  พิมพ์ครั้งที่ ๓๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์,
  ๒๕๕๕ .  
พระมหาชินวัฒน์  จกฺกวโร. พระอภิธรรมจิตโดยพิสดาร ๑๒๑  ดวง.  กรุงเทพมหานคร : จารุชาการ
  พิมพ์, ๒๕๕๔.  
พระมหาปราโมทย์  ปโมทิโต. พจนานุกรมธาตุภาษาบาลี.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอกการพิมพ์ -
  ไทย จ ากัด, ๒๕๔๑. 
พระมหาโมคคัลลานะ. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน์ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา 
 มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖ . 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร :  
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘.  
พุทธทาสภิกขุ. การเก็บความโกรธใส่ยุ้งฉาง. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
  . ทศพิธราชธรรม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
  . ทาน ศีล ภาวนา. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๓. 
 . เรื่องการทํางานพิมพ์เพื่อรักษาต้นฉบับเดิม พ.ศ. ๒๔๗๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัท                         
 พี. เอ.ลิฟวิ่ง, ๒๕๒๔. 
  . สติ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : จักรานุกุลการพิมพ์, ๒๕๒๘. 
  . หลักปฏิบัติที่สําคัญในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
 



 

๑๗๗ 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ  สุวฑฺฒโน) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. ธรรมเพื่อ
 ความสวัสดีแห่งชีวิต.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๒. 
 .วิธีฝึกใจไม่ให้โกรธ. พิมพ์ครั้งที่ ๗. นครปฐม : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
 .วิธีสร้างบุญบารมี. กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๑. 
 . สิ่งท่ีมีค่ายิ่งกว่าเงินทอง. นครปฐม : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
สมเด็จพระสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณ์วจีวิภาค ภาคที่ ๒ อาขยาตและ 
 กิตต์.  พิมพ์ครั้งที่ ๓๙, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
สมเด็จพระวันรัต (จุนท์  พฺรหมคุตฺโต). ธรรมะเชิงปฏิบัติ. นครปฐม : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๕๕. 
สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์. ธรรมานุกรมประมวลพระราชนิพนธ์.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕. 
สมพร  อินทร์แก้ว. จัดการความโกรธอย่างไรดี. กรุงเทพมหานคร : การท่าเรือ, ๒๕๓๖. 

(๒)  บทความ : 

นายแพทย์พงษ์  วรพงษ์พิเชษฐ์. “สมาธิช่วยบ าบัดโรคและพัฒนาสมอง”, ธรรมลีลา. ปีที ่๑๐ ฉบับที่
 ๑๒๐  (พฤศจิกายน ๒๕๕๓): ๒๖. 
 “ซุม” [นามแฝง], “ตั้งสติรับชัตดาวน์”, ไทยรัฐ, (๘ มกราคม ๒๕๕๗), หน้า ๕. 

(๓)  วิทยานิพนธ์ : 

กาญจนา  พงศ์พฤษ์. “ความสัมพันธ์ระหว่างกันกับพฤติกรรมที่เหมาะสม ในการแสดงออกความ วิตก
กังวลและความรู้สึกเห็นคุณค่าในตัวเอง”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓. 
กษิรา  เทียนส่องใจ.ทพญ. “การศึกษาวิเคราะห์อภัยทานเพื่อจัดการความขัดแย้งในสังคมไทย
 ปัจจุบัน. ” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  
ค าพอง  สมศรีสุข . “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม  ศึกษากรณีการเจริญสติแบบ
 เคลื่อนไหวของหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  

บัณฑิตวิทยาลัย สถาบันราชภัฎเลย, ๒๕๔๖. 
ชลากร  เทียนส่องใจ. “การเจรจาไกล่เกลี่ยคนกลางเชิงพุทธ : หลักการและเครื่องมือส าหรับจัดการ
 ความขัดแย้ง ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.  
นัตติมา  ชูดวงแก้ว. “การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมในพระอภิธรรมปิฎกกับพระสุตตันตปิฎก ”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕ .  
พระจรัญ  เนื้อนา. “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องความโกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาท ”. วิทยานิพนธ์
 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  คณะศิลปศาสตร์ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๖.  



 

๑๗๘ 

พระมหาขันทอง  วิชาเดช. “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องขันติในพระพุทธศาสนาเถรวาท ”. วิทยานิพนธ์
  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  คณะศิลปศาสตร์ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕. 
พระมหาธีระพล  สุขแสง. “การศึกษาค าสอนเรื่องกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท ”. วิทยานิพนธ์
  ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต.  คณะศิลปศาสตร์ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๖. 
พระมหานุกูล   มหาวีโร. “วิธีคิดเพ่ือบรรเทาอกุศลจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธ์
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๕๕. 
พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส. “รูปแบบการจัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธี : ศึกษาวิเคราะห์กรณี
  ลุ่มแม่น้ าตาช้าง จ. เชียงใหม่ ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘ . 
พระสายัณห์  ธมฺมธีโร. “การศึกษาวิเคราะห์มานะในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
  มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระวันชัย  ธนว โส. “ลักษณะจิตทางสังคมท่ีส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 
  ในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,  
  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
แม่ชีดวงพร  ค าหอมกุล. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์ในธัมมปทัฏฐกถา”. วิทยานิพนธ์
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๔.  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี. “ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.
 วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต.   บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  
 ๒๕๒๕. 
โสภณ  ข าทัพ. “ศึกษาการปฏิบัติอานาปานสติกับพฤติกรรมการปฏิบัติงานของผู้บริหาร  โรงเรียน
 รางวัลพระราชทาน  จังหวัดนนทบุรี”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิต
 วิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
อายุษกร  งามชาติ. “การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อเป็นเครื่องมือในการปรับเปลี่ยนภาวะ
 บกพร่องทางความรัก ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓ . 

(๔)  สื่อออนไลน์:  

[ออนไลน์] แหล่งที่มา http://meesara.igetweb.com (๒๘ ม.ค. ๒๕๕๔) 
 พระบวรปริยัติวิธาน (บุญเรือง สารโท), สติกับโมหะ, [ออนไลน์] แหล่งที่มา
 http://www.watpitchvipassana.com (๒๑ พ.ย. ๒๕๕๖).   

 

 

 



 

๑๗๙ 

๒.  ภาษาอังกฤษ 

Jakuboewki, Pateicia and Lange, Arthur. The Assertive Option : Your Right and 
 Responsibilities. Illinos: Prentice Hall, 1978. 
Kraft Kenneth. ed., Inner Peace, Inner World : Essays on Buddhism and Non-
 Violence. New York: State University of New York Press, 1978. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๘๐ 

ประวัติผู้วิจัย 
ชื่อ  : แม่ชีสุนันทา  เรียงแหลม 
วัน เดือน ปีเกิด  : วันที่ ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๑ 
สถานที่เกิด  : บ้านเจ็ดริ้ว หมู่ ๑ ต าบลเจ็ดริ้ว อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร 
บวชเมื่อ  : วันที่ ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๔ 
ประวัติการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๔๖ จบบาลีศึกษา ๙ ประโยค จากส านักศาลาสันติสุข 

  สังกัดวัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร 
: พ.ศ.๒๕๕๑ จบพุทธศาสตรมหาบัณฑิต จากมหาวิทยาลัย    
   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ประวัติการทํางาน 
๒๕๔๗  : เป็นครูสอนปริยัติธรรมแผนกบาลีที่ส านักศาลาสันติสุข 

  กรรมการบาลีศึกษาสมาคม 
๒๕๕๑  : วิทยากรอบรมโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อนวัดท่าจัด  

  จังหวัดสุพรรณบุรี 
: วิทยากรอบรมบาลีก่อนสอบ ประโยค ๑-๒วัดพระธรรมกาย  
  จังหวัดปทุมธานี 
: วิทยากรบาลีก่อนสอบวัดปากคลองมะขามเฒ่า จังหวัดชัยนาท 

๒๕๕๒  : วิทยากรอบรมโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อนวัดท่าจัด  
  จังหวัดสุพรรณบุรี 

๒๕๕๓  : วิทยากรอบรมโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อนวัดท่าจัด  
  จังหวัดสุพรรณบุรี 

ผลงานทางวิชาการ       : “ภาวะผู้น ากับการจัดการความโลภ”รวมบทความประชุมวิชาการทาง 
   พระพุทธศาสนานานาชาติ ครั้งที่ ๘  เนื่องในงานวันวิสาขบูชา วัน 
   ส าคัญของโลก ๑๒-๑๕ พฤษาคม ๒๕๕๔  

 : “วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการสู่การปะยุกต์ใช้” วารสาร บัณฑิตศึกษา 
  ปริทรรศน์ ปีที่ ๘ ฉบับพิเศษ เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองพุทธชยันตี  
  ๒๖๐๐ ปี แห่งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ๒๕๕๕ 

ทุนการศึกษา              : ทุนสนับสนุนวิทยานิพนธ์นิสิตบัณฑิตศึกษาของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  
  (ว.วชิรเมธี) ประจ าปีพุทธศักราช ๒๕๕๕ 

ปีท่ีเข้าศึกษา              : พุทธศักราช ๒๕๕๓ 
สําเร็จการศึกษา          : พุทธศักราช ๒๕๕๗ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  : ส านักศาลาสันติสุข ต าบลท่าต าหนัก อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

  (สังกัดวัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร)  
                        ในขณะทีก่ าลังศึกษาปริญญาเอกพักอยู่วัดชนะสงครามราชวรมหาวหิาร              
     ส านักสีลจารินี ๗๗ ถนนจักรพงษ์ แขวงชนะสงคราม เขตพระนคร    
     กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐โทร.(มือถือ) ๐๘๗-๐๘๙๔๗๓๘ 



 

๑๘๑ 

 
 
 

 
  
 

 


