
 

บทท่ี ๓ 

รูปแบบและวิธีการบรรเทาอกุศลมูลในชีวิตประจ าวัน 

การที่จะก าหนดรูปแบบเพื่อตีกรอบวิธีการบรรเทาอกุศลมูล นั้น ผู้วิจัยขอก าหนดประเด็น
ศึกษาไว้ ๓ หัวข้อคือ  

(๑) กรอบแนวคิด 
(๒) การสังเคราะห์อกุศลมูลลงในอุปกิเลส 
(๓) กรอบแนวคิดในอุบายวิธีบรรเทาอกุศลมูล 

ทั้งนี้ จะได้อธิบายความโดยแยกแยะแต่ละประเด็นเป็นล าดับไป 

๓.๑  กรอบวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ขั้นตีกรอบกรอบแนวคิด ผู้วิจัยขอยึด “วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ” ของพระพรหมคุณา-

ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ตามท่ีกล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธธรรมฉบับปรับขยาย” สรุปความได้ว่า วิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ ก็คือการน าเอาโยนิโสมนสิการมาใช้ในทางปฏิบัติ หรือโยนิโสมนสิการที่เป็น
ภาคปฏิบัติการ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หรือที่เรียกสั้นๆ ว่า วิธีโยนิโสมนสิการนี้ แม้จะมีหลายอย่าง
หลายวิธี แต่เมื่อว่าโดยหลักการ ก็มี ๒ แบบ คือ 

-  โยนิโสมนสิการที่มุ่งสกัด หรือก าจัดอวิชชาโดยตรง 
-  โยนิโสมนสิการที่มุ่งเพ่ือสกัด หรือบรรเทาตัณหา 

โยนิโสมนสิการที่มุ่งก าจัดอวิชชาโดยตรงนั้น ตามปกติเป็นแบบที่ต้องใช้ในการปฏิบัติจนถึง
ที่สุด เพราะท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามเป็นจริง ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการตรัสรู้ 

ส่วนโยนิโสมนสิการแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา มักใช้เป็นข้อปฏิบัติขั้นต้นๆ ซึ่งมุ่งเตรียม
พ้ืนฐานหรือพัฒนาตนเองด้านคุณธรรม ให้เป็นผู้พร้อมส าหรับการปฏิบัติขั้นสูงขึ้นไป เพราะเป็นเพียง
ขั้นขัดเกลากิเลส แต่โยนิโสมนสิการหลายวิธีใช้ประโยชน์ได้ท้ังสองอย่าง คือ ทั้งก าจัดอวิชชา และ
บรรเทาตัณหาไปพร้อมกัน  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไว้ ๑๐ วิธี คือ 
(๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 
(๒) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
(๓) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ 
(๔) วิธีคิดแบบอริยสัจ/คือแบบแก้ปัญหา 

                                                 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพ์ครั้งท่ี ๓๕,  (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๖๒๗. 



 

๘๘ 

(๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 
(๖) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 
(๗) วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 
(๘) วิธีคิดแบบเร้ากุศล 
(๙) วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน 

 และ (๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

อย่างไรก็ดี ในจ านวนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ   ๑๐ วิธีนี้  ผู้วิจัยขอใช้วิธีคิดแบบอริยสัจ
หรือวิธีคิดแบบแก้ปัญหา มาใช้กับการคิดอุบายวิธีบรรเทาอกุศลมูล 

วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือคิดแบบแก้ปัญหา เรียกตามโวหารทางธรรมได้ว่า วิธีแห่งการดับ
ทุกข์ จัดเป็นวิธีคิดแบบหลักการอย่างหนึ่ง เพราะสามารถขยายให้ครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่นๆ ได้
ทั้งหมดดังมีข้อความปรากฏว่า 

“ภิกษุนั้น ย่อมมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ว่า ทุกข์ คือดังนี้ ; ย่อมมนสิการ
โดยแยบคายว่า เหตุเกิดแห่งทุกข์ คือดังนี้ ; ย่อมมนสิการโดยแยบคายว่า ความดับแห่งทุกข์ คือดังนี้ ; 
ย่อมมนสิการโดยแยบคายว่า ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ คือดังนี้เมื่อเธอมนสิการโดยแยบคายอยู่
อย่างนี้ สังโยชน์ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ย่อมถูกละเสียได้”  

วิธีคิดแบบอริยสัจ มีลักษณะทั่วไป ๒ ประการ คือ 
๑)  เป็นวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเป็นไปตามเหตุและผล สืบสาวจากผลไปหาเหตุแล้ว 

แก้ไขและท าการที่ต้นเหตุ จัดเป็น ๒ คู่ คือ 

คู่ที่ ๑  :  ทุกข์เป็นผล     เป็นตัวปัญหา เป็นสถานการณ์ที่ประสบ ซึ่งไม่ต้องการ 
    สมุทัยเป็นเหตุ  เป็นที่มาของปัญหา เป็นตัวการที่ต้องก าจัดหรือแก้ไขจึง   
                       พ้นปัญหา 

คู่ที่ ๒  :  นิโรธเป็นผล     เป็นภาวะสิ้นปัญหา เป็นจุดหมาย ซึ่งต้องการจะเข้าถึง 
มรรคเป็นเหตุ   เป็นวิธีการ เป็นข้อปฏิบัติ ที่ต้องกระท าในการแก้ไขสาเหตุ  

เพ่ือบรรลุจุดหมาย คือภาวะสิ้นปัญหา อันได้แก่ความดับ
ทุกข ์

๒)  เป็นวิธีคิดท่ีตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มุ่งตรงต่อสิ่งที่จะต้องท าต้องปฏิบัติต้อง
เกี่ยวข้องของชีวิต ไม่ฟูุงซ่านออกไปในเรื่องฟูุงเฟูอ ที่สักว่าคิดเพ่ือสนองตัณหามานะทิฏฐิ ซึ่งไม่อาจ
น ามาใช้ปฏิบัติ ไม่เก่ียวกับการแก้ไขปัญหา   

ได้กล่าวแล้วว่า วิธีคิดแบบนี้ รับกัน หรือต่อเนื่องกัน กับวิธีคิดแบบที่ ๓ กล่าวคือ เมื่อ
ประสบปัญหาได้รับความทุกข์ และเมื่อสามารถวางใจวางท่าทีต่อสถานการณ์ได้อย่างถูกต้องตามวิธี
คิดแบบที่ ๓ ขั้นที่ ๑ แล้ว ต่อจากนั้น เมื่อปฏิบัติด้วยปัญญาเพื่อแก้ไขปัญหาตามวิธีปฏิบัติขั้นที่ ๒ ของ

                                                 

ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๑/๑๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑/๒๑. 
ดูรายละเอียดใน จูฬมาลุงกโยวาทสูตร, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๗-๑๕๒/๑๔๓-๑๕๓. 



 

๘๙ 

วิธีคิดแบบที่ ๓ นั้น พึงด าเนินความคิดในส่วนรายละเอียดขยายออกไปตามข้ันตอน อย่างท่ีแสดงในวิธี
คิดแบบที่ ๔ นี้ 

หลักการ หรือสาระส าคัญของวิธีคิดแบบอริยสัจ ก็คือ การเริ่มต้นจากปัญหา หรือความ
ทุกข์ท่ีประสบ โดยก าหนดรู้ ความเข้าใจปัญหา คือความทุกข์นั้น ให้ชัดเจน แล้วสืบค้นสาเหตุเพื่อ
เตรียมแก้ไข ในเวลาเดียวกัน ก าหนดเปูาหมายของตนให้ชัดว่าคืออะไร จะเป็นไปได้หรือไม่ และ
เป็นไปได้อย่างไร แล้วคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะก าจัดสาเหตุของปัญหา โดยสอดคล้องกับการที่จะบรรลุ
จุดหมายที่ก าหนดไว้นั้น 

ในวิธีคิดตามวิธีนี้ จะต้องตระหนักถึงกิจ หรือหน้าที่ ที่พึงปฏิบัติต่ออริยสัจแต่ละข้ออย่าง
ถูกต้องด้วย เพื่อให้มองเห็นเค้าความในเรื่องนี้ จะกล่าวถึงหลักอริยสัจ และวิธีปฏิบัติเป็นขั้นๆ โดยย่อ
ดังนี้ 

ขั้นที่ ๑ ทุกข์  คือ สภาพปัญหา ความคับข้อง ติดขัด กดดัน บีบคั้น บกพร่องที่เกิดมีแก่
ชีวิต หรือท่ีคนได้ประสบ ซึ่งว่าอย่างกว้างที่สุดก็คือ ภาวะที่สังขาร หรือนามรูป หรือขันธ์ ๕ หรือโลก
และชีวิต ตกอยู่ใต้อ านาจกฎธรรมดา เป็นของไม่เที่ยงแท้คงที่ ถูกเหตุปัจจัยต่าง ๆ กดดันบีบคั้น และ
ขึ้นต่อเหตุปัจจัย ไม่มีตัวตนที่อยู่ในอ านาจครอบครองบังคับได้จริง จึงขัดขืนฝืนความอยากความยึดถือ 
บีบคั้นใจ ที่ไม่ได้ตามปรารถนา 

ส าหรับทุกข์นี้ เรามีหน้าที่เพียงก าหนดรู้ คือท าความเข้าใจและก าหนดขอบเขตให้ชัด 
เหมือนอย่างแพทย์ก าหนดรู้ หรือตรวจให้รู้ว่าเป็นอาการของโรคอะไร  เป็นที่ไหน หน้าที่นี้เรียกว่า
ปริญญา 

เราไม่มีหน้าที่เอาทุกข์มาครุ่นคิด มาแบกไว้ หรือคิดขัดเคืองเป็นปฏิปักษ์กับความทุกข์ 
หรือห่วงกังวล อยากหายทุกข์ เพราะคิดอย่างนั้น มีแต่จะท าให้ทุกข์เพ่ิมข้ึน เราอยากแก้ทุกข์ได้ แต่เรา
ก็แก้ทุกข์ด้วยความอยากไม่ได้ เราต้องแก้ด้วยรู้มัน และก าจัดเหตุของมัน ดังนั้นจะอยากไปก็ไม่มี
ประโยชน์ มีแต่โทษเพ่ิมข้ึน 

ขั้นนี้ นอกจากก าหนดรู้แล้ว ก็เพียงวางใจวางท่าทีแบบรู้เท่าทันคติธรรมดา อย่างท่ีกล่าว
แล้วในขั้นที่ ๑ ของวิธีที่สาม เมื่อก าหนดรู้ทุกข์ หรือเข้าใจปัญหา เรียกว่าท าปริญญาแล้ว ก็เป็นอัน
ปฏิบัติหน้าที่ต่อทุกข์ หรือต่อปัญหาเสร็จสิ้น พึงก้าวไปสู่ขั้นที่ ๒ ทันที 

ขั้นที่ ๒ สมุทัย  คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ หรือสาเหตุของปัญหา ได้แก่เหตุปัจจัยต่างๆ ที่เข้า
มาสัมพันธ์ขัดแย้งส่งผลสืบทอดกันมา จนปรากฏเป็นสภาพบีบคั้น กดดัน คับข้อง ติดขัด อึดอัด 
บกพร่อง ในรูปต่างๆ แปลกๆ กันไป อันจะต้องค้นหาให้พบ แล้วท าหน้าที่ต่อมันให้ถูกต้อง คือ ปหาน 
ได้แก่ ก าจัด หรือละเสีย 

ด้วยเหตุแกนกลางที่ยืนพ้ืน หรือยืนโรงก ากับชีวิตอยู่ คู่กับความทุกข์พ้ืนฐานของมนุษย์ 
พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ ทั้งระดับตัวแสดงหน้าโรง คือ ตัณหา และระดับเต็มกระบวน หรือเต็มโรง 
คือการสัมพันธ์สืบทอดกันแห่งเหตุปัจจัย เริ่มแต่ อวิชชา ตามหลักปฏิจจสมุปบาท 



 

๙๐ 

เมื่อประสบทุกข์ หรือปัญหาจ าเพาะแต่ละกรณี ก็คือต้องพิจารณาสืบสาวหาสาเหตุและ
เหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ใช้วิธีคิดแบบที่ ๑ ถ้าเป็นปัญหาเกี่ยวกับปัจจัยด้านมนุษย์ ก็พึงน าตัวเหตุ
แกนกลาง หรือเหตุยืนโรงมาพิจารณาร่วมกับเหตุปัจจัยเฉพาะกรณีด้วย เมื่อสืบค้น วิเคราะห์ และ
วินิจฉัย จับมูลเหตุของปัญหา ซึ่งจะต้องก าจัดหรือแก้ไขได้แล้ว ก็เป็นอันเสร็จสิ้นการคิดขั้นที่สอง 

ขั้นที่ ๓ นิโรธ  คือ ความดับทุกข์ ความพ้นทุกข์ ภาวะไร้ทุกข์ ภาวะพ้นปัญหา หมดหรือ
ปราศจากปัญหา เป็นจุดหมายที่ต้องการ ซึ่งเรามีหน้าที่ สัจฉิกิริยา หรือประจักษ์แจ้ง  ท าให้เป็นจริง 
ท าให้ส าเร็จ หรือลุถึง 

ในขั้นนี้ จะต้องก าหนดได้ว่า  จุดหมายที่ต้องการคืออะไร การที่ปฏิบัติอยู่นี้ หรือจะปฏิบัติ 
เพ่ืออะไร จะท ากันไปไหน จุดหมายนั้นเป็นไปได้หรือไม่ เป็นไปอย่างไร มีหลักการในการเข้าถึง
อย่างไร มีจุดหมายรองหรือจุดหมายลดหลั่นแบ่งเป็นขั้นตอนในระหว่างได้อย่างไรบ้าง 

ขั้นที่ ๔ มรรค  คือ ทางดับทุกข์ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ หรือวิธีแก้ไขปัญหา ได้แก่ 
วิธีการ  และรายละเอียดสิ่งที่จะต้องปฏิบัติ เพื่อก าจัดเหตุปัจจัยของปัญหา ให้เข้าถึงจุดหมายที่
ต้องการ ซึ่งเรามีหน้าที่ ภาวนา คือ ปฏิบัติ หรือลงมือท า 

สิ่งที่พึงท าในขั้นของความคิด ก็คือ ก าหนดวางวิธีการ แผนการ และรายการสิ่งที่จะต้อง
ท า ซึ่งจะช่วยให้แก้ไขสาเหตุของปัญหาได้ส าเร็จ โดยสอดคล้องกับจุดหมายที่ต้องการ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงการคิดแก้ปัญหาแบบอริยสัจมาเปรียบเทียบ
กับวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์ไว้ดังนี้ 

พุทธธรรมได้แสดงโยนิโสมนสิการ ซึ่งเป็นวิธีการแห่งปัญญาไว้หลายวิธี ส าหรับใช้ใน
สถานการณ์ต่างกันบ้าง ใช้ประกอบกันในสถานการณ์เดียวกันบ้าง  น่าสังเกตว่า ในสมัยปัจจุบัน ค าว่า 
วิธีการแห่งปัญญา บางทีใช้เรียกวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์ ที่มีชื่ออีกอย่างหนึ่งว่าวิธีคิดแบบแก้ปัญหา ซึ่ง
ในที่นี้ใช้เรียกวิธีคิดแบบอริยสัจ เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงเห็นควรยกวิธีคิด ๒ แบบนั้นมาเทียบเคียงกันดู 

วิธีการแบบวิทยาศาสตร์ มี ๕ ขั้นตอน คือ 
๑. การก าหนดปัญหาให้ถูกต้อง (Location of Problems) 
๒. การตั้งสมมติฐาน (Setting up of Hypothesis) 
๓. การทดลองและเก็บข้อมูล (Experimentation and Gathering of Data) 
๔. การวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis of Data) 
๕. การสรุปผล (Conclusion) 

พึงสังเกตว่าในวิถีคิดแบบนี้ ก็มีการสืบสาวหาสาเหตุเป็นส่วนส าคัญด้วย แต่เอามาแฝงไว้
ในขั้นตอนที่ ๒ เพราะบ่งครั้งสาเหตุที่คาดนั่นเอง เป็นตัวสมมติฐาน บางครั้งสาเหตุบ่งถึงสมมติฐาน ไป
ด้วยในตัว แต่ก็มีข้อแย้งในหลายกรณี สาเหตุไม่บ่งถึงสมมติฐาน และต้องตั้งสมมติฐานเผื่อไว้หลาย
อย่าง  

ในส่วนวิธีคิดแบบ(แสวง) อริสัจ แยกการสืบสาเหตุเป็นขั้นที่ ๑ และจัดขั้นท้ังหมดเป็น ๒ 
ระดับ เทียบพอเห็นเค้า: 
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ก. กระบวนการธรรม (ตามสภาวะ) เป็นขั้นตอนของการเข้าถึงด้วยความรู้ คือข้อคิดและ
ให้รู้ตรงความเป็นจริง ที่เป็นอย่างนั้นอยู่แล้ว  

 ๑. ขั้นก าหนดทุกข์ ให้รู้ว่าทุกข์หรือปัญหา คืออะไร อยู่ที่ไหนมีขอบเขตแค่ใด = ขั้น   
       ก าหนดปญัหา  

๒. ขั้นสืบสาวสมุทัย หยั่งสาเหตุของทุกข์ หรือปัญหานั้น = (ไม่แยกต่างหาก) 
๓. ขั้นเก็งนิโรธ ให้เห็นกระบวนการที่แสดงว่า การดับทุกข์แก้ปัญหาและเป็นไปได้     

       และอยา่งไร = ขั้นตั้งสมมติฐาน 
 ข. กระบวนวิธี (ของมนุษย์) เป็นขั้นที่ต้องลงมือปฏิบัติ  

๔. ขั้นเฟูนหามรรค แยกย่อยออกเป็น ๓ ขั้น 
 - มรรค ๑ : เอสนา (คเวสนา, รวมถึงวิมังสา) แสวงหาข้อพิสูจน์ /ทดลอง =    
         ขัน้ทดลองและเก็บข้อมูล  
 - มรรค ๒ : วิมังสา (หรือประจาร) ตรวจสอบ ร่อน เลือกเก็บข้อมูลถูกต้องใช้ได้ 
         จรงิ : ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
 - มรรค ๓ : อนุโพธ กันข้อที่ผิดออก จับหรือเฟูนได้มรรคแท้ ซึ่งไปสู่ผล คือ 
         แก้ปัญหา ได ้= ขั้นสรุปผล 

 ขั้นตอนเหล่านี้ มีการแสวงหาสัจธรรมของพระพุทธเจ้า เป็นตัวอย่างดังนี้  

 ๑.  ขั้นก าหนดทุกข์   ความทุกข์ความเดือดร้อน ปัญหาต่างๆ ของมนุษย์มีมากมายหลาย
อย่าง ทั้งทางกาย ทางใจ ทั้งภายในและภายนอก แต่เม่ือว่าโดยพื้นฐาน ก็คือภาวะบีบคั้นทางกายใจ 
ภาวะที่ขัดแย้ง ฝืน ไม่เป็นไปตามความอยาก ความยึดถือของมนุษย์  

 ปัญหาหรือความทุกข์ของมนุษย์ อาจมีรูปลักษณะต่างๆ แปลกไปตามถ่ินกาล ซึ่งจะต้องใช้
วิธีแก้ไขให้ตรงตามรูปลักษณะ และเฉพาะกาลเทศะนั้นๆ แต่ความทุกข์พ้ืนฐานนี้ เป็นปัญหาที่เนื่อง
ด้วยชีวิต อยู่กับธรรมชาติของมนุษย์เอง เป็นทุกข์หรือปัญหาของตัวคนแท้ๆ ไม่ว่าคนนั้นจะอยู่กลาง
ธรรมชาติ หรือไปรวมเป็นสังคม ทุกข์หรือปัญหาเหล่านี้ก็ติดตามตัวไป แสดงและก่อผลกับคนเสมอไป 
ไม่ว่ามนุษย์จะแก้ไขปัญหาดับทุกข์ท่ีเนื่องด้วยกาลเทศะอย่างไรหรือไม่ การแก้ไขทุกข์ขั้นพ้ืนฐานนี้ ก็
เป็นกิจที่ต้องกระท ายืนพื้นตลอดเวลาเสมอไป และความทุกข์ข้ันพื้นฐานที่ได้รับการแก้ไขหรือไม่นี้ จะ
มีผลต่อการมี และต่อการแก้ปัญหาอื่นๆ ทุกระดับด้วย ประโยชน์ที่จ าเป็นซึ่งเป็นพื้นฐานที่สุด และสูง
ที่สุดของชีวิตจึงอยู่ท่ีการแก้ไขความทุกข์พ้ืนฐานแห่งชีวิตนี้ได้ ส่วนทุกข์หรือปัญหาอื่นๆ ก็ต้องแก้ไขอีก
ขั้นหนึ่ง คู่เคียงกันไป ตามคราวตามกรณี 

 ๒. ขั้นสืบสาวสมุทัย เพื่อจะได้เล็งเห็นหนทางแก้ไขต่อไป ขั้นนี้สัมพันธ์กับข้ันที่ ๓ คือ ขั้น 
เก็งนิโรธ หมายความว่า จะเก็งนิโรธอย่างไร ก็อยู่ว่าจะจับเหตุได้ถูกต้องตรงหรือไม่ 

 แยกแบบ ก.ข.ค. จับสาเหตุไม่ชัด เช่นเห็นว่า เพราะยังได้สุขไม่เพียงพอหรือไม่สืบหา
สาเหตุเลย มองข้ามข้ันไป 

 แบบ ง. จับได้ว่า สาเหตุแห่งทุกข์คือตัณหา หรือลึกลับลงไปอีกได้แก่กระบวนการ
ธรรมปฎิจจสมุปปบาท โยงไปถึงอวิชชา 
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 ๓. ขั้นเก็งนิโรธ  คาดหวังว่า การดับทุกข์จะเป็นไปได้ ตามกระบวนการดังนี้ (คราวละ
อย่าง)  
 แบบ ก.  แสวงหากามสุข บ ารุงบ าเรอตนให้เต็มท่ี  
 แบบ ข.  บ าเพ็ญฌานสมาบัติ ตามโยคีวิธี  
 แบบ ค.  บ าเพ็ญตบะ ด าเนินชีวิตเข้มงวด ทรมานกาย  
 แบบ ง.  ตัดวงจรปฏิจจสมุปปบาท ดับอวิชชา ตัดทางตัณหา มีสติด าเนินชีวิตด้วยปัญญา  

 ๔. ขั้นเฟ้นหามรรค 

 มรรค ๑ :  เอสนา  พระพุทธเจ้าได้เคยด าเนินชีวิต และปฏิบัติตามวิธีการครบแล้วทั้ง ๔ 
อย่างนอกจากนั้น ยังได้ทรงสังเกตเห็นชีวิต ความเป็นไปของคนและสังคม ที่เป็นอยู่หรือปฏิบัติเช่นนั้น
แล้ว ว่าเป็นอย่างไร 

 มรรค ๒ : วิมังสา วิเคราะห์ผลการสังเกตทดลอง ทรงตระหนัก (ตั้งแต่ก่อนออกผนวช) 
ว่า การแสวงหาแต่กามสุขไม่อาจให้ชีวิตมีความหมายประสบสาระที่แท้จริง และน าไปสู่การ
เบียดเบียน ทรงเห็นชัดว่า การบ าเพ็ญวิธีโยคะน าไปสู่ผลส าเร็จทางจิต อันเป็นฝุายสมาธิอย่างเดียว  
การบ าเพ็ญ ตบะก็เป็นการหาทุกข์ท าตนให้ล าบากเดือดร้อนเปล่าๆ ส่วนวิถีแห่งปัญญา ที่ดับอวิชชา 
ไม่ข้ึนต่อตัณหา สามารถดับเหตุแห่งทุกข์ ท าให้หลุดพ้นเป็นอิสระได้จริง 

 มรรค ๓: อนุโพธ จึงได้ความรู้เห็นตามเป็นจริง ที่เป็นข้อสรุปว่า วิถีแห่งกามสุข และตบะ 
เป็นทางสุดโต่ง (อันตะ) โยคะวิธีก็ท าให้ติดค้างอยู่ในระหว่าง ยังมิใช่ทาง (เป็นอมรรค) ส่วนทางสาย
กลางซึ่งเป็นวิถีแห่งปัญญา เริ่มด้วยปัญญาอันเห็นชอบ เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ จึงเป็นทางที่ถูกต้องยุติว่า 
ตัวมรรค หรือมรรคแท้ได้แก่อริมรรคมีองค์ ๘  

 คนที่มีโยนิโสมนสิการ รู้จักคิด รู้จักมอง ย่อมมองเห็น และหาแง่ท่ีเป็นประโยชน์มาใช้ใน
การพัฒนาส่งเสริมความเจริญงอกงานในชีวิตได้ตลอดเวลาและทุกสถานการณ์ 

 แม้จะประสบความยากจน ความเจ็บไข้ได้ปุวย หรือสิ่งที่เรียกกันว่า เคราะห์ร้ายอย่างหนึ่ง
อย่างใด ก็ไม่ท าให้เขามืดบอด หรืออับจนสภาพเลวร้ายที่ได้ประสบ มักเป็นจุดกระทบให้เกิดปัญญา
หรือคุณธรรม และการพัฒนาคุณสมบัติต่างๆ ได้มากยิ่งข้ึน เข้าท านองที่บางครั้ง เราได้ยินค าพูดว่า 
ข้าพเจ้าโชคดีท่ีเกิดมายากจน เป็นโชคดีของข้าพเจ้าที่ได้ปุวยหนักในครั้งนั้น แม้กระท่ังมีเรื่องเล่าทาง
คัมภีร์ว่าบางท่านได้ยินค าพูดของคนบ้าแล้ว เกิดความเห็นแจ้งสัจธรรมดับกิเลสหมดไปได้ก็มี 

 ในทางตรงกันข้าม บางคนทั้งที่เกิดมาสวย ร่ ารวย หรือมีศักดิ์สูง แต่ขาดโยนิโสมนสิการมี
แต่อโยนิโสมนสิการ แทนที่สภาพชีวิตที่เป็นเหมือนโชคลาภนั้น จะเป็นทุนหรือเป็นเครื่องเสริมโอกาส
ให้เขาสามารถพัฒนาชีวิตได้สะดวกรวดเร็วผลสมบูรณ์ยิ่งขึ้น แต่กลับเป็นตัวเร้าเร่งตัณหา มานะ ทิฏฐิ 
ให้หนาแน่นรุนแรงพร้อมด้วยความเกียจคร้าน ลุ่มหลงมัวเมาติดตามมา แย่งชิงพรากเอาความโชคดีไป
จากเขา โชคดีมีค่าเป็นโชคร้าย และชีวิตก็ไม่เจริญงอกงาม 

                                                 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๘๖. 
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  คนทั่วไปซึ่งสั่งสมความเคยชินให้จิตมีนิสัยแห่งการคิดในแนวทางของการสนองตัณหา 
หรือคิดโดยมีความชอบใจไม่ชอบใจมีความยินดียินร้ายชอบชังเป็นพื้นฐาน มาเป็นเวลายาวนาน       
วิธีโยนิโสมนสิการแบบต่างๆ นี้ จะเริ่มเป็นเครื่องฝึกในการสร้างนิสัยใหม่ให้แก่จิต 

 การสร้างนิสัยใหม่นี้อาจต้องใช้เวลานานบ้าง เพราะนิสัยเดิมเป็นที่สั่งสมมานานคนละเป็น
สิบๆ ปี แต่เมื่อได้ฝึกขึ้นบ้างแล้ว ก็จะได้ผลคุ้มค่า เพราะเป็นการคิดที่ท าให้เกิดปัญญา ท าให้แก้ปัญหา 
ดับความมืดความทุกข์สร้างเสริมความสว่างและความสุขได้ 

 แม้จะยังท าไม่ได้สมบูรณ์ ก็ยังพอเป็นเครื่องให้เกิดความสมดุลและมีทางออก ในยามท่ีถูก
ความคิดตามแนวนิสัยเดิมชักไปสู่ความอับจน สู่ความทุกข์และปัญหาความบีบคั้นต่างๆ ก็พลิกผันไปสู่
ความรอดพ้นภัย 

 ตามนัยที่กล่าวมาแล้ว เมื่อพูดเชิงวิชาการ ในแง่ท าหน้าที่ วิธีโยนิโสมสิการทั้งหมด 
สามารถย่อลงได้ เป็น ๒ ประเภทใหญ่ๆ คือ 

 ๑. โยนิโสมสิการ ประเภทพัฒนาปัญญา บริสุทธิ์ มุ่งให้เกิดความรู้แจ้งตามสภาวะ คือ รู้
เข้าใจมองเห็นตามเป็นจริงหรือตามท่ีมันเป็น เน้นที่การขจัดอวิชชา เป็นฝุายวิปัสสนา มีลักษณะเป็น
การส่องสว่างท าลายความมืด หรือช าระล้างสิ่งสกปรก ให้ผลไม่จ ากัดกาล หรือเด็ดขาดน าไปสู่ 
โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ 

 ๒. โยนิโสมสิการ ประเภท สร้างเสริมคุณภาพจิต มุ่งปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรม หรือกุศล
ธรรมอื่นๆ เน้นที่การสกัดหรือข่มตัณหา เป็นฝุายสมถะ มีลักษณะเป็นการเสริมสร้างพลังหรือปริมาณ
ฝุายดีขึ้นมาข่มทับ หรือบังฝุายชั่วไว้ ให้ผลขึ้นกับกาล ชั่วคราวหรือเป็นเครื่องตระเตรียมหนุนเสริม
ความพร้อม และสร้างนิสัยน าไปสู่โลกิยสัมมาทิฏฐิ  

 สรุปความว่า การตีกรอบแนวคิด จะใช้วิถีคิดแบบโยนิโสมนสิการแบบอริยสัจ เป็นหลัก 
คือคิดถึง ปัญหา (ทุกข)์ คือเกิดได้อย่างไร ขั้นสืบสาวปัญหา (สมุทัย) เกิดจากสาเหตุอะไร แก้ปัญหา 
(นิโรธ) คือแก้ได้อย่างไร และดับด้วยอาการเช่นไร (มรรค) เมื่อตีกรอบแนวคิดไว้อย่างนี้ต่อไปจะเป็น
ขั้นตอนของวิธีการ 

๓.๒  การสังเคราะห์อกุศลมูลลงในอุปกิเลส ๑๖ 
 เป็นที่ทราบกันแล้วว่า “อกุศลมูล” คือธรรมที่เป็นอกุศล ธรรมฝุายอกุศล ธรรมที่ชั่ว ธรรม
ฝุายชั่ว และ “อกุศลมูล ” คือรากเหง้าของอกุศล ต้นเหตุของอกุศลหรือต้นเหตุของความชั่ว มี ๓ 
อย่างคือ โลภะ โทสะ โมหะ   

 เพื่อประโยชน์แก่การอรรถาธิบาย อกุศลมูล ๓ อย่างนี้สามารถสังเคราะห์จัดลงในอุปกิเลส 
คือโทษ เครื่องเศร้าหมองหรือสิ่งที่ท าจิตใจให้เศร้าหมองขุ่นมัว อุปกิเลสเป็นอารมณ์ที่เกิดขึ้นในใจและ

                                                 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๗๙.  
ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 



 

๙๔ 

ท าให้จิตใจเศร้าหมอง  อุปกิเลส หมายถึง กิเลสที่จรมาด้วยอ านาจโลภะ โทสะ และโมหะ แล้วท าจิต
เดิม (ภวังคจิต) ที่แม้ปกติก็บริสุทธิ์อยู่แล้วให้ต้องเศร้าหมอง  ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสเปรียบเปรยกะภิกษุ
ทั้งหลาย เมื่อประทับอยู่ ณ พระเชตวัน กรุงสาวัตถี ไว้ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ช่างย้อมผ้าจะพึงน าผ้าที่สกปรก  เปรอะเปื้อนใส่ลงในน้าย้อมสีคือ  สีเขียว สี
เหลือง สีแดง หรือสีชมพู ผ้าผืนนั้นจะพึงเป็นผ้าที่ย้อมได้ไม่ดี  มีสีไม่สดใส ข้อนั้นเพราะเหตุไร  
เพราะผ้าผืนนั้นเป็นผ้าที่ไม่สะอาด  แม้ฉันใด เมื่อจิตเศร้าหมอง  ทุคติก็เป็นอันหวังได้ ฉันนั้น  
เหมือนกัน ช่างย้อมผ้า จะพึงน าผ้าที่สะอาดหมดจด  ใส่ลงในน้ าย้อมสี  คือ สีเขียว สีเหลือง สี
แดง หรือ สีชมพู ผ้าผืนนั้นจะพึงเป็นผ้าที่ย้อมได้ดี  มีสีสดใส ข้อนั้น เพราะเหตุไร  เพราะผ้าผืน
นั้นเป็นผ้าที่สะอาด แม้ฉันใด เมื่อจิตไม่เศร้าหมอง สุคติก็เป็นอันหวังได้ ฉันนั้นเหมือนกัน 

 อุปกิเลสแห่งจิต ๑๖ ชนิด  
 ภิกษุทั้งหลาย อุปกิเลส ๒ แห่งจิต อะไรบ้าง คือ  

๑. อภิชฌาวิสมโลภะ (ความโลภไม่สม่ าเสมอคือความเพ่งเล็งอยากได้สิ่งของ       
ของผู้อื่น)  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  

๒. พยาบาท (ความคิดปองร้ายผู้อ่ืน)  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๓. โกธะ (ความโกรธ)  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๔. อุปนาหะ (ความผูกโกรธ) เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๕. มักขะ (ความลบหลู่คุณท่าน)  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๖. ปลาสะ (ความตีเสมอ)  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๗. อิสสา (ความริษยา)  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๘. มัจฉริยะ (ความตระหนี่)  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๙. มายา (มารยา)  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  

๑๐. สาเถยยะ (ความโอ้อวด)  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๑๑. ถัมภะ (ความหัวดื้อ)  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๑๒. สารัมภะ (ความแข่งดี)  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 
๑๓. มานะ (ความถือตัว)  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๑๔. อติมานะ (ความดูหมิ่นเขา)   เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๑๕. มทะ (ความมัวเมา)  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 
๑๖. ปมาทะ (ความประมาท)   เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนั้นรู้ชัดดังนี้ว่า 
อภิชฌาวิสมโลภะ เป็นอุปกิเลสแห่งจิต แล้วจึงละอภิชฌาวิสมโลภะอันเป็นอุปกิเลสแห่งจิต

ได.้..พยาบาท เป็นอุปกิเลสแห่งจิต แล้วจึงละพยาบาทอันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้...โกธะ  เป็น
อุปกิเลสแห่งจิต แล้วจึงละโกธะอันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้...อุปนาหะ  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  แล้ว

                                                 

ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๑๙), หน้า ๑๐๔. 
ม.มู.อ. ๑/๗๑/๑๘๑; องฺ.เอกก.อ. ๑/๔๙/๕๓. 



 

๙๕ 

จึงละอุปนาหะอันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้...มักขะ เป็นอุปกิเลสแห่งจิตแล้วจึงละมักขะอันเป็น
อุปกิเลสแห่งจิตได้... ปลาสะ  เป็นอุปกิเลสแห่งจิตแล้วจึงละปลาสะอันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้... 
อิสสา เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  แล้วจึงละอิสสาอันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้...มัจฉริยะเป็นอุปกิเลส
แห่งจิต แล้วจึงละมัจฉริยะอันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้...มายา เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  แล้วจึงละ
มายาอันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้...  สาเถยยะ เป็นอุปกิเลสแห่งจิต ’ แล้วจึงละสาเถยยะอันเป็น
อุปกิเลสแห่งจิตได้...  ถัมภะ เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  แล้วจึงละถัมภะอันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้... 
สารัมภะ เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  แล้วจึงละสารัมภะอันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้...มานะ เป็น
อุปกิเลสแห่งจิต แล้วจึงละมานะอันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้...อติมานะ เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  แล้ว
จึงละอติมานะอันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้..มทะ  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  แล้วจึงละมทะอันเป็น
อุปกิเลสแห่งจิตได้ภิกษุนั้นรู้ชัดดังนี้ว่า ปมาทะ  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  แล้วจึงละปมาทะอันเป็น
อุปกิเลสแห่งจิตได้  

 ๓.๒.๑  ความหมายของอุปกิเลส ๑๖  ตามปปัญจสูทนี  
 ในคัมภีร์ปปัญจสูทนี อรรถกถามัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  พระพุทธโฆสาจารย์ได้
อธิบายความหมายของอุปกิเลส ๑๖ โดยสรุปไว้ดังนี้ 
 ๑. อภิชฌาวิสมโลภะ 
 อภิชฌาวิสมโลภะ ความโลภไม่สม่ าเสมอ คือความเพ่งเล็งอยากได้สิ่งของผู้อื่น ท่านอธิบาย
ว่า บรรดาอุปกิเลสเหล่านั้น ฉันทราคะ คือ ความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจ ในภัณฑะของตน ชื่อ
ว่า อภิชฌา ฉันทราคะในภัณฑะของผู้อื่น ชื่อว่า วิสมโลภะ อีกนัยหนึ่ง ฉันทราคะในภัณฑะของตน
หรือในภัณฑะของผู้อื่นจงยกไว้ ฉันทราคะในฐานะที่ถึงฐานะที่ควรก็ชื่อว่าอภิชฌา ฉันทราคะในฐานะที่
ถึงฐานะท่ีไม่ควร ชื่อว่า วิสมโลภะ แต่พระเถระกล่าวไว้ว่า “ท่านทั้งหลายจะแบ่งแยกเพ่ือใคร จะเป็น
ฉันทราคะ ในฐานะท่ีควรหรือไม่ควรก็ช่างเถิด โลภะบางอย่างจะไม่ชื่อว่าวิสมะก็หามิได้ เพราะพระ
บาลีว่า “วิสมะหรือราคะ ความประพฤติไม่สม่ าเสมอคือราคะ วิสมะคือโทสะ ความประพฤติไม่
สม่ าเสมอคือโทสะ วิสมะคือโมหะ ความประพฤติไม่สม่ าเสมอคือโมหะ”  เพราะเหตุนั้น โลภะนี้
นั่นเองชื่อว่าอภิชฌาเพราะใช้ในความหมายว่า เพ่งเล็ง ชื่อว่าวิสมะเพราะใช้ในความหมายว่าไม่
สม่ าเสมอ ค าว่า อภิชฌา และ วิสมะ นี้ มีอรรถอย่างเดียวกัน ต่างกันแต่พยัญชนะเท่านั้น ” ก็อภิชฌา 
วิสมโลภะนี้เกิดข้ึนแล้วย่อมประทุษร้ายจิต คือไม่ให้จิตผ่องใส เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัส
ว่า “เป็นอุปกิเลสแห่งจิต” 
 ๒. พยาบาท 
 พยาบาท คือความขัดเคืองแค้นใจ, ความเจ็บใจ, ความคิดร้าย, หมายถึงผูกใจเจ็บและคิด
แก้แค้น อรรถกถาปปัญจสูทนีอธิบายว่า พยาบาทเป็นแดนเกิดเรื่องแห่งความอาฆาต ๙ ซึ่งได้แก่ 
 ๑.  ความอาฆาตเกิดขึ้นว่า  ผู้นี้ได้ท าสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เรา  

                                                 

ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๐-๗๓/๔๘-๔๙, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๗๐-๗๓/๖๒-๖๕. 
ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๗๐-๘๐/๒๕๖-๒๗๙. 

 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๒๔/๔๔๙-๔๕๐, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๒๔/๕๗๘. 
 



 

๙๖ 

  ๒.  ความอาฆาตเกิดขึ้นว่า  ผู้นี้ก าลังท าสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เรา  
              ๓.  ความอาฆาตเกิดขึ้นว่า  ผู้นี้จักท าสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เรา  
              ๔.  ความอาฆาตเกิดขึ้นว่า  ผู้นี้ได้ท าสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่บุคคลผู้เป็นที่ 
   รักเป็นที่ชอบพอของเรา  
              ๕.  ความอาฆาตเกิดขึ้นว่า  ผู้นี้ก าลังท าสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่  
   บุคคลผู้เป็นที่รักที่ชอบพอของเรา  
              ๖.  ความอาฆาตเกิดขึ้นว่า  ผู้นี้จักท าสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่  
   บุคคลผู้เป็นที่รักที่ชอบพอของเรา  
              ๗.  ความอาฆาตเกิดขึ้นว่า  ผู้นี้ได้ท าประโยชน์แก่บุคคล  
   ผู้ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบพอของเรา  
              ๘.  ความอาฆาตเกิดขึ้นว่า  ผู้นี้ก าลังท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่  
   บุคคลผู้ไม่เป็นที่ชอบพอของเรา  
              ๙.  ความอาฆาตเกิดขึ้นว่า  ผู้นี้จักท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่บุคคล  
   ผู้ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบพอของเรา  
 ๑๐. ความอาฆาตเกิดขึ้นในฐานะอันไม่สมควร  
 ๓. โกธะ  
 โกธะหรือความโกรธ คือความเคือง, ความขุ่นเคือง, จัดเป็นอุปกิเลส เพราะเป็นแดน
เกิดข้ึนแห่งความอาฆาต ๑๐ เช่นเดียวกับพยาบาท 

 ๔. อุปนาหะ  
 อุปนาหะ คือผูกโกรธไว้, ผูกใจเจ็บ นับเป็นอุปกิเลส เพราะเป็นเครื่องเหนี่ยวรั้งจิตไว้บ่อยๆ    
 ๕. มักขะ  
 มักขะ คือลบหลู่คุณท่าน หรือลบหลู่คุณของผู้อื่น เป็นอุปกิเลสเพราะเป็นเครื่องท าคุณท่ี
คฤหัสถ์หรือบรรพชิต ท าไว้ดีแล้วให้พินาศ เป็นอุปกิเลสแห่งจิต ฉันนั้น แท้จริง แม้คฤหัสถ์ผู้เป็นคนขัด
สน ผู้อันท่านผู้มีความอนุเคราะห์ บางคนยกข้ึนไว้ในฐานะท่ีสูงส่ง สมัยต่อมา เขากล่าวว่า “ท่านท า
อะไรให้ผมหรือ ” ชื่อว่าท าคุณท่ีท่านผู้มีความอนุเคราะห์ท าไว้ดีแล้วแก่เขาให้พินาศไป อนึ่ง แม้
บรรพชิตตั้งแต่เป็นสามเณรน้อยผู้อันอาจารย์หรืออุปัชฌาย์บางรูปอนุเคราะห์ด้วยปัจจัย ๔ และด้วย
อุทเทสและปริปุจฉา แล้วให้ศึกษาความเป็นผู้ฉลาดในปกรณ์เป็นต้นด้วยธรรมกถา สมัยต่อมา 
บรรพชิตนั้นอันพระราชาและมหาอ ามาตย์ของพระราชาเป็นต้นสักการะ เคารพแล้ว เป็นผู้ไม่ท าความ
ย าเกรงในอาจารย์และอุปัชฌาย์เที่ยวไป อันอาจารย์เป็นต้นกล่าวว่า “ผู้นี้ในเวลาที่เป็นเด็ก พวกเขาได้
ช่วยอนุเคราะห์และส่งเสริมให้ก้าวหน้าอย่างนี้ แต่บัดนี้ เขากลายเป็นคนไม่น่ารักเสียแล้ว ” ดังนี้แล้ว ก็
กล่าวว่า พวกท่านท าอะไรให้ผมหรือ ” ชื่อว่าท าคุณท่ีอาจารย์เป็นต้นเหล่านั้นท าไว้ดีแล้วให้พินาศไป 

                                                 

 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๖๗/๔๗๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๖๗/๖๑๙. 
 



 

๙๗ 

มักขะที่เป็นเครื่องท าคุณท่ีท่านท าไว้ดีแล้วนั่นให้พินาศไปของบรรพชิตนั้น เกิดข้ึนแล้วย่อมประทุษร้าย
จิต คือไม่ให้จิตผ่องใส เพราเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า “เป็นอุปกิเลสแห่งจิต” 
 ๖. ปลาสะ 
 ปลาสะ คือความตีเสมอ ท่านอธิบายว่า เหมือนอย่างว่า มักขะนี้เป็นอุปกิเลสแห่งจิต    
ฉันใด ปลาสะอันเป็นธรรมที่ถือเป็นคู่ เกิดขึ้นครอบง าบุคคลแม้ผู้เป็นพหูสูตโดยนัยเป็นต้นว่า  “ก็ท่านผู้
เป็นพหูสูตเช่นนี้ยังมีคติไม่แน่นอน ท่านกับผมจะมีอะไรที่แปลกกัน” 

 ๗. อิสสา  
 อิสสา ความริษยา คือความรู้สึกไม่พอใจ เมื่อเห็นเขาได้ดี หรือเห็นเขาได้ดีทนอยู่ไม่ได้ ไม่
อยากให้ใครได้ดีกว่าตน ความคิดตัดรอนผู้ที่ดีกว่าตน อิสสา เป็นการต าหนิ สักการะเป็นต้นของตน
เหล่าอ่ืน อิสสา เป็นข้อที่ ๓ ใน ๙ ข้อของมละคือมลทิน ๙  

 ๘. มัจฉริยะ 
 มัจฉริยะ ตามศัพท์ แปลว่า ความตระหนี่, ความเสียดาย, ความหวงแหน, มีค าอธิบายว่า 
มัจฉริยะเป็นธรรมชาติซึ่งทนไม่ได้ที่สมบัติของตนมีคนอื่นชอบใช้สอย มัจฉริยะ เป็นความรู้สึก ภายใน
ที่ไม่ต้องการจะให้สิ่งที่ตนมีแก่ผู้อื่น เกิดความหวงแหนไม่อยากให้จะเป็นเหตุให้เป็นคนใจคับแคบ เห็น
แก่ตัว เอาแต่ได้เป็นตัวขัดขวางความกรุณา คือท าให้ช่วยหรือเกื้อกูลผู้อื่นไม่ได้ 

 ๙. มายา 
 มายา หรือมารยา เป็นธรรมชาติที่เป็นความประพฤติหลอกลวง หมายถึงความเล่ห์ เป็น
ข้อ ๕ ในมละ ๙  

 ๑๐. สาเถยยะ 
 สาเถยยะ ความโอ้อวด, ความโอ้อวดหลอกลวงเขา เป็นข้อ ๖ ใน มละ ๙ พระอรรถกถา
จารย์อธิบายว่า สาเถยยะ อันเป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นเพราะความเป็นผู้คุยโว เป็นอุปกิเลสแห่งจิต    
ฉันนั้น แท้จริงคนคุยโวเป็นเหมือนปลาอานนท์  ปลาอานนท์เที่ยวแสดงหางแก่พวกปลา และแสดงหัว
แก่พวงงูเพ่ือให้รู้ว่า “เราเป็นเช่นเดียวกับพวกท่าน” ฉันใด บุคคลผู้คุยโวก็ฉันนั้น เหมือนกัน เข้าไปหา
ผู้ช านาญในพระสูตรหรือผู้ช านาญในพระอภิธรรมใดๆ ก็กล่าวกับท่านนั้นๆ อย่างนี้ว่า “ผมประพฤติ
ประโยชน์เพื่อท่านทั้งหลาย ท่านทั้งหลายต้องอนุเคราะห์ผม ผมจะไม่ทิ้งพวกท่านหรอก ” เมื่อเป็น
เช่นนี้ ผู้ช านาญในพระสูตรและผู้ช านาญในพระอภิธรรมเหล่านั้นจึงเข้าใจว่า “ผู้นี้มีความเคารพ มี
ความย าเกรงในเราทั้งหลาย” สาเถยยะที่เกิดขึ้นเพราะความเป็นคนคุยโวนั่นของบุคคลนั้นเกิดข้ึนแล้ว
ย่อมประทุษร้ายจิต เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า “เป็น อุปกิเสสแห่งจิต”  
  
 

                                                 

มลทิน ๙ ได้แก่ โกธะ ความโกรธ มักขะ ความหลบหลู่คุณท่าน อิสสา ความริษยา มัจฉริยะ ความ
ตระหนี่ มายา มารยา สาเถยยะ ความโอ้อวดหลอกเขา, สาไถย มุสาวาท การพูดปด ปาปิจฉา ความปรารถนาลามก 
มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด ดูรายละเอียดใน อภิ. วิ. (บาลี) ๓๕/๙๖๑/๔๗๕, อภ.ิ วิ. (ไทย) ๓๕/๙๖๑/๖๑๖. 

 



 

๙๘ 

 ๑๑. ถัมภะ 
 ถัมภะ คือความหัวดื้อ ถัมภะเป็นธรรมที่เป็นเหตุให้ไม่ประพฤติอ่อนน้อม เชิดศีรษะ เพราะ
เป็นคนแข็งกระด้าง เป็นเช่นกับสูบที่เต็มด้วยลม (คือความพองตน)  
 ๑๒. สารัมภะ 
 สารัมภะ คือความแข่งดี เป็นอุปกิเลสแห่งจิต สารัมภะนั้นแยกได้ ๒ ประการ คือ (๑) ฝุาย
อกุศล (๒) ฝุายกุศล 
 บรรดาสารัมภะ ๒ ประการนั้น ส าหรับคฤหัสถ์ สารัมภะที่เกิดขึ้นเพราะเห็นเครื่องประดับ
เป็นต้น ที่คนอื่นประดับแล้ว ท าให้ทวีคูณไปกว่านั้น ชื่อว่าเป็นอกุศล และส าหรับบรรพชิต ภิกษุอ่ืนเล่า
เรียนหรือกล่าวธรรมมีประมาณเท่าใดๆ สารัมภะที่เกิดขึ้นด้วยการท าให้ทวีคูณไปกว่านั้น เพราะ
อ านาจมานะ ชื่อว่าเป็นอกุศล  อนึ่ง ส าหรับคฤหัสถ์ สารัมภะที่เกิดขึ้นเพราะเห็นบุคคลอื่นถวาย
สลากภัต ๑ ที่ แล้วตนเองประสงค์จะถวาย ๒ หรือ ๓ ที่ ชื่อว่าเป็นกุศล และส าหรับบรรพชิต เมื่อ
ภิกษุอ่ืนเรียนได้ ๑ นิกาย สารัมภะที่เกิดขึ้นเพราะไม่อาศัยมานะ เห็นมานะนั้นอย่างเดียว ข่มความ
เกียจคร้านของตน แล้วประสงค์จะเรียนเอา ๒ นิกาย ชื่อว่าเป็นกุศล แต่ในที่นี้ท่านประสงค์เอา
สารัมภะที่เป็นอกุศล  เพราะสารัมภะที่เป็นอกุศลนี้ เกิดขึ้นแล้วย่อมประทุษร้ายจิต คือไม่ให้จิตผ่องใส 
เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า “เป็นอุปกิเลสแห่งจิต”   

 ๑๓. มานะ  
 มานะ คือความถือตัว เป็นธรรมชาติที่เป็นไปด้วยอ านาจความพองจิตเพราะอาศัยชาติเป็น
ต้น ในคัมภีร์วิภังค์ แห่งพระอภิธรรมปิฎก ท่านแจงไว้ว่า มานะมี ๙ อย่างดังนี้ 

๑. เป็นผู้เลิศกว่าเขา ส าคัญตัวว่าเลิศกว่าเขา 
๒. เป็นผู้เลิศกว่าเขา ส าคัญตัวว่าเสมอเขา 
๓. เป็นผู้เลิศกว่าเขา ส าคัญตัวว่าเลวกว่าเขา 
๔. เป็นผู้เสมอเขา ส าคัญตัวว่าเลิศกว่าเขา  
๕. เป็นผู้เสมอเขา ส าคัญตัวว่าเสมอเขา   
๖. เป็นผู้เสมอเขา ส าคัญตัวว่าเลวกว่าเขา   
๗. เป็นผู้เลวกว่าเขา ส าคัญตัวว่าเลิศกว่าเขา  
๘. เป็นผู้เลวกว่าเขา ส าคัญตัวว่าเสมอเขา      
๙. เป็นผู้เลวกว่าเขา ส าคัญตัวว่าเลวกว่าเขา  

 ๑๔. อติมานะ 
 อติมานะ ความดูหมิ่นยิ่ง คือถึงข้ันเหยียดหยาม หรือดูถูกดูหมิ่นผู้อ่ืนด้อยกว่าตน มี
ลักษณะรุนแรงกว่าขั้นมานะมาก 

 ๑๕. มทะ 
 มทะ คือความมัวเมา เป็นอาการท่ียึดติดเอาด้วยความมัวเมา  
                                                 

 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๖๒/๔๗๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๖๒/๖๑๖-๖๑๗.  
 



 

๙๙ 

 ๑๖. ปมาทะ 
 ปมาทะ คือความประมาท อันเป็นธรรมที่เกิดข้ึนด้วยอ านาจการปล่อยจิตไปในกามคุณ
ทั้งหลาย เป็นอุปกิเลสแห่งจิตฉันนั้น ปมาทะครั้นเกิดข้ึนแล้ว ย่อมประทุษร้ายจิต คือไม่ให้จิตผ่องใส  
เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า “เป็นอุปกิเลสแห่งจิต” 
 ถามว่า ก็เพราะเหตุไร พระผู้มีพระภาคเมื่อจะทรงแสดงอุปกิเลสจึงทรงแสดงตั้งโลภะไว้
เป็นล าดับแรก 
 ตอบว่า เพราะโลภะนั้นเกิดขึ้นก่อน  
 แท้จริง เมื่อสัตว์ทั้งปวงเกิดข้ึนในภพใดภพหนึ่ง โดยที่สุดแม้ในภูมิชั้นสุทธาวาส โลภะย่อม
เกิดข้ึนก่อนกิเลสทั้งหมด ด้วยอ านาจความติดใจในภพ ต่อจากนั้น อุปกิเลสนอกจากนี้มีพยาบาทเป็น
ต้นย่อมเกิดข้ึนตามมา เพราะอาศัยปัจจัยที่สมควรแก่ตนๆ และไม่ใช่อุปกิเลสแห่งจิตจะมีเพียง ๑๖ 
ประการเท่านั้น แต่บัณฑิตพึงทราบกิเลสแม้ท้ังปวงว่าเป็นอันท่านถือเอาแล้วทีเดียวโดยนัยนี้ 
 พระพุทธโฆสาจารย์ได้อธิบายไว้อรรถกถาปปัญจสูทนี ต่อไปว่า พระผู้มีพระภาคครั้นทรง
แสดงกิเลสเครื่องเศร้าหมองด้วยค าอธิบายมีประมาณเท่านี้แล้ว บัดนี้ เมื่อจะทรงแสดงความผ่องแผ้ว
จึงตรัสพระด ารัสเป็นต้นว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนั้น บรรดาค าเหล่านั้น ค าว่า รู้ชัดดังนี้ (อิติ วิทิตฺวา) 
ได้แก่ รู้แล้วอย่างนี้ ค าว่า จึงละ (ปชหติ) ได้แก่ ย่อมละด้วยอริยมรรคเพราะอ านาจแห่ง สมุจเฉท
ปหาน ในค าว่า จงละนั้น บัณฑิตพึงทราบการละ ๒ ประการ คือ (๑) กิเลสปฏิปาฏิยา (การละ
ตามล าดับกิเลส) (๒) มัคคปฏิปาฏิยา (การละตามล าดับมรรค)  
 บัณฑิตพึงทราบการละตามล าดับกิเลสก่อน พระโยคาวจรย่อมละกิเลส ๖ ประการนี้ได้
ด้วยอรหัตตมรรค คือ 
 ๑. อภิชฌาวิสมโลภะ ความโลภไม่สม่ าเสมอคือความเพ่งเล็งอยากได้สิ่งของของผู้อื่น  
 ๒. พยาบาท ความคิดปองร้ายผู้อ่ืน  
 ๓. โกธะ หมายถึง ความโกรธ 
 ๔. อุปนาหะ หมายถึง  ความผูกโกรธ 
 ๕. มักขะ หมายถึง  ความลบหลู่คุณท่าน 
 ๖. ปลาสะ หมายถึง  ความตีเสมอ 
 พระโยคาวจรย่อมละกิเลส ๔ ประการนี้ได้ด้วยอนาคามิมรรค คือ  
 ๑. พยาบาท ความคิดปองร้ายผู้อ่ืน  
 ๒. โกธะ ความโกรธ  
 ๓. อุปนาหะ ความผูกโกรธ  
 ๔. ปมาทะ ความประมาท  
 พระโยคาวจรย่อมละกิเลส ๖ ประการนี้ได้ด้วยโสดาปัตติมรรค คือ 
  ๑. มักขะ ความลบหลู่คุณท่าน  
  ๒. ปลาสะ ความตีเสมอ  
  ๓. อิสสา ความริษยา  
  ๔. มัจฉริยะ ความตระหนี่  



 

๑๐๐ 

  ๕. มายา มารยา  
  ๖. สาเถยยะ ความโอ้อวด  

 อนึ่ง การละตามล าดับมรรคดังต่อไปนี้ พระโยคาวจรย่อมละกิเลส ๖ ประการนี้ได้ด้วย
โสดาปัตติมรรค คือ 
  ๑. มักขะ ความลบหลู่คุณท่าน  ๒. ปลาสะ ความตีเสมอ  
  ๓. อิสสา ความริษยา   ๔. มัจฉริยะ ความตระหนี่  
  ๕. มายา มารยา    ๖. สาเถยยะ ความโอ้อวด  

 พระโยคาวจรย่อมละกิเลส ๔ ประการนี้ได้ด้วยอนาคามิมรรค คือ  
 ๑. พยาบาท ความคิดปองร้ายผู้อ่ืน  ๒. โกธะ ความโกรธ  
 ๓. อุปนาหะ ความผูกโกรธ   ๔. ปมาทะ ความประมาท  

 พระโยคาวจรย่อมละกิเลส ๖ ประการนี้ได้ด้วยอรหัตมรรค คือ  
 ๑. อภิชฌาวิสมโลภะ ความโลภไม่สม่ าเสมอคือความเพ่งเล็งอยากได้สิ่งของของผู้อื่น  
 ๒. ถัมภะ ความหัวดื้อ 
 ๓. สารัมภะ ความแข่งดี  
 ๔. มานะ ความถือตัว  
 ๕. อติมานะ ความดูหมิ่นเขา  
 ๖. มทะ ความมัวเมา  
 แต่ในที่นี้ พระโยคาวจรจะฆ่ากิเลสเหล่านี้ได้ด้วยโสดาปัตติมรรค หรือฆ่าได้ด้วยมรรคที่
เหลือก็ตาม พระผู้มีพระภาคตรัสพระด ารัสเป็นต้นว่า “บุคคลย่อมละอภิชฌาวิสมโลภะอันเป็น
อุปกิเลสแห่งจิตได้ ” ทรงหมายถึงการละด้วยอนาคามิมรรคเท่านั้น นี้เป็นการเกิดข้ึนแห่งผลที่มาแล้ว
ด้วยมรรคตามล าดับในที่นี้ แท้จริงการเกิดข้ึนแห่งผลนั้นย่อมถูกต้อง เพราะพระผู้มีพระภาคทรงแสดง
มรรคที่ ๔ เท่านั้นไว้ในขั้นสูงสุด เพราะการละอุปกิเลสมีวิสม โลภะเป็นต้น ที่เหลือจากอุปกิเลสที่พระ
โยคาวจรละได้แล้วด้วยมรรคที่ ๓ ย่อมมีได้ด้วยมรรคที่ ๔ นั้น การละอุปกิเลสที่เหลือก็มีได้ด้วยมรรคที่ 
๔ นี้เหมือนกัน เพราะพระโยคาวจรย่อมละอุปกิเลสมีมักขะเป็นต้น แม้ท่ีตนละได้ด้วยโสดาปัตติมรรค
ดีแล้ว ด้วยอนาคามิมรรคเท่านั้น เพราะท่านยังละความคิดท่ีให้เกิดอุปกิเลสนั้นไม่ได้ แต่ในเรื่องนี้
อาจารย์บางพวกพรรณนาการละไว้ด้วยโสดาปัตติมรรคเท่านั้น  

 ๓.๒.๒  อุปกิเลส ๑๖ ตามนัยอธิบายของ พ.อ. ปิ่น มุทุกันต์ 

  ในหนังสือ “สนิมในใจ” ของ พ.อ. ปิ่น มุทุกันต์ ฉบับพิมพ์ พ.ศ. ๒๕๒๑  ได้อธิบายเรื่อง
อุปกิเลส ๑๖ ว่าเป็นสนิมในใจของบุคคลระดับสามัญชนชาวบ้านที่จะเข้าใจได้ง่ายที่สุด ซึ่งผู้วิจัยขอยก
มาแสดงเพ่ือเป็นกรอบอธิบายอกุศลมูล เพ่ือให้บุคคลทั่วไปสามารถศึกษาเรียนรู้ และน าวิธีการลดละ
หรือบรรเทาในชีวิตประจ าวันต่อไป ดังจะยกแต่ละหัวข้อมาอธิบายไว้ดังนี้ 

                                                 

 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๗๒/ ๒๖๔-๒๖๕. 
พ.อ. ปิ่น มุทุกันต์, สนิมในใจ, (กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๒๑), หน้า๓๔๗. 
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 ๑. อภิชฌาวิสมโลภะ  
  ก่อนที่จะอธิบายถึงอุปกิเลสข้ออภิชฌาวิสมโลภะ พ.อ. ปิ่น มุทุกันต์ ชี้ให้เห็นถึงกิเลสว่ามี 
๓ ระดับ คือ 

 -  ชั้นอกุศลกรรมบถ  
 -  ชั้นอกุศลมูล 
 -  ชั้นอนุสัย 

   ชั้นอนุสัย  เป็นกิเลสที่ละเอียด จมอยู่ในจิต ไม่ฟูุงออกมาข้างนอก ชั้นอกุศลมูล  คือกิเลสที่
เป็นอนุสัยนั่นเอง แต่ฟักตัวขึ้นมา จนบังคับจิตให้ท ากรรมแล้ว ชั้นอกุศลกรรมบถ  คือกิเลสที่เป็นอกุศล
มูลนั่นเอง แต่ถึงชั้นเป็นกรรมแล้ว  (มโนกรรม)  ชื่อของกิเลสสายเดียวกันแต่ต่างชั้น ท่านก็ใช้ศัพท์
ต่างกันไว้เป็นส่วนมาก ดังตัวอย่างในตารางเปรียบเทียบดังต่อไปนี้ 

ชั้นอกุศลกรรมบถ  อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฏฐิ 

ชั้นอกุศลมูล  โลภะ โทสะ โมหะ 
 

ชั้นอนุสัย 
 กามราคะ 

ฯลฯ 

ปฏิฆะ 

ฯลฯ 

อวิชชา 

ฯลฯ 

   จะเห็นได้ว่า กิเลสในสายเดียวกัน แต่เมื่อก าเริบขึ้นไปถึงอีกระยะหนึ่งแล้ว ท่านเรียกชื่ออีก
อย่างหนึ่งดังสายโลภะ เมื่อยังเป็นเพียงอนุสัยท่านเรียกว่า กามราคะ (ความยินดีในสิ่งที่น่ารักใคร่) แต่
พอก าเริบขึ้นไปถึงชั้นอกุศลมูล คือชั้นที่จะดลใจให้คนท าชั่ว ท่านเรียกว่า โลภะ (ความอยากได้ในทาง
ทุจริต) ครั้นโลภะดลใจเต็มที่แล้วถึงข้ันตัดสินใจท าความชั่วแล้ว ท่านเรียกว่า อภิชฌา (ความเพ่งเล็ง) 
ในช่องขวามืออีกสองช่อง คือพยาบาทและมิจฉาทิฏฐิก็เช่นเดียวกัน 

  อภิชฌาวิสมโลภะ  ขอยกค าหลังมากล่าวก่อน คือบทว่าวิสมโลภะ ปกติเราเคยได้ยินแต่
โลภะเฉยๆ วิสมโลภะไม่ค่อยได้ยิน 

 ความจริง โลภะ ยังมีสองชั้นตามค าบาลีทั่วไปคือโลภะเฉยๆ ชั้นหนึ่ง และวิสมโลภะอีก
ชั้นหนึ่ง ชั้นวิสมโลภะนี้บาลีบางแห่งใช้ค าว่า อติโลภะ (อติโลโภ หิ ปาปโก - ความโลภจัดเลวแท้)      
วิสมโลภะกับอติโลภะคงจะหมายถึงความโลภประเภทเดียวกัน สรุปว่าโลภะยังมีสองชั้น คือโลภะ   
กับวิสมโลภะ 

 โลภะ หมายถึง ความอยากได้โดยทางทุจริต คือ ความว่าอยากได้โดยวิธีที่ผิดๆ โลภะ     
แม้จะเป็นความอยากในทางทุจริต แต่ก็ยังรู้จักเลือก คือเลือกคน เลือกของ หรือเลือกวิธี ที่ว่าเลือกคน
คือเลือกเบียดเบียนเฉพาะบางคน เว้นบางคน เช่นลักก็ลักแต่ของชาวบ้าน ของพระไม่ลัก ปล้นก็ปล้น
แต่คนบ้านอื่นคนต าบลอื่น คนต าบลเดียวกันเว้น อย่างนี้เลือกคน เลือกของ คือทุจริตในของบางชนิด 
เว้นบางชนิด จะขโมยทองก็ขโมยแต่ทองแท่ง ทองรูปพรรณ ทองหุ้มพระไม่เอา เลือกวิธีคือหากิน
ในทางทุจริต แต่ยังเลือกท าเฉพาะบางวิธี เช่นเอาแต่ย่องเบา ถ้าเจ้าของเห็นก็ไม่สู้หรือเอาแต่ลัก ถ้า
ถึงกับปล้นไม่เล่นด้วย หรือแม้จะปล้นแต่ก็ไม่ฆ่าเจ้าทรัพย์ อย่างนี้เรียกว่าเป็นโลภะเฉยๆ คนมีความ
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โลภขั้นนี้ แม้จะถือว่าเป็นคนผิด แต่ก็ยังมีดีอยู่บ้าง คือยังรู้จักเลือกคน เลือกของ เลือกวิธี ไม่ถึงกับเลว
ทรามแท้ 

 ส่วนค าว่า วิสมโลภะ ก็คือความโลภนั่นเอง แต่มีความรุนแรงกว่าโลภะเฉย ๆ วิสมะ – 
แปลว่าลุ่มๆ ดอนๆ หยาบ ขรุขระ ไม่สม่ าเสมอ ไม่ราบเรียบ (เช่นค าว่า วิสมจักขุ แปลว่าตาเหล่,       
วิสมมรรค ทางขรุขระเป็นหลุมเป็นบ่อ) พอเอาค าว่า วิสม มาต่อเข้ากับ โลภะ ก็แสดงว่าโลภะชนิดนี้
ร้ายแรงกว่าโลภะธรรมดา มันเผาใจให้รุ่มร้อนมากกว่าความโลภเฉยๆ พฤติกรรมที่แสดงออกมา
ภายนอกคือนอกจากจะท าทุจริตแล้ว ยังไม่เลือกเสียด้วย ตีชิงปล้นฆ่าเอาทั้งนั้น, ไม่เลือกคน ของใครๆ 
พ่อขโมยได้ท้ังนั้น อย่าเผลอแล้วกัน แม้แต่ของคนมีบุญคุณท่วมหัวก็ไม่ยกเว้น, ไม่เลือกของ ให้ได้เป็น
พอ ใจมันหยาบเสียจนมองไม่เห็นอะไรควรอะไรไม่ควร ลอกทองพระก็เอา ปะเหมาะเลื่อยคอ
พระพุทธรูปเอาเศียรพระไปขายฝรั่งก็ท าได้ แล้ววิธีที่จะหาเอาก็ไม่เลือก ถ้าเจ้าของเผลอก็ลักเอา ถ้า
คอยให้เผลอไม่เผลอสักที  ก็แย่งเอาซึ่งๆหน้า แย่งไม่ส าเร็จยกพวกปล้นเอา ถึงกับฆ่าเจ้าของก็เอา 
ขอให้ตัวได้ทรัพย์มาเป็นแล้วกัน พวกไม่เลือกทางนี่แหละเรียกว่าคนมีวิสมโลภะ – โลภลุ่มๆ  ดอน  ๆ 
พวกวิสมโลภะนี้ไว้ใจไม่ได้เลย ไม่ได้จริงๆ เพราะไม่มีคุณธรรมอะไรเป็นเครื่องประกันความปลอดภัย 
จะเอาความมีบุญคุณกะเขา หรือจะเอาความเป็นศิษย์เป็นอาจารย์กันเป็นเครื่องประกันไม่ได้ทั้งนั้น  

 คราวนี้กลับมาพิจารณาที่ค าแรกคือ อภิชฌา, อภิชฌา แปลว่าความเพ่งเล็ง เป็นชื่อของ
กิเลสอย่างหนึ่งในสายเดียวกับโลภะนี้เอง หมายความว่า เพ่งทรัพย์ของคนอ่ืนจะเอามาเป็นของตน 
ไม่ใช่แต่เพียงนึกอยากได้เฉยๆ แต่ถึงกับเจาะจงลงไปทีเดียว ถ้าเป็นเรื่องของคนหนุ่มสาว ความอยาก
ได้เฉยๆ ก็คล้ายๆ กับอยากได้คู่รักสักคน แต่ยังไม่ปักใจลงไปแน่นอนว่ารักใครอย่างท่ีเรียกว่า “หัวใจ
ยังว่าง” นั่นอยากเฉยๆ แต่อยากข้ันอภิชฌามันถึงขั้นเจาะตัวลงไปทีเดียวว่า รักคนนั้น หัวใจไม่ว่าง
อย่างแต่ก่อนแล้ว นี่เทียบให้เห็นว่าอภิชฌาที่เพ่งเล็งๆ คือเพ่งอย่างไร 

 ขอย้อนมากล่าวถึงเรื่องความอยาก ความอยากตามธรรมดา คืออยากนั่นอยากนี่อยู่ทุก
วันนี้ สาเหตุที่ท าให้มันเกิดความอยากแล้วมี ๒ ประการ คือ 

 ๑. ปรารภความต้องการของตน 
 ๒. ปรารภความมั่งมีของคนอ่ืน 
 ที่ว่าความอยากปรารภความต้องการของตน คือ ตัวเราเองเกิดความต้องการขึ้นแล้วจึง

อยากได้สิ่งนั้น ๆ มาบรรเทาความต้องการ ยกตัวอย่างเช่นเราต้องการจะกินน้ าเย็นๆ เพราะร่างกาย
ของเราต้องการน้ า และถ้าได้น้ าเย็นเจี๊ยบดื่มเข้าไปแล้วมันสดชื่น สบายดี เราเลยต้องการน้ าเย็นๆ 
ความต้องการน้ าเย็นๆ นี่แหละ ท าให้เราอยากได้ตู้เย็น..ต้องการไปไหนมาไหนเร็วๆ จะได้ทันเวลา จึง
เกิดความอยากได้รถยนต์.. หิว จึงอยากได้อาหาร. ปุวย จึงอยากได้ยา ความอยากตามที่ยกตัวอย่างมา
นี้เป็นความอยากท่ีเกิดจากความต้องการ 

ความอยากประเภทที่สอง คือปรารภความมั่งมีของคนอ่ืนแล้วจึงอยากได้ พูดง่าย ๆ คือเห็น
ทรัพย์ของคนอ่ืนตัวเองก็เลยอยากมีอย่างเขา ปากกาเขียนหนังสือเราก็มีแล้ว แต่พอเห็นของเพ่ือนเขา
ปลอกทองเลยอยากได้ นี้เป็นความอยากเกิดจากปรารภทรัพย์ของคนอ่ืน อยากอย่างนี้เอาทรัพย์คน
อ่ืนเป็นเกณฑ์ ไม่ใช่เอาความต้องการของตัวเองเป็นเกณฑ์ จึงสรุปได้ว่า 

อภิชฌา = ความเพ่งเล็ง 
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วิสมโลภะ = ความอยากได้ทางทุจริต โดยไม่เลือกคน ไม่เลือกของและวิธี 
อภิชฌาวิสมโลภะ = ความอยากได้ทางทุจริต โดยไม่เลือกทาง ซึ่งเกิดจากความ

เพ่งเล็ง 
 ๒. พยาบาท  

  พยาบาท ถ้าอยากทราบความหมายแน่ๆ ว่า พยาบาท  คือท าอย่างไร ก็ต้องกลับไปดูมูล
ศัพท์นั้น วยะ แปลว่าเสื่อม ปาทะ แปลว่าก้าวไปหรือด าเนินไป ต่อกันเข้าเป็น “พยาปาทะ” แปลว่า
ด าเนินเข้าไปหาความเสื่อม ถือเอาความว่า ก้าวไปสู่ความพินาศล่มจม ถ้าค านี้เป็นคุณบทของกิเลส   
ก็แปลว่าโทษเครื่องท าความพินาศ นี้ว่าทางอรรถส าหรับท่านต้องการศึกษาว่าทางปฏิบัติ พยาบาท  
คือความคิดหมายปองที่จะท าลายคนอื่น ความหมายปองคล้ายๆ กันนี้ ที่เป็นสายของโลภะก็มี แต่นั่น
ปองจะเอาทรัพย์ของเขาเรียกว่า อภิชฌา ส่วนความหมายปองท่ีเราจะท าลายเสีย ความหมายปองนี้
งอกมาจากกิเลสสายโทสะ เรียกย่อๆ ว่า ความปองร้าย คือปองร้ายเพื่อจะแก้แค้น ไม่ใช่ปองร้ายเพ่ือ
อย่างอ่ืน  

  ความปองร้ายที่เป็นพยาบาทนั้น ต้องมีความคิดท่ีจะแก้แค้นผสมอยู่ด้วย พึงท าความ
เข้าใจว่ากิเลสมี ๓ ตระกูล คือโลภะ โทสะ โมหะ พยาบาทนี้เป็นกิเลสตระกูลโทสะ เพราะฉะนั้น คนที่
พยาบาทเขาจะต้องมีกิเลสสายเดียวกันรองๆ ลงไปแฝงอยู่ในใจด้วยเสมอ ดังนี้ 

                          พยาบาท   ความคิดแก้แค้น 

                           โทสะ  

     โกธะ  

            ปฏฆิะ - ความแค้นใจ 

                          อรติ 
  จุดส าคัญของกิเลสสายนี้คือปฏิฆะ ความขัดแค้นใจ ถูกใครท าให้ไม่เป็นที่พอใจแล้วมันขัด
อยู่ในใจ คือเวลาเราถูกใครเขาท าให้ไม่พอใจ อารมณ์นั้นเกิดขัดอยู่ในใจ เราเรียกว่า “แค้นใจ ” 
เหมือนกัน ความคิดที่จะท าลายคนอื่น เพ่ือที่จะแก้ “แค้นใจ” นี้เองเรียกว่า พยาบาท ฉะนั้น พยาบาท
เราจึงแปลว่า ความคิดแก้แค้น ก็ได้ คิดแก้อย่างอ่ืนไม่ได้ เช่นคิดท าลายเพื่อแก้แค้นจนคิดท าลายเขา
เพ่ือแก้นิสัยของเขา คิดท าลายเพื่อแก้ไขสังคมให้ดีขึ้น ไปคิดท าเพ่ือแก้พวกนั้น ไม่ใช่พยาบาทท้ังนั้น 
พยาบาทจ าเพาะคิดแก้แค้นอย่างเดียว คือแก้แค้น 
  ถ้าคิดแก้แค้นในใจตัว โดยวิธีอ่ืนๆ ตามตัวอย่างนี้ ก็ไม่เป็นพยาบาท ที่เป็นพยาบาทนั้น
จ าเพาะ ความคิดแก้แค้นโดยวิธีท าลายเขา เท่านั้น ฉะนั้น คนที่ผูกพยาบาทคนอ่ืนมักจะเอาความแค้น
ใจในตัวเอง ตีราคาเทียบความเสียหายที่จะท าให้เขา เช่นคิดว่า “จะให้สมแค้น” “จะจัดการกะมันให้
สมแค้น” ดังนี้ เป็นต้น และเนื่องจากแก้แค้นนั้น เกี่ยวข้องกับการตัดรอนคนอ่ืน จึงเรียกว่า “อาฆาต” 
ตามเช่นฆ่าเขา ความคิดท่ีผูกอาฆาตพยาบาทนั้น มีลักษณะ ๑๐ อย่าง คือหมายความว่า เพราะคิด



 

๑๐๔ 

อย่างนี้ๆ ความพยาบาทจึงตั้งอยู่ได้ ฉะนั้น ท่านจึงเรียกความคิดเหล่านี้ว่าอาฆาตวัตถุ มีอาฆาตเพราะ
คิดว่าเขาเคยท าให้เราเสียหาย เป็นต้น  
  มีอีกค าหนึ่ง คือ “เวร” เกี่ยวข้องกับพยาบาท เวร กับ พยาบาท ความหมายใกล้กันมาก 
ทั้งทางศึกษาทั้งทางปฏิบัติ  อีกอย่างหนึ่งค าว่า เวร ไม่มีในธรรมะหมวดใดเลย ไม่ว่าในหนังสือ
นวโกวาท หรือธรรมวิภาค หรือธรรมวิจารณ์ ไม่เหมือนกับพยาบาท ซึ่งมีอยู่ในหมวดธรรมทั้งหลาย  
 ค าว่า เวร มีมาในบาลี ในรูปพุทธสุภาษิต คือไม่เป็นข้อธรรมหรือข้อกิเลส แต่เป็นค าท่ี
พระพุทธเจ้าตรัสถึง ในลักษณะของค าภาษิต ดังเช่นในคัมภีร์ปัญจกนิบาตชาดก ขุททกนิกาย ตรัสว่า  
               เย  เวร   อุปนยหฺนตฺ ิ เวร   เตส   น  สมฺมต ิ –   เวรของผู้จองเวรย่อมระงับไม่ลง 
  เย  เวร   นูปนยฺหนฺติ  เวร   เตสูปสมฺมติ  –   เวรของผู้ไม่จองเวรย่อมระงับได้ 
   ในคัมภีร์อุปริปัณณาสก์ มัชฌิมนิกาย ตรัสว่า  
 น  หิ  เวเรน  เวรานิ  สมฺมนฺตีธ  กุทาจน    –   ในกาลไหน ๆ เวรในโลกนี้ย่อมระงับด้วย

เวรไม่ได้เลย 
 อนึ่ง ในคัมภีร์อื่นๆ ยังมีอีกมาก จากพระพุทธวจนะสามข้อที่ยกมานี้ ส่องความให้ เห็น
เรื่องของเวรหลายอย่าง เช่น 
  ๑. เวรจะเกิดขึ้นได้จากการจองเวรเท่านั้น  
  ๒. เวรจะระงับได้ ด้วยวิธีการอย่างเดียว คือเลิกจองเวร  
  ๓. ฝุายที่ไม่จองเวร ย่อมเป็นฝุายระงับเวรได้  
  ๔. ทรงยืนยันเด็ดขาดว่า ไม่ว่ายุคใดสมัยใด เวรจะระงับได้ด้วยการจองเวรไม่ได้ ไม่มี
ข้อยกเว้นเป็นอย่างอ่ืน 
  เวร เป็นเรื่องการผูกใจ เหมือนกับพยาบาท คือเวรก็ผูก พยาบาทก็ผูก แต่ผูกเวรกับผูก
พยาบาทผูกต่างกัน  
  ผูกพยาบาท คือผูกใจที่จะแก้แค้น  
  ผูกเวร คือผูกใจที่จะเป็นคู่ล้างคู่ผลาญ  
  รวมความว่าผูกพยาบาทเป็นการจองผลาญที่มีขอบเขต ส่วนผูกเวรเป็นการจองผลาญ
ตลอดไป ไม่มีขอบเขตและเงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้น คนมีเวรท่านเรียกว่า “เวรี” แผลงเป็นภาษาไทยว่า 
“ไพรี” แปลว่าผู้มีเวร 

  ๓. โกธะ  
  โกธะ แปลว่า โกรธ ได้แก่ความเดือดดาลแห่งจิต ตรงกับอาการที่เรารู้สึกว่า ฉุน หรือ ฉิว 
อย่างเวลาใครพูดอะไรให้เราไม่พอใจ เรารู้สึกฉุนขึ้นมา อาการท่ีบอกว่าฉุนกึ๊กนั่นแหล่ะเรียกว่า โกธะ 
บางทีไม่บอกว่าฉุนแต่บอกว่าฉิว  ฉิวที่ว่านี้ก็พวกเดียวกับฉุน บาทีเราพูดควบกันก็มีว่า “ฉุนฉิว” และ
ยังมีค าเรียกอีกอย่าง คือค าว่า “กริ้ว” พูดกันในวงคนใหญ่คนโต ชาวบ้านทั่วไปใช้น้อยไม่ค่อยได้ยิน 
อาการเหล่านี้แหล่ะที่เรียกว่าโกธะ เนื้อแท้ของโกธะคือความเดือด หรือเดือดพล่าน ส่วนความฉุนนั้น
เป็นเพียงอาการเริ่มต้นของโกธะ เหมือนสูบบุหรี่อย่างฉุนๆ พอดูดพรวดเข้าไปในคอ คนสูบจะมีอาการ

                                                 

อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๙๖๐/๔๗๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๖๐/๖๑๕.  



 

๑๐๕ 

สะดุ้ง คล้ายๆ กะจะเป็นสันนิบาตกระตุก  ที่ว่าบุหรี่ฉุนๆ น่ะ ว่ากันตรงที่มันฉุนกึ๊กนี้เท่านั้น ส่วน
อาการท่ีมันสะลึมสะลือหลังจากนั้น เราเรียกมันว่าเมา ไม่ใช่ฉุน แต่มันก็ต่อกัน ถ้าไม่ฉุนมันก็ไม่เมา 
โกธะก็เหมือนกัน พอท าให้ใจฉุนกึ๊ก แล้วก็ท าให้เดือดพล่านต่อไป ตกลงว่ารวมทั้งฉุนทั้งเดือดนั่นแหล่ะ
เรียกว่าโกธะ หรือจะแถม “ฉิว” เข้าไปอีกก็ได้ เพราะฉิวคืออาการท่ีความโกรธมันกรุ่นอยู่ข้างใน ถ้าจะ
เปรียบความโกรธกับงูเห่า ฉุนเท่ากับหัวงู เดือดเท่ากับตัวงู และฉิวก็เท่ากับหางงู ทั้งหัว ทั้งหาง 
รวมกันจึงเป็นงูตัวหนึ่ง ความฉุน ความเดือด และความฉิวก็รวมกันเป็นโกธะ  

  โกธะ ที่ท่านว่าเป็นอุปกิเลส หมายความว่ามันท าให้มัวหมอง คือท าตัวโกรธนั่นเองให้
หมองลงไป เคยผุดผ่องก็ดูมัวไป ถ้ามัวอยู่ก่อนแล้ว ก็ยิ่งมืดมิดซ้ าเข้าไปอีก 
   อยากพิสูจน์ข้อเท็จจริงข้อที่ว่า โกธะท าให้มัวจริงหรือไม่ ต้องตั้งประเด็นขึ้นพิสูจน์ ๒ 
ประเด็น คือ 
  ๑. โกธะท าให้มัวหมอง   
  ๒. โกธะท าให้สิ่งนั้นมัวหมองได้อย่างไร    

  ถ้าดูท่ีโกธะท าให้เศร้าหมอง เอาแค่ ๓ จุดก็เห็นจะพอ คือ ๑. จิตใจ  ๒. มารยาท  ๓. การ
งาน นี้ดูจากข้างในออกมาข้างนอกใช้ส าหรับดูตัวเอง แต่ถ้าจะดูคนอ่ืนต้องย้อนกลับ คือดูจากข้างนอก
ย้อนเข้าไปข้างใน ดูที่งาน แล้วดูความประพฤติ แล้วดูมารยาท แล้วจิตใจ เห็นตัวเองกับเห็นคนอ่ืน 
เห็นตัวเองเราเห็นใจเราก่อน อย่างเช่นโกรธขึ้นมาเรารู้ว่าใจเราโกรธ ทั้งๆ ที่คนอื่นอาจไม่รู้ ที่ต่างกันนี้ 
ต่างกันเพียงวิธีดู ส่วนการวินิจฉัยดีชั่วใช้หลักเดียวกัน 

  ๑. จิตใจ การดูจิตใจว่าผ่องใสหรือขุ่นมัว ต้องดูความสงบ ความคิด และการใช้สติปัญญา 
ดูในสามอย่างนี้ โดยปรกติแล้วใจที่สะอาดจะมีความสงบเยือกเย็น คือไม่ฟูุง ไม่ดิ้นรน คล้ายๆ กะน้ าใน
บ่อ ถ้าใสก็มักจะนิ่ง ถ้าเกิดเป็นระลอกสับสนรุนแรงก็มักจะขุ่นเพราะโคลนตมใต้น้ าลอยขึ้นมา ใจ
คนเราก็เหมือนกัน ใจที่สะอาดก็เป็นใจสงบไม่ฟูุงจนเกินไป อีกอย่างหนึ่งดูความคิด ใจที่สะอาดมีความ
สงบเป็นพ้ืนอยู่นั้น เวลาคิดอะไรความคิดราบเรียบ ที่ว่าความคิดราบเรียบนั้นมีที่สังเกต คือเหตุกับผล  
คิดอะไรมีเหตุมีผล แสดงว่าความคิดราบเรียบ อีกหนึ่งจุดคือการใช้สติปัญญา พูดง่ายๆ คือใช้ความรู้ 
อย่างเช่นอ่านหนังสือ หรือคิดเลขหรือตอบปัญหา เป็นต้น ใจสะอาดมีความสงบเป็นทุนจะใช้ความรู้  
สติปัญญาแจ่มใส อ่านก็คล่อง ปฏิภาณก็เร็ว, รวมความว่า ใจคนเรานี้ ถ้าสะอาดแล้วจะมีอาการสงบ
เยือกเย็นราบเรียบ และใช้สติปัญญาได้คล่องแคล่ว  

  แต่ครั้นเกิดความเดือดดาลขึ้นมา ที่เรียกว่าโกรธ ให้สังเกตดูว่าอาการสามอย่างนั้นลดลง 
โกรธน้อยก็ลดลงน้อย โกรธมากก็ลดลงมาก โกรธจัดจริงๆ ก็หายไปหมดเลย, ในทางสงบเยือกเย็น 
เห็นจะไม่ต้องพูด ใจเรานี้พอมันโกรธขึ้นมาเท่านั้น ทั้งฟูุง ทั้งร้อน รู้กันอยู่แล้ว ที่ว่าฟูุง คือคิดเลอะ
เทอะ คิดเลยเหตุ ความโกรธท าให้เราสูญเสียความสงบลงอย่างเห็นได้ชัด 

   ในแง่ความคิด ลงได้ใจเดือดแล้ว เรื่องความราบเรียบของความคิดไม่ต้องพูดถึง เหมือนผิว
น้ าในกะทะบนเตานั่นแหละ เมื่อมันยังเย็นน้ าก็เรียบ  แต่พอน้ ามันเดือดผิวมันก็ไม่เรียบ เดือดปุดปัดๆ 
ท าท่าจะล้นเสียให้ได้ ที่รู้ว่าโกรธท าให้ความคิดไม่ราบเรียบ ก็ดูท่ีเหตุผลดังกล่าวแล้ว คือคนโกรธแล้ว
คิดอะไรไม่มีเหตุมีผล การใช้สติปัญญายิ่งเห็นง่าย ลงได้โกรธแล้วมีวิชชาความรู้เหมือนไม่มี อ่านก็ไม่ได้



 

๑๐๖ 

เรื่องเขียนก็ไม่ได้ความ จะพูดจะฟังไม่เป็นรสทั้งนั้น ขณะที่ความโกรธก าลังเผาใจเต็มที่นั้น คนฉลาดก็
กลายเป็นคนโง่ เพราะไม่รู้ผิดชอบชั่วดีพอๆ กัน  ที่กล่าวมานี้เฉพาะด้านจิตใจด้านเดียว ถ้าสังเกตดู
ความสงบเยือกเย็นของจิต ความคิดของจิตและการใช้สติปัญญาของจิต สามอย่างนี้แตกต่างกันมาก 
ส าหรับจิตปรกติกับจิตที่ก าลังโกรธ 
  ๒. มารยาท  หมายถึงกิริยาวาจาที่คนแสดงออก โดยปกติแล้วมารยาทย่อมแสดงออกจาก
นิสัยของจิต ถ้าจิตสงบเยือกเย็น มารยาทที่แสดงออกมาก็ละมุนละม่อม มีอาการเคารพอ่อนน้อมและ
สดชื่น ใครเห็นก็รู้สึกเย็นตา วาจาที่เปล่งออกก็สุภาพ อ่อนหวาน เรียบร้อย ใครฟังก็เย็นหู มารยาท
อย่างนี้เรียกว่ามารยาทสะอาด ไม่เป็นภัยแก่คนอื่นเหมือนน้ าใสสะอาด และอาหารสะอาด กินได้ดื่มได้
สนิทใจ ไม่เป็นโทษ แต่มารยาทสะอาด เราไม่นิยมเรียกว่ามารยาทสะอาด แต่เราใช้อีกค าว่า “สุภาพ” 
คนที่มารยาทสะอาดนั้นเราเรียกว่า “สุภาพชน” ซึ่งเคยได้ยินอยู่ทั่วไป 

  ทีนี้คนเราเวลาโกรธแล้วมันแปลก มารยาทมันจะเกิดไม่สะอาดขึ้นมา (ไม่สุภาพ) เคยยิ้มก็
กลายเป็นบึ้ง เคยอ่อนโยน กลายเป็นแข็งกระด้าง เคยเรียบร้อย กลายเป็นเกะกะ มารยาทอย่างนี้เป็น
มารยาทสกปรก คนเห็นก็ไม่สบายตา คนฟังก็ไม่สบายหู รวมความว่ามีโทษแก่คนเห็นคนฟัง เหมือนน้ า
สกปรกอย่างนั้นแหละ อาบก็คันตัว กินก็ท้องร่วง นี่แหละ โกธะ ท าให้สกปรกอย่างหนึ่ง 
  ๓. งาน หมายถึง งานที่เขาท า เช่นพิมพ์หนังสือ เขียนจดหมาย อภิปรายความเห็นในที่
ประชุมและกล่าวค าสั่งสอน เหล่านี้ เป็นต้น โดยปรกติแล้วคนใจสงบเยือกเย็น งานที่ท าก็สะอาด จะ
พิมพ์หนังสือก็น่าใช้ น่าดูไม่ค่อยผิดค่อยตก จะเขียนจดหมายสักฉบับหนึ่ง ข้อความก็สอดคล้อง
กลมกลืน เป็นเรื่องเป็นราวน่าอ่าน จะแถลงความคิดเห็นก็อ้างเหตุอ้างผลครบถ้วนน่าฟัง แม้จะกล่าว
สั่งสอนใครก็พูดถูกต้อง เน้นที่ควรเน้น เบาที่ควรเบา  สอนคนน้อยก็พูดค่อยๆ สอนคนมากก็พูดดัง  ๆ 
งานสะอาด เวลาพูดกันเราไม่ค่อยเรียกว่างานสะอาด เราพูดว่า “งานเรียบร้อย” 

   แต่คนเราถ้าโกรธกัน ท างานให้สะอาด (เรียบร้อย) ได้ยาก เสมียนพิมพ์ที่พิมพ์สัมผัส
คล่องๆ ถ้านายดุจนเขาโกรธแล้วฝีมือเสียหมด จะเขียนจดหมายก็มีข้อความกระแทกกระทั้น เวลา
แถลงความเห็นในที่ประชุม แทนที่จะว่ากันด้วยเหตุผลก็ไม่ ว่ามีแต่แฝงค าท้าทายบ้าง ค าเหน็บแนมดู
หมิ่นคนอ่ืนบ้าง  ไม่เป็นท่า เวลากล่าวสั่งสอนคนก็เหมือนกัน โกรธแล้วก็สอนลามปามเกินเหตุ สอน
คนๆ เดียว นั่งห่างไม่ถึงวาก็เปิดปากกว้างเกินขนาด ส่งเสียงแว้ดๆ น่าร าคาญ งานของคนโกรธสกปรก
อย่างนี้ 

  ยังมีอีกจุดหนึ่งที่ โกธะไปท าเลอะเอาไว้ คือคนนิสัยหงุดหงิด โกรธง่าย จะเป็นคนมีกระแส
จิตร้อนแห้งผาก ท าให้ผู้ที่ติดต่อหรือแม้แต่พบเห็นรู้สึกไม่สบายใจ เข้าใกล้แล้วไม่ชุ่มชื่น ไม่อยากอยู่
นานคล้ายๆ กะเข้าใกล้คนกลิ่นตัวแรงอย่างนั้นแหละ เราก็ไม่ได้เกลียดชังอะไร แต่ว่าเข้าใกล้แล้วไม่
สบายใจ 

  คนที่มีโกธะเป็นเจ้าเรือนนั้น ลองสังเกตให้ดี เวลาเราเข้าไปหา ทั้งๆ ที่ยังไม่ได้พูดจาพาทีกัน
เลย ก็ให้รู้สึกขาดความเลื่อมใส ไม่มีแก่ใจที่จะรักจะนับถือ 

  วิธีสังเกตนั้น เราควรจะลองสังเกตจากคนที่เราไม่เคยรู้จักมาก่อน ถ้าเราเจอหน้าเข้า รู้สึก
ว่าใจเราแห้งผาก อ่อนเพลีย หรือร้อนรน ถ้ามีอาการอย่างนี้เกิดข้ึนแก่เราแล้วลองตามสังเกตต่อไป ผล
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จะปรากฏว่าผู้นั้นเป็นคนใจน้อย โกรธง่าย ฉุนเฉียวเก่ง นี่อยากจะชี้ให้เห็นว่า โกธะ ท าลายเสน่ห์ในตัว
ลงได้จริงๆ  

  ส าหรับคนที่เรารู้สึกว่า คนอื่นเมินเฉย ไม่อยากข้องแวะด้วย ทั้งๆ ที่เราก็ไม่เคยได้ท าอะไร
ให้เป็นที่ขัดใจเขา และบางทีท่านเองอยากคบกับเขาอยู่ด้วยซ้ า และพยายามพูดดีด้วย แต่เขาก็เมิน 
ลองตรวจดูอีกครั้ง อาจเป็นเพราะกระแสจิตของท่านร้อนไป เพราะมีโกธะซ่อนอยู่ในตัว ก็เป็นได้ 

  ๔. อุปนาหะ  
  อุปนาหะ เป็นพ่ีน้องกันกับโกธะและพยาบาทที่ว่ามาแล้ว เกิดในตระกูลเดียวกัน  กิเลสข้อ
อุปนาหะนี้มีที่กล่าวถึงน้อย ไม่ค่อยปรากฏในหมวดกิเลสต่างๆ อุปนาหะ แปลว่าความผูก ซึ่งโยงไปหา
กิเลสอีกตัว คือตัวโกรธ หมายความว่าความโกรธเป็นอันหนึ่งต่างหาก อุปนาหะนี้เป็นอันหนึ่งแต่ว่า
เกี่ยวกัน ขอให้ดูกิเลสตัวอ่ืนๆ ดังนี้  
   -   โกธะ  คือความขุ่นข้องเดือดดาล  
  -  โทสะ คือความคิดท าลายเขา  
  -   พยาบาท     คือท าลายยังไม่ได้ จึงผูกอาฆาตไว้  

  กิเลสทั้งสามนี้ ท างานต่อเนื่องกัน รับช่วงกันต่อๆ ไป พอโกรธแล้วโทสะก็คิดท าลาย โทสะ
ท าลายไม่ได้พยาบาทรับช่วงต่อไป จะเห็นได้ว่า อุปนาหะ ไม่มีหน้าที่อะไรจริงจัง เป็นแต่ว่าใจที่ความ
โกรธเกิดขึ้นแล้ว แทนที่จะส่งงานให้โทสะพยาบาทรับช่วงไป ก็ไม่ส่งต่อไป จะเลิกโกรธเสียก็ไม่เลิก จะ
ท าลายเขาก็ไม่คิดท าลาย ผูกใจนิ่งอยู่อย่างนั้น อย่างนี้เรียกว่า อุปนาหะ กล่าวอีกนัยหนึ่ง อุปนาหะ 
เป็นอีกแขนงหนึ่งของความโกรธเท่านั้น ที่ไม่ได้จัดเข้าล าดับความก าเริบของกิเลส ไว้ให้แต่เดิม เพราะ
เป็นเพียงแขนงของโกธะ คนโกรธแล้วไม่แน่นักว่าจะผูกโกรธไปทุกคน บางคนก็ชอบผูก บางคนก็ไม่
ชอบผูก พึงดูล าดับความก าเริบของกิเลสตระกูลโทสะอีกครั้ง เพื่อชี้ให้เห็นว่า อุปนาหะ อยู่จุดไหน –  

พยาบาท  

  โทสะ 

  โกธะ                 อุปนาหะ 

  ปฏิฆะ 

   อรติ 

  อุปนาหะ เป็นแขนงหนึ่งของโกธะ จะว่าโกธะเป็นผู้แต่งตั้งข้ึนก็ได้ แต่ว่าเมื่อตั้งขึ้นแล้วมัน
เป็นเนื้อเป็นตัว มันเป็นเรื่องเป็นราว มีความส าคัญมาก แต่จะนับว่าเป็นโกธะมิได้ 

  อุปนาหะ คือความผูกโกรธ ถ้าพูดถึงอาการของจิต จิตที่มีอุปนาหะ กับจิตที่มีโกธะ ต่างกัน
แน่ อุปนาหะ เป็นอาการที่งอกออกมาจากโกธะ แต่เมื่อเป็นอุปนาหะแล้วก็ต่างกัน ท่านจึงได้แยกชื่อไว้
ต่างหาก ถ้าเหมือนกันก็ไม่ต้องแยกให้ล าบาก, ที่ต่างกันนั้น ต่างอย่างนี้ โกธะ คือ ความเดือดดาลแห่ง
จิต คือเวลาโกรธใจมีอาการเดือดพล่าน วุ่นวายเดือดจนล้นนั่นแหละ ตามปกติในสายงานของโกธะ 
เมื่อเดือดแล้วต้องคิดหาทางท าลาย กลายเป็นโทสะ หรือถ้าผูกใจไว้ว่าจะหาช่องทางท าลายต่อไป     
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ก็กลายเป็นผูกพยาบาท แต่อุปนาหะนี้ไม่คิดท าลาย และไม่ผูกใจที่จะท าลาย เป็นแต่ว่าจ าการกระท า
ของงคนอื่นที่เขาท าให้โกรธนั้น ไม่ยอมลืม ไม่ยอมปล่อย จ าเอาไว้เท่านั้น จิตที่มาถึงข้ันอุปนาหะนี้แล้ว
ไม่มีอาการเดือดพล่าน ขอให้นึกถึงคนท่ีโกรธกันหรือว่ากันง่ายๆ นึกถึงตัวเราเองก็ได้ เวลาโกรธใคร
แล้วมันลืมไม่ลง แต่ก็ไม่คิดจะด่าเขา ไม่ได้คิดจะปองร้ายเขา เพียงแต่เกลียดขี้หน้า ไม่อยากพูดด้วย ไม่
อยากมองหน้า แยกทางกันเดิน อาการอย่างนี้ชาวบ้านเรียกว่า “คนโกรธกัน ” แต่ถ้าพูดตามหลัก
อุปกิเลสนี้ต้องเรียกว่า “คนผูกโกรธกัน” โดยปรกติแล้วคนที่อยู่ในลักษณะนี้ไม่ได้คิดท าลายกัน แต่ไม่
อยากคืนดีกัน ไม่อยากเห็นหน้ากัน เหล่านี้เป็นอาการของอุปนาหะทั้งสิ้น เป็นกิเลสท าให้คนเศร้า
หมองได ้

  ๕. มักขะ  

 ค าว่า “มักขะ” แปลว่า ลบหลู่คุณท่าน มีค าใช้แทนกันได้อยู่ค าหนึ่ง คือค าว่า “เนรคุณ” 
ค าว่า เนรคุณ กับค าว่า มักขะ มีน้ าหนักและความหมายเท่ากัน  
   ค าว่า “คุณๆ ” นี้ มีความหมายสองอย่าง เช่นอย่างคุณพระพุทธ คุณพระธรรม คุณ
พระสงฆ์ ก็หมายถึงความดีของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ นี่อย่างหนึ่ง คุณที่หมายถึงความดีในตัวผู้
นั้นและสิ่วนั้นอย่างนี้ เรียกว่า “คุณสมบัติ ” คือคุณที่เป็นสมบัติของผู้นั้นสิ่งนั้น บางทีก็เรียกว่า     
“คุณความดี” ซึ่งหมายความตรงๆ ว่า คุณคือความดี ค าว่า คุณ อีกอย่างหนึ่งหมายถึงประโยชน์ คือ
ความหลั่งผลออกมาให้เราได้ เช่นยาที่สามารถช่วยชีวิตเราได้ หรือคนท่ีช่วยเหลือเราได้ คุณอย่างนี้
บางทีเราเรียกว่า “คุณประโยชน์” รวมความว่า ค าว่า คุณ หมายความได้ ๒ อย่าง 
  ๑. คุณสมบัติ  
  ๒. คุณประโยชน์  

  ค าว่า “มักขะ ”แปลว่าลบหลู่คุณท่านนั้น หมายถึง ลบหลู่คุณในล าดับที่ ๒ คือ 
คุณประโยชน์เท่านั้น ส่วนการลบหลู่คุณสมบัติ คือลบล้างความดีของคนอ่ืน นั่นเป็นเรื่องความริษยา  
เป็นอุปกิเลสอีกข้อหนึ่งต่างหาก คือข้อที่ ๗ เพราะฉะนั้นเมื่อพูดถึงอุปกิเลสข้อมักขะแล้ว ขอให้นึกถึง
เรื่องบุญคุณในระหว่างบุคคลเท่านั้น 

  การท าอุปการะหรือท าคุณท่ีว่านี้ ยกตัวอย่างเช่นการเลี้ยงดู การสั่งสอน การให้ที่พัก การ
หางานให้ และอ่ืนๆ อีก แต่ทั้งนี้ต้องเป็นเรื่องเลยค่าจ้างหรือเกินจากค่าจ้าง เช่นคนมีอาชีพเป็นครูสอน
หนังสือให้ศิษย์ ถ้าท าแต่เพียงพอค่าจ้าง จ้างสอนฉันก็สอน ค่าจ้างน้อยฉันก็สอนให้อย่างเสียไม่ได้ คือ
ไม่ให้เกินให้เลยค่าจ้าง การท าเพียงเท่านี้ยังไม่จัดว่าเป็นคุณ ถ้าครูคนใดมีความหวังดีต่อศิษย์ การ
กระท าก็ดี เจตนาก็ดี ท่วมล้นเงินค่าจ้างนั่นเป็นคุณ คุณเป็นสิ่งที่หาค่ามิได้ ค่าและน้ าหนักของคุณวัด
กันด้วยความรู้สึกทางจิตใจเท่านั้น 

  คุณเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในระหว่างคนสองฝุาย คือฝุายท าให้กับฝุายรับ ฝุายท าให้เรียกว่า      
ผู้มีคุณ หรือผู้มีบุญคุณ หรือผู้มีอุปการคุณ  ถ้าท าให้เรามากมายไม่รู้จักสร่างซา เราก็เรียกท่านว่า   
“เจ้าบุญนายคุณ” นี่ฝุายผู้ท าให้ ส่วนฝุายรับไม่ค่อยมีค าเรียกไว้เฉพาะ ถ้าจะพูดก็เห็นใช้ค าว่า ผู้รับ
อุปการะ แล้วมีอีกค าหนึ่ง คือค าว่า “เป็นหนี้บุญหนี้คุณ ” ใช้ส าหรับเวลาเราได้รับอุปการะจากท่าน
แล้ว แต่ยังไม่ได้ตอบแทน จึงยังเป็นหนี้บุญคุณท่านอยู่  



 

๑๐๙ 

  ในระหว่างคนสองฝุายนั้น ถ้าว่าถึงหน้าที่ ฝุายท าคุณให้เมื่อท าให้แล้วก็เป็นอันหมดหน้าที่ 
ทางท่ีจะท าความดีในเรื่องนี้สุดแค่นี้ คือสุดแค่ให้ ท าให้แล้วเป็นแล้วกัน ไม่ต้องท าอะไรอีก แต่อีกฝุาย 
คือฝุายรับคุณ ยังมีหน้าที่จะต้องท าต่อไป คือ  
  ๑. รู้คุณท่าน  และ  ๒. ตอบแทนคุณ   

  ดังทราบแล้วว่า คุณเป็นสิ่งที่หาค่ามิได้ คือไม่มีการตีราคา เพราะฉะนั้นการรู้คุณและการ
แทนคุณ ซึ่งเป็นหน้าที่ของฝุายรับ จึงหาที่สิ้นสุดมิได้ ต้องท าต่อไปและต่อไปจนกระทั่งหมดโอกาสที่จะ
ท า  พิจารณาเรื่องของ “มักขะ” ความประพฤติท่ีเรียกว่ามักขะ เป็นความประพฤติเลวทรามของฝุาย
รับคุณ ที่ท าผิดต่อฝุายท าคุณ ในบรรดาความผิดทางจิตใจที่คนท าต่อผู้มีคุณ มักขะนี้เป็นความผิด
สถานเลว คืออย่างนี้ การปฏิบัติบุญคุณของผู้มีคุณอยู่สามชั้นด้วยกัน ทั้งฝุายดี ทั้งฝุายชั่ว คือดีก็ดีได้
สามชั้น ชั่วก็ชั่วได้สามชั้น 

    บูชาคุณ ผู้มีคุณ  
  ชั้นอุดม  
   แทนคุณ ผู้มีคุณ  
  ชั้นมัธยม  
   รู้จักคุณ ผู้มีคุณ  
  ชั้นประถม  

  นี่ข้างท าถูกต่อ ผู้มีคุณ  
  และนี่ท าผิดต่อ  ผู้มีคุณ  
   คนชั้นต่ า  
          (อกตเวที) ไม่แทนคุณ ผู้มีคุณ  
   คนชั้นชั่ว 
       (อกตัญญู) ไม่รู้คุณ ผู้มีคุณ  
  คนชั่วช้าสาระเลว 
        (มักขะ ) ลบหลู่คุณ ผู้มีคุณ  
 

  ตามผังนี้ ต้องการชี้ให้เห็นว่า มักขะ คือ การประพฤติลบหลู่คุณของผู้มีคุณ เป็นความผิด
ต่อผู้มีคุณสถานต่ าท่ีสุด โปรดพิจารณาดูเส้น ๓ เส้นข้างล่างนั้น  ชั้นของคนธรรมดาอย่างต่ าอยู่แค่ว่า
รู้คุณผู้มีคุณ แต่ละเลยในการตอบแทนคุณ คือใจจริงรู้ไม่ใช่ไม่รู้ ปากก็ยอมรับว่าเขามีคุณ ที่เสียๆ 
ตรงที่ไม่ตอบแทนคุณท่านเท่านั้น คนประเภทนี้ขาดกตเวที มีแต่เพียงกตัญญู พฤติการณ์อย่างนี้เป็น
ฐานต่ าที่สุดของสามัญชน ถ้าใครพลัดจากชั้นนี้ลงไป คือเป็นคนไม่รู้คุณของผู้มีคุณเอาทีเดียว (ที่ว่าไม่รู้
ในที่นี้ คือ ไม่ยอมรับรู้ว่าท่านมีคุณแก่ตน) คนชั้นไม่รู้คุณคนนี้ตกไปเป็นคนชั่วแล้ว ทางโลกก็ว่าชั่ว ทาง
ธรรมก็ว่าชั่ว คนที่ท าผิดต่อคนที่มีคุณยังมีต่ าลงไปอีกชั้น คือชั้น “มักขะ” ลบหลู่คุณของผู้มีคุณ เป็น
คนเลวยิ่งกว่าคนชั้นชั่ว ไม่รู้จะเรียกว่าชั้นอะไร แต่อาจว่า “คนชั่วช้าสาระเลว ” ถ้าจะวัดกันว่าคนชั้นนี้
ต่ าแค่ไหน วัดกันไม่ได้ แต่พูดให้ท่านคิดเอาเองได้ คือในพวกสัตว์เดรัจฉานบางพวกยังรู้คุณคนที่เลี้ยงดู
มัน แม้มันไม่อาจตอบแทนได้ เพราะสภาพของมันไม่อ านวย แต่มันก็แสดงออกมาว่ามันได้รู้จักคุณคน 
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ไม่ท าลายผู้มีคุณ ถ้าพิจารณาทางพ้ืนของจิตแล้ว จิตที่รับรู้คุณของผู้มีคุณแก่ตน สูงกว่าจิตที่คิดลบหลู่
รู้คุณของผู้มีคุณเป็นไหนๆ  

  อาการท่ีคนมีมักขะแสดงออกมา คือการปฏิเสธคุณของผู้มีคุณ เช่นมีใครช่วยเหลือให้ได้
เล่าเรียนจนได้เป็นใหญ่เป็นโต แล้วกลับคุยโวว่าไม่เห็นได้ช่วยอะไร ฉันดีด้วยบุญวาสนาของฉันเอง 
การปฏิเสธบุญคุณนี้อาจปฏิเสธด้วยกิริยาอย่างอ่ืนก็ได้ เช่นมีเรื่องจริงเล่ากันต่อๆ มาว่า คนบ้านนอก
ส่งลูกมาเรียนหนังสือในกรุงเทพมหานคร ครั้นลูกจบแล้วก็เข้าท าราชการจนได้เป็นใหญ่มีเพ่ือนฝูงและ
ลูกน้องมากหน้าหลายตา รวมทั้งคุณนายก็เป็นชาวกรุงเทพมหานครด้วย ครั้นต่อมาพ่อแม่มาจากบ้าน
นอกเพ่ือจะเยี่ยมเยียน จะมาชมบารมีลูกชายบ้าง แต่พอโผล่ขึ้นบ้านลูกชาย ซึ่งขณะนั้นลูกชายก าลังมี
เพ่ือนฝูงคุยกันอยู่ พอเห็นพ่อแม่เป็นชาวบ้านนอกโผล่ขึ้นไป เลยท าทีเป็นไม่รู้จัก ทักทายด้วยกิริยา
วาจาปราศจากคารวะ กิริยาอย่างนี้เป็นการลบหลู่คุณท่าน มักขะนี้เป็นไปอย่างรุนแรง อาจถึงข้ัน
ท าลาย ผู้มีพระคุณแก่ตนก็ได้ รวมความแล้วก็คือ “คนเนรคุณ” นั่นเอง 

๖. ปลาสะ 
 ปลาสะ แปลว่า ความตีเสมอ หรือการตีเสมอ ว่าถึงอาการในใจก่อน ปลาสะ เกิดข้ึนในใจ

ของเรา ถ้าสังเกตตัวเองก็ให้สังเกตที่ความล าพองใจ คิดว่า ตัวเราก็พอๆ กับเขา หมายความว่า เรานึก
เอาตัวเราไปเทียบกับคนอ่ืน คนที่เรานึกถึงนั้น จะนึกเทียบทางวิชาความรู้ ทางสติปัญญา ทาง
ฝีไม้ลายมือ หรือทางใดๆ ก็ตาม ที่นึกว่าตัวเองก็พอๆ กับเขา หรือนึกว่า เขาไม่เห็นมีอะไรเกินเรา  
ความรู้สึกอย่างนี้เรียกว่า ปลาสะ แต่ทั้งนี้ทั้งนั้น ปลาสะ คือความคิดผิด คาดผิดระคนด้วยการยก
ตัวเอง และกดคนอ่ืน ถ้าเป็น “ความรู้สึกท่ีมั่นใจในตัวเอง”  ก็ไม่ใช่ปลาสะ เช่นเห็นคนอ่ืนเขาท าความ
ดีได้ เรานึกปลุกใจตัวเองว่า “เขาก็คน เราก็คน เมื่อเขาท าได้ ท าไมเราจึงท าไม่ได้” อย่างนี้ไม่ใช่ปลา
สะ และการรับความจริงตามธรรมดา ไม่ระคนด้วยการดูหมิ่นคนอ่ืน เช่นเรากับเขามีเงินเท่ากัน หรือ
สอบได้คะแนนเท่ากัน หรือมีอ านาจหน้าที่เท่ากัน แล้วก็รับรู้ความจริงว่าเรากับเขาเท่ากันในเรื่องนั้นๆ 
อย่างนี้ก็เป็นกิเลส ข้อปลาสะ ปลาสะนั้นเป็นจ าเพาะความคาดก าลังตัวเองผิดด้วยความล าพองใจ
เท่านั้น 

 เมื่อพูดถึงพฤติกรรมคือการกระท าของคนมีปลาสะ อาการที่แสดงออกมาก็คือการตีเสมอ
ผู้ใหญ่กว่าตน การตีเสมอนั้นอาจแสดงออกจากเจตนาทั้ง ๒ อย่าง อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ 

 ๑. เข้าใจว่าท่านท ากับเราเสมอกันจริงๆ  
 ๒. รู้อยู่ว่าเราไม่เสมอท่าน แต่อยากให้คนอื่นเขาเข้าใจว่าเสมอกัน  

เรื่องของเรื่องอยากตีเสมอนั่นแหละ  ไม่ว่าข้อเท็จจริงเป็นอย่างไรก็ตาม ถือเอาเจตนาเป็นเกณฑ์ การตี
เสมอนั้นจ ากัดใจความลงแค่ว่า “ตีราคา ของตัวเองให้สูงขึ้น เพ่ือให้เสมอกับคนอ่ืน” เท่านั้น ถ้าลด
ราคาของตัวเองลงให้เสมอกับเขา เช่นคนมีความรู้สูงความสามารถสูง แทนที่จะนึกตัวเองวิเศษวิโสเกิน
มนุษย์ทั้งหลาย  ก็นึกว่า คนอื่นเขาก็เหมือนกันกับเรา เดินกินข้าวเหมือนกัน คิดอย่างนี้ไม่ใช่ ปลาสะ
ไม่ใช่การตีเสมอ แต่เป็นการท่อมตัว ซึ่งเป็นคุณลักษณะของการตีอย่างหนึ่งเรียกว่า อปจายนะ 
นักปราชญ์สรรเสริญ 
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 ๗. อิสสา 
 อิสสา คือ ความริษยา ได้แก่อาการท่ีจิตเกิดความกระวนกระวายเมื่อเห็นคนได้ดี ค าจ ากัด
ความที่เป็นภาษาไทยแท้ๆ ดูเหมือนจะไม่มี ถึงค าว่า “ริษยา”ก็ไม่ใช่ภาษาไทยแท้ แต่เอาเป็นรู้กัน ค า
ว่า อิสสา นี้ เวลาชาวบ้านชอบพูดว่า “อิจฉา” ซึ่งความจริงค าสองค านี้หมายความไม่เหมือนกัน เป็น
คนละเรื่องกัน, อิสสาเป็นกิเลสชนิดหนึ่ง หมายถึงความทุรนทุรายของจิต, ส่วนอิจฉา แปลว่า ความ
ต้องการ คือความอยากได้สิ่งนี้สิ่งนั้น เป็นอาการของจิตตามธรรมดาสามัญ โดยความหมายที่แท้จริง
แล้วค าสองค านี้ใช้แทนกันไม่ได้ การที่ค าว่า อิจฉา เข้ามาแทนท่ี อิสสา ดังที่คนพูดกันทั่วไปนั้น เข้าใจ
ว่าผู้พูดจะต้องการค าพูดที่มีเสียงหนักๆ เพราะเรื่องนี้เป็นเรื่องที่คนชอบยกข้ึนนินทาว่าร้ายกัน 
ธรรมดาการพูดนินทาว่าร้ายคนอื่นๆ ถ้าได้พูดค าท่ีกดเสียงหนักๆ มาประกอบ มันเหมาะกับเรื่องดี  
อย่างเช่นจะว่าคนที่ชอบริษยาตาร้อนคนอ่ืน ถ้าพูดว่า “เขาเป็นคนข้ีอิสสา” อย่างนี้ ค ามันเบาๆ 
หลวมๆ ชอบกลไม่จุใจคนพูด แต่นิยมใช้ค าว่า อิจฉา ดูรู้สึกว่าเสียงมันหนัก เวลาพูดท าลอยหน้าลอย
ตานิดๆ ท าปากแสยะๆ ประกอบไปด้วย ดูมันถนัดดี จะด้วยเหตุนี้กระมังคนจึงนิยมพูดค า อิจฉา แทน 
อิสสา  

 ลักษณะอิสสานั้นจะดูได้สองทาง คือดูคนอิสสากับดูความอิสสา, ความอิสสาเป็นตัวกิเลสดู
ยากสักหน่อย และเพ่ือไม่ให้ขัดหู ขอใช้ค าว่า ริษยา แทนค าว่าอิสสาในข้อความบางประโยค นักเรียน
ธรรมท่องจ ากันติดปากว่า “อิสสาความริษยา คือเห็นเขาได้ดีทนอยู่ไม่ได้” ข้อความนี้เป็นค าอธิบาย
ลักษณะของอิสสาอย่างครบถ้วนแล้ว, อิสสาก็คือความริษยาและลักษณะของริษยาก็คืออาการท่ีเห็น
คนอ่ืนได้ดีแล้วตัวเองทนอยู่ไม่ได้นั่นเอง ฉะนั้นลักษณะของอิสสาจึงไม่จ าเป็นต้องพูดซ้ าอีก ความมัน
ชัดเจนอยู่แล้วปัญหาส าคัญคือวิธีดู จะดูที่ไหนและดูอย่างไรจึงจะรู้ว่าจิตมีอุปกิเลสข้อนี้เกาะอยู่หรือไม่ 
ที่ต าราเราว่าไว้ “เห็นเขาได้ดีทนอยู่ไม่ได”้ บางคนเข้าใจว่า ทนไม่ได้นั้นหมายความว่าคนๆ นั้น แสดง
ความกระวนกระวายผุดลุกผุดนั่งหรือเที่ยววิ่งหาทางตัดรอนเขา ถึงข้ันนี้จึงจะเป็นริษยา ความเข้าแต่
ห่างไป คือรู้ช้าไปไม่ทันความก าเริบของกิเลสเหมือนกัน อาการที่พอจะรู้ได้ก่อนนั้นยังมีอยู่อีก คือพอ
รู้สึกครั่นเนื้อครั่นตัวก็พอรู้ทัน กินยาตัดไข้ไว้ก่อนจะได้ไม่ต้องถึงกับสั่นสะท้านเต็มท่ี อาการของริษยาก็
เหมือนกัน แทนที่จะดูความกระวนกระวายทางร่างกาย ซึ่งการวิ่งเต้นตัดรอนคนอ่ืน เราควรจะ
ย้อนกลับไปดูที่จิต ดูตรงที่จิตเรานั่นแหละ จะรู้ได้ทันทีที่ความริษยาเกิดขึ้น 

 จังหวะที่จะดู คือเวลาที่เราได้รู้ได้ฟังเรื่องความดีมีโชคของคนอ่ืน ขั้นที่สุดแม้แต่นึกถึง
ความดีของคนอ่ืนเข้าให้สังเกตสภาพจิตในเวลานั้น พูดอีกทีคือดูใจเราเอง เมื่อมันรับรู้ความดีของคน
อ่ืน ความดีที่ว่านี้ไม่ว่าจะเป็นการท าดีของเขาหรือการที่เขาได้รับความโชคดีก็ตาม เช่นเห็นเขาสอบได้
ต าแหน่งดี เห็นเขาได้เลื่อนยศ เห็นเขาได้ไปเมืองนอก หรือได้ยินคนอื่นเขาสรรเสริญผู้ใดผู้หนึ่งก็ตาม 
ซึ่งรวมเรียกว่า “คนอ่ืนได้ด”ี จิตคนธรรมดาที่ไม่มีริษยาในใจ เห็นความดีแล้วย่อมร่าเริง สบายใจ ชุ่ม
ชื่นใจ แต่ว่าถ้าจิตมีริษยาอยู่ในตัวแล้วแปลกกระทบกับความดีของคนอ่ืนไม่ได้ มันให้มีอาการกระวน
กระวายกระสับกระส่ายอยู่นิ่งไม่ได้ เหมือนคนมีอาการไข้ในตัวบ้างแล้วพอถูกน้ าเย็นๆ เข้าให้หนาวสั่น
ขึ้นทั่วสรรพางค์กายอย่างนั้นเอง ตามธรรมดาคนดีแล้วชอบแช่น้ าเย็นๆ แต่ถ้ามีไข้เกิดแสลงน้ าเย็น ใจ
คนก็เหมือนกันตามปรกติแล้วย่อมจะชื่นชมอยู่ในอารมณ์เก่ียวกับความดี แต่พอมีริษยาอยู่ในใจก็
กลายเป็นคนโรคแสลงดี กระทบความดีไม่ได้เหมือนหัวใจมันจะระเบิดออกเป็นเสี่ยงๆ ว่าแต่ทั้งนี้
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ทั้งนั้น เราจะสังเกตความริษยาได้ชัดเพียงใดหรือไม่ข้ึนอยู่กับแรงริษยาด้วย มีน้อยก็เห็นยาก มีมากก็
เห็นง่าย คือความริษยานั้นมีอยู่ ๓ ชั้น 
 - คนมีริษยาน้อย เพียงไม่สบายใจ  
 - คนมีริษยาปานกลาง สนับสนุนความดีของใครไม่ได้  
 - คนมีริษยาแรง ตัดรอนความดีของคนอ่ืน  

 จ าพวกมีริษยาน้อย  คือมีธาตุแห่งริษยาปนอยู่ในใจเพียงเล็กน้อย เมื่อจิตรู้ความดีของคน
อ่ืนจะมีความรู้สึกนึกคิดเพียงว่าระคายใจ ไม่สบายใจนิดๆ แล้วความรู้สึกชนิดนี้ก็จะระงับไปโดยเร็ว 
คนมีริษยาชั้นนี้ยังท าการสนับสนุนความดีของคนอ่ืนได้เต็มที่ คนอ่ืนจะไม่รู้เลยว่าเขามีความริษยาในใจ
นอกจากตัวเขาเองสังเกตใจตัวเองเท่านั้น ในจิตใจของปุถุชนทั่วไปดูเหมือนจะมีธาตุริษยาน้อย 

 จ าพวกมีริษยาชั้นสอง  คือขนาดกลางมันกระทบจิตแรงกว่าที่กล่าวมาแล้ว แรงจนจิต
ต้องเบี่ยงหลบไปจากอารมณ์นั้น เหมือนคนเป็นตาแดง พอสายตากระทบแสงแดดต้องหลบหน้าทันที
นั่นเอง เพราะจิตทนรับรู้ความดีของคนอ่ืนไม่ได้ ต้องเบี่ยงหลบไปจากอารมณ์นั้นเสีย คนที่มีริษยาข้ันนี้  
จึงกลายเป็นคนที่สนับสนุนความดีของคนอ่ืนไม่ได้ ใจมันหลบดีเสียแล้ว จะเอาที่ไหนมานึกคิด
สนับสนุนคนอื่น แต่คนชั้นนี้ยังมีดีอยู่บ้าง คือจะไม่สนับสนุนใครแต่ก็ไม่ตัดรอนใคร 

 จ าพวกริษยาขนาดหนัก  คือมีความริษยาอย่างแรง ถึงข้ันที่ว่าเมื่อรู้ว่าคนอื่นได้ดีต้องคิด
ตัดรอนเขา จะตัดได้หรือไม่ก็แล้วแต่ แต่ก็ต้องคิดเสียก่อน ลองสังเกตดูข้ันของริษยา พวกแรกรู้สึกไม่
สบายใจ พวกที่สองไม่มีแก่ใจสนับสนุนคนอื่นด้วย พอมาถึงพวกท่ีสามนี้ มิใช่เพียงไม่สบายใจ และไม่มี
แก่ใจที่จะสนับสนุนคนอื่นเท่านั้น แต่ถึงข้ันคิดตัดรอนเขาด้วย เหตุใดจึงเป็นอย่างนี้ ก็เพราะว่าจิตเดิม
ถูกความริษยามันปั่นหัวเสียจนกลายเป็นธาตุคนละอย่างกับความดี ถึงข้ันเป็นปฏิปักขธาตุ คือธาตุต่าง
เหล่ากัน พอกระทบกันเข้าต้องผลาญกันให้ย่อยยับไปข้างหนึ่งเหมือนน้ ากับไฟอย่างนั้น  

 ความในต าราที่เรียนกันว่า “ริษยาได้แก่อาการท่ีเห็นคนอื่นได้ดีแล้วทนอยู่ไม่ได้” นั้น ที่แท้
คือจิตไม่อาจทนอยู่ในปรกติภาพได้เช่นก าลังคิดอ่านเรื่องอะไรอยู่เพลินๆ ก าลังสบายใจ แต่พอจิตรับรู้
ว่าคนอ่ืนได้ดี จิตก็ไม่อาจอยู่ในอารมณ์อันเดิมนั้นได้ กลับมีความทุกข์ใจเกิดข้ึนมาแทน ค าท่ีว่า     
“ทนอยู่ไม่ได”้ นั้น หมายถึงจิตทนอยู่ในอารมณ์ปกติ ไม่ได้อย่างนี้  ส่วนปากและร่างกายมันจะแสดง
อะไรต่อไป นั้นเป็นเรื่องทีหลัง จะเอาความเปลี่ยนแปลงทางกายทางวาจามาตัดสินว่า จิตมีริษยา
หรือไม่แน่เสมอไป บางครั้งคนมีริษยาอาจแสดงออกในทางหนึ่งก็ได้ คือแทนที่จะแสดงความยินดีเมื่อ
คนอ่ืนได้ดี แต่เมื่อเห็นคนอื่นได้ดีกลับนิ่งเสียอย่างนี้ก็มี  เราดูอาการของคนอีกที อาการของคนมีริษยา 
เราต้องคอยดูเวลาผู้นั้นได้ยินได้ฟัง หรือได้รู้เห็นความดีความชอบของผู้อื่น หรือเวลาที่เขาพูดถึงความ
ดีของผู้อื่น พูดง่ายๆ คือต้องเอาความดีเด่นของคนอ่ืนเข้าไปทดสอบดู เมื่อกระทบเข้ากับอารมณ์
เช่นนั้นเขามีความสุขหรือมีความทุกข์ เขามีความเบิกบานชื่นชมด้วยหรือไม่ 

๘. มัจฉริยะ  
 มัจฉริยะ คือความตระหนี่ ตรงกับลักษณะที่เราพูดกันว่าถี่เหนียว ลักษณะทางจิตที่เป็น
มัจฉริยะนั้น ได้แก่ความตื้นตันใจในเมื่อจะต้องเสียสละประโยชน์ของตนให้แก่ผู้อื่นหรือแก่ส่วนรวม แต่
เรื่องนี้ต้องพยายามท าความเข้าใจให้ดีมิฉะนั้นจะเข้าใจผิด จะเอาการไม่เสียสละหรือการเสียสละมาก
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หรือน้อยเป็นเกณฑ์ตัดสินมัจฉริยะอาจไม่ถูกทีเดียว ในตอนนี้เราเอาเรื่องจ่ายเงินมาพูดกันเสียก่อน 
แล้วค่อยขยายความทีหลังว่า คนตระหนี่นั้นจะตระหนี่อะไรบ้าง อยากจะทราบความตระหนี่คือ
ลักษณะอย่างไรจะต้องคิดถึงเรื่องจ่ายเงินเสียก่อน การจ่ายทรัพย์ของคนเรามีอยู่สองอย่าง คือ  
 ๑. ทางจ าเป็น   ๒. ทางไม่จ าเป็น  

 ทางจ าเป็นหมายความว่า เป็นเรื่องจ าเป็นที่เราจะต้องจ่ายเงิน จ่ายเสียจะดีข้ึนไม่จ่ายจะ
เสียการ เช่นจ่ายซื้ออาหารเลี้ยงดูคนในครอบครัวจ่ายรักษาตัวในเวลาเจ็บปุวย จ่ายท าบุญในกาลตาม
สมควร จ่ายเสียภาษาอากร จ่ายปูองกันภัยพิบัติแก่ส่วนรวม และแก่ประเทศชาติเหล่านี้ เป็นต้น เป็น
ทางจ าเป็น  

 ทางไม่จ าเป็น คือเรื่องฟุุมเฟือยต่างๆ จะจ่ายก็ได้ไม่จ่ายก็ได้ บางทีงดจ่ายเสียบ้างกลับเป็น
ผลดีกว่าจ่าย เช่นการจ่ายในการมัวเมาเฮฮากับสุรานารี การเที่ยวเตร่ การดูหนังดูละคร การแต่งตัว
หรือประดับประดาเกินความจ าเป็น อวดมั่นอวดมีกัน เหล่านี้เป็นต้นเป็นตัวอย่างการจ่ายที่ไม่จ าเป็น 

 กิเลสข้อมัจฉริยะนี้ คือความรู้สึกในใจที่ไม่ยอมให้จ่ายในคราวที่จ าเป็นเท่านั้น  จะเอาเรื่อง
ฟุุมเฟือยมาตัดสินไม่ได้เพ่ือให้เข้าใจ ขอให้ดูภาพนี้ 

ทางจ าเป็น 
  เสียสละ                                    ตระหนี่  
     ทางไม่จ าเป็น 
  มัธยัสถ์                                     สุรุ่ยสุร่าย  

 นี้คือทางใช้จ่ายทรัพย์มีอยู่สองทาง ทางจ าเป็นมีความเสียสละกับความตระหนี่เป็นสิ่ง
ตรงกันข้ามส่วนทางไม่จ าเป็นมีความมัธยัสถ์กับความสุรุ่ยร่ายตรงกันข้าม  ที่แยกให้ดูอย่างนี้ เพื่อจะให้
เห็นตัวมัจฉริยะหรือตระหนี่ชัดๆ คือความตระนี่นั้นมีอยู่ในทางจ าเป็นเท่านั้น ตรงข้ามกับความ
เสียสละอย่าเอาเรื่องมัธยัสถ์และความสุรุ่ยสุร่ายมาตัดสินว่า มีมัจฉริยะหรือไม่มี เพราะมันอยู่คนละ
ทางกันใช้ตัดสินกันไม่ได้ จะตัดสินอะไรต้องเอาสิ่งที่อยู่ในทางเดียวกันตัดสิน บางคนเข้าใจเองง่ายๆ ว่า 
ความตระหนี่ตรงข้ามกับความสุรุ่ยสุร่าย คนที่เห็นเขาประหยัดการใช้จ่าย ตัดเรื่องสุรุ่ยสุร่ายออกเสีย
ว่าเป็นคนตระหนี่ อย่างนี้ผิด ไปเอาเรื่องสุลุ่ยสุร่ายมาตัดสินความตระหนี่ไม่ได้ เพราะมันคนละทาง ถ้า
ยังไม่เข้าใจให้พิจารณาทางจ าเป็นกับทางไม่จ าเป็นที่ขีดไว้ข้างบนนั้นจะทราบแน่ว่าอะไรมันตรงกับ
อะไร 
 รวมความว่า ความไม่ยอมเสียสละในสิ่งที่ควรเสียสละซึ่งเรียกว่า มัจฉริยะ นั้นเป็น
ความรู้สึกในจิตใจสังเกตใจตัวเราก็จะรู้ ถ้ามีเรื่องจ าเป็นที่จะต้องเสียสละเกิดขึ้น และตนเองก็อยู่ใน
ฐานะที่เสียสละได้ แต่ใจมันตีบตันเกิดความไม่สบายใจ ไม่เห็นด้วยไม่ยอมนี่แหละอาการของความ
ตระหนี่  ถ้าเรื่องจะจ่ายนั้นไม่ใช่เรื่องจ าเป็น หรือเป็นเรื่องจ าเป็นแต่เราไม่อยู่ในฐานะท่ีจะเสียสละได้ 
เช่นเป็นคนยากจนไม่มีก าลังไม่มีทาง แม้จะเกิดความไม่สบายใจและไม่ยอมจ่าย ก็ไม่เป็นมัจฉริยะ 
 ในคัมภีร์นวกนิบาต อังคุตรนิกาย พระพุทธองค์ทรงแสดงเรื่องที่คนมีมัจฉริยะตระหนี่ไว้ ๕ 
เรื่องคือ 
 ๑. อาวาสมัจฉริยะ  ตระหนี่ที่อยู่ 
 ๒. กุลมัจฉริยะ  ตระหนี่ตระกูล 
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 ๓. ลาภมัจฉริยะ  ตระหนี่ลาภ 
 ๔. วัณณมัจฉริยะ  ตระหนี่วรรณะ 
 ๕. ธัมมมัจฉริยะ  ตระหนี่ ธรรมะ  

 หมายความว่า คนที่มีมัจฉริยะในใจจะต้องแสดงอาการตระหนี่ออกมา ในทางใดก็ทางหนึ่ง 
หรือหลายๆ ทาง แต่ละข้อมีความหมายดังนี้ 

 ๑. อาวาสมัจฉริยะ  ตระหนี่ที่อยู่ หมายความว่า หวงที่อยู่ ไม่อยากเฉลี่ยที่อยู่ให้คนอ่ืน
ได้รับประโยชน์ด้วย ยกตัวอย่างเช่นในกรณีชาวบ้านทั่วไป อาวาสมัจฉริยะแสดงออกในเวลาใช้ร่วมกัน
ให้คอยสังเกตดูเวลาคนหลายคนใช้ที่ร่วมกันแล้ว จะเห็นมัจฉริยะของคนอย่างชัดเจน เช่น คนโดยสาร
รถไฟได้ม้านั่งยาวพอนั่งสองคน แต่กันไว้นั่งคนเดียวตัวนั่งไม่เต็มก็เอาของมาวางไว้สุดม้าข้างหนึ่งท าที
ว่าคนจองไว้แล้ว ปล่อยให้คนอ่ืนๆ ยืนห้อยโหนกันไป อย่างเป็นอาวาสมัจฉริยะ คือหวงที่หวงที่พัก 
หวงที่จอดรถ จอดเรือ รวมอยู่ในอาวาสมัจฉริยะนี้ทั้งนั้น 

 ๒. กุลมัจฉริยะ   ตระหนี่ตระกูล คือหวงตระกูล ยกตัวอย่างเช่นในเรื่องจักรวงศ์ๆ หรือใน
สมัยถือไพร่ถือผู้ดี กิเลสข้อนี้ดื่นมากโดยเฉพาะที่ถือว่า คนมีตระกูลสูงศักดิ์ มักจะไม่ยอมให้คนใน
ตระกูลต่ ากว่าเข้าไปเกี่ยวข้องด้วย เช่นจะท าบุญก็ท าแต่ในคนชั้นเดียวกัน แม้จะมีคนที่ตระกูลต่ ากว่า
ร่วมโมทนาด้วยก็ไม่เต็มใจ จะเป็นว่ากลัวจะมีหน้าตาด้วย หรือกลัวศักดิ์ศรีของตระกูลจะเสียไปด้วย 
อย่างไรก็แล้วแต่ ยกตัวอย่างเช่น ผู้มีฐานะบางคนสร้างกุฏิถวายวัด แล้วมีชาวบ้านชาวนาเอาเงิน
มาร่วมกุศลด้วย ทางวัดก็เอาเงินบริจาคสมทบต่อเติมบางส่วนของกุฏิ ครั้นต่อฉลองสมภารท่านเทศน์
พรรณนาถึงผู้มีศรัทธาบริจาคทรัพย์ ท่านกล่าวถึงว่ามีคนโน้นคนนี้มาร่วมบริจาคสมทบด้วย เจ้าภาพ
ใหญ่ได้ยินเข้าเกิดความไม่พอใจ นี่แหละอาการตระหนี่ตระกูล  

 ๓. ลาภมัจฉริยะ   ตระหนี่ลาภ คือหวงรายได้ หวงผลประโยชน์ ยกตัวอย่างของพระแล้ว
เห็นได้ชัดเนื่องจากพ้ืนเพของพระนั้นท่านมีระเบียบวินัย และมีธรรมะเป็นหลักความประพฤติอยู่แล้ว 
พอเกิดอะไรขึ้นก็ดูง่ายกว่าชาวบ้าน พระท่ีหวงสิ่งของไม่เฉลี่ยสงเคราะห์แก่ภิกษุสามเณรอื่นๆ หรือหวง
กิจนิมนต์ เทศน์ก็อาตมาเอง ชักผ้าปุาก็อาตมาเอง รับสังฆทานก็อาตมาเอง จะเป็นการนิมนต์ก็รูป
เดียว หรือก่ีรูปๆ ก็ตาม เป็นต้องนับ ๑ ที่ตนเองทุกที ทุกงาน ไม่รู้จักเสียสละให้พระรูป อื่นบ้าง อย่าง
นี้เป็นการตระหนี่ลาภ ในทางชาวบ้านตรงกับตระหนี่ผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนโดยที่ถูกแล้วน่าจะเฉลี่ย แต่
รับเสียคนเดียวงานที่ไม่มีผลประโยชน์พิเศษก็ยกให้คนอื่นท า ถ้างานใดมีผลประโยชน์ตอบแทนพิเศษก็
ท าเสียเอง ความนึกคิดอย่างนี้ออกมาจากลาภมัจฉริยะนี้ 

 ๔. วัณณมัจฉริยะ  ตระหนี่วรรณะ วรรณะแปลว่า “ผิว” หรือ “สี” ทุกวันนี้เราก็ใช้ อย่าง
พูดถึงพวกเดียวกันว่า “สีเดียวกัน” หรือพูดถึงคนต่างพวกว่า “ผิดสีกัน” ค าว่า “สี” ในที่นี้ หมายถึง
เหล่า อย่างเหล่าทหารเรือ เหล่าทหารอากาศ บางทีก็หมายถึงหมู่คณะ หมายถึงพวกและหมายถึง
เกียรติยศชื่อเสียงอีกด้วย ที่ว่าตระหนี่วรรณะนั้น คือไม่อยากให้ศักด์ิศรีของพวกตนไปเป็นประโยชน์
ของพวกคนอื่น รวมทั้งการที่ไม่อยากให้คนอื่นมีหน้าตาด้วย พิจารณาดูแล้วอาการของวรรณะมัจฉริยะ

                                                 

 องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๖๙/๓๗๙, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๙/๕๕๓. 



 

๑๑๕ 

นี้ ก็คล้ายๆ กับลาภมัจฉริยะนั่นเอง ต่างแต่ว่า ลาภมัจฉริยะนั้นตระหนี่ผลประโยชน์ที่เป็นวัตถุสิ่งของ 
ส่วนมัจฉริยะวรรณะนี้ตระหนี่ผลประโยชน์ที่เป็นเกียรติยศชื่อเสียง หรือความมีหน้ามีตา 

  ๕. ธัมมมัจฉริยะ   ตระหนี่ธรรมะ ค าว่าตระหนี่ธรรมในที่นี้หมายถึงวิชาความรู้ ศิลปะ
วิทยาต่างๆ ตัวรู้แล้วไม่อยากบอกคนอื่นกลัวเขารู้กัน ถ้าบอกก็บอกไม่หมด บอกเบี่ยงบ่าย 

 รวมความแล้วอุปกิเลสล าดับที่ ๗ คือมัจฉริยะ ความตระหนี่ ความหวง ความใจแคบ ขาด
น้ าใจเสียสละในหัวข้อใหญ่ๆ ที่ว่ามาแล้ว ถ้าจะมีอาการของจิตอย่างอ่ืนเกิดเป็นปัญหาขึ้น ว่าจะเป็น
มัจฉริยะหรือไม่ ถ้าอนุโลมเข้ากับข้อใดข้อหนึ่งอาการนั้นก็เป็นมัจฉริยะ 

 การแก้มัจฉริยะ เมื่อรู้ว่ามีมัจฉริยะในจิตใจ ให้แก้ด้วยการเสียสละการบริจาคและการให้ 
คือจัดให้อะไรแก่คนอื่นเสียบ้าง แม้ว่าจะต้องฝืนใจท า เพราะการให้นั้นจะเป็นการคลี่คลายมัจฉริยะใน
ใจเราให้เบาบางลง  
 ๙. มายา 
 ค าว่า มายา นี้บางครั้งออกเสียงเป็นมารยา ความหมายอย่างเดียวกัน แต่ในภาษาบาลี  
จริง ๆ ใช้ค าว่ามายาเป็นพื้น มายา ค านี้มีความหมาย ๓ อย่าง คือ  
 ๑) มายา หมายถึง ความมีเสน่ห์  
 ๒) มายา หมายถึง กิริยาบอกความคิด  
 ๓) มายา หมายถึง เล่ห์เหลี่ยม  
 มายาในข้อแรก คือหมายถึง เล่ห์อันน่ารัก ซึ่งมีอยู่ในตัวคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสตรี เป็น
ของเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ผู้หญิงบางคนมีเสน่ห์เป็นสมบัติ เพียงแต่เห็นหน้าก็รู้สึกรัก ตัวเสน่ห์นี้
บางทีก็เรียกว่ามายา อย่างในพุทธประวัติพระนามของพระพุทธมารดา คือ “มหามายา” เรียกเต็มว่า 
พระนางเจ้าสิริมหามายา ค าว่ามหามายา ในที่นี้หมายถึงความสวยงาม มีเสน่ห์มาก มายาอย่างนี้เป็น
รูปสมบัติ เป็นของที่ธรรมชาติปรุงแต่ง ตัวเองไม่ได้แสร้งท า นี่ความหมายหนึ่ง 
 มายาในหมายเลข ๒ หมายถึง กิริยาวาจาบางอย่างที่แสดงออกจากจิต เมื่อจิตเกิดความ
นึกคิดในบางอย่าง เขาจะแสดงกิริยาท่าทางหรือวาจาออกมาภายนอกให้คนอ่ืนรู้อย่างเช่น 
 รู้สึกอาย  แล้วหลบสายตา  
 รู้สึกชอบ   แล้วค้อน  
 รู้สึกเสียใจ  แล้วร้องไห้  
 รู้สึกกลุ้มใจ แล้วถอนหายใจ  
 รู้สึกชื่นใจ   แล้วยิ้ม ฯลฯ  
 การหลบสายตา การค้อน การร้องไห้ การถอนหายใจ และการยิ้ม เป็นต้น เป็นอาการ
แสดงออกความรู้สึกในใจ เรียกว่า มายา ก็ได้ กิริยาอันเป็นมายาชนิดนี้มักจะแสดงออกมาเอง โดยที่ผู้
นั้นไม่ได้มีเจตนาจะแสดงจะเรียกว่ากิริยานอกบังคับของจิตก็ได้ และเมื่อแสดงกิริยาดังนี้ออกแล้ว ก็ไม่
มีผลเสียหายแก่คนอื่นเท่าใดนัก บางทีก็ท าให้คนอื่นเกิดสงสาร บางทีก็ท าให้เขารักได้บ้าง แต่บางทีก็
ท าให้คนทั้งหลายรู้สึกหมั่นไส้ก็มี ไม่มีฤทธิเดชอะไรมากไปกว่านี้ มายาประเภทนี้จึงไม่ถึงข้ันเป็นกิเลส 
ไม่เป็นบาปเป็นกรรมแต่อย่างใด 



 

๑๑๖ 

 มายาในหมายเลข ๓ หมายถึงเล่ห์เหลี่ยมเป็นการจงใจแสดงเล่ห์ เพื่อพรางความชั่วช้าของ
ตนเองให้คนอ่ืนเข้าใจผิด มายาประเภทนี้ที่เป็นกิเลส และมายาที่เป็นอุปกิเลสล าดับ ๘ ก็ หมายถึง
มายาประเภทนี้  
 มายา แปลตามศัพท์ว่า เล่ห์ คนมีมายาก็คือคนเจ้าเล่ห์ เล่ห์คืออะไร  เล่ห์คือการท าให้
คลุมเครือท าให้ลึกลับ ท าให้มืดมน แสดงออกได้เป็นสองลักษณะ คือ 
 - กิริยาที่ท าให้ ผู้อ่ืนหลงผิด เรียกว่า เล่ห์กระเท่ห์  
 - กิริยาที่ท าให้ผู้อื่นงุนงง เรียกว่า เล่ห์  
 เล่ห์ ที่เรียกว่าเล่ห์กระเท่ห์นั้น หมายถึง อาการท่ีแสร้งท าเพ่ือปกปิดความชั่วร้ายของตน 
ให้คนอ่ืนหลงผิด 
 มายาของคนเราก็มีอยู่หลายอย่าง และหลายชั้นในภาษาไทยดูเหมือนจะตรงกับค าว่า 
“ลูกไม้” ความหมายแสดงถึงกิริยาที่แสร้งท า เพื่อปิดบังอ าพรางความชั่วร้ายของตน พูดง่ายๆ คือมี
เจตนาจะหลอกลวงในตัว แต่ท ากิริยาอย่างอ่ืนปกปิดไว้เสีย ดังตัวอย่าง เช่น คนขอทานบางคน อวัยวะ
ร่างกายสมบูรณ์ดีเหมือนคนธรรมดา แต่เห็นว่าคนร่างกายปกติมักจะขอทานไม่ได้ผล ไม่ค่อยมีคน
สงสารจึงแกล้งท าเป็นง่อยบางทีก็ท าเหมือนสันนิบาตกระตุก ปากเบี้ยวมือไม้สั่น บางคนท าเป็นนอน
หายใจแขม่วๆ อยู่บนกระดานแผ่นเดียวแสดงว่าที่มาขอทานนี้ก็มีคนเขาหามมา จึงมาได้ บางคนตัวไม่
มีบาดแผล แต่ท าเอาผ้าพันตามแขนตามขา ท าทีตนเป็นแผลใหญ่เรื้อรัง ขอทานหญิงบางคนไปขอยืม
เด็กเขามาอุ้ม แสดงว่าตัวมีลูกผูกคออยู่ อาการที่ท าเพ่ือปกปิดความจริง จะให้คนอ่ืนสงสารอย่างนี้เป็น
มายา เห็นจะเรียกว่า มายาขอทาน 
 นักบวชบางรูปมีเจตนาลามก เป็นผู้แสวงหาลาภ ถ้าจะครองจีวรศึกษาสิกขาวินัยอย่าง
พระธรรมดาหรือบ าเพ็ญภาวนาในส านักท่ีครูบาอาจารย์อบรมสั่งสอนก็เกรงว่าลาภจะน้อย จึงแสร้งท า
อาการกิริยาและข้อปฏิบัติ ให้คนทั้งหลายเห็นว่าตนเป็นพระวิเศษ ห่มจีวรคร่ าๆ รุงรัง มีบริขารน้อยๆ 
ปักกรดนั่งหลับตาภาวนา ท าทีเป็นพูดน้อยสันโดษ เพ่ือให้คนทั้งหายเห็นว่าท่านเป็นพระวิเศษ 
เคร่งครัดในสิกขาวินัยแล้วเอาของมาถวายมาก ๆ อย่างนี้ก็มี บางองค์อุตส่าห์หอบเอาก้านธูป เก่าๆ 
มาจากที่อ่ืน เอามาท าเป็นปักไว้ข้างกรด แล้วก็จุดธูปทิ้งไว้สัก ๒-๓ ดอก ท าให้คนเห็นว่ามีคนมาขอ
ตระกรุดหรือลงกระหม่อมกันมาก ส่วนมากพระประเภทนี้จะปักกรดตามข้างถนนในระแวงบ้าน ที่ใกล้
ที่ชุมนุมชน ซึ่งท่านเห็นว่าท าเลดี กิริยาที่ท าเหล่านี้ก็เหมือนกับนกกะยางกินปลานั่นเอง เป็นมายา 
อย่างนี้เรียกว่าธุดงค์มายา 
 บางคนท างานเป็นข้าราชการหรือลูกจ้างอยากลางาน เวลาเดินเข้าไปหานายเพ่ืออนุญาต
ลา ถึงมีอาการปวดศีรษะนิดหน่อยก็ท าเป็นผมเผ้ายุ่งเหยิง เอามือกุมขมับหรือปวดท้องเพียงเล็กน้อย 
ก็ท าเป็นเอามือกุมท้อง ตัวโก่งท าเป็นว่าเจ็บปวดมากทนไม่ไหวแล้ว เพื่อให้นายเห็นใจแล้วรีบอนุญาต
ให้ลา อาการมือกุมขมับและกดท้อง โก่งตัวตลอดจนท าเสียงระห้อยอ้อยอิ่ง ผู้ชายบางคนเจ็บปุวย
เล็กน้อย แต่อยากให้เห็นใจ ท าเป็นนอนหายใจระรวย กัดกรามบิดตัวท าท่าจะสิ้นใจให้ได้ เด็กก็มี   
บางคนอยากเกโรงเรียนท าเป็นปวดท้องคลื่นไส้ มันไม่ถึงกับอาเจียน ก็เอามือล้วงคอให้มันอาเจียน 
อาการเหล่านี้เป็นมายาทั้งนั้น ปุวยแบบนี้เรียกว่า โรคมายา 



 

๑๑๗ 

 สรุปความว่า มายา คือ อาการที่แสดงพรางความจริงไว้ข้างใน เจตนาของผู้แสดงมายานั้น 
เขาตั้งจุดหมายไว้จุดหนึ่ง คือจะให้อีกฝุายหนึ่งรักตัว สงสารตัว เห็นอกเห็นใจตัว นี้เป็นจุดหมาย  
คล้ายๆ กะขุดหลุมที่หมายไว้ ทีนี้ท าอย่างไรคนอ่ืนเขาจึงจะมาตกหลุมของตัว ก็แสร้งท าอาการต่างๆ 
เป็นการดึงใจของคนท่ีตนประสงค์มาลงหลุมพราง กิริยาที่แสร้งท าข้ึนนั่นแหละเรียกว่า มายา 
 ๑๐. สาเถยยะ  
 สาเถยยะ ส านวนพูดใช้ว่า “สาไถย” ความหมายอย่างเดียวกัน สาไถย กับ มายา สองข้อ
นี้เกี่ยวข้องใกล้ชิดมาก ถ้าเป็นผู้คนก็คงเป็นพ่ีน้องท้องเดียวกันทีเดียว มายาเป็นพี่ สาไถยเป็นน้อง 
หรือถ้าจะเอาพฤติกรรมของอุปกิเลสคู่นี้เข้าไปใส่ในข้อเปรียบเทียบนั้นด้วย มายาก็คงเป็นพี่สาวมีจริต
จะก้านแพรวพราวนัก ส่วนสาไถยก็คงจะเป็นน้องชาย คอยอวดเก่งตามความคุมแน่นของมายาผู้พี่ 
ส่วนอาการที่แสดงออกนั้น ถือว่าคนมายามีนิสัยขี้ออด ส่วนคนสาไถยนิสัยขี้อวด ผิดกันที่ออดกับอวด
เท่านั้นเอง 
 สาเถยยะ หรือ สาไถย แปลว่าโอ้อวด หมายถึงความคุยโวโอหัง และมีค าใหม่อีกค าหนึ่ง 
คือค าว่าโม้ ก็พวกเดียวกันนี้ คนมีอุปกิเลสข้อนี้ก็คือคนข้ีโอ่ คนขี้อวดหรือคนโม้ ส่วนที่จะเอาออกอวด
ก็มีต่างๆ เช่น 
 เอาความม่ังมีออกอวด  เรียกว่า  อวดมั่งอวดมี  
 เอาความรู้ออกอวด   เรียกว่า  อวดรู้  
 เอาความฉลาดออกอวด  เรียกว่า  อวดฉลาด  
 เอาความเก่งออกอวด   เรียกว่า  อวดเก่ง  
 เอาความดีออกอวด   เรียกว่า  อวดดี  
 ยังมีเรื่องอ่ืนๆ อีกมากที่คนสาไถยจะใช้อวดได้ แต่ความมุ่งหมายของการอวดก็เหมือนๆ 
กัน คือผู้อวดมีเจตนาจะให้คนอื่นเกรงกลัวหรือเกิดอัศจรรย์ หรืออย่างน้อยก็ให้เขาชมความเก่งกล้า
สามารถของตัว 

 อย่างไรก็ตามจะต้องยึดหลักเดิมไว้ให้ดี คือหลักเจตนา อุปกิเลสทั้ง ๑๖ ข้อนี้เป็นเรื่องของ
เจตนา สาไถยนี้ก็เหมือนกัน เป็นอาการของจิตใจ ใจมันเกิดสาไถยขึ้นมา ไม่ว่าจะพูดจะท าอะไรก็เป็น
การอวด เป็นสาไถยจนได้ แต่ถ้าใจไม่มีสาไถยคิดอย่างอ่ืนจึงพูดไปท าไป ก็ไม่เป็นการโอ้อวด 
พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระสาวกว่า พระองค์เป็นพระอรหันต์ได้ตรัสรู้ธรรมด้วยพระองค์เอง มีวิชาดี มี
ความประพฤติเรียบร้อย ดังนี้เป็นต้น ก็ไม่เป็นสาไถย ไม่เป็นการอวด เพราะเจตนาของพระองค์ไม่มุ่ง
จะอวด แต่ทรงมุ่งสอนให้พระสาวกเดินตามอย่างเท่านั้น 

 ๑๑. ถัมภะ 
 ถัมภะ ค านี้ถ้าเป็นนาม แปลว่า เสา ถ้าเป็นค ากิริยา แปลว่า ค้ าจุน อุดหนุน อุ้มชู ดูค า
แปลแล้วก็ไม่น่าเสียหาย กลับเป็นสิ่งที่มีประโยชน์เสียด้วยซ้ า อย่างเช่นคนที่เราเรียกว่า “ผู้อุปถัมภ์” 
ถ้าดูศัพท์กันแล้วอุปถัมภ์ ก็คือ อุป+ถัมภะ นั่นเอง หมายถึง ผู้อุ้มชู หรือ เป็นหลักเป็นประธาน กันล้ม 
สรุปว่าค าว่า ถัมภะ  ถ้าดูตามรูปศัพท์แล้วก็ไม่เสียหาย เป็นเรื่องของสิ่งที่มีลักษณะแข็งแรงสามารถจะ
ค้ าจุนสิ่งอื่นไว้ได้  แต่เมื่อเอาค านี้เข้ามาเป็นคุณบทของจิตใจ ถัมภะ หมายถึง ความแข็งกระด้างของ
จิต แข็งเหมือนกันแต่แข็งคนละอย่าง ถ้าไม้เป็นไม้ถัมภะก็เป็นไม้แข็งแรง แต่ถ้าใจเป็นถัมภะ ก็เป็นใจ
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แข็งกระด้าง เป็นความเสียหายของจิต อาการแข็งกระด้างของจิตอย่างนี้ ภาษาไทย เรียกว่า ความดื้อ 
คือหัวใจมันดื้อ ซึ่งเราเรียกสั้นๆ ว่า “หัวดื้อ” คนหัวดื้อมีสองประเภท คือประเภทดื้อด้าน กับประเภท
ดื้อดึง ดื้อสองประเภทนี้ไปตอนที่มันก าเริบร้ายแรง แล้วเราเรียกต่างกันไปบ้าง พวกดื้อด้าน กลายเป็น
คน “หัวแข็ง” ส่วนพวกดื้อดึง กลายเป็นคน “หัวรั้น” ทั้งหัวแข็งทั้งหัวรั้นก็คือหัวดื้อนั่นเอง แต่ว่าดื้อ
คนละแบบ 

 ค าว่ากล่าวตักเตือนอย่างนี้ ภาษาของศาสนาเรียกว่า โอวาท แปลว่า “กล่าวลง” หมายถึง
ค าท่ีกล่าวถ่ายเทตกลงมา จากผู้ใหญ่ลงสู่ผู้น้อย จากคนเกิดก่อนลงสู่คนเกิดหลังจากคนความรู้สูงลงสู่
คนความรู้ต่ า ค าโอวาทนั้นแบ่งเป็น ๒ ลักษณะ คือ  
 (๑) เป็นค าสั่ง  (๒) เป็นค าสอน  
 ประเภทค าสั่ง ได้แก่ข้อที่ท่านผู้รู้สั่งไว้เป็นค าขาดว่าให้ท า หรือไม่ให้ท า ค าสั่งทาง
พระพุทธศาสนาได้แก่ศีลหรือวินัย ค าสั่งทางโลกหมายถึงกฎหมาย ระเบียบ วินัย กติการวมทั้งค าสั่ง
ของผู้บังคับบัญชาด้วย ค าสั่งดังกล่าวนี้อาจเป็นตัวบทที่ศึกษาท่องจ ากันก็ได้ อาจประดิษฐ์ขึ้นเป็น
เครื่องหมายหรือสัญญาณก็ได้ เช่น ปูายจราวจรห้ามรถเข้า ห้ามรถออก ห้ามเลี้ยว ห้ามแซง ตลอดจน
สีแดงที่เป็นสัญญาณซึ่งได้ตกลงกันไว้ เช่นธงแดง ธงเขียว ไฟเขียว-แดง-เหลือง สิ่งเหล่านี้ทั้งหมด
รวมอยู่ในค าสั่งโดยอนุโลม 
 ประเภทค าสอนได้แก่ แนะน าพร่ าสอนให้เราปฏิบัติ เพื่อให้ตัวดีขึ้น จะเป็นค าสอนทาง
ศาสนาตรงๆ ก็ตาม ค าสอนของผู้ใหญ่ ค าสอนของพ่อแม่ ครูบาอาจารย์ ค าสุภาษิตหรือแม้ค าชี้ชวน
ในทางดีโดยทางใด ๆ ก็ตาม รวมอยู่ในค าว่ากล่าวประเภทค าสอนนี้แยกกันให้พูดง่ายฟังง่าย เมื่อ
รวมกันแล้วก็คือ “ค าสั่งสอน ” นั่นเอง ที่จ าเป็นต้องวกมาพูดถึงค าสั่งสอน ก็เพ่ือจะแนะน าให้ท่าน
ผู้อ่านรู้จัก ถัมภะได้ง่ายเข้าเพราะค าสั่งสอนกับถัมภะเป็นคู่ปรับแก่กัน 
 คนที่มีอาการถัมภะในใจ ใจจะมีอาการเบื่อหน่ายเกลียดชังค าสั่งสอน จะเกลียดมาก
เกลียดน้อยแล้วแต่ถัมภะในใจจะรุนแรงเพียงใด ถ้าถัมภะแรงมากก็เกลียดค าสั่งสอนมาก จนจิตเกิด
ความดิ้นรนวุ่นวายเหมือนถูกสาดด้วยน้ าร้อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าค าสั่นสอนนั้น เป็นค าสั่งสอนที่จะ
ให้เลิกความดื้อด้วยแล้ว คนที่มีถัมภะอย่างแรงจะรู้สึกเหมือนถูกด่าหรือถูกตบหน้าอย่างแรง เขาจะ
โกรธเคืองมากทีเดียว คือคนที่ดื้อไม่อยากให้ใครว่าตัวดื้อ  
 ๑๒. สารัมภะ  
 ค าว่า สารัมภะ แปลว่า ความแข่งดีซึ่งเป็นค าแปลที่ชัดเจนและเหมาะสมที่สุดแล้ว จะหา
ค าแปลที่ดีกว่านี้ หรือแม้เท่าๆ กับค านี้ดูเหมือนจะหามิได้ 
 สารัมภะที่ แปลว่า แข่งดีชวนให้เข้าใจผิด การแข่งนั้นทางโลกไม่เห็นว่าเสีย เช่น แข่งกัน
ค้าแข่งกันขาย แข่งกันปรับปรุงงานให้ก้าวหน้า แข่งกีฬากันเอารางวัล สอบแข่งกันชิงทุน เรียนแข่งกัน
เอกคะแนนสอบ ไม่มีข้อใดที่น่าติเตียน และในทางศาสนาก็ไม่ได้ต าหนิการกระท าเหล่านี้ อาการ
เหล่านี้ ท่านได้ใช้ค าว่าปรักกมะ แปลว่าก้าวหน้า แต่ทางโลกเราใช้ค าว่า แข่งดี สรุปว่ากิริยาที่ชาวบ้าน
เราเรียกกันว่า แข่งหน้าจะไปตรงกับธรรมะ ข้อว่า ปรักกมะ ไม่เสียหายอะไร แต่กิริยาอย่างไรที่เป็น
สารัมภะ  มีค าไทยอยู่คู่หนึ่งอยู่ท่ีอาการของผู้ท าตรงกับอาการของสารัมภะ คือค าว่า “แย่ง” กิริยาที่
เราเรียกว่า แข่ง กับ แย่ง ก็ต่างกัน แข่งเป็นเรื่องท่ีหมู่คณะจัดขึ้น เช่นแข่งรถแข่งเรือเขามีกรรมการ
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และมีกติกาประกาศให้ทราบทั่วกัน ผู้โดยอยากเข้าแข่งก็แสดงตนให้กรรมการพิจารณา และลงสนาม
ท าการแข่งขันกันตามกติกา นี้เรื่องแข่ง ส่วนการแย่งนั้นคือยื้อแย่งเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งจากคนอื่น  
อย่างเช่นเด็กแย่งขนมกัน เป็นการกระท าท่ีไม่ยุติธรรม ไม่มีกติกา และไม่มีกรรมการ ร้ายที่สุดผู้แย่ง
มักจะไม่บอกให้อีกฝุายหนึ่งรู้ตัวเสียด้วยซ้ า เพราะชิงไหวชิงพริบกัน รวมความแล้วค าท้ังสองนี้มี
อรรถรสไม่เหมือนกัน ค าว่าแข่งนี้มีอรรถรสในทางดี หูของคนธรรมดาได้ยินค านี้แล้วใจไม่คิดต าหนิว่า
เสียหาย กลับให้เกียรติแก่ผู้นั้นเสียด้วยซ้ า ส่วนค าว่า แย่ง นั้นพอได้ยินเข้าก็ชวนให้พิจารณาว่า ตัวคน
ที่แย่งเขาเป็นคนเลว เกเร, อุปกิเลส ข้อสารัมภะนั้น อาการที่แสดงออกมาตรงกับความหมายของค าว่า 
“แย่ง” นี้ แต่เป็นการแย่งดีเขาเท่านั้นเอง และที่ว่า “แย่งด”ี ในที่นี้หมายถึงดีอย่างที่ชาวบ้านรู้กัน คือ
อ าอาจวาสนาต าแหน่งหน้าที่ ความดีความเด่นยศศักดิ์เหล่านี้เท่านั้น ไม่ใช่หมายถึงความดีในทาง
ธรรมะ เช่นการจ าศีลภาวนา หรือการท าความเพียรละกิเลสแต่อย่างใด  
 คนแย่งดีก็คือคนที่พยายามจะยื้อแย่งเอาความดีเด่นนั้นมาเป็นของตัว มีอยู่มากเหมือนกัน  
เช่นเจ้าหน้าประจ าแผนกคิดแย่งต าแหน่งหัวหน้าแผนกๆ คิดแย่งต าแหน่งหัวหน้า กองๆ กองคิดแย่ง
ต าแหน่งอธิการบดี สูงขึ้นไปจนกระทั่งการแย่งราชบัลลังก์ในวงการจักรวงศ์ๆ ซึ่งเราเคยอ่านใน
พงศาวดาร หรือในทางพระก็มีการแย่งต าแหน่งสมภาร แย่งต าแหน่งอุปัชฌาย์ แย่งต าแหน่งเจ้าคณะ 
บางทีพวกโยมก็มีการแย่งต าแหน่งมรรคทายก ความคิดท่ีจะยื้อแย่งของพวกนักแย่งทั้งหลายตาม
ตัวอย่างที่ยกมานี้ เรียกว่า สารัมภะ ในอุปกิเลสข้อนี้ 
 คนเราที่คิดตัดสินใจแข่งดีกับใครหรือคิดจะแย่งดีจากใครแล้ว ย่อมจะมุ่งเอาชนะให้ได้และ
คนที่อยากได้ชัยชนะย่อมไม่มีเวลารีรอ ยิ่งชนะได้เร็วเท่าไรก็ยิ่งดี เพราะฉะนั้น เมื่อใครตัดสินใจจะแย่ง
หรือแข่งดีจากคนอื่นแล้ว ใจจึงกระวนกระวายอยากได้ ผลที่ต้องการในวันในพรุ่งทีเดียว ความกระวน
กระวายของใจนี้แหละจะท าให้จิตเกิดกิเลสอีกหลายอย่าง ที่จะท าให้การแข่งดีบรรลุผลสมประสงค์ 
กิเลสที่จะเกิดขึ้นคู่เคียงกันอย่างแน่นอนนั้น ตัวอย่างเช่น 
 - มักขะ   ลบหลู่คุณของผู้นั้นเสีย  
 - ปลาสะ  ยกตัวขึ้นเทียมท่าน  
 - อิสสา  ริษยาในความดีของท่าน  
 - มายา  แสดงเล่ห์ท าทีว่าตัวเองวิเศษ  
 - สาไถย  คุยโวโอ้อวดตังเอง  
 - อติมานะ  ดูหมิ่นท่าน  
 พอใจเกิดสารัมภะคิดจะแข่งดี หรือด าเนินการแย่งดีจากคนอื่นเท่านั้น อุปกิเลสที่เป็นสาย
เดียวกันนี้ ก็จะเกิดด้วยกันด้วย เพื่อจะช่วยให้การแข่งดีส าเร็จเร็วขึ้น เมื่อนักเลงจับกลุ่มกันมากๆ ในที่
ใด แผนการและความไม่สงบเรียบร้อยย่อมเกิดขึ้นในที่นั้นเป็นธรรมดา กิเลสเหล่านี้ก็เหมือนกัน เมื่อ
มันมาเกิดรวมกันเข้าในใจของคนๆ เดียว ขอให้พิจารณาดูว่า สภาพในจิตใจของ คนๆ นั้น จะเป็น
อย่างไร แน่นอนใจของเขาย่อมจะเต็มไปด้วยความคิดอันหยาบช้า คิดเลวๆ คิดต่ าๆ ไร้ความยุติธรรม 
เป็นใจที่ มืดมนเห็นผิดเป็นชอบ นี้คือจุดเสียชั้นในปรากฏอยู่ที่ในใจของคนมีสารัมภะ 
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 ๑๓. มานะ 
 มานะเป็นอุปกิเลสอีกข้อหนึ่ง ที่ออกจะพิกลอยู่สักหน่อย คือถ้าพูดน้อยก็ความแจ่ม ถ้าพูด
มากความมัวเพราะภาษาไทยน ามาใช้ในความหมายที่ดี หมายถึงความขยันหมั่นเพียรหรือมานะอดทน 
แต่เมื่ออธิบายตามนัยธรรมะจะเห็นด้วยทันทีว่า กิเลสข้อนี้ชั่งเลวร้ายอย่างไรนั้น ที่เป็นเช่นนี้เพราะ 
มานะ มีหลายชั้น มานะชั้นหยาบเลวแท้ไม่มีปัญหา เป็นที่น่าต าหนิติเตียนทั้งทางโลกและทางธรรม 
ส่วนมานะอย่างละเอียดกลับมาเป็นความดีแบบโลกๆ แต่เป็นความเสียส าหรับผู้ที่มุ่งโลกุตตระคือพ้น
จากโลก  ชั้นของกิเลสนั้นท่านแยกไว้ ๓ ชั้นคือ 
 ชั้นหยาบ  (แสดงออกภายนอก)  
 ชั้นกลาง  (นอนนิ่งอยู่ในใจเรียกว่าอนุสัย)  
 ชั้นละเอียด (เพียงท าจิตไม่ให้หลุดพ้น เรียกว่า สังโยชน์)  
 กิเลสข้อมานะนี้มีอยู่ ๓ ชั้น คือ ชั้นหยาบๆ ที่เรียกว่า อุปกิเลส ชั้นกลางที่เรียกว่า อนุสัย 
ชั้นละเอียดที่เรียกว่า สังโยชน์ ดังแสดงในภาพต่อไปนี้ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

                                                                อุปกิเลส ๑๖  
 

๑. อภิชฌาฯ 
๒. พยาบาท 
๓. โกธะ 
๔. อุปนาหะ 
๕. มักขะ 
๖. ปลาสะ 
๗. อิสสา 
๘. มัจฉริยะ 
๙. มายา 

๑๐. สาเถยยะ 
๑๑. ถัมภะ 
๑๒. สารัมภะ 
๑๓. มานะ 
๑๔. อติมานะ 
๑๕. มทะ 
๑๖. ปมาทะ 

 
  

       

     อนุสัย ๗  
๑.  กามราคะ 

๒. ปฏิฆะ 

๓. ทิฏฐิ 

๔. วิจิกิจฉา 

๕. มานะ 

๖. ภวราคะ 

๗. อวิชชา 

      สังโยชน์ ๑๐  

๑. สักกายทิฏฐิ 
๒. วิจิกิจฉา 
๓. สีลัพพตปรามาส 
๔. กามราคะ 
๕. ปฏิฆะ 
๖. รูปราคะ 
๗. อรูปราคะ 
๘. มานะ 
๙. อุทธัจจะ 
๑๐. อวิชชา 



 

๑๒๑ 

 กิเลสในใจของคนมันละเอียดเข้าไปเป็นชั้นๆ ชั้นหยาบอุปกิเลสนั้น สุภาพชนคนสามัญเรา
ธรรมดาพอจะเอาชนะได้ ชั้นอนุสัยนั้นละเอียดไปอีกที เป็นวิสัยของกัลยาชนผู้ปรารถนาความเพียร
แรงกล้าที่จะเอาชนะ ส่วนชั้นในที่สุด คือชั้นสังโยชน์ต้องเป็นพระอริยบุคคลจึงจะตัดขาด กิเลสชั้น
สังโยชน์นี้เวลาพระอริยบุคคลท่านละท่านก็ละจากหมายเลข ๑ ลงไปตามล าดับ เมื่อละได้หมดถึง
หมายเลข ๑๐ ก็ส าเร็จเป็นพระอรหันต์และเป็นอันสิ้นกิเลสหมดแล้วโดยเด็ดขาด 
 กิเลสข้อที่ชื่อว่า “มานะ” ในกรอบนั้น จะเห็นว่า มานะปรากฏชื่อในกิเลสทั้ง ๓ ชั้น และ
อยู่ในล าดับเกือบรองโหล่ทั้ง ๓ ชั้น เหมือนกัน ในอุปกิเลส ๑๖ ข้อ มานะมาในล าดับที่ ๑๓ – ๑๔ ใน
อนุสัย ๗ ข้อ มานะมาในล าดับที่ ๕  และในสังโยชน์ ๑๐  มานะมาในล าดับที่ ๘ ทั้งนี้แสดงให้เห็นว่า 
มานะเป็นกิเลสที่กินลึกอยู่ทีเดียว มานะ แปลว่า ความถือตัว ตรงกับพฤติกรรมที่เราพูดกันว่า ความ
เย่อหยิ่ง ความจองหอง ความทะนง กิริยาเหล่านี้แหละเรียกว่ามานะ เป็นอุปกิเลสข้อนี้ สิ่งที่คนมี
มานะอ้างอิงในการถือตัวนั้นมีหลายอย่าง เช่น ถือว่าตัวตระกูลสูง ถือว่าตัวความรู้สูง ถือว่าตัวมีอ านาจ
หน้าที่สูง หรือจะถือความสูงในทางใดก็ได้ สิ่งที่ถือนั้นมันเป็นเชื้อให้มานะเท่านั้น ลงได้มีมานะแล้วใจ
มันก็หาเรื่องถือจนได้ ไม่มีอย่างหนึ่ง ก็ถืออย่างหนึ่ง เหมือนกับคนอวดตามท่ีกล่าวมาแล้ว ตัวไม่สูงพอ
ก็อาจจะเอาความสูงของคนอ่ืนมาถือก็ได้ เช่นถือว่าตัวรู้จักกับคนมียศสูง ตนใกล้ชิดกับผู้มีอ านาจสูง 
หรือชั้นที่สุดแม้แต่เป็นเพียนกับคนใช้ของผู้มีอ านาจสูงก็ได้เหมือนกัน คนประเภทนี้บางทีเรียกกันว่า 
คนหัวสูงเพราะชอบถือเรื่องสูงๆ ดังกล่าวแล้ว แต่เพราะค่าท่ีคนถืออย่างนี้ชอบถือตัวเป็นอย่างนั้น
อย่างนี้ เราเลยเรียก คนอย่างนี้ว่า คนถือตัว  
 อนึ่ง ความถือตัวที่ท่านจัดว่าเป็นมานะในที่นี้จ าเพาะ การถือตัวเพ่ือหลีกเลี่ยงการท าความ
ดีเท่านั้น เช่นถือว่าตัวเองเกิดในตระกูลสูง ถึงใครจะพูดอย่างไรก็โอนเอนไปตามไม่ได้ ถือเอาตัวขึ้นมา
กันท่าไม่ให้ตัวเองท าความดีอย่างนี้เท่านั้น ที่เรียกว่ามานะ ถือตัวว่าเพ่ือท าความดี หรือเพ่ือเว้นจาก
ความชั่ว ก็ไม่เป็นมานะตามความหมายในอุปกิเลสนี้ เช่นถือตัวว่า เป็นลูกคนมีสกุลแล้วไม่ยอมท า
ความเสื่อมเสียต่างๆ ถือตัวว่าเป็นครูอาจารย์เขาไม่ยอมร่วมหัวกับผู้ทุจริตอย่างท่ีเป็นกัน ถืออย่างนี้ไม่
เป็นมานะ  
 ๑๔. อติมานะ 
 ในอุปกิเลสข้อท่ีแล้วได้ว่า เรื่อง  มานะมาแล้ว มานะนั้นมีพ่ีน้องท้องเดียวกัน ๓ ตัว คือ 
มานะ ๑ อติมานะ ๑ กับ อวมานะ ๑ ในสองตัวหลังนี้ อติมานะ มีชื่อในบัญชีอุปกิเลสอย่างชัดเจนอยู่
ในล าดับที่ ๑๔ ส่วนอวมานะ ไม่มีชื่อ แต่เราก็จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องท าความรู้ให้ครบ จะอย่างไรก็
ตามเนื่องจากมานะท้ังสามนี้มีลักษณะคล้ายกันมากสายเดียวกัน ฉะนั้นเมื่อได้กล่าวถึงเรื่องมานะมา
ละเอียดพอสมควรแล้ว การกล่าวถึงอติมานะกับอวมานะก็น้อยลง ก่อนอื่นขอให้ดูล าดับของมานะ
เสียก่อน ในหัวข้อที่แล้วได้พบว่ากิเลสมานะนี้ไปซุกอย  ู ่จนกระท่ังถึงส่วนที่สุดของจิตใจ ในอนุสัยก็มี
มานะ ในสังโยชน์ก็มีมานะ ค าว่า มานะ ที่กล่าวมาในตอนก่อนนั้น แปลกันว่า ความถือตัว ความทะนง
ตัว  คนมีกิเลสข้อนี้เสียหายแค่ว่าเป็นคนตีราคาตัวเองผิด ส าคัญตัวเองว่าเป็นคนประเสริฐจน ท าความ
ดีไม่ได้ เพราะถูกมานะค้ าคอไว้นั่นแหละมานะเฉยๆ ครั้นมาในบทนี้มานะพบมานะเข้าอีก แต่มีชื่อ
แปลกขึ้นกว่าก่อน คือมีค าว่า อติ น าหน้า เรียกเต็มว่า อติมานะ มานะกับอติมานะก็คล้ายๆ กัน มานะ
นั้นถือตัวธรรมดา ส่วนอติมานะถือตัวมากว่าธรรมดาถือตัวจัดจนกลายเป็นดูหมิ่นคนอ่ืน มานะอีกข้อ



 

๑๒๒ 

หนึ่งซึ่งอยู่ในตระกูลวงศ์อันเดียวกัน แต่มีความส าคัญน้อยจึงไม่ถูกจัดในบัญชีอุปกิเลสด้วย คืออวมานะ 
หรือโอมานะ หมายถึง การดูหมิ่นตัวเอง  ตกลงว่า มานะมีสามชนิดด้วยกัน คือมานะ อติมานะ       
อวมานะ ที่มีสามชนิดนี้ คือแยกตามลักษณะที่ถือตัวนั่นเอง หากจะลากเส้นโยงจะเป็นอย่างนี้  
 
 
    อติมานะ 
              มานะ 
   
    อวมานะ 
 ที่ลากเส้นออกเป็นรูปอย่างนี้ต้องการเพียงแต่จะชี้ให้เห็นว่า การถือของคนมีมานะในสาม
อย่างนี้ต่างกันอยู่ ถือกันคนละทาง คนที่มีอติมานะถือว่าตัวประเสริฐ จนมองเห็นมนุษย์ทั้งหลายต่ าช้า
เลวทรามไปหมด ส่วนคนที่มีอวมานะกลับถือตัวว่าเป็นคนอาภัพวาสนาจนไม่คู่ควรที่จะท าความดีใดๆ  
นี่แหละความถือตัวที่ว่าต่างกัน ข้างหนึ่งถือสูง อีกข้างหนึ่งถือต่ า ถ้าจะเปรียบเทียบกับอาการคนปุวย 
คนมีอติมานะเหมือนคนเป็นโรคหลังแข็ง เป็นแล้วก้มไม่ลง ส่วนคนที่มีอวมานะเหมือนเป็นโรคหลังงอ 
เป็นแล้วเงยไม่ข้ึนเสียด้วยกันทั้งคู่  
 อติมานะ แปลตรงตัวว่า ถือตัวยิ่ง ถือตัวอย่างจัด ความหมายซึ่งแสดงออกทางพฤติกรรม
ของคนมีอุปกิเลสข้อนี้ คือการดูหมิ่นคนอ่ืน เหยียดหยามคนอ่ืน เป็นที่สงสัยว่า ถ้าเช่นนั้นจะไม่
เหมือนกับมานะ ซึ่งเป็นอุปกิเลสข้อ ๑๓ หรือ ตอบว่าใกล้เคียงกัน แต่ไม่เหมือนกันทีเดียว มานะ เฉย 
ๆ นั้น เป็นเพียงถือตัว มัวแต่ตีราคาตัวเองเท่านั้น ส่วนอติมานะนี้ท าอาการกดราคาค่าตัวของคนอ่ืน
ด้วย คือไปดูหมิ่นดูแคลนคนอื่นเข้าความประพฤติเช่นนี้ บางทีเราเรียกว่า “ดูถูก”  

-  ถูก ตรงกันข้ามกับ ผิด  
-  ถูก ตรงกันข้ามกับ แพง  

 เฉพาะค าว่า ดูถูกนี้ เป็นถูกอย่างหลัง คือ ถูกตรงข้ามกับแพงไม่ใช่ตรงกับผิด ค าว่า ดูถูก ก็
หมายความว่า ดูด้วยการตีราคาให้เขาอย่างถูกๆ เห็นเขาเป็นคนไม่มีราคา ที่ว่าดูถูกๆ นั้นน่าจะถูก
อย่างนี้มากกว่า ไม่ใช่ถูกตรงข้ามกับผิด สามัญชนทุกคนย่อมถือว่าตัวเองมีความส าคัญชีวิตมีค่า ถ้าใคร
มาตีราคาให้ถูกๆ ก็เลยไม่ชอบ ถ้าเป็นคนข้ีโมโหโทโสหน่อยก็พาลเอาเรื่องกับคนดูถูกทีเดียว 
  การดูถูกคนอย่างว่ามานี้อาจดูถูกในแง่ไหนก็ได้ เช่น  

-  ดูถูกว่าเขามีความรู้น้อย 
-  ดูถูกว่าเขามีฝีมือต่ า 
-  ดูถูกว่าเขาเป็นคนโง่ 
-  ดูถูกว่าเขาเป็นคนหย่อนก าลัง ฯลฯ 

 คนที่มีมานะประเภทนี้อย่างแรกจริงๆ แล้ว ก็อาจนึกดูหมิ่นไปได้ทั้งนั้น ดูหมิ่นเด็กก็ได้ 
ผู้ใหญ่ก็ได้ พ่อแม่ก็ดูหมิ่นได้ ญาติพ่ีน้องของตัวแท้ๆ ก็ดูหมิ่นได้ จนกระทั่งครูอาจารย์ก็ดูหมิ่นได้ รวม
ความว่าดูถูกดูหมิ่นได้ทั้งนั้น ไม่ว่าใคร ถ้าจะยกเว้นก็มีคนเดียวคือตัวเอง และขอพูดถึงอวมานะสัก



 

๑๒๓ 

เล็กน้อย คนมีอวมานะนั้นถือคนละทางกับอติมานะ คือดูถูกดูหมิ่นตัวเองเห็นว่า คนอย่างตัวเองนี้เป็น
คนอาภัพวาสนาหาความดีไม่ได้ คนประเภทนี้มีอยู่มากเหมือนกัน แต่โทษไม่กระทบผู้อ่ืนเหมือน
อุปกิเลสข้ออ่ืน 
 คนมีอติมานะจึงเป็นคนมีความผิดติดตัวอยู่ ๒ กระทง คือ  

กระทงท่ี ๑  ถือตัว  
กระทงท่ี ๒  ดูถูกคนอ่ืน  

 ตามกระทงที่ ๑ การดูถูกคนอื่นที่เรียกว่า อติมานะนี้ เป็นผลเสียหายแก่ตัวผู้ประพฤติและ
แก่สังคมเป็นอันมากพูดกันง่ายๆ คือไม่มีผลดีอะไรเลย ไม่ว่าจะเป็นด้านจิตใจ หรือทางความก้าวหน้า
หรือทางสังคมใช้ไม่ได้ทั้งสิ้น ที่มันเสียเริ่มเสียจากใจทีเดียว มานะอย่างนั้นเมื่อเกิดขึ้นในใจแล้ว มันท า
ให้ใจเป็นธรรมชาติกระด้างหรือด้าน ในพระบาลีบางแห่งพระพุทธเจ้าตรัสเรียก คน ที่มีกิเลสชนิดนี้ว่า 
“คนกระด้าง”ตรงๆ ทีเดียว เช่นในบาลีในสุตตนิบาต ขุททกนิกายว่า “ชาติถทฺโธ ธนถทฺโธ โคตฺตถทฺโธ 
จ โย นโร สญฺญาตึ อติมญฺญติ ต  ปราภวโต มุข ”  แปลว่า คนกระด้างเพราะชาติ กระด้างเพราะทรัพย์ 
กระด้างเพราะตระกูล ชอบดูหมิ่นญาติของตน นั่นเป็นทางแห่งความเสื่อม  

 ค าว่า ถทฺโธ ในพระบาลีนี้แปลว่าความกระด้าง โดยความหมาย ๆ ถึงมานะ ความถือตัว 
ซึ่งท าให้จิตใจกระด้าง พ้ืนที่ๆ เป็นลานหินดาดแข็งกระด้างเกินไป ปลูกพืชพันธุ์ให้งอกงามข้ึนไม่ได้ 
ต้นไม้ที่ตายแห้งแข็ง กระด้างแล้ว แม้จะรดน้ าเท่าไรก็งอกใบอีกไม่ได้ เพราะมันแข็งกระด้างเสียแล้ว 
คนเราก็เหมือทนกัน ถ้ามีลักษณะแข็งกระด้างเสียแล้ว คุณธรรมก็จะเกิดข้ึนไม่ได้ที่มีอยู่แล้ก็งอกงาม
ขึ้นไม่ได ้
 สิ่งที่ท าให้ใจกระด้างก็คือความเย่อหยิ่ง จองหองและการดูหมิ่นเหยียดหยามคนอ่ืนนี่เอง 
ใจของคนประเภทนี้มีลักษณะเป็นต้นไม้ลืมดิน ไปไม่เท่าไรก็ตายซากเท่านี้ก็พอก็เห็นได้แล้วว่า กิเลส
ข้อนี้ท าความเสียหายอย่างไรให้แก่จิตใจ และคนท่ีมีจิตใจกระด้างตามไปด้วย เขาจะเป็นคนชอบท า
ชอบพูด เป็นเชิงดูหมิ่นเหยียดหยามคนอ่ืน และนั่นก็คือการริดรอนมิตรจิตมิตรใจที่คนทั้งหลายจะ
ให้แก่เขา สายตาที่ดูหมิ่นคนอื่นนั้น คือสายตาที่ท้าท้ายให้คนอ่ืนเป็นศัตรูต่อเขาเอง เขาพูดเพ่ือหาศัตรู 
เขาท าเพ่ือหาศัตรู เขาท าเพ่ือสร้างศัตรู เขาคิดเพ่ือก่อศัตรู และรวมความโดยเบ็ดเสร็จเด็ดขาดก็คือ 
เขามีชีวิตอยู่เพื่อสร้างศัตรูส าหรับตัวเขาเองยิ่งอายุยืน ศัตรูก็ยิ่งมากขึ้น เพราะใจของคนทุกคนที่ยังมี
กิเลสอยู่พร้อมที่จะเป็นศัตรูกับคนที่ดูหมิ่นเขาอยู่เสมอ เป็นอันว่าคนดูหมิ่นคนเป็นคนตัดทางก้าวหน้า
ของตนเอง 
 ๑๕. มทะ  
 อุปกิเลสข้อ มทะ นี้แปลว่าได้แก่ความเมา หมายถึง เมาใจ การเมามี ๒ อย่าง คือเมากาย
กับเมาใจเช่น การเมาเหล้านั้นเป็นเรื่องของเมากาย คือประสาททางกายทนต่อพิษเหล้าไม่ไหว มันก็
เลยเมา แต่ใจจริงของเขาอาจไม่ได้เมาเหล้า เพียงแต่กินเป็นครั้งคราวหรือจ าเพาะดื่มกับเขาบางคราว
นั้นเอง แล้วก็เลยเมา หายเมาแล้วอาจเข็ดหลาบไม่กินอีกแล้ว ถ้าเป็นอย่างนี้ใจก็ยังไม่เมา แล้วอย่างไร
จึงจะว่าใจเมา ที่ว่าใจเมา จะต้องหมายถึงว่า คนที่มัวเมากับการดื่มเหล้า เห็นเป็นดีเป็นชอบ กับการ
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กินการดื่ม เช้าดื่ม เย็นดื่ม ไม่เป็นอันคิดอ่านท ามาหากิน ถ้าใจเป็นอย่างนี้ เรียกว่าใจเมาในการดื่ม
เหล้า มันเมาอยู่เรื่อย แม้ยังไม่ได้ดื่มมันก็เมา คือหมายถึงอาการท่ีจิตติดพันอ้อยอิ่งกับการดื่มใจเป็น
อย่างนี้เรียกว่าใจเมาหรือเมาใจ เป็นลักษณะของมทะ 
 อาการเมาใจนี้ ยังมีอีกมากมาย แล้วแต่ว่าใจมันจะเมากับสิ่งใดของนั้นอาจไม่ใช่ของเมา 
แต่ใจมันเกิดเมาข้ึนก็ได้ เช่น 
 เมาอย่างเด็ก ก็มีเมาเที่ยว เมาหนังสติ๊ค เมาหยอดหลุม เมาทอยกอง เมาหนังสืออ่านเล่น 
เมาหนังสือการ์ตูน เมาว่าว เมาจิ้งหรีด เมาหมากเก็บ เมาอย่างพวกหนุ่มสาวๆ สาวๆ ก็มี เมาหนัง เมา
เพ่ือน เมาแต่งตัว เมาเที่ยว เมาคู่รัก เมาน้ าตก เมาชายทะเล เมาทัศนาจร เมากินเลี้ยง เมาร าวง ฯลฯ 
 เมาอย่างพวกผู้ใหญ่ยิ่งหนักหนา เป็นต้นว่า เมา “บ้านเล็ก ” เมาลูกเขย เมาสะใภ้ เมา
หมากรุก เมาสโมสร เมาบิลเลียด เมาไพ่ เมาอ านาจ เมาพรรค เมาค ายอ เมาหลวงพ่อ เมาพระเครื่อง 
เมาหมอดู เมาสลากกินรวบ เมากล้วยไม้   เมาทัศนาจรหรือเมืองนอก เมาให้สัมภาษณ์ เมากระทู้ถาม
และเมาอะไรๆ ตลอดจนเมาแต่งหนังสือด้วย เมาอย่างคนแก่ ส่วนมากเป็นเรื่องเมาสมบัติ เมาหลานๆ  
 นี้คือเรื่อง มทะ ความเมาใจ อาการของใจที่เมากิเลสข้อนี้ คือความติดพัน เกาะเกี่ยว
เพลิดเพลิน ถอนใจออกไม่ได้ เป็นคนละเรื่องกับการเมาทางกาย ถ้าสรุปอาการเมากายกับเมาใจอย่าง
ง่ายๆ เป็นดังนี้ 
 เมากาย มีลักษณะ มึนเมา  
 เมาใจ มีลักษณะ มัวเมา  
 เมากายนั้นเมาแล้วมึน คือประสาทมึนชาหรือมึนงงไป เรียกตามลักษณะว่า “มึนเมา ” 
ส่วนเมาใจนี้ เมาเข้าแล้วใจมืดมัว สลัว เลือนลาง มองไม่เห็นทางเสียหายใจอย่างนี้เรียกว่าใจมัว เมื่อ
เรียกอาการเมา เราเลยเรียกว่า “มัวเมา”  
 ๑๖. ปมาทะ 
 ในบทก่อนได้กล่าวถึงความเมามาแล้วว่า การเมาทางกายมีหลายชั้นแล้วแต่ว่าสิ่งที่ท าให้
เมานั้นมีพิษสงแค่ไหน และคนผู้เมานั้นชอบเมาขนาดไหน เมาขนาดพอมึนๆ ก็มี เมาแล้วนอนมี เมา
แล้วฟูุงมี เมาแล้วโยเยมี เมาแล้วค ารามส ารอกอาหารเก่ามี รวมความว่า เมาทางกายมีหลายแบบ 
หลายขนาด ส่วนการเมาทางใจก็มีหลายขนาดเหมือนกัน เมาขนาดทรุดมี ขนาดเสียมี ขนาดใช้การ
ไม่ได้ก็มี ซึ่งจะได้เสนอต่อไป 
 อาการที่ใจเมานั้น มีอยู่สามชั้น แต่ละชั้นมีความเป็นไปต่างกัน คือ  

 ๑. มโท  เมามัว  
 ๒. ปมโท เมาท่ัว  
 ๓. อุมฺมโท เมาสุด  

 เมาชั้นที่ ๑ คือ มโท ตรงกับอุปกิเลส หมายเลข ๑๕ ซึ่งได้กล่าวมาแล้วในบทก่อน  
 เมาชั้นที่ ๓ คือ อุมฺมโท แปลว่าเมาสุด หมายถึงว่าเมาสุดขีด เลยเกณฑ์ เลยขนาด ขอให้
นึกถึงทางกายมาเปรียบกันอีก ร่างกายของคนเราแต่ละคนมันขีดสุดอยู่เหมือนกันว่า จะเอาได้สูงสุด
แค่ไหน ถ้าเมาเลยนั้นไปเป็นเหมือนกันว่า จะเอาได้สูงสุดแค่ไหน ถ้าเมาเลยนั้นไปเป็นอันตราย อาจล้ม
ฟุบสิ้นสติไป หรือเส้นโลหิตแตก หรือหัวใจหยุดท างานก็ได้ ถ้าเลยขีดท่ีมันจะเมาได้ตัวก็ตายการเมา
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ทางใจก็คล้ายๆ กัน ใจแต่ละดวงมีก าลังไม่เท่ากันมีขีดสุดอยู่แล้วว่าจะเมาในอารมณ์ได้ขนาดไหน พูด
ง่ายๆ คือจะเสียใจได้มากท่ีสุดเท่าไร จะดีใจได้เต็มที่เท่าไร มันมีขีดสุดเหมือนกัน ถ้าใจเมาในอารมณ์
เลยขีดนั้นไปใจจะหมดการทรงตัว ภาษาชาวบ้านเราเรียกใจที่เมาสุดขีดอย่างนี้ว่า “ใจบ้า” หรือ “คน
เป็นบ้า” ความเมาประเภทอุมฺมโท หมายถึงเมาขนาดเป็นบ้านนี่เอง จิตใจถึงขั้นนี้อยู่ในสภาพใช้การ
ไม่ได้แล้ว เหมือนกับตายจากความเป็นผู้คนธรรมดา เมาขนาดนี้ท่านไม่จัดว่าเป็นอุปกิเลส เพราะเป็น
คนนอกบัญชีแล้วถึงจะท าอะไรก็ไม่มีใครติใครชม มีแต่ความสงสารเท่านั้น เพราะฉะนั้น เรื่องท่ีจะต้อง
พูดก็ไม่จ าเป็น เพียงแต่ให้ทราบไว้ว่า ความเป็นบ้าของคนก็คืออาการเมาของใจอย่างหนึ่งเหมือนกัน 
 เมาชั้นที่ ๒ คือ ปมโท หรือ ปมาทะ ตรงกับอาการที่เราพูกัน ว่า “ความประมาท ” ตัว
ความประมาทนี่แหละที่พระพุทธองค์ทรงชี้ไว้ว่า เป็นอุปกิเลสล าดับที่ ๑๖ ซึ่งเป็นล าดับสุดท้าย 
 อาการอย่างไรที่เรียกว่า ประมาท จะต้องวิเคราะห์กันให้เข้าใจถึงแม้จะเป็นเรื่องที่ใครๆ 
ชอบพูดกันอยู่มาก แต่ก็มีไม่น้อยที่เข้าใจไขว้เขวไป เช่นเข้าใจว่า การดูถูกดูหมิ่นกันเป็นความประมาท
เป็นต้น ซึ่งยังไม่สู้จะตรงตามความหมายแท้ การดูความประมาทนั้นเรามีอยู่ที่ดูอยู่สองที่ คือ 
 ๑. ดูคนประมาท  
 ๒. ดูความประมาท  
  คนประมาท หมายความว่าดูพฤติกรรมของคน เช่นการท างาน การขีดเขียน การขับข่ี
ยานพาหนะ การเดินเหิน การจัดแจงเกี่ยวกับตัวเองและครอบครัว รวมความว่าดูการท างานของผู้นั้น 
นักเรียนส่วนมากเรียนกันมาว่า “ความประมาทคือการอยู่ปราศจากสติ ” พูดง่ายๆ คือท างานโดยขาด
สติความคุมที่เรียนกันอย่างนี้ถูกต้องดีแล้ว ทางอรรถกถาบาลีก็ไม่ขัด แต่ความเข้าใจของนักเรียนอาจ
เข้าไม่ถึงจุดก็ได้ คือพวกนักเรียนได้เรียนว่า “ความประมาทคือการขาดสติ ” ก็มักจะนึกวาดภาพปุา 
คนประเภทนี้ท าอะไรหลงๆ ลืมๆ ไม่มีสติ เช่นเขียนหนังสือก็ตกๆ หล่นๆ แล้วเข้าใจเอาว่าความ
ประมาทก็หมายความแค่นี้ ถ้าตัวเขียนหนังสือไม่มีตกมีหล่นเลย ก็นึกภูมิใจว่าตนเป็นคนไม่ประมาท นี่
เข้าไม่ถึง ที่จริงคนประมาทแล้วไม่ใช่เสียด้วยเรื่องข้ีหลงขี้ลืมเท่านี้ การหลงๆ ลืมๆ นี้เป็นเพียงอาการ
บางอยางของความประมาทเท่านั้น คนบางคนจมอยู่ในความประมาทมิดตัว แต่อาจไม่มีอาการเผลอ
ให้คนอ่ืนเห็นเลยก็ได้ เช่น คนมัวเมาในอบายมุข ที่นั่งเล่นไพ่ข้ามวันข้ามคืนนั้น คือจมอยู่ในความ
ประมาทแล้ว แต่ใจขณะนั้นไม่มีเผลอเลย จ าแต้มคูเล่ห์เหลี่ยมดีนัก พวกนักเลงม้า นักเลงโปก็
เหมือนกัน จ าวันเวลานัดได้แม่นยิ่งเสียกว่าอะไร คนเข้าวัดจ าศีลภาวนาเสียอีก บางทีลืมหน้าลืมหลัง
แล้วอย่างนี้ใครกันแน่ที่มีความประมาท ที่จริงปัญหาเหล่านี้ยากเหลือเกินส าหรับนักธรรมะ ที่เอามา
พูดไว้ด้วยส าหรับบางท่านที่อาจงุนงงสงสัยเท่านั้น 

 การที่จะวินิจฉัยว่า การท างานของคนท่ีมีความประมาทแล้วเป็นอย่างไร ต้องสาวไปดูว่า
ในอรรถกถาบาลีคัมภีร์ทางศาสนาท่านกล่าวไว้อย่างไรบ้าง แล้วเอามาใช้เป็นหลักพิจารณา มีศาสน
สุภาษิตอยู่บทหนึ่งในปุจิมันทชาดก ขุททกนิกาย แสดงคุณลักษณะของคนไม่ประมาทไว้กระทัดรัดน่า
ฟัง ค าบาลีนั้นว่า  
 สงฺเกยฺย  สงฺกิตพฺพานิ     พึงระแวงภัยที่ควรระแวง  
    รกฺเขยฺยานาคต   ภย       พึงปูองกันภัยที่ยังมาไม่ถึง  
                                                 

 ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๔๔/๑๐๓, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔๔/๑๖๕. 



 

๑๒๖ 

 พระบาลีนี้บ่งความว่า ถ้าคนไม่ประมาทแล้วจะมีพฤติกรรมสองอย่าง คือรู้จักเป็นห่วง 
หรือกริ่งเกรงว่า ความเสียหายจะเกิดข้ึนแก่ตน ในทางนั้นทางนี้ เช่นเป็นห่วงสุขภาพจะเสีย เป็นห่วงว่า
ตนเองอาจยากจนลงไป เป็นห่วงว่าวิชาความรู้ของตนจะไม่พอเพียงกับความก้าวหน้า ดังนี้เป็นต้น 
ความเป็นห่วงในสิ่งที่ควรห่วงนี่และส านวนทางศาสนาท่านใช้ค าว่า ระแวงนี้ลักษณะหนึ่ง อีกอันหนึ่ง
คือความระวัง หมายความว่าไม่ใช่รู้จักแต่ระแวงอย่างเดียวเท่านั้น แต่หากมีการคิดอ่านหรือจัดการ
ปูองกันไว้ด้วย เช่นเป็นห่วงว่าตัวจะจนจึงปูองกันด้วยการประหยัดทรัพย์ เป็นห่วงว่าหน้าที่จะบกพร่อง 
จึงเพิ่มการตรวจสอบยิ่งขึ้นไปอีก อย่างนี้เป็นต้นเรียกว่าระวังนี่ว่าย่อๆ รวมความว่าคนที่ไม่ประมาท
แล้วจะมีลักษณะสองอย่างปรากฏออกมา คือมีความระแวงระวังอยู่เสมอ 

 ถ้าจะดูฝุายตรงกันข้าม คือดูพฤติกรรมของคนประมาท ก็เอาลักษณะสองอย่างนั้นมาเป็น
หลักสังเกต คือคนที่ประมาทแล้วย่อมสังเกตได้ว่า  
 ๑. เป็นคนขาดความระแวง  ๒. เป็นคนขาดความระวัง 
 รวมความว่าไม่มีความระแวงระวังนั่นเอง ส่วนจุดที่เราจะสังเกตว่าใครมีความความระแวง
ระวังหรือไม่ ก็สังเกตจากความประพฤติและการท างานผู้นั้น คนที่ขาดความระแวงมักจะเป็นคนมอง
ไม่เป็นทางเสีย เช่นมัวเมาไปกับการพนันขันต่อ เห็นแต่ทางรวย ส่วนทางเสียหายล่มจมมองไม่เห็น 
อยากแต่จะเปิดหน้าต่างนอนให้เย็นสบาย แต่ไม่ได้ระแวงว่าจะมีขโมยเข้ามาลักของในบ้านหรือไม่ 
ดังนี้เป็นต้น คนตามตัวอย่างท่ียกมานี่แหละคือคนขาดความระแวง ส่วนคนที่ขาดความระวังมักจะ
แสดงว่าตัวคิดถึงความเสียหายที่อาจเกิดข้ึนนั้นๆ อยู่ แล้วแต่ไม่สนใจ คนประเภทนี้เวลาเผชิญกับ
เหตุการณ์มักจะล้มทั้งยืน รวมความว่าคนที่ขาดความระวังแล้วเวลาเผชิญกับเหตุการณ์ร้าย มักจะ
เสียหายอย่างสิ้นท่า นึกถึงคนเดินทางก็แล้วกัน 
 คนขาดระแวงหกล้มแล้วจึงรู้ว่าทางลื่น 
 คนขาดระวังรู้ว่าตัวลื่นเมื่อมันหกล้มแล้ว  
 คนที่ขาดความระแวงและระวังอย่างนี้ รวมเรียกว่า “คนประมาท” 

 สรุปความว่า อุปกิเลส ๑๖ ข้อที่กล่าวมานี้ มีลักษณะเหมือนกับสนิม คือสนิมที่เกิดกับ
โลหะนั้นมันเกิดจากโลหะใด แล้วมันก็ลดความดีงามของโลหะนั้นลง เริ่มแต่ท าให้เสียความผุดผ่องดูไม่
สดใส จนกระทั่งเสียคุณภาพท่ีจะใช้การ และผลที่สุดก็ท าให้โลหะนั้นเองสึกกร่อนใช้การไม่ได้เลย 
ในทางธรรมเรียกว่า เป็นความเศร้าหมองแห่งจิต อุปกิเลส ๑๖ อย่างนี้ก็เหมือนกันมันเกิดขึ้นในใจของ
เราเอง แล้วกลายเป็นเสนียดชีวิตของเราเอง เริ่มแต่ท าให้ลดความมีเสน่ห์อันน่ารักลงลดจนกระทั่ง
สมรรถภาพในการท างาน เพ่ือความก้าวหน้าของเราเอง จนผลที่สุดก็ปุวยจิตใจเราให้เสื่อมโทรมล่มจม
วอดวายตายไปในท่ีสุด 

 เพราะฉะนั้น ถ้าท่านผู้ใดรู้สึกว่าแก้ปัญหาชีวิตไม่ตก จะเป็นด้านสังคมก็ดี ด้านการงานก็ดี 
หรือด้านความสุขในตัวครอบครัวก็ดี ควรจะได้ลองหันเข้ามาส ารวจดูที่เราเองบ้าง ดูซิว่ามันมีสนิมใน
ใจหรือเปล่า โปรดอย่าลืมว่า ชีวิตของคนเรามีใจเป็นแกน ถ้าใจเกิดมีอุปกิเลส ๑๖ อย่างนี้ อย่างใด
อย่างหนึ่งก็หมายความว่า แกนชีวิตของเราก าลังถูกสนิมกัดกินและจะแตกสลายลง ยิ่งถ้าใจของใครมี 
“สนิม” หลายอย่างเกรอะกรังมาก ก็พยากรณ์ได้เลยว่า หากไม่รีบไล่สนิมออกเสียบ้างแล้ว ชีวิตของ
เขาจะพังยับเยิน เพราะสนิมในใจกล่าวคืออุปกิเลสเครื่องเศร้าหมองแห่งจิต 



 

๑๒๗ 

๓.๓  โครงสร้างอุบายวิธีบรรเทาอกุศลมูล 
 ๓.๓.๑  โครงสร้างของอกุศลมูล  
 อกุศลมูลคือโลภะ โทสะ โมหะ สามารถสังเคราะห์ลงเป็นอุปกิเลส ๑๖ ได้ดังนี้  
        โลภะ    โทสะ                โมหะ 
  
 ๑. อภิชฌาวิสมโลภะ ๒. พยาบาท ๕. มักขะ        ๙. มายา       ๑๓. มานะ  
  ๓. โกธะ ๖. ปลาสะ    ๑๐. สาเถยยะ   ๑๔. อติมานะ  
  ๔. อุปนาหะ         ๗. อิสสา    ๑๑. ถัมภะ       ๑๕. มทะ  
   ๘. มัจฉริยะ   ๑๒. สารัมภะ   ๑๖. ปมาทะ  

 ๓.๓.๒  วิธีการบรรเทาอกุศลมูล 
 เมื่อได้ทราบตระกูลของอกุศลมูลแล้ว ในการหาวิธีการเพ่ือบรรเทา ต้องใช้หลักธรรมเป็น
อุบายเครื่องก าจัดหรือบรรเทาให้เบาบางลง หลักธรรมที่น ามาใช้คือ “บุญกิริยาวัตถุ ๓” หมายถึงที่ตั้ง
แห่งการท าบุญ, เรื่องท่ีจัดเป็นการท าความดี, หลักการท าความด,ี ทรงความดี เพราะอกุศลเป็นความ
ชั่ว, เป็นการให้ท าบุญหรือความดีมาเป็นเครื่องลบล้าง บุญกิริยาวัตถุมี ๓ ประการคือ  
 ๑. ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ  ท าบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ 
 ๒. ศีลมัยบุญกิริยาวัตถุ  ท าบุญด้วยการรักษาศีล หรือประพฤติดีมีระเบียบวินัย 
 ๓. ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ  ท าบุญด้วยการเจริญภาวนาคือฝึกอบรมจิตใจ  
 เมื่อจ าแนกอกุศลมูลออกเป็น ๓ ตระกูล สามารถจัดหมวดธรรมบุญกิริยาวัตถุเป็นเครื่อง
บรรเทาหรือก าจัดได้ดังนี้ 
 - พวกตระกูลโลภะ  ให้ขับไล่ด้วยการเสียสละสิ่งของ (ทาน)  
 - พวกตระกูลโทสะ  ให้ขับไล่ด้วยการรักษามารยาท (ศีล)  
 - พวกตระกูลโมหะ  ให้ขับไล่ด้วยการอบรมปัญญา (ภาวนา)  
  
 
 
 
 
 
  
 

                                                 

ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙ ; องฺ.อฏฺก. (บาลี) ๒๓/๓๖/๑๙๘,      
องฺ.อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔; ขุ.อิต.ิ (บาลี) ๒๕/๖๐/๒๗๘, ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕. 



 

๑๒๘ 

  พ.อ. ปิ่น  มุทุกันต์ ได้แสดงแผนผังเพื่อให้เข้าใจได้ง่ายและชัดเจน ดังนี้  

 
  
 อย่างไรก็ดี เพื่อตีกรอบบุญกิริยาวัตถุให้แจ้งชัดขอยกเอาพระพุทธด ารัสของพระผู้มีพระ
ภาคตรัสกะภิกษุทั้งหลายใน ปุญญกิริยาวัตถุสูตร ซึ่งเป็นอาคตสถานที่เห็นว่าแจ่มแจ้งกว่าอีก ๒ แห่ง
ดังนี้  

                                                 

 ที่มา : พ.อ. ปิ่น มุทุกันก,์ สนิมในใจ, (กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๒๑), หน้า ๔๐. 

วิชา 

อวิชชา 

โทสะ 
โกธะ 
ปฏิฆะ 
ฯลฯ 

โลภะ 
ปาปิจฉา 
มหิจฉา 
ฯลฯ 

โมหะ 
อกตัญญู 
มทะ 
ปมาทะ 
ฯลฯ 

เมตตา, 
กรุณา, 

โอตัปปะ, 
ขันติ, ทมะ, 

อโกธะ 

วิมังสา,   
อุปสมะ,    

สติ, ปัญญา, 
สมาธิโยนิโส
มนสิการะ 
ธัมมวิจยะ, 
อัปปมาทะ, 
พาหุสัจจะ 

สันโดษ, 
หิริ, จาคะ 
สัมมาชีวะ 

ทาน ศีล ภาวนา 



 

๑๒๙ 

 ปุญญกิริยาวัตถุสูตร  ว่าด้วยบุญกิริยาวัตถุ  
 ภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการนี้  คือ 

  ๑. บุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยทาน  
  ๒. บุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยศีล  
  ๓. บุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยภาวนา  
ภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานนิดหน่อยท าบุญ

กิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยศีลนิดหน่อย และไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนาเลยหลังจาก
ตายแล้ว เขาย่อมเข้าถึงความเป็นผู้โชคร้ายในมนุษย์ 

 บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยทานพอประมาณท าบุญกิริยาวัตถุที่
ส าเร็จด้วยศีลพอประมาณ แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว 
เขาย่อมเข้าถึงความเป็นผู้โชคดีในมนุษย์ บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วย
ทานมีประมาณยิ่ง ท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่
ส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว เขาย่อมเกิดร่วมกับเทวดาชั้นจาตุมหาราช ภิกษุ
ทั้งหลาย ท้าวมหาราชทั้ง ๔ ในชั้นนั้นท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยทานให้ยิ่งขึ้นท าบุญกิริยา
วัตถุท่ีส าเร็จด้วยศีลให้ยิ่งขึ้น ย่อมครอบง าเทวดาชั้นจาตุมหาราชได้โดยฐานะ ๑๐ ประการ คือ 
อายุที่เป็นทิพย์ วรรณะท่ีเป็นทิพย์ สุขท่ีเป็นทิพย์ ยศท่ีเป็นทิพย์ อธิปไตยที่เป็นทิพย์ รูปที่เป็น
ทิพย์ เสียงที่เป็นทิพย์ กลิ่นที่เป็นทิพย์รสที่เป็นทิพย์ โผฏฐัพพะที่เป็นทิพย์ 

บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานมีประมาณยิ่ง ท าบุญกิริยาวัตถุท่ี
ส าเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว 
เขาย่อมเกิดร่วมกับเทวดาชั้นดาวดึงส์ ภิกษุทั้งหลายท้าวสักกะจอมเทพในชั้นดาวดึงส์นั้นท าบุญ
กิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานให้ยิ่งขึ้นท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยศีลให้ยิ่งขึ้น ย่อมครอบง า
เทวดาชั้นดาวดึงส์ได้โดยฐานะ ๑๐ ประการ คือ อายุที่เป็นทิพย์...โผฏฐัพพะที่เป็นทิพย์บุคคล
บางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยทานมีประมาณยิ่ง ท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยศีล
มีประมาณยิ่ง แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว เขาย่อมเกิด
ร่วมกับเทวดาชั้นยามา ภิกษุทั้งหลายท้าวสุยามเทพบุตรในชั้นยามานั้นท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จ
ด้วยทานให้ยิ่งขึ้น ท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยศีลให้ยิ่งขึ้น ย่อมครอบง าเทวดาชั้นยามาได้โดย
ฐานะ ๑๐ ประการ  คือ อายุที่เป็นทิพย์...โผฏฐัพพะที่เป็นทิพย์บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญ
กิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานมีประมาณยิ่ง  ท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง แต่ไม่
จัดแจงบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว เขาย่อมเกิดร่วมกับเทวดาชั้น
ดุสิต ภิกษุทั้งหลายท้าวสันดุสิตในชั้นดุสิตนั้นท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยทานให้ยิ่งขึ้น ท าบุญ
กิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยศีลให้ยิ่งขึ้น ย่อมครอบง าเทวดาชั้นดุสิตได้โดยฐานะ ๑๐ ประการ คือ  
อายุที่เป็นทิพย์...โผฏฐัพพะที่เป็นทิพย์ 

                                                 

 บุญกิริยาวัตถุ มาจาก บุญกิริยา + วัตถุ แยกอธิบายความหมายได้ดังนี้ (๑) บุญกิริยา หมายถึงการ
ตั้งใจบ าเพ็ญบุญ (๒) วัตถุ หมายถึง  ที่ตั้งหรือเหตุให้เกิดอานิสงส์ต่างๆ ดังน้ัน บุญกิริยาวัตถุ จึงหมายถึงการบ าเพ็ญ
บุญอันเป็นเหตุให้เกิดอานิสงส์ ; ดู ท.ีปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓-๑๙๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙, ขุ.อิต.ิ (บาลี) 
๒๕/๖๐-๖๑/๒๗๘, ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๖๐-๖๑/๔๑๕. 



 

๑๓๐ 

บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานมีประมาณยิ่ง ท าบุญกิริยาวัตถุท่ี
ส าเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว 
เขาย่อมเกิดร่วมกับเทวดาชั้นนิมมานรดี ภิกษุทั้งหลายท้าวสุนิมมิตเทพบุตรในชั้นนิมมานรดีนั้น
ท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยทานให้ยิ่งขึ้นท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยศีลให้ยิ่งขึ้น ย่อม
ครอบง าเทวดาชั้นนิมมานรดีได้โดยฐานะ  ๑๐ ประการ คือ อายุที่เป็นทิพย์...โผฏฐัพพะที่เป็น
ทิพย์ 

บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานมีประมาณยิ่ง ท าบุญกิริยาวัตถุท่ี
ส าเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว 
เขาย่อมเกิดร่วมกับเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดีภิกษุทั้งหลาย ท้าววสวัตดีเทพบุตรในชั้นปรนิม-
มิตวสวัตดีนั้น ท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยทานให้ยิ่งขึ้น ท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยศีลให้
ยิ่งขึ้น ย่อมครอบง าเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดีได้ โดยฐานะ ๑๐ ประการ คือ อายุที่เป็นทิพย์ 
วรรณะท่ีเป็นทิพย์ สุขท่ีเป็นทิพย์ ยศท่ีเป็นทิพย์ อธิปไตยที่เป็นทิพย์ รูปที่เป็นทิพย์เสียงที่เป็น
ทิพย์ กลิ่นที่เป็นทิพย์ รสที่เป็นทิพย์ โผฏฐัพพะที่เป็นทิพย์  

เพราะฉะนั้น เมื่อตีกรอบหลักธรรมที่จะให้เป็นอุบายบรรเทาอกุศลมูล ๓ โดยสังเคราะห์
หัวข้อไป ตามอุปกิเลส ๑๖ ดังนี้แล้ว จะได้น ามาเป็นตัวตั้งในการประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวัน 
ในบทต่อไป 

๓.๔  ความสรุป 
 สรุปความตามบทท่ี ๓ ก็คือ รูปแบบและวิธีการบรรเทาอกุศลมูลในชีวิตประจ าวัน ยึดหลัก 
๔ ประการ ในการก าหนดประเด็นของเรื่อง คือประการแรกยึดกรอบวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพื่อ
มุ่งสกัดหรือก าจัดอวิชชาโดยตรง และมุ่งสกัดหรือบรรเทาตัณหา นัยนี้ยึดมติแนวคิดของพระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) เป็นวิธีการ กล่าวคือ จัดตามเหตุและผล เป็นไปตามเหตุและผล โดยยึดหลัก
อริยสัจสี่เป็นกรอบ คือให้รู้จักทุกข์คือปัญหา เมื่อรู้ปัญญา ถึงชั้นค้นหาสาเหตุ ซึ่งเรียกว่าสมุทัย เมื่อ
ทราบสาเหตุแล้ว ก็ต้องคิดค้นหาวิธีการเพ่ือระงับปัญหา ซึ่งเรียกว่า มรรค ดังนี้ การคิดหาอุบายวิธีการ
บรรเทาอกุศลมูลจึงใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 ประการที่สอง เป็นการสังเคราะห์อกุศลมูล ๓ จัดลงในอุปกิเลส ๑๖ ประการ ทั้งนี้ได้ใช้
อรรถาธิบายตามอรรถกถา ปปัญจสูทนี ของพระพุทธโฆสาจารย์ตรงกับข้อของอุปกิเลส ๑๖ คือ
อภิชฌาวิสมโลภะ พยาบาท โกธะ อุปนาหะ มักขะ ปลาสะ อิสสา มัจฉริยะ มายา สาเถยยะ ถัมภะ  
สารัมภะ มานะ อติมานะ มทะและ ปมาทะ 

 ประการที่สาม การจัดหมวดหมู่ของอุปกิเลส ๑๖ ซึ่งเรียกว่าจ าพวกหรือตระกูลของอกุศล
มูล อันได้แก่ตระกูลโลภะ มีอภิชฌาวิสมโลภะ ตระกูลโทสะ มีพยาบาท โกธะ และอุปนาหะ ตระกูล
โมหะ มีมักขะ ปลาสะ อิสสา มัจฉริยะ มายา สาเถยยะ ถัมภะ สารัมภะ มานะ อติมานะ มทะและ 
ปมาทะ 

                                                 

 องฺ.อฏฺก. (บาลี) ๒๓/๓๖/ ๑๙๘-๑๙๙, องฺ.อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๓๖/ ๒๙๔-๒๙๖. 
 



 

๑๓๑ 

 ประการที่สี่  คือตีกรอบวิธีการบรรเทา อกุศลมูล ๓ ตามการสังเคราะห์เป็นอุปกิเลส ๑๖  
ตามบุญกิริยาวัตถุ ๓ กล่าวคือ อุปกิเลสตระกูลโลภะก าจัดหรือบรรเทาด้วยทาน อุปกิเลสตระกูลโทสะ 
ก าจัดหรือบรรเทาด้วยศีล อุปกิเลสตระกูลโมหะ ก าจัดหรือบรรเทาด้วยภาวนคือปัญญา  

 ดังนั้น บทที่ ๓ นี้ จึงเป็นการน าเอาหลักการแยกวิธีการบรรเทาอกุศลมูล ๓ เพ่ือให้
ข้อเสนอแนะเป็นการสังเคราะห์ได้แก่น าเอารูปแบบของวิธีการบรรเทาดังกล่าวมานี้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันในบทต่อไป 

 
 


