
ภาคผนวก : ชีวประวัติของเคน วิลเบอร์ (Ken Wilber) 
 

   เคน วิลเบอร์ มีชื่อเต็มในภาษาอังกฤษว่า Kenneth Earl Wilber II เป็นชาวอเมริกัน เกิด
เมื่อวันที่ 31 มกราคม 1949 ปัจจุบันอายุ 61 ปี เดิมเข้าศึกษาทางด้านเตรียมแพทย์ แต่ต่อมาได้หัน
มาศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ และจบการศึกษาด้านเคมีและชีววิทยา แต่มีความสนใจ ในศาสตร์อ่ืนๆ 
โดยเฉพาะด้านศาสนาและปรัชญา มีผลงานการค้นคว้าด้านวิทยาศาสตร์กับจิตวิทยา ปรัชญาและ
ศาสนา และมีผลงานปรากฏตีพิมพ์เป็นหนังสืออยู่ประมาณ 28 เล่มนอกเหนือจากบทความและ
ปาฐกถาอ่ืนๆ เขาเริ่มเขียนหนังสือออกมาปีละเล่มต้ังแต่ปี 1977 เป็นต้นมา  โดยเริ่มต้นจาก
การศึกษาเรื่องสภาวะของจิตคือ  The Spectrum of Consciousness (1977) แต่มาหยุดลงเมื่อปี 
1987 เมื่อต้องดูแลภรรยาที่ป่วย ด้วยโรคมะเร็งจนเสียชีวิต และได้กลับมาเขียนหนังสือ อีกครั้ง ซึ่ง
ได้รับความนิยมและท าให้เขามีชื่อเสียง โด่งดังในปัจจุบัน  หนังสื่อชื่อ Sex, Ecology, Spirituality: 
The Spirit of Evolution (1995) และเป็นจุดเริ่มต้นของ การน าเสนอทฤษฎีบูรณาการ (Integral 
Theory) ซึ่งถูกจัดว่าเป็นผลงานระดับชั้นเยี่ยมเล่มหนึ่งในศตวรรษน้ี ต่อมาได้กลับมาศึกษาและ
เขียนหนังสือออกมาอีกปีละหนึ่งเล่มจนปัจจุบัน ผลงานอื่นๆ  เช่น, 

   No Boundary: Eastern and Western Approaches to Personal Growth (1979) 
   The Atman Project: A Transpersonal View of Human Development (1980) 
   Up from Eden: A Transpersonal View of Human Evolution (1981) 
   The Holographic Paradigm and Other Paradoxes: Exploring the Leading    

Edge of Science (1982) 
Quantum Questions: Mystical Writings of the World's Greatest Physicists 

(1984) 
               Transformation of Consciousness: Conventional and Contemplative 
Perspectives on Development (1986) 

   Grace and Grit: Spirituality and Healing in the Life and Death of Treya William 
Wilber (1991) 
               A Brief History of Everything (1996) 

One Taste: Daily Reflections on Integral Spirituality (1999) 
Integral Psychology: Consciousness, Spirit, Psychology, Therapy (2000), 
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A Theory of Everything: An Integral Vision for Business, Politics, Science, and 
Spirituality (2001) 

  Integral Spirituality: A Startling New Role for Religion in the Modern and 
Postmodern World (2007) 
       รวมทั้งหนังสือที่เขียนร่วมกับท่านอ่ืนๆ เช่น  Integral Life Practice: a 21st-Century 
Blueprint for Physical Health, Emotional Balance, Mental Clarity, and Spiritual Awakening 
(2008) และบทความอ่ืนๆ อีกหลายฉบับ เคน วิลเบอร์ได้ก่อต้ังสถาบันบูรณาการ ศาสตร์ (Integral 
Institute) ขึ้นเมื่อปี ค.ศ. 2000 ใกล้กับมหาวิทยาลัยนาโรปะ ( Naropa University) เมืองโบว์เดอร์ 
(Boulder) มลรัฐคาโรลาโด สหรัฐอเมริกา เพื่อศึกษา  ศาสตร์เรื่องจิตกับศาสตร์สมัยใหม่  โดย 
บูรณาการองค์ความรู้เข้าด้วยกัน เช่น Integral Politics, Integral Business, และ Integral 
Psychology เป็นต้น ในปัจจุบัน แนวคิดและทฤษฎีที่เคน วิลเบอร์เสนอเป็นที่ถกเถียงในวงวิชาการ
อย่างกว้างขว้าง มีทั้งที่คนเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย แต่ก็มีอิทธิพลต่อนักการเมือง นักปรัชญาและ
ศาสนาหลายท่าน สามารถศึกษาประวัติเพิ่มเติมได้ที่ The Free Encyclopedia Wikipedia, Ken 
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