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บทคัดย่อ  
    วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุด    
และวิธีปฏิบัติตนเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท กับคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก 
และเพ่ือการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุดและวิธีปฏิบัติตนเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด 
ของทั้งสองศาสนา  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)   ถึงแนวคิด
ที่ปรากฏตามเอกสารหลักฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกเป็นส าคัญ 

     พระพุทธศาสนาเถรวาทเชื่อในศักยภาพของมนุษย์ในฐานะเป็นสัตว์ที่สามารถฝึกได้ และ
จ าเป็น ต้องฝึกเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดด้วยตนเอง พระพุทธองค์เป็นผู้พบและชี้แนวทางวิธีปฏิบัติ
เพ่ือบรรลุ เป้าหมายสูงสุดด้วยตนเอง 

    วิธีปฏิบัติตนเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด ตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาเถรวาท เมื่อ
บุคคลใดเห็นโทษภัยในกามทั้งหลาย แล้วหมั่นศึกษาและปฏิบัติตามหลักในไตรสิกขา ซึ่งเป็นหนทาง
เดียวที่สามารถเข้าถึงตามล าดับ ตั้งแต่พ้ืนฐานจนสามารถเข้าถึงสภาวะพ้นทุกข์เป็นธรรมระดับเป้า-
หมายสูงสุด เรียกว่า พระนิพพาน 

คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกมีแนวคิดท่ีแตกต่างออกไปว่า   หนทางเดียวที่จะพบกับเป้า-
หมายสูงสุด คือ การกลับใจและคืนดีกับพระเจ้า และปฏิบัติตนตามที่พระเจ้าประสงค์ มีแสดงใน 
พระคริสตธรรมคัมภีร์ ค าสอนของพระศาสนจักรคาทอลิก และการหมั่นสวดภาวนา 

การบรรลุความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เพ่ือการมีชีวิตนิรันดร์  และได้รับสิทธิ์เป็นพลเมืองใน
พระอาณาจักรของพระเจ้า  สิทธิ์นี้เป็นสิ่งที่พระเจ้าผูกขาดไว้แต่ผู้เดียว ซึ่งพระองค์จะประทานหรือ 
ไม่นั้น เป็นเรื่องของพระองค์  
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  เมื่อผู้วิจัยวิเคราะห์เนื้อหาทั้งของพระพุทธศาสนาเถรวาท กับคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก
พบว่า ลักษณะของเป้าหมายสูงสุดมีความแตกต่างกันทั้งสองศาสนาบางประการ คือ แนวคิดของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทต้องปฏิบัติเป้าหมายสูงสุดด้วยตนเอง และเพ่ือตนเองคริสตชนต้องปฏิบัติ
ด้วยตนเองเพ่ือการมีชีวิตนิรันดร์ และเพ่ือให้เป็นที่พอพระทัยของพระเจ้า ทั้งสองศาสนามีลักษณะ
เหมือนกันบางประการ ดังต่อไปนี้   

(๑)  ทั้งสองศาสนามีเป้าหมายสูงสุดในชีวิตเป้าหมายสูงสุดถือเป็นอุดมการณ์สูงสุดในชีวิต  
(๒) ทั้งสองศาสนามีเป้าหมายสูงสุด มีลักษณะที่เป็นความสุขอันประเสริฐมากกว่าความ 

สุขใดๆ  
(๓) เป้าหมายสูงสุดของทั้งสองศาสนา  มีลักษณะเป็นนิรันดร์และอยู่เหนือกาลเวลา   
(๔) เป้าหมายสูงสุดของทั้งสองศาสนามีเพียงหนทางเดียว ที่ศาสนิกชนของทั้งสองศาสนา

สามารถปฏิบัติตนเพ่ือเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด คือ พุทธศาสนิกชนเถรวาท มีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
คริสตชนต้องปฏิบัติตามพระประสงค์ของพระเจ้า คริสตชนต้องมีความรักความเชื่ออย่างสุดจิตสุดใจ 
และกระท าทุกอย่างเพ่ือพระเจ้าเท่านั้น 
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Abstract 
  This thesis is of three objectives to study the concept of the ultimate goal 

and the method of practices to achieve the ultimate goal in Theravāda Buddhism 
and in Christianity Roman Catholics and to comparatively study the concept of the 
ultimate goal and the method of practices to achieve the ultimate goal in both 
religions. This research is the documentary one as appearing in Theravāda Buddhism 
and in Christianity Roman Catholics. 

  The Theravāda Buddhism believes in the human being potentialities. It is 
the duty of the human himself in training and practicing in order to achieve the 
ultimate goal.  The Buddha is only the One who found, practiced and taught the 
ways to find out by the highest target.  

  The way to practice oneself find out the ultimate goal in Theravāda 
Buddhism. When one knows about the fear of Kāma, One always studies and trains 
oneself in the Threefold. This is the only way to prevent one to be away from 
Dukkha and to achieve the ultimate goal called Nirvāna.   

  The Christian Roman Catholics are of the different concepts that the only 
one way to achieve the ultimate goal is metanoia and reconciliation to God.  To 
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practice themselves is the objective of God. That is shown in The Bible, The 
Catechism of Catholic Churchand always prays in the Christian prayer.  

  To attain the complete human being is to have the eternal life and to 
receive the rights to be the citizen in the Kingdom of God. These rights are fixed 
only by God. Whether the God will give it or not depends on Himself. 

  When the researcher analyzed the essence in Theravāda Buddhism and 
Roman Catholic Christianity, it is found that the highest characteristics in both 
religions are different. The Buddhist viewpoint, one must practices the ultimate goal 
by oneself and for oneself. The Christians must practice themselves to have eternity 
life.  Such the practice is pleased by the God.   

  Buddhism and Christianity are of some characteristics as follows both 
religions are of 4 ultimate goals in the religions people lives. 

1) The ultimate goals are the life idealism. 
2) The ultimate goals are the excellent happiness. 
3) The ultimate goals are of the characteristic of eternal life and eternity. 
4) The ultimate goals are the only way to be practiced by oneself to 

attain the ultimate goals. 

 The only way to practicing in The Theravāda Buddhist people practice the 
Insight Meditation. The Christian people must practice according to God’s aim. The 
Christian people are of the deep in Love, the deep obedience and do everything for 
only the God. 
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 วิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท                         ๕๐ 
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บทที่ ๓ แนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์และวิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดใน 
คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก                                                                  ๕๓ 

 ๓.๑ แนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุดในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก                             ๕๓ 
  ๓.๑.๑  ความหมายของเป้าหมายสูงสุด                                                  ๖๒ 
  ๓.๑.๒  ความส าคัญของเป้าหมายสูงสุด                                                 ๖๓ 
  ๓.๑.๓ ผลของการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด                                   ๖๔ 
 ๓.๒ วธิีปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก        ๖๕ 

๓.๒.๑ ทางแห่งการช าระตนให้บริสุทธิ์ด้วยการรักษาศีล (Way of Purification)   
 ด้วยวิธีปฏิบัติตามพระธรรมบัญญัติสิบประการ (The Ten 

Commandments) ในพระคริสต์ธรรมคัมภีร์ (The Bible) ๖๖ 
๓.๒.๒ ทางแห่งแสงสว่างเป็นขั้นตอนรับปัญญาจากพระเจ้า  
 (Way of Illumination) ผ่านพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์  
 (The Liturgy of Sacrament)                                                ๗๒ 

  ๓.๒.๓ ทางแห่งการอยู่ร่วมกับพระเจ้า (Way of Union of God)  
   ด้วยการภาวนา (The Christian Meditation)                               ๘๐           

 ๓.๒.๓.๑ การเข้าเงียบ (Retreat)                                               ๘๗ 
 ๓.๒.๓.๒ การสวดสายประค าหรือมงกุฏดอกกุหลาบ (Rosary)             ๙๒ 

๓.๓ สรุป วัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาแนวคิด เรื่องเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์และ 
 วิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก                     ๙๕ 

บทที่ ๔ เปรียบเทียบแนวคิดเรื่อง วิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ 
 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก ๙๙ 

๔.๑ เปรียบเทียบแนวความคิด เรื่องเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์  
 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท กับคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก                        ๙๙ 

  ๔.๑.๑  เปรียบเทียบความหมายของเป้าหมายสูงสุดของศาสนา                    ๑๐๓ 
  ๔.๑.๒  เปรียบเทียบความส าคัญของเป้าหมายสูงสุดของศาสนา                   ๑๐๔ 

  ๔.๑.๓  เปรียบเทียบผลของการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของศาสนา     ๑๐๕ 
๔.๒ เปรียบเทียบแนวความคิดเรื่อง วิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ 
  ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก                           ๑๐๖ 
  ๔.๒.๑ เปรียบเทียบการปฏิบัติตามบทบัญญัติของ “ศีล”ทั้งสองศาสนา          ๑๐๗ 

  ๔.๒.๒ เปรียบเทยีบการปฏิบัติตามวิธี “การเจริญสมาธิภาวนา” 
   ทั้งสองศาสนา                                                                    ๑๐๙ 
  ๔.๒.๓ เปรียบเทียบการปฏิบัติตามวิธี “การเจริญปัญญา”ทั้งสองศาสนา        ๑๑๔ 
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 ๔.๓ สรุป วัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิด เรื่องเป้าหมายสูงสุด 
  และวิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ 
  คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก                                                              ๑๑๕ 
บทที ่๕ สรุปการวิจัยและข้อเสนอแนะ                                                      ๑๒๐
 ๕.๑ สรุปการวิจัย  ๑๒๐
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ  ๑๒๙ 
บรรณานุกรม   ๑๓๐ 
ภาคผนวก    ๑๓๕ 
ประวัติผู้วิจัย    ๑๔๒ 
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สารบัญตารางภาพ 
 
เรื่อง                                       หน้า 
ภาพที่    ๓/๑   แสดงหลักตรีเอกภาพ                                                                  ๕๗ 
ภาพที่    ๓/๒   แสดงหลักความรัก                                                                      ๕๙ 
ตารางที่  ๔/๑   เปรียบเทียบแสดงความแตกต่างสิ่งที่พระศาสดาทรงสั่งสอน                    ๑๐๑ 
ตารางที่  ๔/๒   เปรียบเทียบความความคล้ายคลึงสิ่งที่พระศาสดาทรงสั่งสอน                   ๑๐๑ 
ตารางที่  ๔/๓   เปรียบเทียบความแตกต่างแนวคิดเรื่อง “ทุกข์” ของศาสนา                     ๑๐๑ 
ตารางที่  ๔/๔   เปรียบเทียบความแตกต่างแนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุดของศาสนา             ๑๐๒ 
ตารางที่  ๔/๕   เปรียบเทียบความคล้ายคลึงแนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุดของศาสนา           ๑๐๒ 
ตารางที่  ๔/๖   เปรียบเทียบความแตกต่างความหมายของเป้าหมายสูงสุดของศาสนา         ๑๐๔ 
ตารางที่  ๔/๗   เปรียบเทียบความแตกต่างความส าคัญของเป้าหมายสูงสุดของศาสนา        ๑๐๕ 
ตารางที่  ๔/๘   เปรียบเทียบความความแตกต่าง ผลของการปฏิบัติเพื่อเข้าถึง                

เป้าหมายสูงสุดของศาสนา                                                           ๑๐๖                                                                          
ตารางที  ๔/๙   เปรียบเทียบความคล้ายคลึง ผลของการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึง         
   เป้าหมายสูงสุดของศาสนา                                                          ๑๐๖ 
ตารางที่  ๔/๑๐  เปรียบเทียบความแตกต่างเรื่องของ “ศีล”                                        ๑๐๘ 
ตารางที่  ๔/๑๑  เปรียบเทียบความความคล้ายคลึงเรื่องของ “ศีล”                                ๑๐๘ 
ตารางที่  ๔/๑๒  เปรียบเทียบความคล้ายคลึงวิธีการปฏิบัติตามวิธีภาวนา                         ๑๑๓ 
ตารางที่  ๔/๑๓  เปรียบเทียบความแตกต่างผลของการปฏิบัติตามวิธีภาวนา                   ๑๑๓ 
ตารางที่  ๔/๑๔  เปรียบเทียบความคล้ายคลึงของการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด          ๑๑๘ 
ตารางที่  ๔/๑๕  เปรียบเทียบความแตกต่างของการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด          ๑๑๘ 
ตารางที่  ๕/๑    เปรียบเทียบความแตกต่าง เรื่องเป้าหมายสูงสุดของศาสนา   ๑๒๕ 
ตารางที่  ๕/๒    เปรียบเทียบความแตกต่าง เรื่องผลของการภาวนาเพื่อเข้าถึงเป้าหมาย 
   สูงสุดของศาสนา                                                                     ๑๒๘ 
ตารางที่  ๕/๓    เปรียบเทียบความคล้ายคลึง เรื่องผลของการภาวนา                             ๑๒๘ 
แผนผังที่ ๑       แสดงล าดับการสวดสายประค า                                                     ๑๔๑ 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และอักษรย่อช่ือคัมภีร์ 
๑.  ค ำย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 
 ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา- 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการอ้างอิง ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สํ. (บาลี) ๙/
๓/๓๖  หมายถึง สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค  พระไตรปิฎก ภาษาบาลี เล่มที่ ๙ ข้อที่ ๓ 
หน้าที่ ๓๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่มที่ ๙ ข้อที่ ๑๗๐ หน้า ๕๖ 

พระวินัยปิฎก 
วิ.ม.  (ไทย) วินัยปิฎก            มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฏก 
ที.สี. (ไทย) สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) สุตตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย) สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) สุตตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. 
อง.ฺทสก. 

(ไทย) 
(ไทย) 

สุตตันตปิฎก 
สุตตันตปิฏก 

อังคุตตรนิกาย 
อังคุตตรนิกาย 

อัฏฐกนิบาต 
ทสกนิบาต 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ. (ไทย) สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (ไทย) สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 
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ขุ.ม. (ไทย) สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระสุตตตันปิฎก 
ที.ม.อ. (บาลี) สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (ไทย) สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (บาลี) สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (ไทย) สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (ไทย) สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สํ. (ไทย) อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) อภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ์ (ภาษาไทย) 
 
๒.  อักษรย่อเกี่ยวกับคริสตศำสนำโรมันคำทอลิก  
      ๒.๑  พระคริสตธรรมคัมภีร์ (The Bible) ประกอบด้วย ภาคพันธสัญญาเดิม (The Old 
Testament) และภาคพันธสัญญาใหม่ (The New Testament)   นิกายโรมันคาทอลิก  และนิกาย
ออโธด็อก มีหนังสือทั้งหมด ๔๖ เล่ม แต่นิกายโปรแตสตันท์มี ๓๙ เล่ม สว่นต่างของหนังสืออีก ๗ 
เล่ม เป็นพระคริสตธรรมคัมภีร์สารบบที่ ๒  ซ่ึงแต่เดิมนักบุญเยโรม เป็นผู้จัดสารบบพระคริสตธรรม
คัมภีร์ให้มีไว้ ๗๓ เล่ม  แต่นิกายโปรแตสตันท์ไม่ยอมรับและตัดออกเองภายหลัง 
 วิธีอ้างอิงดังนี้  อักษรย่อ (ชื่อหนังสือพระคัมภีร์)  ข้อที่ : ย่อหน้าที่  ตัวอย่างเช่น  ฉธบ.  
๑๐ : ๑๒–๒๒.  หมายความว่า  พระคริสตธรรมคัมภีร์เฉลยพระธรรมบัญญัติ  ข้อที่ ๑๐  ย่อหน้าที ่
๑๒ ถึง ๒๒. เป็นต้น 
  ๒.๑.๑  พระคริสต์ธรรมคัมภีร์ ภำคพันธสัญญำเดิม 
ชื่อหนังสือพระคริสตธรรมคัมภีร์  อักษรย่อ 
ปฐมกาล    ปฐก. 
อพยพ          อพย. 
เฉลยธรรมบัญญัติ  ฉธบ. 
โยบ        โยบ 
เพลงสดุดี    สดด. 
สุภาษิต       สภษ. 
อิสยาห์                    อสย. 
ปรีชาญาณ**    ปชญ. 
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หมำยเหตุ จํานวนบทและข้อ ในพระคริสตธรรมคัมภีร์ ภาคพันธสัญญาเดิมของนิกายโปรแตสตันท์ 
มีจํานวนเล่มน้อยกว่าของนิกายโรมันคาทอลิกและนิกายออโธด็อก ทีมี่เครื่องหมาย** เป็นพระคริสต-
ธรรมคัมภีร์สารบบที่สอง มีใช้เฉพาะในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก และนิกายออโธด็อกเท่านั้น  
ส่วนนิกายโปรแตสตันท์ไม่ยอมรับหนังสือพระคริสตธรรมคัมภีร์สารบบที่สองท้ัง ๗ เล่มนี้   

  ๒.๑.๒  พระคริสตธรรมคัมภีร์ ภำคพันธสัญญำใหม่ (The New Testament)  เป็น
พระคริสตธรรมคัมภีร์ที่ถูกเขียนขึ้นภายหลัง การประสูติของพระเยซูคริสตเจ้า มีจํานวน ๒๗ เล่ม  
  มีวิธีอ้างอิงดังนี้  อักษรย่อ (ชื่อหนังสือพระคริสตธรรมคัมภีร์)  ข้อที่ : ย่อหน้าที่  ตัวอย่าง 
เช่น  มธ. ๑๙ : ๒๒–๒๙.  หมายความว่า  พระคริสตธรรมคัมภีร์ มัทธิว  ข้อที่ ๑๙  ย่อหน้าที่ ๒๒ ถึง 
๒๙. เป็นต้น. 
ชื่อหนังสือพระคริสตธรรมคัมภีร์ อักษรย่อ 
มัทธิว     มธ. 
มาระโก     มก. 
ลูกา     ลก. 
ยอห์น     ยน. 
กิจการของอัครทูต              กจ. 
โรม     รม. 
โครินธ์ ฉบับที่หนึ่ง    ๑ คร. 
โครินธ์ ฉบับที่สอง     ๒ คร. 
กาลาเทีย     กท. 
เอเฟซัส     อฟ. 
ฟิลลิปปี     ฟป. 
โคโลสี      คส. 
เธสะโลนิกา ฉบับที่หนึ่ง   ๑ ธส. 
ทิโมธี ฉบับที่หนึ่ง    ๑ ทธ. 
ทิโมธี ฉบับที่สอง    ๒ ทธ. 
ทิตัส          ทต. 
ยากอบ      ยก. 
เปโตร ฉบับที่หนึ่ง     ๑ ปต. 
ยอห์น ฉบับที่หนึ่ง     ๑ ยน. 
ยอห์น ฉบับที่สาม                                                                              ๓ ยน. 
วิวรณ์      วว. 
 
  ๒.๒  อักษรย่อเกี่ยวกับค ำสอนของพระศำสนจักรคำทอลิก (Catechism of The 
Catholic Church) 
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  ๒.๒.๑  ค ำสอนพระศำสนจักรคำทอลิก (Catechism of The Catholic Church) 
ภำค ๑ : กำรประกำศยืนยันควำมเชื่อ                                     
อักษรย่อ คือ CCC. ๑ : ข้อ... 
  ๒.๒.๒  ค ำสอนพระศำสนจักรคำทอลิก (Catechism of The Catholic Church) 
ภำค ๒ : กำรเฉลิมฉลองธรรมล  ำลึกของพระคริสตเจ้ำ                 
อักษรย่อ คือ CCC. ๒ : ข้อ... 
  ๒.๒.๓  ค ำสอนพระศำสนจักรคำทอลิก (Catechism of The Catholic Church) 
ภำค ๓ : ชีวิตในพระคริสตเจ้ำ                                                        
อักษรย่อ คือ CCC. ๓ : ข้อ... 
  ๒.๒.๔  ค ำสอนพระศำสนจักรคำทอลิก (Catechism of The Catholic Church) 
ภำค ๔ : กำรภำวนำของคริสตชน                                              
อักษรย่อ คือ CCC. ๔ : ข้อ... 
 



 
 

    
บทท่ี ๑ 
บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
   ศาสนาทุกศาสนา นอกจากจะมุ่งสอนให้ศาสนิกเป็นคนดีแล้ว ยังเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจ เพ่ือการพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่ประเสริฐอีกด้วย ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของทุกศาสนา 
แตว่ิธีปฏิบัติตนเพ่ือเป้าหมายสูงสุด อาจจะแตกต่างหรือคล้ายคลึงกันในวิธีการปฏิบัติตามแนวคิดของ
แต่ละศาสนา 
 พระพุทธศาสนาเถรวาทและคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก เป็นศาสนาที่คนไทยนิยมนับถือ
กันมาก ในฐานะที่เป็นคนไทยคนหนึ่งต้องพบปะผู้คนในสังคมที่มีความหลากหลาย และผู้ที่นับถือต่าง
ศาสนา สมควรที่จะศึกษาเรียนรู้เพ่ือความเข้าใจซึ่งกันและกัน จะได้อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข 
ได้ระมัดระวังตนไม่กระทบกระทั่ง คนต่างศาสนาด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และเป็นการเรียนรู้
ศาสนาที่ตนนับถืออย่างถูกต้องเพ่ือการปฏิบัติเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดของศาสนา 
   ศาสนาประเภทอเทวนิยมที่นับถือกันมากที่สุดในประเทศไทย มีเพียงศาสนาเดียวเท่า- 
นั้น คือ พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท ซ่ึงเป็นศาสนาที่มีแนวคิดให้บุคคลต้องปฏิบัติเอง จึงสามารถรู้
ได้ด้วยตนเอง พระพุทธศาสนาถือว่ากฎธรรมชาติหรือกฎแห่งเหตุผล เป็นกฎที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาต ิ
ไม่มีใครสร้างหรือก าหนดขึ้นและไม่อยู่ใต้อาณัติของใครหรือสิ่งใด จึงไม่มีสิ่งใดจะได้รับการยกเว้น แต่
ต้องด าเนินไปตามกฎธรรมชาติส าหรับใครหรือสิ่งใด แม้แต่พระพุทธเจ้า ก็ต้องอยู่ภายใต้กฏธรรมชาติ
เช่นเดียวกับสิ่งที่มีอยู่ทั้งปวง๑ แต่แนวคิดเชิงอุดมการณ์ประเภทเทวนิยม เช่น คริสตศาสนา-
โรมันคาทอลิก เป็นต้น มีความเชื่อในเรื่องการด ารงอยู่ของพระเจ้า ซึ่งมีสิทธิ์และอ านาจอยู่เหนือ
มนุษย ์และการด ารงชีวิตอยู่ของทุกสรรพสิ่งในจักรวาล   
   เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ การมีชีวิตอยู่ที่ปราศจากกิเลส อวิชชา ตัณหา      
อุปาทาน  ด าเนินชีวิตอยู่ด้วยการละเว้นจากการท าความชั่วทั้งปวง ประกอบกรรมดีและการช าระจิต 
ใจที่สะอาด สว่าง สงบ  เมื่อชีวิตสิ้นสุด กระแสชีวิตก็สิ้นสุด คือ ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายอีกต่อไป  
   พระพุทธศาสนาเถรวาทเน้นความจริง ที่พิสูจน์ได้ในชีวิตจริงในปัจจุบันมากกว่าความเชื่อ
ทีผู่กพันกับสิ่งที่เหนือธรรมชาติ วิธีปฏิบัติตนเข้าสู่เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ การช าระ
จิตให้สะอาดบริสุทธิ์ เพ่ือการเข้าสู่เป้าหมายสูงสุด คือ “นิพพาน”๒ พระพุทธศาสนาเถรวาทมุ่งสอน

                                                           
    ๑สุนทร ณ รังสี, พุทธปรัชญำจำกพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๔. 

    ๒นิพพำน  หมายถึง  ภาวะที่ปราศจากความโลภ  ความโกรธและความหลงอย่างสิ้นเชิง,   ภาวะที่จิต
รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ หรือ ปฏจิจสมปุบาทถึงที่สุดแล้ว, สภาวะที่อยู่เหนือกิเลส กรรม วิบาก หรือสังสารวัฏ,   ภาวะที่
ประณตีอย่างยิ่ง สงบอย่างยิ่ง  เปน็ท่ีสิ้นไปของตัณหา,  เป็นการดับสนิทแห่งความหลงผิดทั้งปวง.    



๒ 
 
เพ่ือยกระดับจิตของผู้ปฏิบัติให้สูงขึ้นตามล าดับ จนถึงความสิ้นทุกข์ในที่สุด โดยสอนจากสิ่งที่ง่ายไป  
สู่สิ่งที่ยากจากความเป็นรูปธรรมไปสู่นามธรรม     
   ศาสนาประเภทเทวนิยมทีม่ีผู้นับถือมากในประเทศไทย คือ คริสตศาสนานิกายโรมัน- 
คาทอลิก มีความเชื่อในเรื่องของการท าดีได้ดี  การท าชั่วได้ชั่ว  แม้ผู้นั้นจะเคยกระท าความชั่วแล้ว 
แตถ่้าเขากลับใจมารับเชื่อในพระเจ้าแล้ว มีการด ารงชีวิตอยู่ในกรอบแห่งความดี ตามหลักธรรมค า
สอนของพระเจ้า เขาจะได้รับการอภัยโทษจากพระเจ้า เขาสามารถได้พบทางแห่งความรอดและได้ 
รับอนุญาตใหเ้ข้าไปอยู่ในดนิแดนของพระเจ้า  ไดม้ีชีวิตอยู่ร่วมกับพระเจ้าในสวรรค์ชั่วนริันดร์๓       
   ศาสนาประเภทเทวนิยมถือว่ากฎธรรมชาติหรือกฎแห่งเหตุผล เป็นกฎที่พระเจ้าสร้างขึ้น 
เพ่ือควบคุมสิ่งทั้งปวงที่พระองค์ทรงสร้างให้ด าเนินไปอย่างมีระเบียบ  พระเจ้าทรงเป็นผู้ควบคุมกฎ
ธรรมชาติ  กฎนี้อาจจะได้รับการยกเว้น ไม่ด าเนินไปตามกฎธรรมชาติ  ส าหรับบางบุคคลหรือบาง
กรณีตามที่พระองค์จะเห็นสมควร เช่น ศาสนาคริสตโรมันคาทอลิกกล่าวว่า พระเยซูคริสตเจ้า
สามารถรักษาโรคเรื้อนให้หายด้วยอานุภาพของพระเจ้า๔ สามารถห้ามพายุด้วยอานุภาพของพระ-
เจ้า๕ การสิ้นพระชนม์และการฟื้นคืนชีพของพระเยซูคริสต์เจ้าด้วยอานุภาพของพระเจ้า๖ เป็นต้น 
ทั้งนี้เพราะ คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกมีความเชื่อว่า มนุษย์และทุกสรรพสิ่งมีพระเจ้าเป็นผู้สร้าง  
พระองค์ทรงสถิตอยู่ในพระอาณาจักรของพระองค์ที่เรียกว่า “สวรรค์”   
   ตามพระคริสตธรรมคัมภีร์ ภาคพันธสัญญาเดิม ได้กล่าวไว้ว่า “ไม่มีพระเจ้าอื่นในหมู่พวก 
เจ้าและเป็นพระเจ้าแต่เพียงพระองค์เดียว”  และตรัสอีกว่า “พวกเจ้าทั้งหลายเป็นพยานถึงเรา  อย่า
กลัวเลยเพราะเราได้ไถ่พวกเจ้าแล้ว เราได้เรียกเจ้าตามชื่อเจ้าเป็นของเรา เมื่อเจ้าลุยน้ าเราจะอยู่กับ
เจ้า”๗   
   ค าสอนในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก เป็นเรื่องความรักของพระเจ้าที่มีต่อมนุษย์ และ
ความรักของมนุษย์ที่มีต่อพระเจ้า เป็นพื้นฐานของความรัก ที่มนุษย์มีต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน  ซึ่ง
ความรักท้ังสองอย่างนี้ มิได้แยกออกจากกัน  ดังค าสอนของนักบุญยอห์น กล่าวว่า  “เราทัง้หลายรัก
พระองค์ เพราะพระองค์ทรงรักเราก่อน ถ้าผู้ใดบอกว่า ข้าพเจ้ารักพระเจ้า แต่ใจยังเกลียดชังพ่ีน้อง
ของตน ผู้นั้นมุสา เพราะผู้ที่ไม่รักพ่ีน้องของตนซึ่งสามารถแลเห็นได ้ แล้วจะรักพระเจ้าซึ่งมองไม่เห็น
ได้อย่างไร   
 พระธรรมบัญญัตินี้ทั้งหลายได้รับมาจากพระเจ้า คือ การให้คนที่รักพระเจ้านั้น รักพ่ีน้อง
ของตนด้วย”๘ และนักบุญยอห์นยังกล่าวอีกว่า “ถ้าเราทั้งหลายรักกันและกัน  พระเจ้าก็สถิตอยู่ใน

                                                           
    ๓แสง  จันทร์งาม, รศ., ศำสนำศำสตร์ (The Science of Religions), (กรุงเทพมหานคร  :  
บริษัท  ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช  จ ากัด, ๒๕๓๑), หน้า ๑๑๙ - ๑๒๑. 
    ๔มธ. ๘ : ๑-๔.  
    ๕มธ. ๘ : ๒๓-๒๗.  
    ๖มธ. ๒๘ : ๑-๑๐. 
   ๗อสย. ๔๓ : ๑-๓. 
    ๘๑ ยน. : ๔/๑๙-๒๑.  
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เราทั้งหลายและความรักของพระองค์ เขาก็จะสมบูรณ์ในตัวเรา๙ เป็นประสบการณ์ชีวิตของผู้ทีร่ับ 
เชื่อในคริสตศาสนาตลอดประวัติศาสตร์ที่ผ่านมา นับตั้งแต่พระเจ้าทรงเปิดเผยพระองค์และสถาปนา
ความสัมพันธ์กับมนุษย์ มีบันทึกในพระคริสตธรรมคัมภีร์ ภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา
ใหม่   
   พระศาสนจักรคาทอลิกได้แสดงออกมาด้วย พิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ ทางศาสนา  พิธี- 
กรรมนี ้ มิใช่การร่วมชุมนุมสวดมนต์ เพ่ือสักการบูชาพระเจ้าเท่านั้น แต่เพ่ือท าให้สอดคล้องกับการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันของมนุษย์ และเป็นรหัสธรรมของพระเยซูคริสตเจ้า ซึ่งเป็นศูนย์กลางของ  
มนุษย์  แต่พระเยซูคริสตเจ้าทรงพบมนุษย ์ เพ่ือประทานความรอดให้แก่ผู้ที่รับเชื่อผ่าน “พิธีกรรม 
ศีลศักดิ์สิทธิ์”๑๐ และคริสตชนยังต้องมีการสวดภาวนา๑๑ ถึงพระเจ้าอย่างสม่ าเสมอ   
  แม้ว่าทุกศาสนาจะมีเป้าหมายสูงสุดในชีวิตที่ค่อนข้างคล้ายคลึงกัน  แต่วิธีการปฏิบัติเพ่ือ 
การบรรลุเป้าหมายสูงสุดในชีวิตทั้งสองศาสนาค่อนข้างแตกต่างกัน สาเหตุส าคัญที่โลกนี้ ต้องมีหลาย
ศาสนา เพราะมีความแตกต่างกันทางด้านวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษา ภูมิประเทศ 
และสถานการณ์แวดล้อมอ่ืนๆ ๑๒  งานวิจัยนี้ผูว้ิจัยมุ่งที่จะศึกษาเปรียบเทียบ วิธีปฏิบัติตนเพื่อบรรลุ
เป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ ในพุทธศาสนาเถรวาทและคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก  
  ในประวัติศาสตร์มนุษยชาติ เคยตกอยู่ในสงครามของศาสนา เช่น สงครามครูเสด หลัง 
จากนั้น สงครามของศาสนาก็มิได้ลดน้อยพร้อมๆกับความก้าวหน้าของโลกปัจจุบัน แม้แต่ในสังคม 
ไทยเอง ก็มิได้แตกต่างจากภูมิภาคอ่ืนๆ ของโลก ความขัดแย้งทางศาสนา มิได้อยู่ในขอบเขตของค า
สอนของศาสดา แต่ลุกลามและมีการตีความเพ่ือผลประโยชน์ฝ่ายตน มากกว่าจะกระท าเพ่ือ ความ
สงบสุขของสังคม  
 ดังท่านพุทธทาสภิกขุเคยกล่าวว่า ทุกศาสนาสอนให้มนุษย์มีความรักต่อกัน แตว่ิกฤต- 
การณ์ของโลกท่ีเกิดข้ึน ล้วนเกิดมาจากความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ทั้งสิ้น ท่านพุทธทาสได้แสดง
ความเห็นว่า ศาสดาทั้งหลายมิได้ทรงมีเจตนาท าลายผู้ใด  กลับมีความเสียสละเพ่ือความสมบูรณ์ของ
สิ่งที่มนุษยค์วรจะได้รับ แม้ว่าการกระท าของพระองค์จะมีลักษณะปฏิวัติ แต่เป็นการปฏิวัติที่มีสัจ-
ธรรมเป็นเครื่องมือ ส าหรับหว่านโปรยไปในโลกเท่านั้น  เราควรจะถือหลักว่า พระศาสดาในโลกเกิด
ขึ้นมาเพ่ือร่วมมือกัน ท าให้โลกนี้สมบูรณ์ด้วยสิ่งที่มนุษย์ควรจะได้รับ ส่วนสาวกของพระศาสดา

                                                           
    ๙๑ ยน. : ๔/๑๒.  
    ๑๐ค าว่า “ศีล” ในที่น้ีหมายถึง พิธีกรรม เป็นค ายมืมาจากพระพุทธศาสนา แตม่ีความหมายที่แตกต่าง
จากเดิมมาก และยังไมม่ีการบญัญัติศัพท์ใหม่แทนท่ีเหมาะสม เพราะมีปญัหาเรื่องการแปลหลักธรรมเป็นภาษา  
ไทย, เสร ี พงศ์พิศ, รศ., ศำสนำคริสต์, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑), หน้า 
๑๓-๑๖.  
    ๑๑กำรภำวนำ ตามแนวคิดของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก หมายถึง การสวดมนต์อ้อนวอนต่อพระ-
เจ้า  ในเอกสารการสอนของพระศาสนจักรคาทอลิกให้นิยามค าว่า “การภาวนา” คือ การยกจติขึ้นหาพระเจ้า หรือ
เป็นการอ้อนวอนขอสิ่งท่ีดีงามและเหมาะสมจากพระเจ้า.   
    ๑๒พุทธทาสภิกขุ, คริสตธรรมและพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ), ๒๕๔๙.
หน้า ๕๙. 
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ต่างหาก ที่กระท าไปอย่างผิดความประสงค์ของพระศาสดา ถือว่าเป็นการกระท านอกคอก นอกจาก 
นี้ ท่านพุทธทาสกล่าวว่า ยิ่งเรียนพระคัมภีร์มากเท่าไร ยิ่งไม่รู้แก่นแท้ของศาสนา เพราะแก่นแท้ของ
ศาสนาอยู่ที่การลงมือปฏิบัติจริงเท่านั้น๑๓  

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย   
   ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุด และวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุด ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท   
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุด และวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุด ใน
คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก   
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิด เรื่องเป้าหมายสูงสุด และวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุ
เป้าหมายสูงสุด ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ ต้องการทราบแนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุด และวิธีปฏิบัตเิพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุด 
ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ ต้องการทราบแนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุด และวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุด 
ตามแนวคิดในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ เปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุด และวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเป้าหมาย
สูงสุด ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) แนวคิดเรื่อง
วิธีปฏิบัติตนเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ ตามหลักธรรมค าสอนที่ปรากฏ เป็นหลักฐานตาม
เอกสารทางพระพุทธศาสนาเถรวาท และคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกเป็นส าคัญ เพ่ือเปรียบเทียบ
แนวคิดท้ังสองศาสนา ให้เห็นถึงทัศนะที่เหมือนกันหรือแตกต่างกัน  ถึงขั้นตอนวิธีปฏิบัติตนเพื่อบรรลุ
เป้าหมายสูงสุดของทั้งสองศาสนา 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 แนวคิด หมายถึง ความคิดเห็นหรือมโนคติที่แนวทางปฏิบัติ แสดงออกมีนัยบ่งชี้หรือ
แสดงที่มาของความหมายนั้นๆ ด้วย แต่ไม่ใช่ความคิดเห็นส่วนตัวล้วนๆ ค าว่า แนวความคิดใช้แทน
กันได้และมีความหมายแตกตา่งกนั   

  ๑.๕.๑ นิยำมศัพทใ์นพระพุทธศำสนำเถรวำท 
 เป้ำหมำยสูงสุด คือ พระนิพพาน จึงเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
หมายถึง การมีชีวิตที่ปราศจากกิเลส อวิชชา ตัณหา อุปาทาน การละเว้นจากความชั่วทั้งปวง 
ประกอบแต่ความดี และการช าระจิตให้สะอาด สว่าง สงบ เมื่อชีวิตสิ้นสุด กระแสชีวิตก็สิ้นสุดลงด้วย 
                                                           
    ๑๓พุทธทาสภิกขุ, คริสตธรรมและพุทธธรรม, หน้า ๖-๗, ๑๗. 
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คือ ไม่เกิด แก่ เจ็บและตายอีกต่อไป  ถ้ายังไม่บรรลุ ยังเป็นเหตุปัจจัยให้เขามชีีวิตอยู่อย่างเป็นสุข  
ในโลกนี้ และเม่ือตายไปแล้วก็จะไปเกิดในสุคติภูมิ  
     กำรบรรลุเป้ำหมำยสูงสุดในพระพุทธศำสนำเถรวำท มีทัศนะว่า เป้าหมายสูงสุดใน 
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง  วิธีการปฏิบัติเพ่ือการก าหนดรู้ ในธรรมชาติของรูปนาม ขันธ์ 
๕ ในความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนไปตลอดเวลา  ไม่สามารถเข้าไปยึดถือให้เป็นไปตามที่
ตนปรารถนาได้ตลอดไป  
  การหลุดพ้นหรือนิพพานเป็นเรื่องที่ต้องปฏิบัติด้วยตนเอง ตามหลักแห่งมหาสติปัฏฐาน 
๔ และหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปัญญา เมื่อปฏิบัติแล้ว จะสามารถบรรลุความรู้แจ้งและหลุด
พ้นจากความทุกข์ท้ังปวง ซึ่งการปฏิบัติเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดนี้ เน้นถึงความบริสุทธิ์ของตนเอง   
๓ ประการ คือ การละความชั่วทั้งปวง การกระท าความดี และการท าจิตให้บริสุทธิ์ผอ่งใส 
    พุทธศำสนิกชน ในที่นี้ หมายถึง ผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท ผู้มีความ
เคารพเลื่อมใสศรัทธาและปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนพระพุทธองค์ ที่มีปรากฏในพระไตรปิฎกและ
พระสงฆ์เถระผู้ทรงคุณ ผู้รอบรู้ทั้งปริยัติและปฏิบัติ เป็นผู้สอนสีบทอดพระพุทธศาสนาศาสนา 
 ๑.๕.๒  นิยำมศัพท์ในคริสตศำสนำโรมันคำทอลิก 
    คริสตศำสนำโรมันคำทอลิก เป็นศาสนาที่มีความสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์ ที่
นับถือพระเจ้าเพียงพระองค์เดียว มีการปฏิบัติตนเพื่อเป็นที่พอใจของพระเจ้าด้วยวิธีการต่างๆ ที่
ปรากฏในพระคริสตธรรมคัมภีร์  
    คริสตชน หมายถึง ผู้ที่นับถือคริสตศาสนา นิกายโรมันคาทอลิก มีความเชื่อศรัทธาใน
หลักธรรมค าสอนของพระเยซูคริสตเจ้าและพระศาสนจักรคาทอลิก 
 เป้ำหมำยสูงสุด  คือ การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มีชีวิตนิรันดร์  ได้รับสิทธิ์เป็นพลเมืองใน
พระอาณาจักรสวรรค์ของพระเจ้า  แต่เป้าหมายสูงสุดนี้ เป็นสิ่งที่พระเจ้าผูกขาดไว้แต่ผู้เดียว ซึ่งพระ- 
องค์จะประทานหรือไม่นั้น เป็นเรื่องของพระองค์       
    เป้ำหมำยสูงสุดในคริสตศำสนำโรมันคำทอลิก หมายถึง การพัฒนาตนเองถึงขีดขั้นเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ของการเป็นฉายาของพระเจ้า โดยมีพระเยซูคริสตเจ้าทรงเป็นฉายาของพระเจ้า ทรง
ต้นแบบชีวิตใหม่ ท าให้เขาได้รับอิสรภาพจากบาป ได้รับสิทธิ์เป็นพลเมืองของพระเจ้า มีชีวิตนิรันดร์
ได้อยู่ร่วมกับพระเจ้าในพระอาณาจักรสวรรค์  ด้วยการปฏิบัติตนอยู่ในกรอบ ของพระธรรมบัญญัติ
ของพระเจ้า 
     เมื่อคริสตชนใด สามารถปฏิบัติตนตามแนวคิดดังกล่าวนี้ ซึ่งเป็นบทบัญญัติจากพระเจ้า
อย่างครบถ้วนสมบูรณ์บริบูรณ์แล้ว เขาก็จะได้เป็นบุตรบุญธรรมของพระเจ้า ได้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
ไดม้ีชีวิตที่เป็นนิรันดร์ และได้รับสิทธิ์อยู่ร่วมกับพระเจ้าในพระอาณาจักรสวรรค์ 
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๑.๖ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   การวิจัยครั้งนี้ มุ่งหมายที่จะศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดเรื่อง วิธีปฏิบัติตนเพื่อบรรลุเป้าหมาย
สูงสุดของมนุษยใ์น พระพุทธศาสนาเถรวาทและคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก เพ่ือจะได้ทราบถึงจุด- 
มุ่งหมายของศาสนา ต้องการให้ผู้นับถือศาสนา ได้ประพฤติปฏิบัติตนไปสู่เป้าหมายนั้น  และสอด- 
คล้องกับความเปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบัน 
     ๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
     ๑.๖.๑.๑  เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศำสนำ 
              พระพุทธทำสภิกขุ๑๔ ได้เขียนหนังสือชื่อ “คู่มือมนุษย์ ฉบับสมบูรณ์” เนื้อหาที่ส าคัญ
เรื่องหนึ่งที่มนุษย์สมควรจะต้องรู้และปฏิบัติตาม พระพุทธศาสนามุ่งสอนให้รู้จักกฎพระไตรลักษณ์
ของสรรพสิ่ง  ล าดับขั้นตอนของการปฏิบัติตนให้พ้นจากกฎพระไตรลักษณ์ อุปาทาน ขันธ์ทั้งห้าได้
อย่างไร แม้จะไม่สามารถเข้าถึงธรรมอันสูงสุดได้ เราสามารถปฏิบัติตนให้ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข
อิสระทางใจได้อย่างไร  ท่ามกลางความสับสนวุ่นวายในสังคมปัจจุบัน  
   พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๕ เขียนหนังสือชื่อ “พุทธธรรม” ฉบับขยายความ 
เนื้อหาแบ่งออกเป็น ๒ ภาค  
   ภาคที่ ๑ เป็นค าสั่งสอนธรรมของพระพุทธเจ้า ทรงมุ่งผลในทางปฏิบัติ ให้ทุกคนจัดการ
กับชีวิตที่เป็นอยู่จริงๆ ในโลกนี้ และเริ่มแต่บัดนี้  ความรู้ในหลักท่ีเรียกว่า มัชเฌนธรรมเทศนา 
(สภาวะที่เป็นหลักความจริงกลางๆ) ซึ่งเป็นสิ่งที่ทุกคนในทุกระดับชีวิตสามารถเข้าใจและน าไปใช้ ให้
เป็นประโยชน์ตามอัตตภาพชีวิต และยังผลต่อการมีชีวิตในโลกอีกด้วย  พระพุทธเจ้าทรงถือว่ามนุษย์
ทุกชีวิตมีสิทธิเท่าเทียมกันโดยธรรมชาติ มีโอกาสเท่าเทียมกัน ที่จะสร้างผลส าเร็จตามความ สามารถ
ของตน   
   ภาคท่ี ๒ เป็นการแสดงธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติของมนุษย์  โดยสอดคล้องกับ
ความจริงของธรรมชาตินั้น มีการปฏิบัติตนตามทางท่ีเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา ท่านเจ้าคุณได้กล่าว 
ถึงเนื้อหาว่า หลักใหญ่ที่ซ้อนอยู่ คือ อริยสัจ ๔  
 รศ.ชูศักดิ์ ทิพย์เกษรและคณะ๑๖ ได้แปลหนังสือชื่อ “พระพุทธเจ้าทรงสอนอะไร”
(What The Buddha taught” ของ Dr.Walpola Sri Rahulaอธิบายธรรมะส าคัญๆ ขั้นพ้ินฐาน
ของพระพุทธเจ้า ได้แก่ อริยะสัจ๔ อริยมรรค๘ ขันธ์๕ กรรม การเกิดใหม่ หลักปฏิจจสมุปบาท หลัก
อนัตตา และสติปัฏฐาน๔ เพ่ือให้คนต่างศาสนาโดยเฉพาะชาวตะวันตกได้เข้าใจด้วยภาษาง่ายๆ 

                                                           
    ๑๔พุทธทาสภิกขุ,  คู่มือมนุษย์ ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๕).  
    ๑๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับขยำยควำม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหา- 
นคร : โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๙).  
 ๑๖รศ.ชูศักดิ์ ทิพย์เกษรและคณะ, พระพุทธเจ้ำทรงสอนอะไร, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์แห่งมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑).  



๗ 
 
 สุภีร์ ทุมทอง๑๗ ได้อธิบายเรื่อง “อริยสัจ๔” เป็นการขยายความเรื่องของอริยสัจ๔
เนื้อหาประกอบด้วย ความหมายของอริยสัจ๔ ความส าคัญของอริยสัจ๔ โทษของการไม่รู้อริยสัจ๔ 
และประโยชน์ของการรู้อริยสัจ๔     
     ๑.๖.๑.๒  เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับคริสต์ศำสนำโรมันคำทอลิก   
   เสรี พงศ์พิศและคณะ๑๘ ได้ศึกษาทัศนะแนวคิดเรื่อง “คน” ในคัมภีร์ของสามศาสนา 
ประกอบ ด้วย ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลามและคริสตศาสนา  ประกอบด้วยแนวคิด ดังนี้  (๑)  ที่มา
และองค์ประกอบของมนุษย์  (๒)  การเกิดเป็นมนุษย์  (๓)  มนุษย์ สังคม และธรรมชาติ  (๔)  
มนุษย์จะไปไหน  (๕)  ชีวิตทีม่ีความหมาย  (๖)  การปฏิบัติศาสนากิจ เช่น การท าบุญ และการสวด
ภาวนา  เป็นต้น  (๗)  ค าสอนเกี่ยวกับชาตินี้  (๘)  ค าสอนเกี่ยวกับชาติหน้า  (๙)  ค าสอนที่ใช้มาก
ที่สุดในชีวิตประจ าวัน 
    สมเด็จพระสันตะปำปำ ยอห์น ปอลที่สองได้แสดงทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องของมนุษย์ ดังนี้ 
    พระสมณสำส์น เรื่อง “พระจิตเจ้ำในชีวิตพระศำสนจักรและของโลก๑๙ (Dominum 
et Vivificantem) แปลโดย ประคิน  ชุมสาย ณ อยุธยา  เนื้อหาเก่ียวกับบุคคลทั้งสามในตรีเอกา-
นุภาพอย่างครบถ้วน  โดยแบ่งออกเป็น ๓ เรื่อง ดังนี้  ๒.๑) พระสมณสาส์นเรื่องพระบิดา (Dives in 
Misericordia)   ๒.๒) พระสมณสาส์นเรื่องพระบุตร (Redemptor Hominis) ๒.๓) พระสมณสาส์น
เรื่องพระจิต (Dominum et  Vivificatem)   คือหนังสือเล่มนี้ มีทั้งหมด ๖๗ ข้อ ๓ ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ ๑ ชื่อว่า “พระจิตของพระบิดาและพระบุตร ซึ่งประทานให้แก่พระศาสนาจักร” 
กล่าว ถึงการที่พระเจ้าทรงประทาน พระจิตผู้ให้ชีวิตแก่มนุษยชาติ และแก่ศาสนาจักรอย่างเป็น
ล าดับขั้นตอน 
  ตอนที่ ๒ ชื่อว่า “พระจิต ผู้ส าแดงบาปของโลกให้เห็นกระจ่าง” กล่าวถึงกิจการของ 
พระจิตในการส าแดงบาป” ซึ่งหมายถึงการชี้ให้เห็นถึงความเลวร้ายที่มีอยู่ในบาป การเสด็จมาของ
พระเยซูคริสต์ เพ่ือช่วยให้โลกรอด มิใช่เพ่ือการพิพากษาลงโทษ 
   ตอนที่ ๓ ชื่อว่า “พระจิตผู้ประทานชีวิต”  กล่าวถึงการผ่านคริสต์สหัสวรรษที่ ๒ เข้าสู่ 
คริสตสหัสวรรษที่ ๓ เป็นการแซ่ซ้องการปฏิบัติการภารกิจของพระจิตผู้ประทานชีวิต เพ่ือฟ้ืนฟู 
“โฉมหน้าโลกใหม่” 
   พระสมณสาส์นนี้ ได้ตั้งความหวังไว้ว่าภารกิจของพระจิตในการประทานชีวิต ให้แก่มวล
มนุษยชาตินี้แสดงการให้ก าลังใจมวลมนุษยชาติ เพ่ือให้มนุษยชาติสามารถเข้าใจตนเอง และท าให้
ความเป็นพระฉายาคล้าย คลึงกับพระเจ้าที่มนุษย์ได้รับมาแต่แรก ส าเร็จสมบูรณ์ข้ึนมาให้ได้ 

                                                           
 ๑๗สุภีร์ ทุมทอง, อริยสัจ๔, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ภาพพิมพ์, ๒๕๕๗). 
    ๑๘เสรี พงศ์พิศและคณะ, คนในทรรศนะของพุทธศำสนำ อิสลำมและคริสตศำสนำ, (กรุงเทพมหา- 
นคร : สภาคาทอลิกแห่งประเทศไทยเพื่อการพัฒนา, ๒๕๒๔).  
    ๑๙สมเด็จพระสันตะปาปา ยอห์น ปอลที่สอง, พระสมณสำส์นเร่ือง “พระจิตเจ้ำในชีวิตของพระ- 
ศำสนจกัรและของโลก (Dominum et Vivificantem), ประคนิ ชุมสาย ณ อยุธยา แปล, (กรุงเทพมหานคร : 
การพิมพ์คาทอลิกแห่งประเทศไทย, ๒๕๓๐).  



๘ 
 
   บำทหลวงวุฒิชัย อ่องนำวำ๒๐ ได้เรียบเรียงแนวความคิดของสมเด็จพระสันตะปาปา 
ยอห์น ปอลทีส่อง เรื่อง “มนุษย์”  เนื้อหายืนยันแนวความคิดของสมเด็จพระสันตะปาปา ยอห์น 
ปอลทีส่อง ว่ามนุษย์เป็นภาพลักษณ์ของพระเจ้า พระเจ้าโปรดให้มนุษย์ สามารถมีชีวิตที่สมบูรณ์ 
เป็นชีวิตที่เหนือกว่าชีวิตทั้งหลายที่มีอยู่ตามธรรมชาติในโลกนี้ เพราะมนุษย์มีส่วนร่วม (sharing) ใน
ชีวิตของพระเจ้า โดยพระเจ้าโปรดให้ มนุษย์มีส่วนร่วมในชีวิตนิรันดร์กับพระองค์ พระเจ้าได้
ประทานศักยภาพให้มนุษย์ เพ่ือให้มนุษย์บรรลุถึงชีวิตที่สมบูรณ์ในพระองค์ โดยอาศัยความรู้ส านึก
เสรีภาพและความสัมพันธ์กับผู้อื่น นี่คือ คุณลักษณะพ้ืนฐานของมนุษย์ ตามแนวความคิดของสมเด็จ
พระสันตะปาปา ยอห์น ปอลที่สอง 
   บำทหลวงวุฒิเลิศ แห่ล้อม๒๑ ได้เขียนหนังสือค าสอนแบบชาวบ้านเรื่อง “หลักค าสอน
คาทอลิก”  แบ่งเนื้อหาไว้เป็น ๓ ภาค คือ  
   ภาคที่หนึ่ง กล่าวถึง พระสัจธรรมเกีย่วกับความเชื่อต่าง ๆ ที่คริสตชนจะต้องเชื่อ 
 ภาคท่ีสอง กล่าวถึง พระธรรมปฏิบัติทีเ่กี่ยวกับพระธรรมบัญญัติ ๑๐ ประการ และบท 
บัญญัติพ้ืนฐานของพระศาสนจักรคาทอลิก 
 ภาคท่ีสาม กล่าวถึง อุปกรณ์เกีย่วกับเครื่องมือจ าเป็นเพ่ือ การด าเนินชีวิตเป็นคริสตชน 
ซึ่งเก่ียวกับศีลศักดิ์สิทธิ์ทั้ง ๗ ประการ  
   อันดรูว์ ส ำรำญ วงศ์เสงี่ยม๒๒  ได้เรียบเรียงหนังสือเรื่อง “พิธีกรรม ๑” เป็นเรื่องราว
เกี่ยวกับการปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา ซึ่งเป็นเรื่องส าคัญในชีวิตของชาวคาทอลิก  เพราะผู้ปฏิบัติ
ต้องมีความรู้ความเข้าใจ ในเจตนารมณ์ของพระคริสต์เจ้า และพระศาสนาจักรของพระองค์เกี่ยวกับ 
วิธีการปฏิบัติภายนอกของพิธีกรรม ซึ่งเป็นการน าไปสู่ความจริงอันลึกซึ้งของพระผู้เป็นเจ้าภายใน ทั้ง
จะต้องแสดงท่าทีภายจิตใจของเราที่มีต่อพระผู้เป็นเจ้า ด้วยความเชื่ออย่างสุดจิตสุดใจ นับเป็นสิ่ง
ส าคัญ และสมควรเอาใจใส่เพ่ือการถือปฏิบัติตนในการเข้าร่วมพิธีกรรม 
 ๑.๖.๒  งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๒.๑ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพระพุทธศำสนำเถรวำท 
 พระมหำคะนอง เชำว์ทองหลำง๒๓ ได้เขียนวิทยานิพนธ์เรื่อง “วิถีสู่การบรรลุธรรมตาม
ทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทและรินไซเซน” ผลการวิจัยพบว่า จุดหมายสูงสุดในส านักปรัชญาทั้ง
สองคล้ายคลึงกัน คือ การท าลายอวิชชาแล้วเข้าถึงภาวะรู้แจ้งในที่สุด แม้ว่าวิธีการในท้ังสองส านักจะ
มีรายละเอียดแตกต่างกัน  แต่มีวิธีการปฏิบัติร่วมกัน คือ การใช้จิตตสิกขาเหมือนกัน  คือ การท าให้

                                                           
    ๒๐วุฒิชัย อ่องนาวา, บาทหลวง, มนุษย์ ภำพลักษณข์องพระเจ้ำ, (นครปฐม : วิทยาลัยแสงธรรม, 
๒๕๕๐).  
    ๒๑ยอแซฟ วุฒิเลิศ แห่ล้อม, บาทหลวง, หลักธรรมค ำสอนคำทอลกิ, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (เชียงใหม่ :        
ม.ป.ท., ๒๐๑๒).  
    ๒๒อันดรูว์ ส าราญ วงศ์เสง่ียม, บาทหลวง, พิธีกรรม ๑, (นครปฐม : วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๒๙).  
 ๒๓พระมหาคะนอง เชาว์ทองหลาง, “วิถีสู่การบรรลุธรรมตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท และริน-
ไซเซน”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตร์มหำบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลยั : จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, ๒๕๓๙). 



๙ 
 
จิตหยุดนิ่งอยู่กับอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นสมาธิ ส่วนปัญญาสิกขาต่างมีจุดหมายเพ่ือการขจัด
กิเลส และการเข้าถึงภาวะรู้แจ้งในที่สุด  
 พระมหำประเสริฐ มนฺตเสวี๒๔ ได้เขียนวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท “ผลการวิจัยพบว่า พระพุทธศาสนาเถรวาท
มุ่งท่ีจะตอบปัญหาว่า ท าอย่างไรมนุษย์จึงจะสามารถเข้าถึงความพ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิงได้ เป้าหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงโดยสิ้นเชิง๒๕ คือ การดับภพ
ชาติ หยุดการเวียนว่ายตายเกิด วิธีที่มนุษย์จะรอดพ้นจากความทุกข์และพ้นจากการเวียนเกิดเวียน
ตายอีกต่อไป คือ การเจริญวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น 
 พระมหำอ ำนวย อำนนฺโท (จันทร์เปล่ง) ๒๖ได้เขียนวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาเรื่อง
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  ผู้วิจัยพบว่าการศึกษาถึง หลักธรรมที่ท าให้บรรลุธรรม
พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงไว้ โดยเฉพาะโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
แสดงไว้ในวาระต่างๆ กัน เพ่ือให้เหมาะกับจริตนิสัยของแต่ละบุคคล ซึ่งประกอบด้วย สติปัฏฐาน ๔ 
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ แต่ละหมวดธรรมมี
ความสมบูรณ์อยู่ในตัว ผู้ปฏิบัติจะถือหลักธรรมหมวดไหน ในการปฏิบัติก็สามารถบรรลุธรรม ไม่ว่า
จะปฏิบัติธรรมตามหมวดธรรมใดย่อมน าไปสู่การบรรลุธรรมได้เช่นกัน 
          การปฏิบัติธรรมมี ๒ วิธี คือ สมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา ซึ่งจะต้องปฏิบัติควบคู่กัน
ไป โดยเฉพาะวิปัสสนากรรมฐาน ถือว่าเป็นหัวใจของการปฏิบัติ ถ้าผู้ปฏิบัติยังไม่สามารถยกจิตเข้าสู่
วิปัสสนาญาณได้ การบรรลุมรรคผลจะไม่เกิดข้ึนเลย เมื่อสามารถท าวิปัสสนาญาณให้แจ้งได้แล้วการ
บรรลุมรรคผลจึงจะเกิดขึ้น 
   พรพิศ  ศิริวิสูตร๒๗  เขียนวิทยานิพนธ์เรื่อง “สติและวิธีการพัฒนาเพื่อการประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน”  จากการศึกษาพบว่า สติหมายถึง ความระลึกได้หรือความจ าส่วนหนึ่ง ความไม่
เลื่อนลอย และความไม่ประมาทอีกส่วนหนึ่ง  เป็นธรรมทีท่ าให้มนุษย์ท ากิจต่าง ๆ ได้เป็นธรรมที่ท า
ให้ปัญญาเกิด และท างานได้เต็มที่ประกอบด้วยโยนิโสมนสิการและปัญญา  จากการวิจัยพบว่าการน า
หลักสติปัฏฐานมาประยุกต์ เขา้กับกิจกรรมปกติในชีวิตประจ าวัน จะต้องใช้ความพยายามประคอง
สติและใช้เวลายาวนานมากกว่าการปฏิบัติแบบเข้มข้น แต่ก็สามารถบรรลุจุดมุ่งหมายเดียวกัน  เพียง 
แต่การปฏิบัติแบบเข้มข้นจะเกิดผลที่รวดเร็วและชัดเจนกว่า   

                                                           
    ๒๔พระมหาประเสริฐ มนฺตเสว,ี “ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติวิปสัสนาภาวนา ๗ เดือน ในคัมภรี์พุทธ-
ศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณร์าช-
วิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
    ๒๕ดรูายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 
 ๒๖พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร-
วาท”,  วิทยำนิพนธ์ พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณร์าชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓). 
    ๒๗พรพิศ ศิริวิสตูร, “สติและวิธีการพัฒนาเพื่อการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน”, วิทยำนิพนธ์ศลิป-
ศำสตรมหำบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๒๖),  



๑๐ 
 
 สรุป  การปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้า สามารถปรากฏเป็นผลแก่มนุษยชาติได้
อย่างไม่จ ากัดกาล และเป็นสิ่งที่รู้ได้เฉพาะตน 
 ๑.๖.๒.๒  งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคริสตศำสนำโรมันคำทอลิก 
 นำยวุฒิชัย  อ่องนำวำ๒๘  ได้เขียนวิทยานิพนธ์ เรื่อง “สมเด็จพระสันตะปาปา ยอห์น 
ปอลทีส่อง : การศึกษาความคิดเรื่องมนุษย์ของพระองค์” ผลการวิจัยพบว่า สมเด็จพระสันตะปาปา 
ยอห์น ปอลทีส่อง ทรงยืนยันค าสอนของคริสต์ศาสนาว่า  มนุษย์เป็นสิ่งที่พระเจ้าสร้างข้ึน โดยโปรด
ให้เป็นฉายาของพระองค์ ท าให้มนุษย์มีลักษณะพิเศษกว่าสิ่งที่มีชีวิตอ่ืน ๆ ในโลก มนุษย์สามารถ
พัฒนาตนเองเขา้สู่ชีวิตที่สมบูรณ์ในพระเจ้าได้ โดยการอาศัยความรู้ส านึกในเสรีภาพ และความ 
สัมพันธ์กับผู้อื่น  นอกจากนี้  สมเด็จพระสันตะปาปา ยอห์น ปอลที่สอง ยังเสนอความคิดในรูปแบบ
ใหม่  โดยอาศัยปรัชญาบุคคลนิยม  ซึ่งพระองค์ทรงเห็นว่าเข้าได้กับ ค าสอนของคริสตศาสนาอย่าง  
ด ีถือว่าแนวคิดของพระองค์เป็น “ค าสอนเดิมในรูปแบบใหม่” ทั้งนีเ้พ่ือให้เหมาะสมกับสังคมปัจจุบัน 
 ศิริพจน์ สกุลทอง๒๙ เขียนวิทยานิพนธ์เรื่อง “กระบวนสืบทอดจากสื่อสัญลักษณ์ทาง
พิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ ๗ ประการ  ไปสู่ความเชื่อศรัทธาและการด าเนินธุรกิจ  แบบมีจริยธรรมของ
ชมุชนชาวคริสต์โรมันคาทอลิก ของโบสถพระมารดานิจจานุเคราะห์ กรุงเทพมหานคร” เป็นการ 
ศึกษาเพ่ือความรู้ ความเข้าใจความหมายในสัญลักษณ์ท่ีส าคัญในพิธีกรรม “ศีลศักดิ์สิทธิ์ ๗ 
ประการ” ของชาวคริสต์โรมันคาทอลิก ที่ด าเนินอยู่ในปัจจุบัน เพ่ือน าไปสู่ความเชื่อศรัทธาและการ
ด าเนินธุรกิจแบบมีจริยธรรม เพ่ือการเป็นชุมชนชาวคริสต์ที่เข้มแข็ง ซึ่งผลการศึกษาวิจัยพบว่า   
    (๑)  การใช้สัญลักษณ์ในพิธีกรรมและความหมายของศีลศักดิ์สิทธิ์ ๗ ประการ มีประวัติ
ความเป็นมาอย่างมีระเบียบแบบแผน ที่เป็นหนึ่งเดียวกับพระศาสนจักรโรมันคาทอลิก ซึ่งมีการถ่าย- 
ทอดอย่างเที่ยงตรง  มีการอธิบายความหมายไว้อย่างถูกต้อง ได้รับการรับรองจากพระศาสนจักร-
คาทอลิก  ซึ่งเป็นจารีตพิธีกรรมของศีลศักดิ์สิทธิ์ ที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบันนี้   
     (๒)  กระบวนการถ่ายทอดความรู้ สัญลักษณ์ของบาทหลวง (พระสงฆ์คาทอลิก) ได้ให้
ความหมายทั้งนัยตรงและนัยแฝง ที่เด่นชัดตามความหมายแท้ของพิธีกรรม แต่ละพิธีกรรมศีลศักดิ์- 
สิทธิ์อย่างถูกต้อง   
    (๓)  ชุมชนชาวคริสต์ได้รับรู้และให้ความหมายดังกล่าว ค่อนข้างสอดคล้องกับเจตนาของ
บาทหลวง ซึ่งก่อให้เกิดศรัทธาและการด าเนินชีวิตทางธุรกิจแบบมีจริยธรรม ซึ่งท าให้ชุมชนชาวคริสต์
มีความเข้มแข็งเป็นอย่างดี   
    (๔)  ปัจจัยแวดล้อมท่ีส าคัญท าให้การด าเนินชีวิตมีความเชื่อ คือ ความสม่ าเสมอของการ
เขา้ร่วมพิธีกรรม “ศีลศักดิ์สิทธิ์” คือ “เวลา” ความสามารถจัดเวลาของตนเข้าร่วมพิธี กรรมได้มาก
                                                           
    ๒๘วุฒิชัย อ่องนาวา, “สมเด็จพระสันตะปาปา ยอห์น ปอลทีส่อง : การศึกษาเรื่องมนุษย์ของ
พระองค์”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘).  
    ๒๙ศิริพจน์ สกลุทอง, “กระบวนการสืบทอดจากสื่อสญัลักษณ์ทางพิธีกรรมศลีศักดิส์ิทธ์ิ ๗ ประการ 
ไปสู่ความเช่ือศรัทธาและการด าเนนิชีวิตทางธุรกิจ แบบมีจรยิธรรมของชุมชนชาวคริสต์ (โรมันคาทอลกิ) ของโบสถ์
พระมารดานิจจานุเคราะห์ กรุงเทพมหานคร”, วิทยำนิพนธ์นิเทศศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิต, ๒๕๔๖).  



๑๑ 
 
หรือน้อย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสถานภาพทางเศรษฐกิจของผู้นั้น ผู้วิจัยสรุปว่า การเข้าร่วมพิธีกรรมบ่อย ๆ 
ก่อให้เกิดความเชื่อศรัทธา และมีการด าเนินชีวิตแบบมีจริยธรรม  กล่าวคือ เขาจะมีคุณสมบัติของ
การมีคุณธรรม  ความรัก ความเมตตา ความยุติธรรม การให้อภัย และการแบ่งปันซึ่งกันและกันอยู่
ในระดับค่อนข้างดี 
 จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท าให้มองเห็นลักษณะที่คล้ายคลึงกัน คือ ทั้งพระพุทธ- 
ศาสนาเถรวาทและคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก ต่างมีเป้าหมายสูงสุดในชีวิต ซึ่งถือเป็นอุดมการณ์
และอุดมคติสูงสุดในชีวิต มีลักษณะที่เป็นความสุขอันประเสริฐมากกว่าความสุขใด ๆ ในโลก มี
ลักษณะเป็นนิรันดร์ และอยู่เหนือกาลเวลา 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารต่าง ๆ ซึ่งแบ่งออกเป็น ๒ แหล่ง คือ 
   ๑.๕.๑ เอกสารปฐมภูมิ (Primary Source) ทางคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกจะศึกษา
เอกสารจากพระคริสตธรรมคัมภีร์ ทั้งภาคพันธะสัญญาเดิมและพันธสัญญาใหม่ ส่วนพระพุทธ- 
ศาสนาเถรวาท จะศึกษาจากพระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 
    ๑.๕.๒ เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) เช่น อรรถกถา เอกสารข้อเขียนที่
เกี่ยวกับเรื่อง “วิธีปฏิบัติตนเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์” ทั้งทางตรงและทางอ้อมของทั้ง
สองศาสนา 
   ผู้วิจัยจะน าข้อมูลทั้งสองแหล่ง มาตีความ วิเคราะห์และศึกษาเปรียบเทียบ ระหว่าง 
พระพุทธศาสนาเถรวาทและคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก แล้วสรุปประกอบความเห็นของผู้วิจัย 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
     ๑.๘.๑ ท าให้ทราบแนวความหมายของเป้าหมายสูงสุด และการปฏิบัติเพ่ือบรรลุเป้-า 
หมายสูงสุดตามแนวคิดในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบแนวความหมายของเป้าหมายสูงสุด และการปฏิบัตเิพ่ือบรรลุเป้า- 
หมายสูงสุดตามแนวคิดในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
  ๑.๘.๓ ท าให้ทราบความคล้ายคลึง และความแตกต่างกันของการปฏิบัตเิพ่ือบรรลุเป้า- 
หมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท และคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 



 
 

        
บทท่ี ๒ 

แนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์และวธิีปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสดุ
ของมนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๑ แนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาอเทวนิยม ถือว่ากฎธรรมชาติหรือกฎแห่งเหตุผล เป็นกฎที่  
มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ  ไม่มีใครสร้างหรือก าหนดขึ้น และไม่อยู่ใต้อาณัติของใครหรือสิ่งใด จึงไม่มี 
สิ่งใดจะได้รับการยกเว้น แต่ต้องด าเนินไปตามกฎธรรมชาติส าหรับใครหรือสิ่งใด แม้แต่พระพุทธเจ้า 
ก็ต้องอยู่ภายใต้กฏธรรมชาติเช่นเดียวกับสิ่งที่มีอยู่ทั้งปวง๑ มีแนวคิดว่าพระพุทธเจ้าเป็นเพียงมนุษย์   
ธรรมดาและบริสุทธิ์ แต่มีศักยภาพสามารถพากเพียรบ าเพ็ญตนให้บรรลุอริยสัจธรรม ซึ่งเป็นแบบ 
อย่างที่ดีของพุทธศาสนิกชนสมควรที่ด าเนินชีวิต ตามแบบอย่างของพระศาสดา๒  ทั้งนี้เพราะ “พระ- 
พุทธเจ้าได้อุบัติแล้วในโลก เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุข เพ่ือความอนุเคราะห์แก่คนหมู่มาก เพ่ือ
ประโยชน์ ความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย”๓ 

 หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท  เชื่อว่ามนุษย์มีฐานะสูงสุด เป็น
นายของตัวเอง การบรรลุธรรมเป็นหน้าที่ของแต่ละบุคคลที่ต้องประพฤติปฏิบัติด้วยตนเอง ส่วน
พระพุทธเจ้าทรงเป็นเพียงผู้บอกทาง  ในสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบเท่านั้น๔ เมื่อพระพุทธองค์ได้
ตรัสรู้แล้ว จึงทรงประกาศพระองค์ว่า “พระพุทธองค์ทรงเป็นพระสยัมภู ไม่มีครูบาอาจารย์ ได้ตรสั
รู้สัจจธรรม ในธรรมที่ไม่เคยสดับมาก่อน ด้วยพระองค์เอง ทรงบรรลุความเป็นพระสัพพัญญูใน   
สัจจธรรมนั้น และถึงความเป็นผู้ทรงช านาญในพลญาณท้ังหลาย”๕  
 พระพุทธศาสนาเถรวาทมีแนวคิดเก่ียวกับเรื่องของ “ทุกข์” ว่าเป็นเหตุส าคัญของปัญหา
ทั้งหลาย พระพุทธองค์ทรงแสดงเรื่องนี้แก่พระอนุราธะความว่า “ในอดีตหรือในปัจจุบันก็ดี  พระ-
พุทธองค์ทรงสอนแต่เรื่องของทุกข์ และวิธีดับทุกข์เท่านั้น”๖  
 

                                                           
 ๑สุนทร ณ รังสี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรงุเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๔. 

 ๒แสง จันทร์งาม, ศาสนศาสตร์ (The Science of Religion), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ส านัก 
พิมพ์ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด, ๒๕๓๑), หน้า ๑๒๐. 
 ๓ม.มู.(ไทย) ๑๒/๕๐/๔๑. 
 ๔ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๗๓/๑๑๗. 

๕ ข.ุปฏิ. ๓๑/๑๖๑-๑๖๒/๒๕๒-๒๕๓. 
 ๖ส .ส.(ไทย) ๑๘/๔๑๑/๔๗๗. 



๑๓ 
 

 ค าว่า “ทุกข์” ตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ทุกข์ในอริยสัจ๔๗ พระพุทธ
องค์ทรงแสดงไว้ในธัมมจักกัปปวัตนสูตร๘  ดังนี้ “ทุกขอริยสัจ หมายถึง ความเกิด ความแก่ ความ
ไข้ ความตาย ความประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก และความไม่ได้
สิ่งที่ปรารถนาเป็นเหตุแห่งทุกข์  นั่นคือ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นตัวทุกข”์  
 พระองค์ทรงอธิบายถึงคุณลักษณะของ “ทุกข”์ คือ เป็นสภาพที่ทนอยู่ได้ยาก เพราะถูก
บีบคั้นด้วยความเกิดขึ้น และความดับสลายตามเหตุแห่งปัจจัยในไตรลักษณ์๙ ลักษณะอาการที ่  
ทุกข์ปรากฏขึ้น หรือปรากฏขึ้นแก่คนในทุกขอริยสัจ ส่วนที่เป็น “สภาพที่ทนได้ยาก” นั้น หมายถึง 
ความไม่สบายกายไม่สบายใจ เป็นความทุกข์ที่เกิดข้ึนภายในกายและใจของตนเอง๑๐ เป็นที่น่าสังเกต
ว่า สิ่งที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบเรื่องของพระไตรลักษณ์ คือ “ธาตุทั้งหลาย มีความเสื่อมเป็นไปเป็น
ธรรมดา ความที่มีอยู่ของสิ่งนั้น เป็นปัจจัยของสิ่งนี้ ก็คงอยู่อย่างนั้น เมื่อพระพุทธองค์ทรงตรัสรู้แล้ว 
จึงน ามาแสดงให้พุทธบริษัทได้เข้าใจได้ง่าย และประพฤติปฏิบัติตาม บุคคลนั้นก็สามารถบรรลุธรรม
ของพระพุทธองค์ได้เช่นกัน”๑๑  
 ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าอริยสัจ๔ ประการ๑๒ คือ (๑) ทุกขอริยสัจ  (๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ 
(๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ และ (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ,  ส่วนค าว่า “ทุกข”์ พระพุทธองค์ 
หมายถึง ทุกข์ในอริยสัจ ๔ ได้แก่ ชาติ  คือ ความเกิด, ชรา คือ ความแก่, มรณะ คือ ความตาย,    
โสกะ คือ ความโศก, ปริเทวะ คือ ความคร่ าครวญ, ทุกข์ คือ ความทุกข์กาย, โทมนัส คือ ความทุกข์
ใจ, อุปายาส คือ ความคับแค้นใจ,  การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รัก,  การพลัดพรากจาก
อารมณ์อันเป็นที่รัก การไม่ได้สิ่งที่ต้องการ   
 ดังนั้นอริยสัจ๔ หมายถึง ความจริงที่ท าให้บุคคลห่างไกลจากกิเลส ตัณหา และกองทุกข์
ทั้งหลาย ไม่ต้องตกอยู่ในหมุนวัยนไปตามรูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณอีกต่อไป กลายเป็น
พระอริยเจ้า ได้บรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน 
 แนวการสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า จึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับทุกข์ในอริยสัจ และวิธีการ
น าตนให้พ้นจากทุกข์เท่านั้น  ในการปฏิบัติตนเพื่อถึงความสิ้นทุกข์ของพระพุทธศาสนาเถรวาท  มี
แสดงใน อัตตทัณฑสุตตนิทเทส๑๓ ความว่า “ทุกข์เท่านั้นที่เกิดขึ้น  ด ารงอยู่และแปรผันไป  นอกจาก
ทุกขแ์ล้ว ไม่มีสิ่งอ่ืนเกิดข้ึนและไม่มีอะไรดับไปเลย” หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท     

                                                           
 ๗ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๗–๓๙๙/๓๒๔–๓๗๒.   
 ๘วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔/๒๑.  
 ๙พระพรหมคุณาภรณ ์ (ป.อ.ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทอาร์ เอส พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์ จ ากดั, ๒๕๔๖),  หน้า ๑๑๙-๑๒๐. 
 ๑๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๕. 
 ๑๑ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔. 
 ๑๒สุภีร์ ทุมทอง, สัจจะแห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ภาพพิมพ์, 
๒๕๕๗), หน้า ๓๑; ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗–๓๙๙/๓๒๔–๓๗๒.   
 ๑๓ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๘.  



๑๔ 
 

พระพุทธองค์ฐานะพระศาสดาผู้ทรงค้นพบสัจธรรมข้อนี้ เรียกว่า “พระธรรมวินัย”  เป็นศูนย์กลาง
ค าสอนและการปฏิบัติ เพ่ือการบรรลุเป้าหมายสูงสุดในอริยสัจ๔  
 อริยสัจ๔ จึงเป็นหัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนาเถรวาท และมีความส าคัญในฐานะ เป็น
ผลของการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติธรรมทั้งปวง ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
คือ การปฏิบัติธรรมเพ่ือความรู้แจ้งในอริยสัจ๔๑๔  
 พระผู้มีพระภาคได้แสดงเรื่องของอริยสัจ ในธัมมจักกัปวัตนสูตร๑๕ ซ่ึงมี ๔ ประการ คือ 
(๑) ทุกขอริยสัจ (๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ (๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 
ดังนี้   
 (๑)  ทุกขอริยสัจ คือ ทุกข์ท่ีมีลักษณะที่เกิดจาก ชาติ (ความเกิด) ชรา (ความแก่) มรณะ 
(ความตาย) โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) ความทุกข์กาย ทุกข์ใจ อุปายาส (ความคับ
แค้นใจ) ความประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก และความปรารถนาสิ่งใด
ไม่ได้สิ่งนั้น กล่าวโดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เรียกว่า ทุกขอริยสัจ๑๖       
 ทุกขอริยสัจนี้ พระพุทธเจ้าบอกความจริงว่า เป็นความจริงที่มีอยู่เป็นธรรมดา เป็น
ธรรมชาติเช่นนั้น แต่ความจริงแล้วตัวเราผู้เป็นทุกข์นั้นไม่มี๑๗ ให้เรามองตามความเป็นจริงว่าสิ่ง 
ต่างๆ ทัง้หลายทั้งปวงนั้น เป็นเพียงปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย ดังพุทธพจน์แสดงว่า     
“ทุกขอริยสัจนี้เป็นธรรมที่ควรก าหนดรู้” 
 สรุปว่าชีวิตรูปนามและขันธ์๕นี้เป็นสิ่งที่เกิดขึน้ และเป็นไปตามเหตุปัจจัยตามกระบวน- 
การแห่งปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเกิดทุกข์ ส่วนตัวเราจริงๆ นั้นไม่มี สิ่งที่เกิดจากเหตุปัจจัยล้วนไม่เที่ยง ไม่
สามารถคงทนอยู่ได้ตลอดไปย่อมท าไม่ได้ มันจึงมีทุกข์อยู่ในตัวของมันเองสังขารทั้งหลายทั้งปวง
เหล่านี้เป็นตัวทุกข์ ล้วนไม่มีตัวตน เป็นอนัตตาไม่สามารถบังคับบัญชาได้  
 (๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ คือ เหตุให้เกิดทุกข์ โดยทั่วไปพระพุทธองค์ทรงแสดงว่า เป็น
ตณัหา ดังพุทธพจน์แสดงว่า “เหตุให้เกิดทุกข์ คือ ตัณหาท าให้เกิดอีก ประกอบด้วยความเพลิดเพลิน
และความก าหนัด มีปรกติหึ้วามเพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา”  
 ความอยากเหล่านี้เกิดจากความไม่รู้ตามความเป็นจริง สิ่งต่างๆ นั้นล้วนเป็นภาระ ให้
ความสุขจริงๆ ไม่ได้ เพราะไม่รู้ความจริงว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเกิดขึ้นเมื่อมีเหตุปัจจัย ไม่รู้ความจริง
ว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงล้วนดับไปเมื่อหมดเหตุ  

                                                           
 ๑๔เดือน ค าดี, ศาสนศาสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรม-   
ศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๑๓๖. 

 ๑๕ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒-๕๙๖. 
 ๑๖องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๔/๒๔๒. 
 ๑๗สุภีร์ ทุมทอง, สจัจะแห่งชีวิต, หน้า ๓๙. 



๑๕ 
 

  เหตุให้เกิดปัจจัยให้เกิดทุกข์เกิดจากกระแสแห่งเหตุปัจจัย ในปฏิจจสมุปบาทฝ่ายสมุทย- 
วาระ ดังแสดงในติตถายตนสูตร๑๘ ว่า  
    ...เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี  
 เพราะสังขารเป็นปัจจัย  วิญญาณจึงมี   
 เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย  นามรูปจึงมี  
 เพราะนามรูปเป็นปัจจัย  สฬายตนจึงมี  
 เพราะสฬายตนเป็นปัจจัย  ผัสสะจึงมี   
 เพราะผัสสะเป็นปัจจัย  เวทนาจึงมี  
 เพราะเวทนาเป็นปัจจัย  ตัณหาจึงมี  
 เพราะตัณหาเป็นปัจจัย  อุปาทานจึงมี  
 เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย   ภพจึงมี   
 เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี  
 เพราะชาติเป็นปัจจัย   ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสจึงมี  
 กองทุกข์ทั้งมวลนี้เกิดขึ้นได้เพราะอาการดังนี้ จึงเรียกว่า ทุกขสมุทยอริยสัจ... 
   เมื่อไม่รู้ตามความเป็นจริง ท าให้เกิดความอยาก (ตัณหา) เป็นเหตุให้เกิดทุกข์วนเวียน 
เพราะจะน าพากายและใจไปท าสิ่งต่างๆ ตามอ านาจแห่งตัณหา ซึ่งให้เกิดความทุกข์ต่างๆ มากมาย
ช้ าแล้วซ้ าเล่า ดังนั้นพระพุทธองค์จึงแนะน าให้รู้ว่า เหตุแห่งทุกข์นี้เป็นสิ่งที่ควรละ   
   สรุปว่า เหตุที่ท าให้เกิดความทุกข์ คือ อวิชชา เป็นการท าให้ไม่รู้ในอริยสัจท าให้ไม่รู้จัก
ชีวิตอย่างครบถ้วน ท าให้หลงเข้าใจผิด หลงเพลิดเพลินยินดีในสิ่งที่ท าให้เกิดทุกข์ วนเวียนไม่สิ้นสุด 
จึงเป็นสิ่งที่ควรละ  
   (๓) ทุกขนิโรธ เป็นสภาวะไร้กิเลสและความไม่มีความทุกข์ คือ พระนิพพาน  เป็นความ
ดับตัณหาไม่เหลือด้วยวิราคะ ความสละค้น ไม่อาลัยในตัณหา  นิโรธหรือความดับนี้ สามารถแบ่งได้
เป็น ๕ อย่าง๑๙ ดังนี้  
   (๓.๑) วิกขัมภนนิโรธ เป็นการดับด้วยการข่มไว้ คือ การข่มกิเลสไว้ด้วยก าลังของสมาธิ 
ตั้งแต่ปฐมฌานจนถึงจตุตถฌาน   
   (๓.๒) ตทังคนิโรธ เป็นการดับกิเลสตัณหา ในขณะที่ก าลังเจริญวิปัสสนาภาวนาอยู่ เป็น
การดับกิเลสไม่ให้เกิดเป็นครังคราว   
   (๓.๓) สมุจเฉทนิโรธ เป็นการดับกิเลสอย่างสิ้นเชิง ด้วยอริยมรรคในขณะที่มรรคจิต
เกิดข้ึน กิเลสนั้นจะไม่เกิดขึ้นอีก เมื่อได้อรหัตตมรรคจะสามารถตัดกิเลสได้ทั้งหมด  

                                                           
 ๑๘องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๔/๒๔๒. 
 ๑๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐), หน้า๑๖๖. 



๑๖ 
 

   (๓.๔) ปฎิปัสสัทธินิโรธ เป็นการดับโดยการสงยระงับจากการตัดกิเลสด้วยผลจิต เป็นผล
ต่อมาจากมรรคจิตโดยไม่มีระหว่างค่ัน   
   (๓.๕) นิสสรณนิโรธ  เป็นการดับโดยการสลัดออกไป หมายถึง พระนิพพานเป็นสภาวะที่
ออกไปพ้นจากกอลทุกข์ คือ การพ้นออกจากความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความตาย   
   ทุกขใ์นนิโรธอริยสัจนี้เป็นปฎิจจสมุปบาทฝ่ายนิโรธวาระ๒๐ ดังนี้  
   เพราะอวิชชาดับ   สังขารจึงดับ  
   เพราะสังขารดับ  วิญญาณจึงดับ  
   เพราะวิญญาณดับ  นามรูปจึงดับ  
   เพราะนามรูปดับ  สฬายตนจึงดับ  
   เพราะสฬายตนดับ  ผัสสะจึงดับ  
   เพราะผัสสะดับ  เวทนาจึงดับ  
   เพราะเวทนาดับ  ตัณหาจึงดับ  
   เพราะตัณหาดับ  อุปาทานจึงดับ  
   เพราะอุปาทานดับ  ภพจึงดับ  
   เพราะภพดับ  ชาติจึงดับ  
   เพราะชาติดับ  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสจึงดับ  
   กองทุกข์ทั้งหมดดับไปด้วยอาการเช่นนี้ เรียกว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ จึงเป็นธรรมที่ควร
กระท าให้แจ้ง 
   สรุป ทุกขนิโรธคือ ความสิ้นอวิชชา ตัณหา เป็นการดับสิ้นไปอย่างไม่เกิดอีกด้วย
อริยมรรค อวิชชาและตัณหาดับหมดสิ้นไม่มีเชื้ออีก ด้วยอรหัตตมรรค โดยสภาวะ พระนิพพาน  
   (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฎิปทา เป็นข้อปฎิบัติที่ท าให้ถึงทุกขนิโรธ ด้วยการประพฤติ
พรหมจรรย์ ตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ ได้แก่ สัมมาทิฎฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมัตตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ดังนี้  
 อริยมรรคมีองค์๘  ค าว่า “อริยมรรค” หมายถึง  ทางอันประเสริฐ๒๑   เป็นทางที่น าไปสู่
ความหลุดพ้น คือ พระนิพพาน  อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนิกชน  มัชฌิมาปฏิปทานั้น  
เมื่อนักปฏิบัติระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันที่เป็นกองรูป เวทนา จิต หรือสภาวธรรม อริยมรรคมี
องค์ ๘ ย่อมเกิดขึ้นในขณะนั้น พระผู้มีพระภาคได้แสดงธรรมเรื่องอริยมรรคมีองค์๘ แก่ภิกษุทั้งหลาย 
ในนิรยสัคคสูตร๒๒  ดังนี้   
  (๔.๑) สัมมาทิฎฐิ  คือ ความเห็นว่า ทานที่ให้แล้วมีผล ยัญที่บูชาแล้วมีผล การเซ่นสรวง
ที่เซ่นสรวงแล้วมีผล ผลวิบากแห่งกรรมท่ีท าดีและท าชั่วมี โลกนี้มี โลกหน้ามี มารดามีคุณ บิดามีคุณ 

                                                           
 ๒๐สุภีร์ ทุมทอง, สจัจะแห่งชีวิต, หน้า ๕๐. 

๒๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๑๗.  
๒๒องฺ.ทสก. ๒๔/๒๑๑/๓๔๖-๓๔๘.  



๑๗ 
 

สัตว์ที่เป็นโอปปาติกะมี สมณพราหมณ์ผู้ประพฤติปฏิบัติดีชอบ ท าให้แจ้งโลกนี้และโลกหน้า ด้วย
ปัญญาอันยิ่งเองแล้วสอนให้ผู้อ่ืนให้รู้แจ้งตาม มีอยู่ในโลก ส่วนในสัจจวิภังคสูตร๒๓  ได้อธิบายถึง
สัมมาทิฏฐิว่า เป็นความรู้ในอริยสัจ ๔ คือ ความรู้ในทุกข์  ความรู้ในเหตุแห่งทุกข์  ความรู้ในความดับ
ทุกข์ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์  
  (๔.๒) สัมมาสังกัปปะ  คือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในความไม่พยาบาท  
และความด าริในการไม่เบียดเบียน   
 (๔.๓) สัมมาวาจา คือ การมีเจตนาเป็นเหตุให้เว้นจากการพูดเท็จ  การมีเจตนาเป็นเหตุ
ให้เว้นจากการพูดส่อเสียด  การมีเจตนาเป็นเหตุให้เว้นจากการพูดค าหยาบ  การมีเจตนาเป็นเหตุให้
เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ   
 (๔.๔)  สัมมากัมมันตะ  คือ  การเจตนาเป็นเหตุให้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์  การเจตนาเป็น
เหตุให้งดเว้นจากการลักทรัพย์  การเจตนาเป็นเหตุให้งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม   
 (๔.๕) สัมมาอาชีวะ คือ การเจตนาเป็นเหตุให้งดเว้นจากมิจฉาอาชีวะประกอบแต่สัมมา- 
อาชีวะ  
 (๔.๖) สัมมาวายามะ  คือ  ความพยายามของผู้ประพฤติ  ในสัจจวิภังคสูตร พระผู้มี-
พระภาคทรงแสดงถึง ความพยายามไม่ให้บาปอกุศลที่ยังไม่เกิด ให้บังเกิดขึ้น  พยายามละบาปอกุศล
ที่เกิดขึ้นแล้ว  มีความพยายามให้กุศลธรรมที่ยังไม่บังเกิด ให้บังเกิดข้ึน  และพยายามรักษากุศลธรรม
ที่มีอยู่ให้ด ารงอยู่ 
 (๔.๗) สัมมาสติ คือ ความมีสติของผู้ประพฤติ มีความเพียรพิจารณาเห็นกายในกาย  
เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  และสภาวะธรรมในสภาวธรรม 
 (๔.๘) สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งมั่นไม่ซัดส่ายของจิตจนบรรลุปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติย-
ฌาน และจตุตถฌาณตามล าดับ 
 พระผู้มีพระภาคทรงแสดงถึงผลของการปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘๒๔  ดังต่อไปนี้  

    ...ผู้มีสัมมาทิฏฐ ิ  สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ  
สัมมาอาชีวะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สัมมาญาณะก็มีพอเหมาะ ผู้มีสัมมาญาณะและมีสัมมาวิมุตติก็มี
พอเหมาะ ผู้นั้นย่อมประกอบด้วยมรรคมีองค์ ๘ นี้ จึงสามารถเป็นพระอรหันต์ สามารถบรรลุ
เป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน...  

 พระคันธสาราภิวงค์ได้อธิบายถึงมรรคมีองค์ ๘ ตามแนวของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
และตามหลักของศีลสมาธิและปัญญา ดังนี้  
 อริยมรรคหมวดศีล  จ าแนกเป็น  (๑) สัมมาวาจา  (๒)  สัมมัมมันตะ (๓)  สัมมาอาชีวะ  

                                                           
๒๓ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๒-๔๒๓. 
๒๔ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖–๑๘๑. 



๑๘ 
 

 (๑) สัมมาวาจา  หมายถึง การงดเว้นวจีทุจริต ๔ ได้แก่  การพูดแต่ค าสัตย์จริง  การไม่
พูดส่อเสียด  การพูดแต่ค าอ่อนหวานและพูดแต่สิ่งที่มีสาระ   
 (๒) สัมมากัมมันตะ หมายถึง การงดเว้นจากกายทุจริต ๓  ได้แก่  การไม่เบียดเบียนสัตว์
ทั้งหลาย  การไม่ลักทรัพย์  และการไม่ประพฤติผิดในกาม   
 (๓) สัมมาอาชีวะ  หมายถึง  การงดเว้นจากกายทุจริต ๓ และวจีทุจริต ๔ ที่เนื่องด้วย
การเลี้ยงชีพ  เป็นการด ารงชีวิตด้วยความถูกต้อง เหมาะควร ปละปราศจากมลทิน  ได้แก่  การเว้น
จากมิจฉาอาชีพ ประกอบสัมมาอาชีพ การขจัดอกุศลกรรมสามประการนี้ ท าให้บุคคลสามารถ
ควบคุมกิเลสที่เป็นศัตรูของเรา ซึ่งบุคคลควรจะระลึกรู้ และพิจารณาเนืองๆ หากปราศจากศัตรู  
บุคคลนั้นจะปราศจากอันตราย 
 ผู้ที่งดเว้นจากทุจริตเหล่านี้ ย่อมหลีกเลี่ยงจากการเบียดเบียนผู้อ่ืน ทางกายและวาจา  
ในขณะที่เกิดความโลภอยากได้สิ่งใดสิ่งหนึ่ง  คนทั่วไปมักต้องการเบียดเบียนผู้อ่ืน เพ่ือให้สิ่งที่ต้อง 
การ  หรือในขณะที่คนมาเบียดเบียนกล่าวร้ายตน โดยเจตนาหรือไม่ก็ตาม  ตามวิสัยปุถุชนมักเกิด
ความไม่พอใจ  ปรารถนาจะตอบโต้  ในทางตรงกันข้าม การงดเว้นจากกายทุจริจและวจีทุจริตเหล่านี ้ 
เป็นการส ารวมกายและวาจา  เพ่ือหลีกเลี่ยงจากการเบียดเบียนผู้อ่ืน 
 ผู้ปฏิบัติที่ก าลังเจริญวิปัสสนาภาวนาอยู่  ได้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์  การลักทรัพย์  การ-
ประพฤติผิดในกามและการงดเว้นจากการพูดเท็จ  เป็นต้น  จึงจัดว่าประกอบด้วยสัมมาวาจา สัมมา- 
กัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ  
 อริยมรรคหมวดสมาธิ  จ าแนกเป็น  (๔)  สัมมาวายามะ  (๕)  สัมมาสติ  (๖) สัมมาสมาธิ  
 (๔) สัมมาวายามะ  หมายถึง  ความเพียรจดจ่อสภาวธรรมปัจจุบัน  สัมมาวายามะนี้จะมี
ก าลังแรง ท าให้จิตจดจ่อไม่ซัดส่ายฟุ้งซ่านออกไป ได้แก่ ความเพียรระวังความชั่วไม่ให้เกิดข้ึน  ความ
เพียรก าจัดความชั่วที่เกิดขึ้นแล้ว  ความเพียรท าความดีให้เกิดข้ึน  และความเพียรรักษาความดีไว้   
 (๕) สัมมาสติ  เป็นการระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรม ๔ อันได้แก่ กองรูป เวทนา จิต และ
สภาวะธรรมอย่างต่อเนื่อง  ชัดเจน โดยปราศจากสมมุติบัญญัติใดๆ   
 ดังข้อความในปทภาชนีย์ (ค าอธิบายบท) ในมหาสติปัฏฐานสูตร กล่าวว่า  “สัมมาสติ  
คือ  การตามรู้ในกองรูปว่าเป็นกองรูปอยู่  ตามรู้ในเวทนาว่าเป็นเวทนาอยู่  ตามรู้ในจิตว่าเป็นจิตอยู่  
ตามรู้ในสภาวธรรมว่าเป็นสภาวธรรมอยู่  มีความเพียรเผากิเลส  มีปัญญาหยั่งเห็น มีสติข่มอภิชฌา
และโทมนัสในโลกอยู่  มิใช่การรับรู้อารมณ์อ่ืน นอกจากอารมณ์ทั้ง ๔ นี้”๒๕   
 (๖) สัมมาสมาธิ  เป็นความตั้งมั่นไม่ซักส่ายฟุ้งซ่านไปในอดีต หรืออนาคต  มีความตั้งใจ
มั่นปราศจานิวรณ์รบกวนจิตใจให้เศร้าหมอง จัดเป็นขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะ  ในระยะแรกของ
การปฏิบัติธรรม  จิตของนักปฏิบัติมักถูกนิวรณ์รบกวน  ท าให้จิตไม่มีก าลังเหมือน คนติดหนี้   คน
ปว่ยหนัก  คนถูกจองจ า  ทาส  และคนเดินทางไกลผู้มีทรัพย์๒๖  เมื่อจิตหมดจดจากนิวรณ์  สงบนิ่ง
                                                           

๒๕ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๒๖ที.สี.(ไทย) ๙/๒๑๘–๒๒๒/๗๔–๗๕. 



๑๙ 
 

ด้วยอ านาจของสมาธิ  จิตก็จะมีก าลังมากขึ้น  และพัฒนาปัญญาไปตามล าดับวิปัสสนาญาณ  เมื่อน้ า
นิ่งปูปลาที่อยู่ในน้ าย่อมประจักษ์ชัดแก่บุคคลผู้มองเห็น 
 อริยมรรคหมวดปัญญา  จ าแนกเป็น  (๗)  สัมมาทิฏฐิ  (๘)  สัมมาสังกัปปะ  
 (๗) สัมมาทิฎฐิ  ที่เข้าใจในกรรมและผลแห่งกรรม จัดเป็นความเห็นชอบขั้นพ้ืนฐาน  เพ่ือ
ก่อให้เกิดความเพียรปฏิบัติ  เพ่ือความหลุดพ้นจากวัฏฏสงสาร  พระผู้มีพระภาคทรงเน้นเรื่องของ
กรรม ในฐานสูตร๒๗ ดังนี้  เหล่าสัตว์มีกรรมเป็นสมบัติของตน  มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์  มีกรรมเป็นพวก
พ้อง  มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัยของตน  เราท ากรรมอันใดที่ดีหรือชั่ว  ย่อมได้รับผลของกรรมนั้น  
 เมือ่บุคคลมีสัมมาทิฏฐิที่เข้าใจกรรมและผลของกรรมเป็นพ้ืนฐานแล้วและเจริญวิปัสสนา-
กรรมฐานจนได้บรรลุวิปัสสนาญาณข้ันต่างๆ โดยการหยั่งเห็นอริยสัจ๔ เห็นไตรลักษณ์หรือปฏิจจ- 
สมุปบาท เป็นการหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ตามล าดับวิปัสสนาญาณ  นักปฏิบัติย่อม 
บรรลุมรรคญาณที่สามารถละกิเลสได้โดยเด็ดขาด  ผลญาณท่ีเกิดต่อจากมรรคญาณ  และปัจเวกขณ-
ญาณท่ีพิจารณามรรค ผล นิพพาน ที่ละกิเลสได้แล้วและกิเลสที่ยังคงเหลืออยู่ ทั้งหมดนี้เป็นสัมมา- 
ทิฏฐิเช่นกัน 
 (๘) สัมมาสังกัปปะ  คือ  ความด าริชอบ  โดยองค์ธรรม ได้แก่ วิตกเจตสิก หมายถึง  การ
ยกจิตเข้าสู่สภาวธรรมปัจจุบันได้อย่างแม่นย า  ดังในวิภังค์ของมหาสติปัฏฐานสูตร กล่าวว่า  “ความ
ด าริในการออกจากกาม  ความด าริในการไม่มีความพยาบาท  และความด าริจากการไม่เบียดเบียนนี้ 
เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ๒๘  เป็นการน้อมจิตสู่สภาวธรรม เหมือนการเล็งเป้าในเวลายิงธนู”๒๙   

 ธรรมที่กล่าวมาแล้วนี้  คือ มัชฌิมมาปฏิปทา  เป็นธรรมที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว  อันเป็น
ปฏิปทา ก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง  เพ่ือความตรัสรู้  
เพ่ือพระนิพพาน  พระผู้มีพระภาคได้แสดงในมหาโควินทสูตร ถึงความส าคัญของอริยมรรคมีองค์ 
๘ เป็นพรหมจรรย์ที่เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่ายโดยส่วนเดียว  เพ่ือความคลายก าหนัด เพ่ือความ
ดับ เพ่ือความสงบระงับ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือการตรัสรู้ และเพ่ือนิพพาน๓๐ พระผู้มีพระภาคได้สรุป
ธรรมทั้งหลายที่ได้กล่าวมาแล้วว่ามีความสัมพันธ์และมีความเก่ียวเนื่องกัน๓๑  ดังนี้ 
    ...ทิฏฐิของบุคคลผู้มีธรรมอย่างนั้น  ย่อมเป็นสัมมาทิฏฐิ  ความด าริของบุคคล ผู้มีธรรมอย่าง
นั้นย่อมเป็นสัมมาสังกัปปะ ความพยายามของบุคคล ผู้มีธรรมย่อมเป็นมรรคในข้อสัมมาวายามะ  
ความมีสติของบุคคล ผู้มีธรรมอย่างนี้ย่อมเป็นสัมมาสติ  สมาธิของบุคคลผู้มีธรรมอย่างนั้นย่อม
เป็นสัมมาสมาธิ ส่วนกายกรรม วจีกรรมและอาชีวะของเขาจัดว่า บริสุทธิ์เบื้องต้นทีเดียว  

                                                           
๒๗องฺ.ปญฺจก.(ไทย)  ๒๒/๕๗/๙๙–๑๐๐. 
๒๘ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 

 ๒๙พระคันธสาราภิวงค์ (ธรรมาจรยิะ อภิวังสะ), โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๕๔-๑๗๕. 

๓๐ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๗-๒๕๘. 
๓๑ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๔๓๑/๔๘๙. 



๒๐ 
 

สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ  ผู้ปฏิบัติได้สมาทานศีลแล้ว ก่อนลงมือปฏิบัติ  เมื่อ
เป็นเช่นนี้ อริยมรรคมีองค์ ๘ ของเขาย่อมถึงความเจริญเต็มที่...  

  ดังนั้น ทุกขนิโรธคามินีปฎิปทานี้ จึงเป็นอริยสัจที่ควรเจริญ 
  สรุป อริยสัจ ๔ หมายถึง ความจริงของชีวิต ตั้งแต่เกิดข้ึนมาจนกระท่ังสิ้นชีวิต ความทุกข์
เกิดเพราะมีอวิชชาเป้นปัจจัย ทุกข์ดับเพราะการส ารอกอวิชชาให้ดับไปไม่มีส่วนเหลือ  
  ที่ได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในอริยสัจ๔ ย่อมได้รับประโยชน์๓๒ ดังนี้ (๑) ท าให้หยุด
ท่องเที่ยวในวัฏฏสงสาร ถ้ารู้แจ้งแทงตลอดโดยสมบูรณืเป็นพระอรหันต์ (๒) ท าให้ไม่ประสบกับภาวะ
ที่ไม่น่าปรารถนา ได้แก่ ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย และโสะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส 
และอุปยาส  (๓) ผู้ที่รู้อริยสัจตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไป เป็นผู้แน่นอนแล้ว จะไปเกิดในสุคติภูมิและ
ไปสู่กระแสพระนืพพาน (๔) ท าให้เป็นผู้ไม่หลงสร้างทุกข์ ความเร่าร้อนให้ตนเอง (๕) เป็นผู้มีหลักใน
ตนเอง มีความรู้ที่มั่นคง ไม่หลงเชื่อผู้อื่น (๖) เป็นผู้ท าที่สุดแห่งทุกข์ได้  
  พระพุทธองค์ทรงจ าแนกอริยสัจออกเป็น ๔ ประการ คือ  
  (๑) ทุกขอริยสัจ คือ การรู้จักมองความทุกข์ในตน ตามความเป็นจริงและก าหนดรู้ใน
ทุกข์นั้น   
  (๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ คือ อวิชชาและตัณหาซึ่งเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ ท าให้ต้องไปเวียน
เกิดเวียนตายอย่างไม่มีสิ้นสุด จึงควรละทุกข์นั้นเสีย  
  (๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ พระนิพพาน ซึ่งเป็นสภาวะดับทุกข์และเหตุให้เกิดทุกข์นั้น จึง
ควรกระท าให้แจ้ง  
  (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฎิปทา คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ต้องฝึกฝนให้เกิดขึ้น เป็นทาง
ด าเนินของจิต น าพาให้จิตพ้นจากความทุกข์ บรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน  

อริยสัจ ๔ เป็นหัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนาเถรวาท และมีความส าคัญในฐานะเป็น
ผลของการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติธรรมทั้งปวงในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
คือ การปฏิบัติธรรมเพ่ือความรู้แจ้งในอริยสัจ๔๓๓ ดังนั้น อริยสัจ๔ จึงเป็น  

(๑)  ศูนย์กลางแห่งหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาและเป็นที่รวมแห่งกุศลธรรมทั้งปวง   
(๒)  เป็นธรรมแห่งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าและพระอริยสาวกท้ังหลาย  
(๓)  เป็นธรรมอันบุคคลทั่วไปรู้ได้ยาก  
(๔)  ผู้ยังไม่บรรลุอริยสัจ๔ บุคคลนั้นย่อมตกอยู่ใน อ านาจแห่งความทุกข์ของความเกิด 

ความแก่ ความเจ็บ ความตาย และเป็นเหตุให้ ทุกชีวิตทั้งหลายยังเที่ยวเร่ร่อนไปในสังสารวัฏอันหา
ที่สุดไม่ได้  

 

                                                           
 ๓๒สุภีร์ ทุมทอง, อริยสัจ ๔, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ภาพพิมพ์, ๒๕๕๗) หน้า  ๑๖๐-๑๗๑. 
 ๓๓เดือน ค าดี, ศาสนศาสตร์, หน้า ๑๓๖. 



๒๑ 
 

   เมือ่ครั้งที่พระพุทธองค์ ยังทรงเป็นเจ้าชายสิทธิธัตถะ เสวยสุขอยู่ในพระราชวังไดท้รง
พิจารณาเห็นโทษภัยของความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ดังทรงแสดงในโคตมสูตร๓๔  ความ
ว่า “เมื่อพระพุทธองค์ยังเป็นพระโพธิสัตว์อยู่  ยังไม่ได้ตรัสรู้ ทรงพิจารณาเห็นว่า โลกนี้มีแต่ความ
ทุกข ์ จากความเกิด  ความแกแ่ละความตาย   เมื่อบุคคลไม่รู้วิธีหลุดพ้นจากภัยนี้”   
   ในมหาสัจจกสูตร๓๕ กล่าวว่า “การครองเรือนอยู่เป็นเหตุให้ไม่มีเวลาที่จะประพฤติกุศล
กรรม  แต่เป็นเหตุท าให้เกิดกิเลส มีจิต ใจที่เศร้าหมอง เช่น ราคะ เป็นต้น ดังนั้น การอยู่ครองเรือน
ไม่ใช่เรื่องง่ายทีจ่ะประพฤติปฏิบัติตน เพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได้ด ี เท่ากับการ
บวชเป็นบรรพชิต” ดังนั้น พระโพธิสัตว์จึงมีความด าริว่า พระองค์จ าเป็นต้องออกบวชเป็นภิกษุ เพ่ือ
แสวงหาความหลุดพ้นจากภัยของความเกิด ความแก่และความตาย  และมีแสดงในพระสูตรเดียวกัน 
ดังนี้ 

    ...พระโพธิสัตว์จึงได้ออกบวชครองเพศเป็นบรรพชิต ได้เข้าไปศึกษาและปฏิบัตตินในส านัก
ปฏิบัตทิี่มีชื่อเสียงมากในสมัยนั้น คือ ส านักของอาฬารดาบส กาลามโคตรและส านักของอุททก-
ดาบส รามบุตร เมื่อพระโพธิสัตว์ได้ปฏิบัติตามวิธีการของทั้งสองส านักแล้วพบว่า วิธีการของ ทั้ง
สองส านักนั้น ไม่สามารถพบที่สุดของการสิ้นแห่งทุกข์ได้ พระโพธิสัตว์จึงได้เปลี่ยนวิธีการบ าเพ็ญ
เพียรใหม่ตามวิธีการที่นิยมมากท่ีสุด ในขณะนั้น คือ วิธีการของอัตตกิลมถานุโยค (การบ าเพ็ญ
เพียร ที่ประกอบด้วยการท าตนให้ล าบากด้วยวิธีการต่างๆ เช่น  การอดอาหารอย่างยิ่งยวด การ
กลั้นลมหายใจ เป็นต้น)  พระโพธิสัตว์ทรงใช้เวลานาน ๖ ปี แตไ่ม่สามารถค้นพบที่สุดแห่งความ
สิ้นทุกข์ได้... 

 ดังทีพ่ระพุทธองค์ทรงอธิบายแก่ปัญจวัคคีย์ใน ปัญจวัคคิยกถา๓๖  ความว่า  
   ...การบ าเพ็ญเพียร ๒ วิธี ประกอบด้วย กามสุขัลลิกานุโยค คือ การหมกมุ่นในกามสุขทั้งหลาย
และอัตถกิลมถานุโยค คือ การใหต้นมีความล าบากเดือดร้อน ทั้งสองวิธีการนี้ผู้ต้องการบรรลุ
เป้าหมายสูงสุดไม่ควรท า เพราะเป็นวิธีการที่ไม่สามารถ ท าให้พ้นจากความสิ้นทุกข์ได้ ส่วนวธิี
มัชฌิมาปฏิปทา เป็นวิธีที่สามารถท าให้เกิดปัญญาญาณ เกิดความสงบระงับจากกองกิเลส เป็น
ทางแห่งการตรัสรู้ และบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน...    

 พระพุทธองค์เป็นผู้ทรงค้นพบ วิธีการเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ด้วย
พระองค์เอง ดังมีแสดงไว้ในโคตมสูตร๓๗ ดังนี้ “เพราะการมนสิการโดยแยบคายแล้ว จึงรู้แจ้ง
ในปฏิจจสมุปบาทด้วยปัญญาว่า เพราะมีอวิชชาและอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารทั้งหลายจึงมี ฯลฯ 
เพราะอวิชชาดับ สังขารทั้งหลายจึงดับ ฯลฯ  ด้วยเหตุนี้จึงสามารถ  ถึงความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวล
นี้ได้ส าเร็จ”  

                                                           
 ๓๔ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๑๐/๑๕–๑๖. 
 ๓๕ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๗๑/๔๐๕-๔๐๗.  
 ๓๖วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓/๒๐.  
 ๓๗ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๑๐/๑๕-๑๖.  



๒๒ 
 

 ความจริงสูงสุดที่พระผู้มีพระภาคได้เข้าไปรู้แจ้งอะไร ทรงแสดงในมหาปรินิพพานสูตร๓๘  
ดังนี้ “เพราะปุถุชนทั่วไปไม่รู้แจ้งแทงตลอด เรื่องของทุกข์ในอริยสัจ๔ เขาทั้งหลายจึงเที่ยวเร่ร่อนไป
ตลอดกาลอย่างนี้” ด้วยเหตุนี้ ค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ จึงเป็นเรื่องของการปฏิบัติตนด้วยการใช้
ทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา  เป็นค าสอนที่หลีกเลี่ยง การกระท าท่ีสุดโต่งทั้งสองประการ คือ 
การตามใจตัวเองในทางโลก และการเอาชนะตนเองโดยการทรมานร่างกาย  ทั้งสองวิธีการนี้ พระ
พุทธองค์ได้เคยทดลองปฏิบัติด้วยพระองคเ์อง อย่างยอมเอาชีวิตของพระองค์เข้าแลกมาแล้ว พบว่า
ไม่สามารถเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพานได้ จึงทรงเปลี่ยนมาการพัฒนาทางสติปัญญาและจิต 
ด้วยพุทธวิธีของมัชฌิมาปฏิปทาคืออริยมรรคมีองค์๘ เป็นเหตุให้พระพุทธองค์ทรงบรรลุเป้าหมายสูง 
สุด คือ พระนิพพานได้  
 พระพุทธศาสนาเถรวาทมีแนวคิดเรื่อง การพัฒนาตน เพ่ือการเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของ
ชีวิตมนุษย์ แบ่งออกเป็น ๒ เป้าหมาย  คือ  (๑) ระดับโลกียะ และ (๒) ระดับโลกุตระ   
 (๑) เป้าหมายระดับโลกียะ คือ เป้าหมายที่ต้องท าให้เกิดความส าเร็จ แต่ละช่วงชีวติ 
เมื่อท างานนั้นได้ส าเร็จสมตามความปรารถนาแล้ว อาจจะรู้สึกอ่ิมใจหรือเฉยๆ แต่ก็จะมีความ
ปรารถนาอย่างอ่ืนเกิดข้ึนอีกเรื่อยไปไม่มีที่สิ้นสุด 
 สิ่งที่บุคคลส่วนมาก มักปรารถนาเรื่องที่เก่ียวข้องกับวัตถุหรือสิ่งนอกตัว ได้แก่ ทรัพย์สิน
เงินทอง บ้านเรือนและยังปรารถนาสิ่งที่ได้รับการยกย่อง สรรเสริญ อันเป็นธรรมที่ครอบง าสัตว์โลก  
ให้เป็นไปตามโลกธรรม๘๓๙  ผู้ที่มีปัญญาย่อมมองเห็นสิ่งเหล่านั้นเป็นสิ่งที่ไร้สาระ ไม่มีแก่นสาร ไม่
สามารถคงทนถาวรที่ตนสามารถยึดถือได้ตลอดไป  แตม่นุษย์ในปัจจุบันส่วนใหญ่  ยังคงตกอยู่ใน
ความครอบง าของโลกธรรม๘ อยู่นั่นเอง 
 พระพุทธศาสนาเถรวาท มิได้สอนให้พุทธศาสนิกชนตระหนักอยู่แต่ในเรื่อง การเข้าถึง
เป้าหมายสูงสุดเท่านั้น  เพราะการแสวงหาปัจจัย๔๔๐ ก็เป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นต่อชีวิตของมนุษย์
ในเบื้องต้น  เพ่ือการด ารงตนอยู่ อย่างสะดวกสบายตามอัตภาพ แตม่ิใช่แสวงหาเครื่องอ านวยความ
สะดวกมากเกินความจ าเป็นของชีวิต เพราะจะท าให้เสียเวลา ในการพัฒนาตนให้เข้าถึงข้ันเพ่ิมพูน
ความรู้ คุณธรรมที่ประณีตและยั่งยืนยิ่งขึ้น 
 การพิจารณาหาเหตุผลจนเข้าใจ ลักษณะของงานที่ตนต้องท าอย่างชัดแจ้ง บุคคลนั้น
ย่อมเข้าใจถึงประเด็นส าคัญของงาน จะสามารถสนองตอบความต้องการ ตามวัตถุประสงค์ขององค์- 
กรที่ตนสังกัด และบรรลุเป้าหมายชีวิตของตนเองได้ เรื่องนี้พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงแก่ พระเจ้า- 

                                                           
 ๓๘ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙.  
 ๓๙โลกธรรม คือ ธรรมที่ครอบง าสตัวโลก ท าให้สัตวโลกเป็นไปตามนัน้ มี ๘ อย่าง คือ มีลาภ เสื่อม
ลาภ  มียศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข์; พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบับ 
ประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อาร์ เอส พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์ จ ากดั, ๒๕๔๖),  หนา้ 
๓๕๒.  
 ๔๐ค าว่า ปัจจัย ๔ หมายถึง สิ่งที่จ าเป็นในชีวิตมี ๔ อย่าง คือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัยและยา
รักษาโรค, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลศัพท์,  หน้า ๒๒๘-๒๒๙. 



๒๓ 
 

พิมพิสารและกุมภโฆสก  ในกุมภโฆสกสูตร๔๑  ความว่า  “ยศ คือ ความเป็นใหญ่ ความมีโภคสมบัติ 
ความนับถือ ความมีเกียรติและการสรรเสริญ ย่อมเจริญแก่บุคคลที่ขยันหมั่นเพียร มีสติ มีการท างาน
ที่สะอาด รู้จักใคร่ครวญก่อนท า มีความส ารวม  รู้จักด ารงชีวิตโดยธรรม และไม่ประมาท”    
 เมื่อวางรากฐานของชีวิตได้ด้วยดีแล้ว พระพุทธองค์ทรงสอนให้พุทธสาสนิกชน กระท า
ความดียิ่งขึ้นไป ซึ่งเป็นการท าความดีที่มิใช่เพื่อความสุขสบายในชาติปัจจุบันเท่านั้น  เพราะเรายัง
ต้องเวียนเกิดเวียนตายใน ๓๑ ภพภูมินี้  แม้ว่า เขาจะยังไม่สามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดในชาตินี้ได้  
ก็สมควรสั่งสมบุญไว้เป็นเสบียงติดตัวในชาติภพต่อๆ ไป   
 (๒) เป้าหมายระดับโลกุตระ หมายถึง เป้าหมายสูงสุดตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา- 
เถรวาท เพราะพุทธศาสนาเถรวาทถือว่ามนุษย์ทุกคนมีศักยภาพเท่าเทียมกัน ในการบรรลุเป้าหมาย
สูงสุดนี้  ถ้าเขาเหล่านั้นสามารถปฏิบัติตามแนวทางที่ พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงวิธีการไว้แล้ว  
 พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แสดงในหลายพระสูตรถึง ประวัติของบุคคลผู้บรรลุเป้าหมาย
สูงสุด  ซึ่งเขาอาจจะเป็นเด็ก คนชรา บุรุษ หรือสตรี เช่น นางวิสาขา พระสิวลี เป็นต้น ท่านเหล่านี้
สามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดเมื่ออายุเพียง ๗ ขวบ แต่บางท่านก็บรรลุเป้าหมายสูงสุด แม้เข้าสู่วัย
ชรา เช่น พระราธะ พระโสณาภิกษุณี เป็นต้น บางท่านเป็นถึงพระมหากษัตริย์ เมื่อมาบวชก็สามารถ
บรรลุเป้าหมายสูงสุดได้ เช่น พระภัททิยะเถระ เป็นต้น บางท่านเคยฆ่าคนตาย ก็สามารถบรรลุธรรม
สูงสุดได้ เช่น พระองคุลีมาล  พระภัททากุณฑลเกสีเถรี  เป็นต้น 
 ๒.๑.๑ ความหมายของค าว่าเป้าหมายสูงสุด 
 เป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง เป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธ- 
ศาสนาเถรวาท หมายถึง  วิธีการปฏิบัติเพ่ือการก าหนดรู้ ในธรรมชาติของรูปนาม ขันธ์ ๕ ในความไม่
เที่ยงเป็นทุกข์ มีความแปรปรวนไปตลอดเวลา ไม่สามารถเข้าไปยึดถือให้เป็นไปตามท่ีตนปรารถนาได้
ตลอดไป  
  การหลุดพ้นหรือนิพพานเป็นเรื่องที่ต้องปฏิบัติด้วยตนเอง ตามหลักแห่งมหาสติปัฏฐาน 
๔ และหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปัญญา เมื่อปฏิบัติแล้ว จะสามารถบรรลุความรู้แจ้งและหลุด
พ้นจากความทุกข์ท้ังปวง ซึ่งการปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดนี้ เน้นถึงความบริสุทธิ์ของตนเอง   
๓ ประการ คือ การละความชั่วทั้งปวง การกระท าความดี และการท าจิตให้บริสุทธิ์ผ่องใส 
 นิพพาน คือ เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา หลักธรรมค าสั่งสอนทั้งหลายในพระ- 
พุทธศาสนา เป็นไปเพ่ือขัดเกลาความประพฤติ การปฏิบัติธรรมทั้งหมด เป็นไปเพ่ือหนทางไปสู่พระ-
นิพพาน  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรื่อง “นิพพาน” แก่พระราธะในราชสังยุตความว่า “พรหมจรรย์ 
คือการประพฤติอันประเสริฐ ที่ประพฤติอยู่นี้ย่อมหยั่งลงสู่นิพพานเป็นเบื้องหน้า และมีนิพพานเป็น
ที่สุด”๔๒ 

                                                           
   ๔๑ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๔/๓๒.  
 ๔๒ส .ข.(ไทย) ๑๗/๑๖๐/๒๕๔.  



๒๔ 
 

  นิพพานเป็นภาวะที่สงบจากรูปนามขันธ์๕ เป็นธรรมชาติที่พ้นจากตัณหาอย่างเด็ดขาด๔๓

เป็นธรรมที่พ้นจากการปรุงแต่งทั้งปวง จึงได้ชื่อว่าเป็นอสังขตธรรม๔๔  ดังมีวจนะนัตถะว่า “ตณฺหา
วานโต นิกขนฺต  นิพพาน ”๔๕ ธรรมชาติใดท่ีพ้นจากตัณหาชื่อว่า “วานะ” อันเป็นเครื่องร้อยรัดภพ
น้อยภพใหญ่ที่ติดต่อกันอย่างเด็ดขาด ธรรมชาตินั้นชื่อว่า “นิพพาน” 
  พระธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะได้อธิบายค าว่า “นิพพาน” ในหนังสือปรมัตถโชติกะ๔๖   
ดังนี้ ค าว่า “นิพพาน” มาจากค าว่า “นิวาน” สามารถแยกค าได้เป็น ๒ ส่วน คือ นิ + วาน  ค าว่า 
“น”ิ แปลว่า พ้น  ส่วนค าว่า “วาน” แปลว่า ธรรมที่เป็นเครื่องเกี่ยวโยงไว้ หมายถึง ตัณหา  เมื่อ
รวมกันแล้วค าว่า “นิพพาน” จึงแปลว่า ธรรมชาติที่พ้นจากตัณหา  

เรื่องนีพ้ระพุทธองค์ทรงมีความด าริว่า “ภาวะนิพพาน”  ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้นั้น เป็น
ธรรมที่เห็นได้ยาก หยั่งรู้ตามได้ยากส าหรับบุคคลนั้นยังไม่สามารถเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด  ดังแสดงใน
พรหมยาจนกถา๔๗   ความดังนี ้

    ...ธรรมที่พระพทธองค์บรรลุแล้วนี้ เป็นเรื่องลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีต ไม่
เป็นวิสัยแห่งตรรกะ ละเอียด ผู้ที่ตรัสรู้เท่านั้นจึงจะรู้ได้ ส่วนบุคคลใดยินดีและเพลิดเพลินในกาม- 
คุณ ๕ สามารถเข้าใจในหลักปฏิจสมุปบาทได้ยาก  เพราะเป็นสภาวะของความสงบแห่งสังขารทั้ง
ปวง เป็นความสลัดอุปธิหรือรูปนามขันธ์๕ทั้งปวงและความสิ้นแห่งตัณหา วิราคะ นิโรธ และ
นิพพาน...  

 พระพุทธองค์ทรงสอนว่า การที่เราจะพัฒนาไปสู่เป้าหมายสูงสุดได้  จะต้องท าความรู้จัก 
และเรียนรู้เรื่องทุกข์ในชีวิต พระพุทธศาสนามีวิธีดับทุกข์ ด้วยหนทางแห่งอริยสัจ ๔  เพ่ือให้เป็นคนที่ 
คิดดี พูดดี ท าดี มีจิตที่เป็นสมาธิ เพ่ือท าประโยชน์ให้แก่ตนเอง  ครอบครัวและสังคม  และที่สุด คือ 
การเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดแห่งตนได้ พระพุทธศาสนาเถรวาทเชื่อว่า มนุษย์ทุกรูปทุกนามมีศักยภาพ 
ในการพัฒนาตนให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดได้เท่าเทียมกัน ด้วยการประพฤติปฏิบัติด้วยตนเองตาม 
พุทธวิธีทีละข้ันตอน  จะสามารถเรียนรู้ความจริง และเห็นความเป็นจริงได้ด้วยตนเอง ดังแสดงไว้ใน
มหาสาโรปมสูตรและจูฬสาโรปมสูตร๔๘  ดังนี้  “เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ไมใช่มีเพ่ือให้ผู้
บรรลุเป้าหมายสูงสุด ได้รับลาภสักการะและความสรรเสริญแต่เป็นความสมบูรณ์แห่งศีล มีความถึง

                                                           
 ๔๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ.(บาลี) ๒/๖๒/๙๖. 
 ๔๔ขุ.อป.อ.(บาลี) ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
 ๔๕ขุ.ม.อ.(บาลี) ๗๙. 
 ๔๖พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ (ปริเฉทท่ี ๑–๒–๖), (กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิ
สัทธัมมโชติกะ, ๒๕๕๓), หน้า ๑๔๔-๑๔๕.  
 ๔๗วิ.ม.(ไทย) ๔/๗/๑๑.  
 ๔๘ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๗–๓๒๔/๓๔๐–๓๕๖.   



๒๕ 
 

พร้อมแห่งสมาธิหรือการมีญาณทัศนะตามที่มุ่งหมาย  ท าให้มีจิตที่หลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง คือ การ
มีจิตเป็นเจโตวิมุตติ๔๙ หรือพระนิพพาน”      
 ดังนั้น พระนิพพานจึงเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเถรวาท หลักธรรมค าสั่ง
สอนทั้งหลาย  เป็นไปเพ่ือขัดเกลาความประพฤติทั้งหมด เป็นไปเพ่ือหนทางสู่พระนิพพาน  พระผู้มี
พระภาคทรงแสดงเรื่อง “นิพพาน” แก่พระราธะในราชสังยุต๕๐ ความตอนหนึ่งว่า “การประพฤติอัน
ประเสริฐ ย่อมเข้าถึงพระนิพพานเป็นที่สุด”    
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะได้อธิบายถึง คุณลักษณะและแสดงความหมายของค าว่า 
พระนิพพานในหนังสือปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖๕๑ คือ ภาวะธรรมชนิดหนึ่งที่สามารถเข้าถึงได้ 
มีอยู่โดยเฉพาะไม่เกี่ยวข้องด้วยสังขตธรรม๕๒  ไม่มีความตายและความพ้นไปจากขันธ์ ๕ ทีไ่ม่ถูกปรุง
แต่งด้วยปัจจัย ๔ เป็นธรรมที่ประเสริฐสูงสุด และเป็นธรรมชาติที่พ้นจากตัณหา   
 สรุป ความหมายของพระนิพพาน คือ เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
หมายถึง การมีชีวิตที่ปราศจากกิเลส อวิชชา ตัณหา อุปาทาน การละเว้นจากความชั่วทั้งปวง 
ประกอบแต่ความดี และการช าระจิตให้สะอาด สว่าง สงบ เมื่อชีวิตสิ้นสุด กระแสชีวิตก็สิ้นสุดลงด้วย 
คือ ไม่เกิด แก่ เจ็บและตายอีกต่อไป 
 ๒.๑.๒ ความส าคัญของเป้าหมายสูงสุด   
 นิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นเรื่องที่ส าคัญท่ีสุด
ของพุทธศาสนิกชนทุก ๆ คน สมควรจะฝึกตามที่พระพุทธองค์ทรงประกาศ  เรื่องนี้ พระผู้มีพระภาค
เจ้าทรงแสดงในเอรกปัตตนาคราชวัตถุ๕๓  ถึงสิ่งที่เกิดขึ้นยากมากในโลกมี ๔ อย่าง คือ ๑) การเกิดมา
เป็นมนุษย์  ๒) การด ารงชีวิตของสัตว์เหล่านั้น  ๓)  การได้มีโอกาสฟังพระสัทธรรมของพระพุทธ- 
เจ้า  ๔)  การอุบัติเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย  ดังต่อไปนี้    
 ๑) การเกิดมาเป็นมนุษย์  พระพุทธองค์ทรงแสดงในทุติยฉิคคลยุคสูตร ถึงโอกาสที่จะ
ได้มาเกิดเป็นมนุษย์  เปรียบเหมือนกับบุรุษน าแอกที่มีรูเดียว  โยนลงไปในมหาปฐพี  แอกนั้นถูกลม
พัดไปมาทุกทิศทุกทาง มีเต่าตาบอดตัวหนึ่ง ๑๐๐ ป ี จึงจะโผล่หัวออกมาจากกระดองหนึ่งครั้ง  

                                                           
    ๔๙เจโตวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นแห่งจิตจากราคะ ด้วยก าลังสมาธิ; พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.  
ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ
, ๒๕๕๐), หน้า ๗๔.  
    ๕๐ส .ข.(ไทย) ๑๗/๑๖๐/๒๕๔.  
    ๕๑พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑–๒–๖ (จิต เจตสกิ รูป นิพพาน), 
หน้า ๑๔๔-๑๔๕. 
     ๕๒ค าว่า สังขตธรรม หมายถงึ ธรรมที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งข้ึนตรงกับสงัขารในค าว่า สังขารทั้งปวงไม่
เที่ยง;  พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๑๐-๔๑๑. 
    ๕๓ขุ.ขุ.(ไทย)  ๒๕/๑๘๒/๙๐.  



๒๖ 
 

โอกาสที่แอกนั้นจะลอยมาสวมหัวเต่าให้พอดีนั้น เป็นไปได้ยากมากเช่นใด โอกาสที่ได้มาเกิดมาเป็น
มนุษย์ก็เช่นเดียวกัน๕๔  
 ๒) การด ารงชีวิตของหมู่สัตว์เป็นเรื่องยาก  ทั้งนี้เพราะบางคนมีอายุสั้น  มีอายุยืน  โรค
มากหรือมีโรคน้อย  มีผิวพรรณทรามหรือมีผิวพรรณงาม  มีอ านาจมากหรือมีอ านาจน้อย  ทั้งนี้
เพราะสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม เรื่องนี้พระพุทธองค์แสดงในจูฬกัมมวิภังคสูตร๕๕   
 ๓) โอกาสได้รับฟังพระสัทธรรมของพระพุทธองค์ ผู้ทรงเป็นพระสยัมภูไดต้รัสรู้สัจจะ ใน
ธรรมที่ไม่มีมาก่อนได้ด้วยตนเอง  สามารถทรงบรรลุความเป็นพระสัพพัญญูในสัจจะนั้น  และเป็นผู้
ช านาญในพลญาณท้ังหลาย๕๖  พระสัทธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ค้นพบนั้น  แม้พระพุทธองค์
เกดิขึ้นหรือไม่ก็ตาม  สิ่งนั้นยังคงตั้งอยู่ตามธรรมดา เป็นไปตามธรรมดา และยังคงตั้งอยู่อย่างนั้น  
เมื่อพระพุทธองค์ทรงตรัสรู้แล้ว จึงน าสิ่งนั้นมาบอก อธิบายให้ง่ายและทรงชักชวนให้ “ท่านทั้งหลาย
จงมาดูเถิด”๕๗  แต่พระสัทธรรมที่ พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้นั้น เป็นเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้ง ยากท่ีบุคคล
ธรรมดาจะสามารถเข้าใจได้ง่ายๆ   
 ๔) การอุบัติเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้าทั้งหลายเป็นเรื่องยาก เพราะจะต้องบ าเพ็ญบารมี 
ด้วยความเพียรอย่างยิ่งใหญ่ จึงจะส าเร็จได้ และต้องใช้เวลาหลายพันโกฏิกัป จึงจะเสด็จอุบัติขึ้นได้๕๘ 
 เมื่อพระพุทธองค์ได้ตรัสรู้แล้ว จึงทรงประกาศพระองค์ว่า “พระพุทธองค์ทรงเป็นพระ- 
สยัมภู ไม่มีครูบาอาจารย์ ได้ตรัสรู้สัจจธรรมในธรรม ที่ไม่มีใครเคยได้ยินมาก่อนด้วยพระองค์เอง   
พระพุทธองคท์รงบรรลุความเป็น พระสัพพัญญูในสัจจธรรมนั้นเอง และถึงความเป็นผู้ทรงช านาญใน
พลญาณทั้งหลาย”๕๙  
    สิ่งที่พระพุทธองค์ทรงแสดงข้างต้น เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนเกิดความสลดใจ ในความจริง
ว่า นอกจากความยากท่ีจะเกิดขึ้น ๔ ประการข้างต้นแล้ว ชีวิตของมนุษย์น้อยนัก มีอายุอย่างมาก
เพียง ๑๐๐ ปี๖๐ เมื่อเปรียบเทียบอายุกับเทวดาในสวรรค์ชั้นต่างๆ เช่น เวลาของสวรรค์ชั้นดาวดึงส์  
เวลาวันหนึ่งกับคืนหนึ่งเท่ากับเวลาในมนุษยโลก ๑๐๐ ปี  เป็นต้น  ดังแสดงในธัมมปทัฏฐกถาเรื่อง
นางปติปูชิตา๖๑ ดังนี้  

    ...นางปตปิูชิตาเคยเกิดเป็นนางเทพธิดา อยู่ในส านักของมาลาภารีเทพบุตร ต่อมานางเทพ- 
ธิดาได้จุติจากสวรรค์ มาเกิดเป็นมนุษย์ เมื่ออายุ ๑๖ ปีได้แต่งงานและมีบุตรหลายคน  ทุกครั้ง
เมื่อนางท ากุศลถวายทาน ท าการบูชา ฟังธรรม รักษาสิกขาบท จะตั้งความปรารถนาไปเกิดใน

                                                           
    ๕๔ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๑๑๘/๖๓๑. 
    ๕๕ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๘๙–๒๙๗/๓๔๙–๓๕๗.  
    ๕๖ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๖๑–๑๖๒/๓๐๑–๓๐๒.   
    ๕๗ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔.  
    ๕๘ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๖/๙๓. 
    ๕๙ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๖๑-๑๖๒/๒๕๒-๒๕๓. 
    ๖๐ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๘๑๑/๖๙๕. 
    ๖๑คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราชวิทยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ์, ธัมมปทัฏฐกถา, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๑๙, (นครปฐม : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑), หน้า ๔๐–๔๕.  



๒๗ 
 

ส านักของสามี ต่อมา นางปติปูชิตาเกิดโรคลมปัจจุบัน  นางจึงไปเกิดในส านักของมาลาภารี-
เทพบุตรตามเดิม  เพ่ือนนางเทพธิดาทักนางว่า เมื่อเช้านี้เธอหายไปไหนมา...  

 เรื่องนี้แสดงให้เห็นว่า นางเทพธิดาปติปูชิตาใช้เวลาเป็นมนุษย์เพียงไม่ถึงหนึ่งวัน เมื่อ
เทียบกับเวลาในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ สาเหตุที่พระพุทธองค์ทรงแสดงเช่นนี้ เพ่ือให้พุทธศาสนิกชน เมื่อ
ไดฟั้งแล้วเกิดความสลดใจ รีบขวนขวายสร้างกุศลให้มากยิ่งขึ้น จนสามารถเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระนิพพาน 
 เพราะเหตุผลดังยกเอาพระพุทธพจน์แสดงแล้วข้างต้น สามารถสรุป ความส าคัญของ
เป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนี้ เมื่อเราโชคดทีี่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ได้พบพระพุทธ- 
ศาสนา และพระสัทธรรมของพระพุทธองค์ยังคงมีอยู่ แม้ว่าพระพุทธองค์จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน
แล้วก็ตาม พุทธศาสนิกชนจึงไม่ควรประมาท เพราะสังสารวัฏนี ้ มีเบือ้งต้นและเบื้องปลายที่รู้ไม่ได้  
สมควรจะบ าเพ็ญเพียรให้ถึงความดับทุกข์ คือ พระนิพพาน ด้วยปัญญาอันชอบ๖๒  
 พระพุทธองค์ทรงแสดงถึง ความส าคัญของการปฏิบัติตน เพ่ือเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดไว้
หลายแห่ง  เช่น  ในปุคคลสูตร๖๓  พระพุทธองค์ทรงแสดงถึง ภยัของการเวียนว่ายตายเกิดพร้อมกับ
แสดงให้รู้ว่า วิธีการท าให้ถึงความสิ้นทุกข์นั้นมีอยู่ เพ่ือให้พุทธสาวก ผู้ต้องการแสวงหาความสิ้นทุกข์ 
ไว้ดังนี้  

    ...เพราะเหตุว่าวัฏสงสารนี้ เราไม่สามารถรู้เบื้องต้นและเบื้องปลายได้ ดังนั้น เราจึงสมควร
ปฏิบัติตนเพื่อเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด ต่อเมื่อบุคคลใดสามารถเห็นอริยสัจ ๔ และอริยมรรคมีองค์๘ 
เมื่อนั้น บุคคลนั้นจะเข้าถึงความดับทุกข์ด้วยปัญญา เขาสามารถบรรลุโสดาบันแล้ว  เมื่อนั้น 
บุคคลนั้นจะท่องเที่ยวไปอีกอย่างมากเพียง ๗ ชาติ เท่านั้น...  

 กฏแห่งกรรมเป็นการอธิบายถึง การเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารของมนุษย์ ตั้งแต่ขณะ
จิตแต่ละขณะจิต เหตุการณ์แต่ละเหตุการณ์ในชีวิต ตลอดจนภพชาติแต่ละภพชาติ ซึ่งมีลักษณะ    
วนเวียนไปในสังสารวัฏ ที่มีการสืบต่อและต่อเนื่อง อย่างเป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน เรียกว่า 
“ปฏิจจสมุปบาท” ซ่ึงพระผู้มีพระภาคแสดงแก่พระอานนท์ในมหานิทานสูตร๖๔ ได้กลา่วถึงสิ่งที่เป็น
ต้นเหตุใหญ่หรือปฏิจจสมุปบาท ดังนี้ 

    ...ปฏิจจสมุปบาทเริ่มจาก อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร สังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ  
วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป  นามรูปเป็นปัจจัยให้เกิดสฬายตนะ  สฬายตนะเป็นปัจจัยให้
เกิดผัสสะ ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน อุปาทานเป็นปัจจัยให้
เกิดภพ ภพเป็นปัจจัยให้เกิดชาติ และชาติเป็นปัจจัยให้เกิดชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ โทมนัส 
และอุปายาส...  
 

                                                           
    ๖๒ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๐/๕๑.  
    ๖๓ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๑๓๒/๒๒๔. 
    ๖๔ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๕-๑๑๖/๕๗-๖๖, ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐.  



๒๘ 
 

 ๒.๑.๓ ผลของการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด 
 พระพุทธองค์ทรงแสดงในภยัตถสูตร๖๕ ถึงผลประโยชน์ของการฝึกอบรมตน ให้บรรลุ
เป้าหมายสูงสุดของชีวิต ดว้ยการที ่ “บุคคลที่หมั่นฝึกฝนปฏิบัต ิ ตามวิธีของพระพุทธองค์ให้มาก  
ตั้งอยู่ในความไม่ประมาทในกุศลธรรมทั้งหลาย เขาจะได้รับประโยชน์ทั้งสองอย่าง คือ ประโยชน์ใน
โลกนี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์) และประโยชน์ในโลกหน้า (สัมปรายิกัตถประโยชน์)”  
 พระพุทธองค์ได้แสดงประโยชน์ของการฝึกอบรมตนทั้งสองนี้ ในทีฆชาณุสูตร๖๖   ดังนี้   
 ๒.๑.๓.๑  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  คือ ความสุขในชาติปัจจุบัน  เป็นประโยชน์สุขระดับ
สามัญ ที่สามารถมองเห็นได้ในชาตินี้ เป็นความปรารถนาของคนทั่วไปยังต้องการมี ทรัพย์ ยศ เกียรติ 
ไมตรี เป็นต้น  เพ่ือการด ารงตนให้อยู่ดีมีสุขบนพ้ืนฐานของสัมมาอาชีวะ  ซึ่งผู้เป็นคฤหัสถ์อยู่ครอง
เรือน ควรมีธรรม ๔ ประการนี้ ซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าแสดงเรื่องการประพฤติตนเพ่ือเกื้อกูลสุขใน
ชาตินี้  ดังนี้    
 ๑) อุฏฐานสัมปทา คือ ความถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียรในหน้าที่การงานนั้น ไม่
เกียจคร้าน ประกอบด้วยปัญญาในการงานนั้น มีความสนใจ ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมอและมี
สติท างานด้วยความไม่ประมาท สามารถจัดการงานนั้นได้ดี  
 ๒) อารักขสัมปทา คือ ความถึงพร้อมด้วย การรกัษาทรัพย์ที่หามาได้จากความขยัน 
หมั่นเพียรท ามาหากินโดยสุจริต   
 ๓) กัลยาณมิตตตา  คือ  ความเป็นผู้มีเพ่ือนที่ดีงาม เป็นบุคคลที่มีความน่าเชื่อถือ ถึง
พร้อมด้วยการรักษาศีล เป็นผู้เว้นความชั่วที่เกิดทางกายและวาจา เป็นผู้รู้จักเอ้ือเฟ้ือรู้จักแบ่งปันและ
เป็นผู้ที่มีความฉลาด สุขุมรอบคอบ  
 ๔) สมชีวิตา คือ มีความเป็นอยู่ที่เหมาะสม รู้จักเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ก าลังที่หาทรัพย์
ได้  เป็นบุคคลที่รู้จักทางเสื่อมแห่งทรัพย์คือ อบายมุข๖๗ และทางเจริญแห่งทรัพย์  ไม่ใช้จ่ายทรัพย์
ฟุ่มเฟือย    
 ๒.๑.๓.๒ สัมปรายิกัตถประโยชน์ คือ ความสุขในภพหน้าหรือภพต่อๆ ไป เป็น
ประโยชน์ขั้นสูงยิ่งๆ ขึ้นไป  หมายถึง ความมีจิตใจเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมความดี  ท าให้ชีวิตมี
คุณค่า การเชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรมว่า ผลกรรมดีและกรรมชั่วมีจริง การพยายามกระท าตนให้มี
ศีลธรรมในชีวิตปัจจุบันเป็นหลักประกันว่า ชีวิตต่อไปในภพหน้า เขาจะได้เกิดในภพภูมิที่ดีและมี
ความสุข ซึ่งเป็นผลมาจากการปฏิบัติตนที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาในชาติปัจจุบัน  
 

                                                           
    ๖๕ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๓/๓๖๘.  
    ๖๖องฺ.อฏฺฐฺก.(ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๔.    
    ๖๗อบายมุข หมายถึง (๑) การเป็นนักเลงหญิง (๒) การเป็นนักเลงสรุา (๓) การเป็นนักเลงการพนัน 
(๔) การเป็นผู้คบมิตรชั่ว มีสหายชั่ว มีเพื่อนช่ัว; องฺ. อฏฺฐฺก.(ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๒.    



๒๙ 
 

 ดังพระพุทธองค์ทรงแสดง เรื่องธรรม ๔ ประการ๖๘  ที่บุคคลกระท าแล้วเพ่ือประโยชน์
และความสุขในภพหน้า   คือ   
 (๑)  สัทธาสัมปทา คือ การถึงพร้อมด้วยความเชื่อในสัมมาทิฏฐิ  เช่น  มีความเชื่อในคุณ
ของพระรัตนตรัย  เชื่อในการตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  เชื่อในเรื่องของกรรม  ผลของกรรม  
เชื่อว่าท าดีได้ดี  ท าชั่วได้ชั่ว  เป็นต้น   
 (๒)  สีลสัมปทา คือ การถึงพร้อมด้วยศีล  ทีบ่ริสุทธิ์ คือ รักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย  มี
การรักษา เช่น ศีล ๕ และศีล ๘ เป็นต้น   
 (๓)  จาคสัมปทา คือ การถึงพร้อมด้วยการสละทรัพย์  สิ่งของ  เครื่องใช้  แก่ปฏิคาหก 
(ผู้รับทาน)  และการเสียสละความสุขส่วนตัว เข้าปฏิบัติธรรมเพื่อขจัดกิเลสในตน   
 (๔) ปัญญาสัมปทา คือ การถึงพร้อมด้วยปัญญา ความรู้ถึงเหตุแห่งความเสื่อมและความ
เจริญของชีวิต รู้จักบาปบุญคุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์  อันเป็นเหตุให้เข้าถึงธรรมที่เป็นไป เพ่ือ
ความสิ้นทุกข์ท้ังปวง คือ เป็นผู้ประกอบด้วยปัญญา เป็นเครื่องพิจารณา เห็นทั้งความเกิดและความ
ดับ  เป็นพระอริยบุคคลสามารถช าระกิเลส ให้ถึงความสิ้นทุกข์ 

 ๒.๑.๓.๓ ปรมัตถประโยชน์๖๙ คือ ความสุขข้ันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา เป็น
ประโยชน์ที่มีความส าคัญยิ่งกว่า  ประโยชน์ที่ท าเพ่ือโลกนี้และเพ่ือโลกหน้า  ปรมัตถประโยชน์นี้ ใน
คัมภีร์มิได้แยกไว้ชัดเจน แต่ได้แสดงความหมายรวมอยู่ในปัญญาสัมปทา ดังแสดงแล้วในข้อ ๒.๑.๓.๑ 
ว่าทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เป็นการพัฒนาตน ให้เข้าถึงเป้าหมายสูงสุด ที่ส าคัญที่สุดในชีวิตของพุทธ-
ศานิกชนทีทุ่กๆ คนมีความสามารถเท่าเทียมกัน ในด้านความสามารถการเข้าถึง เป้าหมายสูงสุดได้
จัดเป็นความสุขที่เป็นนิรันดร์  ไม่ต้องกลับไปมีความทุกข์ เพราะเหตุแห่งการเกิด การแก่ การเจ็บ 
และการตายอีกต่อไป เป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่เรียกว่า “พระนิพพาน”   

 ดังนั้น หน้าที่ของพุทธศาสนิกชน สมควรจะปฏิบัติตนตามและด ารงตนอยู่อย่างถูกต้อง
เพ่ือการถึงเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ดังพระผู้มีพระภาคได้แสดงเรื่อง วิธีปฏิบัติเพ่ือปรมัตถ-
ประโยชน์ คือ การเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด แก่พระสารีบุตรในกังสีลสูตร๗๐  ดังต่อไปนี้  
     ...การเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด หรือปรมัตถประโยชน์ ประกอบด้วย 
 (๑) การประพฤติตนเป็นผู้อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ ๔ ประเภท ประกอบด้วยปัญญาวุฒิ คุณวุฒิ  ชาติ

วุฒิและวัยวุฒิ  เป็นคนไม่ริษยา   
 (๒)  ผู้รู้จักเข้าไปหาครูทั้งหลายในเวลาที่เหมาะสมเพ่ือฟังธรรมต่างๆ โดยความเคารพ  
 (๓)  มีความตั้งใจที่ปฏิบัติตามหลักของอรรถธรรม ศีลและการมีพรหมจรรย์  
 (๔) ประพฤติตนอยู่ในกรอบของ สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ด้วยการพิจารณาในธรรมที่

ปรากฏตรงหน้า   

                                                           
   ๖๘องฺ.อฏฺฐฺก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓–๓๔๔.   
    ๖๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๐๑-
๒๐๔.  
    ๗๐ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๓๒๗–๓๓๓/๕๗๕–๕๗๖.  



๓๐ 
 

 (๕)  ผู้ปฏิบัติไม่ควรกล่าววาจาให้ร้ายในธรรมนั้น   
 (๖)  เป็นผู้มีสติตั้งมั่น ปราศจากความมัวเมาในการละความสนุกสนานรื่นเริง   
 (๗)  ไม่ควรพูดแม้การกระซิบในเรื่องที่ก่อให้เกิดความร่ าไรร าพัน  
 (๘)  มีความประพฤติที่มีความโกรธง่าย   
 (๙)  ประพฤติตนหลอกลวง เสแสร้งท าความดี   
 (๑๐) มีความยินดีในลาภสักการะ   
 (๑๑) มีความถือตัวชอบท าการชิงดีชิงเด่น  
 (๑๒) มีความหยาบคาย  
 (๑๓) ชอบหมกมุ่นในกิเลส  
 (๑๔) มีประมาทในการบ าเพ็ญเพียรอย่างต่อเนื่อง  

    ถ้าเขาไมป่ระพฤติตนเช่นนี้ แม้เขาจะได้รับฟังพระสัทธรรมมากมายเพียงใด การปฏิบัติธรรม
เพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดย่อมไม่พัฒนา ส่วนบุคคลใดหมั่นเจริญสมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา 
ปฏิบัติตามหลักค าสอนของพระพุทธองค์ เขาย่อมสามารถบรรลุปรมัตถประโยชน์ คือ เป้าหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนาได.้.. 

 ผลของการฝึกตนตามวิธีการข้างต้น ผู้ปฏิบัติย่อมสามารถเข้าถึง ปรมัตถประโยชน์๗๑ คือ 
พระนิพพานเป็นการหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสทั้งปวงจากจิต เรียกว่า วิมุตติ มี ๒ ทาง คือ  
 ๑) เจโตวิมุตติ คือ การหลุดพ้นไปแห่งจิตจากราคะ ด้วยก าลังของสมถภาวนาและ
วิปัสสนาภาวนา เริ่มจากการปฏิบัติสมถกรรมฐานจนได้ฌานแล้ว ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาพิจารณาต่อ
ด้วยปัญญาจนเข้าถึงพระไตรลักษณ์เห็น ฌานเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา จิตหลุดพ้นจากอาสวะ
ทั้งปวงเข้าถึงมรรค ผล นิพพานในที่สุด  
 ๒) ปัญญาวิมุตติ  คือ การหลุดพ้นแห่งจิต  ด้วยการอบรมปัญญาให้แก่กล้า โดยวิปัสสนา
กรรมฐานอย่างเดียว  วิธีนี้เริ่มจากการสนใจใฝ่ศึกษาให้เข้าใจถึงอารมณ์แห่งวิปัสสนาภูมิ ๖ ประการ 
คือ (๑) ขันธ์ ๕ (๒) อายตนะ ๑๒ (๓) ธาตุ ๑๘, (๔) อินทรีย์ ๒๒ (๕) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และ(๖) 
อริยสัจ ๔ ด้วยการพิจารณาโดยความเป็นรูปและนามเป็นอารมณ์กรรมฐาน    
 ส่วนความสุขใน ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ และสัมปรายิกัตถประโยชน์ เป็นความสุขท่ีเจือ
ด้วยกิเลส แม้ว่าจะเป็นธรรมฝ่ายกุศลก็ตาม แต่ยังเป็นผลให้ต้องกลับมาเวียนเกิดเวียนตาย อยู่ใน
วัฏสงสารอีกนานเท่านาน จน กว่าจะพัฒนาตนเอง ให้เข้าถึงความสุขขัน้ปรมัตถประโยชน์เท่านั้น จึง
ต้องเป็นการพัฒนา “จิต” ของตน จนเกิดความเบื่อหน่ายคลายก าหนัด เพ่ือตรัสรู้พระนิพพาน เช่นนี้
จึงได้ชื่อว่า สามารถบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ให้สมกับการเกิดมาเป็นมนุษย์ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท   
 การบรรลุเป้าหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ มิใช่จะสามารถบรรลุธรรมกัน
หมดทุกคน พระพุทธองค์ทรงอธิบาย ถึงสาเหตุที่บางคนไม่สามารถบรรลุนิพพานได้ แต่บางคนก็
                                                           
    ๗๑พระพรหมคุณาภรณ์, พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหา- 
นคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๓๐๘–๓๐๙. 



๓๑ 
 

สามารถบรรลุนิพพานได้ พระพุทธองค์ทรงแสดงให้แก่ ในนิพพุตสูตร๗๒  ดังนี้  “เมื่อบุคคลใดผู้ถูก
ราคะ โทสะ โมหะเข้าครอบง าจิต เขาย่อมเป็นเหตุให้ท าร้ายตนเองและผู้อ่ืนท าให้เขามีความทุกข์ทาง
ใจ แตเ่มื่อใดเขาสามารถละราคะ โทสะ โมหะได้สิ้นเชิง  เขาจะเป็นผู้เห็นได้ด้วยตนเอง” 

๒.๒ วิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ ตามแนวคิดในพระพุทธศาสนา-  
เถรวาท 
 พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนให้พุทธศาสนิกชน รู้จักการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า เข้าใจถึงเป้า 
หมายและวิธีการด าเนินชีวิตตนเองให้เข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา มีเป้าหมายเพื่อการ
ก าจัดทุกข์ในชีวิต หลักปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเถรวาท มีหลายรูปแบบ 
พุทธศาสนิกชนสามารถเลือก วิธีปฏิบัติให้เหมาะสมกับตนได้ พระพุทธองค์ทรงมีความคิดว่า การเกิด 
ความแก่ ความเจ็บและความตายในชีวิตเป็นความทุกข์  ดังนั้น ทุกๆ ชีวิตยังต้องแสวงหาหนทางเพ่ือ
การหลุดพ้นไปจากความทุกข์ 
 ท่านพุทธทาสได้อธิบายถึง วิธีปฏิบัติตนเพื่อการดับทุกข์อันเกิดจากอุปาทาน ๔๗๓ ใน
หนังสือคู่มือมนุษย์ ฉบับสมบูรณ์ ดังนี้  
 ๑. กามุปาทาน คือ การยึดถือในของรักท่ัวไป เช่น ความรักในครอบครัว ความขยัน
ขันแข็งในการประกอบอาชีพการงาน การแสวงหาทรัพย์ ชื่อเสียงเกียรติยศ เป็นต้น ดังนั้น กามุ-
ปาทานเป็นประโยชน์ในการด ารงอยู่ในโลกนี้ แต่การประพฤติปฏิบัติตนเพ่ือเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด 
จ าเป็นต้องลด ละ และปล่อยวางกามุปาทาน   
 ๒.  ทิฏฐุปาทาน คือ ความยึดมั่นจากความคิดเห็นซึ่งพัฒนามาจากมิจฉาทิฏฐิ  ค่อยๆ 
เปลี่ยนเป็นสัมมาทิฏฐิ   
 ๓. สลีัพพตุปาทาน คือ การยึดมั่นถือมั่นในการกระท าท่ีเคยประพฤติกระท าสืบๆ กันมา
โดยไร้เหตุผล จึงจ าเป็นต้องถอดถอนความประพฤติเหล่านี้ให้หมดไป   
 ๔. อัตตวาทุปาทาน  คือ ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน  มูลเหตุของความทุกข์เพราะความ
ยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ์ห้าอยู่     
 พระพุทธศาสนามีแนวคิดว่า พุทธศาสนิกชนต้องศึกษาและปฏิบัติตน ผ่านกระบวน  การ
พัฒนา จนถึงสภาวะพ้นทุกข์ คือ การศึกษา “ไตรสิกขา” หรือ “สิกขา ๓”  ที่เป็นหลักปฏิบัติเพื่อ
การศึกษาฝึกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปัญญา  ให้มีความรู้และความเข้าใจความหมายใน
หลักธรรมข้ันพื้นฐาน  จนเข้าถึงธรรมระดับบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ “พระนิพพาน”  ซึ่งพระสารี-
บุตร ได้อธิบายขยายความธรรมของพระผู้มีพระภาคไว้ ในคุหัฏฐกสุตตนิทเทส๗๔ ดังนี้  

                                                           
    ๗๒องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๕๖/๒๑๙–๒๒๐.  

    ๗๓พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๕), 
หน้า ๕๑-๖๔. 
 ๗๔ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘-๔๙. 



๓๒ 
 

    ...(พุทธศาสนิกชน) สมควรจะศึกษา “สิกขา ๓”  เพราะการนั้น เพราะเหตุนั้น เพราะปัจจัย
นั้น เพราะต้นเหตุนั้น เมื่อเห็นโทษนั้นในกามทั้งหลายพึงศึกษาสิกขา ๓  ได้แก่  อธิศีลสกิขา  อธิ-
จิตสิกขา  และอธิปัญญาสิกขา... และพระสารีบุตรได้ขยายความของสิกขา ๓ ไว้ดังนี้   
    (๑) อธิศีลสิกขา คือ การส ารวมระวังรักษาสิกขาบท  ไม่ให้ล่วงละเมิดทางกายและวาจา  เห็น 
โทษภัยในการผิดศีลแม้เพียงเล็กน้อย  เห็นโทษภัยในการผิดศีล เพราะอธิศีลเป็นสิกขาบท เป็น
เหตุให้พ้นจากทุกข์เป็นเหตุให้ผู้รักษาพ้นจากทุกขเป็น“อธิศีล”   
    (๒) อธิจิตตสิกขา คือ จิตที่สงัดจากกามและอกุศลกรรมทั้งหลาย  จนสามารถบรรลุปฐม- 
ฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  และจตุตถฌานตามล าดับ  เพราะฌานสมาบัติที่เป็นบาทของ
วิปัสสนาเป็น “อธิจิต”   
    (๓) อธิปัญญาสิกขา คือ การเป็นผู้มีปัญญา๗๕ อย่างประเสริฐ สามารถหยั่งรู้ถึงความเกิดและ
ความดับเพิกถอนกิเลสบรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ  ได้รู้ตามความเป็นจริงว่า นี้คือทุกข์  นี้คือ
ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข์) นี้คือทุกขนิโรธ (ความดับแห่งทุกข์) นี้คือทุกขนิโรธคามินี-ปฏิปทา (ข้อ
ปฏิบัติเครื่องด าเนินไปสู่ความดับทุกข์)  ผู้ปฏิบัติย่อมรู้ได้ด้วยตนเองว่า ได้ถึงความสิ้นทุกข์แล้ว...   

 พระสารีบุตรได้อธิบายขยายความพระธรรมของพระผู้มีพระภาคไว้ ในปฐมสิกขาสูตร๗๖ 
ความว่า “พุทธศาสนิกชนสมควร  ศึกษาเรื่องของไตรสิกขา ให้มีความประพฤติตนที่มั่นคงในอธิศีล
สิกขา อธิจิตสิกขาและอธิปัญญาสิกขา เขาย่อมกระท าให้แจ้งในเจโตวิมุตติ สามารถบรรลุเป้าหมาย
สูงสุด คือ พระนิพพานได้” และพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงในปุณณทาสีวัตถุ๗๗  ถึงความส าคัญของ
การหมั่นฝึกปฏิบัติ “ไตรสิกขา” ความว่า “บุคคลใดที่ขยันหมั่นเพียร ในการฝึกปฏิบัติตนและศึกษา
ไตรสิกขาอยู่อย่างสม่ าเสมอ เขาย่อมสามารถท าอาสวะทั้งหลายให้สิ้นไป และสามารถบรรลุเป้าหมาย
สูงสุด คือ พระนิพพานได้”   
 ดังนั้น พระผู้มีพระภาคได้ขยายความของไตรสิกขา ในคุหัฏฐกสุตตนิทเทส๗๘ ดังนี้ “เมื่อ
บุคคลใดพิจารณาเห็นโทษภัยของกามทั้งหลาย บุคคลนั้นสมควรศึกษาตามแบบไตรสิกขา เพ่ือการ
บรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ  ๒.๒.๑ วธิีปฏิบัติในอธิศีลสิกขา ๒.๒.๒ วิธีปฏิบัติในอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 
และ ๒.๒.๓ วธิีปฏิบัติในอธิปัญญาสิกขา (ปัญญา)  ดังนี้   
 ๒.๒.๑ วิธีปฏิบัติใน “อธิศีลสิกขา” (ศีล)  
 วิธีการปฏิบัติตนเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด ด้วยการปฏิบัติตนตามแบบ “ไตรสิกขา”  เริ่ม
จากขัดเกลากิเลสอย่างหยาบ ที่เกิดขึ้นทางกายและวาจา ด้วยการส ารวมระวังในศีลจนเป็น “อธิ-   
ศีลสิกขา” ขัดเกลากิเลสอย่างกลางที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ  ด้วยการส ารวมจิตให้สงบระงับในนิวรณ์๕ 
                                                           

๗๕ค าว่า “ปัญญา” ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง ธรรมชาติที่เห็นถูกต้องต่อเหตผุลตาม
ความเป็นจริง  ซึ่งวิธีการที่จะเขา้ถึงเหตุผลของธรรมชาติที่แท้จริงได้  ด้วยการพิสูจนค์วามจริง โดยตามความเป็น
จริง  จากหลักค าสอนของพระพุทะองค์ได้ด้วยตนเองเท่านั้น; ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘-๔๙.  
 ๗๖องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒-๓๑๔. 
 ๗๗ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๒๖/๑๐๓. 
 ๗๘ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘-๔๙. 



๓๓ 
 

ด้วยวิธีสมถภาวนา เป็น “อธิจิตตสิกขา” และการขัดเกลากิเลสอย่างละเอียดด้วยการเจริญวิปัสสนา-
ภาวนา ด้วยการพิจารณาการเกิดดับในกองรูป เวทนา จิตและธรรม     
 วิธีปฏิบัติตามบทบัญญัติของ “ศีล” ใน  อธิศีลสิกขาของ “ไตรสิกขา” ดังนี้ 
 อธิศีลสิกขา คือ การส ารวมระวังรักษาสิกขาบท ไม่ให้ล่วงละเมิดทางกาย และวาจา  
เพราะเห็นโทษภัยในการผิดศีลแม้เพียงเล็กน้อย  อธิศีลเป็นสิกขาบท เป็นเหตุให้ผู้รักษาพ้นจากทุกข์
เป็น “อธิศีล” พระสารีบุตรได้อธิบายความหมายของ “ศีล” ในปฏิสัมภิทามรรค สีลมยนิเทส๗๙ ดังนี้   

    ...ศีล หมายถึง ความประพฤติดี มีเจตนาส ารวม ไม่ล่วงละเมิดในกิเลสทั้งปวงทางกายและ
วาจาให้เรียบร้อย เป็นเหตุให้เขาความไม่ร้อนใจ การปฏิบัติตนเช่นนี้ย่อมก่อให้เกิดความเบื่อ
หน่าย คลายก าหนัด ท าให้ผู้นั้นสามารถบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน  การทีมี่จิต 
ที่ตั้งอยู่ในความบริสุทธิ์ด้วยความส ารวมชื่อว่า อธิศีลสิกขา ความบริสุทธิ์แห่งจิตที่ไม่ฟุ้งซ่าน  
ปราศจากนิวรณ์ ชื่อว่า อธิจิตตสิกขา  เกิดจากความบริสุทธิ์แห่งอธิศีลสิกขาและอธิจิตตสิกขา  ได้
ชื่อว่า  เป็นอธิปัญญาสิกขา… 

 การส ารวมระวังในศีล ตามแบบศีลสิกขาของคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน สมควรส ารวมระวัง
ความประพฤติในศีล๕๘๐ ซ่ึงเป็นศีลที่ควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้เรียบร้อย ตั้งอยู่ใน
ความดีงาม เกิดความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ เรียกว่า “อธิศีลสิกขา” เพ่ือการพัฒนาตนเข้าถึง
เป้าหมายสูงสุด    
 ถ้าผู้ปฏิบัติเป็นผู้รักษาศีลที่มั่นคงสมบูรณ์ บริบูรณ์ในชาติปัจจุบัน เขาย่อมได้รับอานิสงส์
ของการรักษาศีล ๕ ประการ ดังพระผู้มีพระภาคทรงแสดงในสังคีติสูตร๘๑ ดังนี้  
 (ก) เขาย่อมมีโภคทรัพย์มาก  
 (ข) ชื่อเสียงอันดีงามของผู้มีศีลย่อมขจรไป   
 (ค) เมื่อเข้าไปในสมาคมใดย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขิน  
 (ง) เมื่อตายย่อมมีสติก่อนตาย  
 (จ) เขาย่อมไปเกิดในสุคติภูมิ 
 ในฉัตตนวกวิมาน๘๒   แสดงถึงบุคคลที่เพียงแค่ท าใจให้ระลึกถึง การรักษาศีล ๕ ของเขา
ก่อนถูกโจรฆ่า  เป็นเหตุให้เขาได้เกิดเป็นเทพบุตร มีวิมานอันสว่างไสวรุ่งเรือง บุคคลที่รู้จักส ารวม
ระวังรักษาศีลได้อย่างดี ดังในมหากัสสปเถรวัตถุ”๘๓   ว่า “เมื่อเปรียบเทียบกับกลิ่นของกฤษณาหรือ
กลิ่นจันทน์จะมีความหอมเพียงเล็กน้อย  เพราะผู้มีศีลจะมีกลิ่นหอมฟุ้งทั่วทั้งเทวโลกและมนุษย์โลก” 
                                                           
    ๗๙ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๔๐-๔๑/๖๐-๖๒.  
    ๘๐ศีล๕ ประกอบด้วย (๑) เว้นจากการท าลายชีวิต (๒) เว้นจากการถือเอาของที่เขาไม่ได้ให้ (๓) เว้น
จากการประพฤติผดิในกาม (๔) เว้นจากการพูดเท็จ (๕) เว้นจากของมึนเมา คือ สุราเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความ
ประมาท; พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๑.       
    ๘๑ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๕. 
    ๘๒ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๘๘๖-๙๐๙/๑๐๕-๑๐๙.  
    ๘๓ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๕๖/๔๔.  



๓๔ 
 

 โทษของการไม่รักษาศีลในเวรสูตร๘๔ กล่าวว่า “บุคคลที่ไม่สามารถรักษาศีล ๕ เรา
เรียกว่า “ทุศีล” เมื่อเขาตายไปย่อมเกิดในนรก”  ส าหรับผู้ที่ไม่รักษาศีลย่อมได้รับผลแม้ในปัจจุบัน
ชาติ พระพุทธองคท์รงแสดงในเวรสูตร  ดังนี้  “บุคคลใดประพฤติตนในการฆ่าสัตว์  การลักทรัพย์  
การคบชู้กับภรรยาของผู้อ่ืน การกล่าวค าเท็จ และการหมกมุ่นในการดื่มสุราและเมรัย อันเป็นเหตุ
แห่งความประมาท เรียกว่า เป็นคน “ทุศีล”  เขาเป็นผู้มีปัญญาทราม  เมื่อเขาตายไปเขาจะไปเกิดใน
นรก”๘๕   
 การรักษาศีลที่สมบูรณ์บริบูรณ์นี้ เขาสามารถเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด ในพระพุทธศาสนา-    
เถรวาทได ้ดังแสดงไว้ในกิมัตภิยสูตร๘๖  โดยพระผู้มีพระภาคได้แสดงแก่พระอานนท์ ถึงอานิสงส์ของ
การรักษาศีล  สามารถท าให้ผู้รักษาศีลเข้าถึงพระนิพพาน โดยล าดับ ดังนี้ 

    ...ศีลที่เป็นกุศล ผลที่ได้เป็นอานิสงส์ คือ (๑) อวิปปฏิสารหรือความไม่ร้อนใจ เป็นผลให้ 
อวิปปฏิสารมีปราโมทย์เป็นผลและอานิสงส์  (๒) ปราโมทย์มีปีติเป็นผลและอานิสงส์  (๓) ปีติ
มีปัสสัทธิเป็นผลและอานิสงส์  (๔) ปัสสัทธิมีสุขเป็นผลและอานิสงส์  (๕) สุขมีสมาธิเป็นผลและ
อานิสงส์  (๖) สมาธิมียถาภูตญาณทัสนะ๘๗ เป็นผลและอานิสงส์  (๗) ยถาภูตญาณทัสสนะมี
นิพพิทา๘๘ เป็นผลและอานิสงส์  (๘) นิพพิทามีวิราคะ๘๙ เป็นผลและอานิสงส์ (๙) วิราคะมีวิมุตติ
ญาณทัสสนะเป็นผลและอานิสงส์ ด้วยเหตุนี้ศีลที่เป็นกุศล ย่อมท าให้อรหัตผลบริบูรณ์...  

 ๒.๒.๒  วิธีปฏิบัติใน “อธิจิตตสิกขา” (สมาธิ) 
 ผู้ปฏิบัติต้องปฏิบัติในอธิจิตสิกขาเพ่ือให้เกิดสมาธิ ซึ่งเป็นวิธีละนิวรณ์๕ ก่อน การเจริญ
วิปัสสนาภาวนา เขาจึงจะสามารถบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุด ดังนี้ 
 อธิจิตตสิกขา หมายถึง จิตที่สงัดจากกามและอกุศลกรรมทั้งหลาย จนสามารถบรรลุ
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌานและจตุตถฌานตามล าดับ เป็นสมถภาวนาเพราะฌานสมาบัติที่เป็น
บาทของวิปัสสนาภาวนาเป็นอธิจิตสิกขา  เป็นการฝึกฝนอบรมจิตใจให้สุขสงบ  เช่น เมตตาภาวนา 
เป็นจิตภาวนาหรือสมถภาวนา และการฝึกฝนอบรมเจริญปัญญาให้รู้เท่าทัน เข้าใจสิ่งทั้งหลายตาม
ความเป็นจริง เป็นปัญญาภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนา  

                                                           
    ๘๔องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๐-๒๙๑.  
    ๘๕องฺ.ปญฺจก.(ไทย)  ๒๒/๒๙๐-๒๙๑/๑๗๔.  
    ๘๖องฺ.เอกก.(ไทย)  ๒๔/๑/๓๘๙-๓๙๐.  
    ๘๗ค าว่า ยถาภูตญาณทัสสนะ  หมายถึง ตรณุวิปัสสนา เป็นวิปสัสนาที่มีก าลังอ่อน  แตผู่้ขณะปฏิบตัิ
ธรรมอยูส่ามารถแยกรูปแยกนามได้;  ดูรายละเอยีดใน องฺ.ปญฺจก.อ.(ไทย) ๓/๒๔/๗. 
    ๘๘ค าว่า นิพพิทา หมายถึง พลวิปสัสนาหรือเป็นวิปสัสนาท่ีมีก าลัง; ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก.อ.
(ไทย) ๓/๒๔/๗.  
    ๘๙ค าว่า วิราคะ  หมายถึง  อริยมรรค หรือวิมุตติญาณทัสสนะ เป็นความรู้ขั้นสดุท้าย  เป็นญาณหยั่งรู้
ด้วยการพจิารณาทบทวนมรรค ผล กิเลสที่สละแล้ว; ดูรายละเอียดใน องฺ. ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/๒๔/๗.  



๓๕ 
 

 แต่ในภาษาไทยความหมายของค าว่า “ภาวนา”๙๐  ไดเ้ลือนมาเป็นท่องบ่นหรือว่าค าซ้ าๆ 
ให้ขลังก็มี  
 การขัดเกลากิเลสอย่างกลางและละเอียดที่เกิดขึ้นในจิตให้สงบระงับจากนิวรณ์๕๙๑  ดว้ย 
วิธีการฝึกปฏิบัติตนตาม วิธีสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา เพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดตามที ่ พระผู้มี
พระภาคได้แสดงในพาลวรรค๙๒ แก่ภิกษุทั้งหลาย  ดังนี้ 

    ...เมื่อภิกษุได้ปฏิบัติธรรม  คือ สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาแล้ว ผลที่ได้รับจากการฝึกสมถ
ภาวนา ท าให้จิตสงบระงับเป็นสมาธิ ผลย่อมท าให้จิตเจริญขึ้น และส ารอกราคะเป็นเจโตวิมุตต ิ
ส่วนวิปัสสนาภาวนาเป็นการฝึกจิตเพื่อความเห็นแจ้งในรูปนาม ขันธ์๕ ผู้ปฏิบัติย่อมสามารถละ
อวิชชาได้ และส ารอกอวิชชาเป็นปัญญาวิมุตติ...  

 ความหมายของสมถภาวนาคือ การฝึกอบรมจิตใจ ให้อยู่กับความดีงามให้เกิดความสงบ 
เป็นการเจริญสมถกรรมฐาน เพราะท าให้จิตใจแน่วแน่เป็นสมาธิ๙๓ หรือการท าจิตให้สงบหรือการท า
จิตให้เป็นสมาธิบางครั้งค าว่า “สมถภาวนา” หมายถึง ตัวสมถภาวนาด้วย๙๔  
 
 
 

                                                           
    ๙๐ค าว่า “ภาวนา”  ในหนังสือปรมตัถโชติกะได้อธิบายว่า หมายถึง ธรรมที่บณัฑิตทั้งหลาย พึงท าให้
เกิดขึ้นเป็นครั้งแรกและครั้งหลัง ๆ ให้ติดต่อกันเป็นนิจจนถึงเจรญิขึ้น การภาวนาเป็นธรรมที่อ านวยประโยชน์ให้แก่
ผู้กระท าไดร้ับความสุขกายสุขใจ ทั้งในภพนี้ และภพหน้าจนกระทั่งพ้นจากวัฏสงสาร; พระสัทธัมมโชติกะ   ธัมมา- 
จริยะ, ปรมัตถโชติกะ ประเฉทท่ี ๙ เล่ม ๑ (สมถกรรมฐานทีปนี), พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธ ิ
สัทธัมมโชติกะ, ๒๕๒๕),  หน้า ๑๖. 
    ๙๑นิวรณ์ ๕ มีลักษณะเฉพาะ ดังนี้  (๑) กามฉันทะ คือ ความยินดีพอใจต่อเครื่องล่อผัสสะตา่งๆ  ท า
ให้จิตไมส่ามารถตามก าหนดอารมณ์ได้อย่างต่อเนื่อง (๒) พยาบาท คือ ความรังเกียจ ผลักไส หรือความโกรธ
อารมณเ์หลา่นี้ เป็นอารมณ์ทีด่ึงจิตไปในทางที่ไม่น่าพึงปรารถนา เมื่อถูกกระทบสิ่งที่ไม่น่าปรารถนา สามารถชักจูง
จิตให้ออกจากอารมณ์ที่ก าหนดอยู ่ และหลุดจากหนทางสู่ความสุขท่ีแท้จริง  (๓) อุทธจัจะกกุกุจจะ  คือ  ความ
ฟุ้งซ่านร าคาญใจ   เป็นจิตที่อยูไ่มสุ่ขและวติกกังวล  จิตไม่อาจอยู่กบัอารมณ์ที่ก าหนดได้  แตจ่ะฟุ้งซา่น คิดแต่เรื่อง
อดีตหรืออนาคต เกิดความเศร้าใจเสียใจ วติกกังวล และกระวนกระวายใจ  (๔) วิจิกจิฉา  คือ  ความลังเลสงสยั 
และการวิพากษ์ วิจารณ์อย่างไมเ่ช่ือถือ ต่อวิธีปฏิบัติของครูบาอาจารย์ หรือวิธีปฏิบัติที่เคยปฏิบัตมิาก่อน ท าให้การ
เจริญกรรมฐานของผู้ปฏิบตัิอาจจะหยุดชะงักลง  (๕) ถีนะมิทธะ  คือ ความหดหู่และเซื่องซึม จิตเริ่มง่วงเหงา ไม่
ตื่นตัว  ใช้การไม่ได้ และเฉื่อยชา ท าให้จิตไม่อาจก าหนดอยู่ในอารมณไ์ด้;  พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปัณฑิตา-     
ภิวงค์, รู้แจ้งในชาตินี้ (In This Very Life), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บรษิัท สหธรรมิก 
จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๒๘๐–๒๘๒.  
    ๙๒องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖.  
    ๙๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์, หน้า ๒๘๗, 
๓๙๘. 
    ๙๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๐๖.  



๓๖ 
 

 สมถภาวนานี้ มีความหมายตรงกันทั้งในอภิธรรม  เช่น ในจิตตุปทากัณฑ์๙๕ และนิกเขม-
กัณฑ์๙๖ เป็นต้น  และในพระสูตรมีปรากฏในสมาปัตติวรรค๙๗ และราคเปยาล๙๘  ก็มีความหมายของ
การฝึกจิตด้วยวิธีสมถภาวนาตรงกัน  ดังแสดงแล้วข้างต้น 
 ในหนังสือปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี๙ เล่ม๑ (สมถกรรมฐานทีปนี)๙๙ แสดงลักษณะของ 
สมถภาวนาเป็น ๓ ลักษณะ  ดังนี้   
 (ก)  ธรรมที่ท าให้จิตสงบตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวจากจิตที่ไม่สงบ เนื่องจากได้รับอารมณ์
หลายอย่าง คือ มีเอกัคคตาในมหากุศลจิต๘  และรูปาวจรปฐมฌานกุศลจิต๑ ข้อนี้ มีความหมายถึง
ปุถุชนที่ก าลังเจริญสมถกรรมฐานอยู่ในขณะนั้น  มหากุศลจิตตุปบาทย่อมเกิดขึ้นเรื่อย ๆ   
 ถ้าผู้นั้นเป็นติเหตุกปุถุชน๑๐๐ สามารถส าเร็จเป็น ฌานลาภีบุคคล๑๐๑ คือ รูปาวจรฌาน
กุศลย่อมเกิดขึ้น มหากุศลจิตตุปบาท และปฐมฌานกุศลจิตตุปบาทนี้  มีเอกัคคตาเจตสิกเป็น
ประธาน  เพราะเอกัคคตาเจตสิกนี้   
 (ข)  ธรรมที่ท าให้จิตตั้งมั่นในอารมณ์เดียว การทีจ่ิตไม่สงบเนื่องมาจากการได้รับอารมณ์
หลายอย่างคือ มีเอกัคคตาในมหากิริยาจิต๘  และรูปาวจรปฐมฌานกิริยาจิต๑  หมาย ถึง  เมื่อผู้ที่
ส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว กลับมาเจริญสมถกรรมฐาน เพ่ือที่จะให้ได้โลกียฌาน ขณะที่เจริญสมถ- 
กรรมฐาน มหากิริยาจิตตุปบาทย่อมเกิดข้ึนเรื่อยๆ จนส าเร็จเป็นฌานลาภีบุคคล เมื่อรูปาวจรปฐม- 
ฌานกิริยาจิตเกิดมหากิริยาจิตตุปบาท และปัญจมฌานกิริยาจิต ไม่ได้ท าหน้าที่ประหานนิวรณ์ 
เนื่องจาก การได้รับอารมณ์มากมายหลายประการ  เมื่อสงบลงตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว มหากิริยา-
จิตตุปบาท และปฐมฌานกิริยาจิตตุปบาท มีเอกัคคตาเจตสิกเป็นประธาน เพราะเอกัคคตาเจตสิก
ดวงนี้     
 (ค) ธรรมใดที่ท าให้องค์ฌานชนิดหยาบมี วิตก วิจาร เป็นต้น สงบระงับลง คือ ไม่ให้
เกิดข้ึน ฉะนั้น ธรรมนั้นชื่อว่า สมถะ ได้แก่ เอกัคคตาในทุติยฌานกุศล ทุติยฌานกิริยา เป็นต้น 
                                                           
    ๙๕อภิ.ส .(ไทย)  ๓๔/๓๓๔/๑๐๐.  
    ๙๖อภิ.ส .(ไทย)  ๓๔/๑๓๖๒/๓๔๐.  
    ๙๗องฺ.ทุก.(ไทย)  ๒๐/๑๗๓/๑๒๗.  
    ๙๘องฺ.ทุก.(ไทย)  ๒๐/๒๓๑/๑๓๗. 
    ๙๙พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี๙ เล่ม๑ (สมถกรรมฐานทีปน)ี, หน้า ๑๖-
๑๘. 
    ๑๐๐ค าว่า ติเหตุกปุถุชน หมายถึง มีเหตุ ๓ ประการ คือ  มี  อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิกและปัญญา 
(อโมห) เจตสิกเกิดร่วมด้วย บุคคลนั้นเมื่อได้ฟังพระธรรม สามารถพิจารณาเข้าใจพระธรรมและสามารถอบรมเจรญิ
ปัญญาจนบรรลุฌานจติ  หรือรู้แจ้งอริยสัจจธรรม ๔ ประการ เขาสามารถบรรลุมคัคญาณ ผลญาณและนิพพาน  
เป็นพระอรยิบุคคลในชาตินีไ้ด้ ตามควรแก่การสะสมของเหตุปัจจัย แต่เขาไม่ควรประมาท เพราะบางท่านเป็นผู้ที ่  
มีสติ ปัญญา มีปฏสินธิจิตเป็นติเหตุกะก็จริง  แต่ถ้าประมาทในการเจริญกุศล  ประมาทในการฟังพระธรรม  แม้เขา
จะเป็นผู้ที่ฉลาดด้านวิชาการตา่งๆ ทางโลก  แต่ไม่มีการอบรมเจรญิปัญญาในทางธรรม เขาจะไม่สามารถรู้ลักษณะ
ของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้เลย. 
    ๑๐๑ค าว่า ฌานลาภีบุคล หมายถึง  ผู้ที่ได้เจริญสมถภาวนาจนเกิดฌานจิต มีปฐมฌาน เป็นต้น มา
ก่อน  แล้วจึงได้มาเจรญิวิปัสสนาภาวนาอีก จนเป็นพระอริยบุคคล. 



๓๗ 
 

จนถึงปัญจมฌานกุศล ปัญจมฌานกิริยา หมายถึง ปฐมฌานลาภีบุคคลที่เป็นปุถุชน พระเสขะบุคคล  
และพระอเสขะบุคคล  เมื่อเจริญสมถกรรมฐานต่อไป  ฌานเบื้องบนมี ทุติยฌานกุศล  ทุติยฌาน-
กิริยา  เป็นต้น  ย่อมเกิดขึ้นตามล าดับ ทุติยฌาณจิตตุปบาท ที่เป็นกุศลกิริยา เป็นต้น นี้ไม่ต้องท า
หน้าที่  ประหานกิเลสนิวรณ์ให้สงบลง  แต่ท าให้จิตมีสมาธิที่แก่กล้ายิ่งขึ้นไปตามล าดับ  พร้อมกับแต่
ละองค์ฌานตามล าดับดังนี้   
 ทุติยฌานสามารถละวิตกองค์ฌาน ตติยฌานสามารถละวิจารองค์ฌาน จตุตถฌาน
สามารถละปีติองค์ฌาน ปัญจมฌานสามารถละสุของค์ฌานลง เป็นอุเบกขาองค์ฌานแทน ท าให้ 
ความสงบลงเป็นชั้นๆ ในองค์ฌานทั้งหมดที่มีทุติยฌานกุศลกิริยา จิตตุปบาท เป็นต้น  มีเอกัคคตา-
เจตสิกเป็นประธาน  เพราะเอกัคคตาเจตสิกดวงนี้๑๐๒  
 ดังนั้น สมถกรรมฐาน หมายถึง ความตั้งมั่นแห่งจิต ภาวะที่จิตสงบนิ่งอยู่ในอารมณ์เดียว
ด้วยการรวบรวมจิต จดจ่อในสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างเดียว จนสามารถท าให้จิตจดจ่ออยู่ในอารมณ์นั้น ติด 
ต่อได้นานตามต้องการ  เมื่อจิตตั้งมั่นจนสงบแล้ว  ช่วยให้จิตไม่เศร้าหมอง ไม่ฟุ้งซ่าน 
 การเริ่มการปฏิบัติตามวิธีสมถกรรมฐาน ในวิสุทธิมรรค๑๐๓  ดังนี้  (๑) ตั้งตนไว้ในศีลอัน
บริสุทธิ์  (๒) ตัดปลิโพธ ๑๐ อย่าง ให้สิ้นห่วง  (๓) เขา้ไปหากัลยาณมิตรผู้ให้พระกรรมฐาน  (๔) 
เลือกเรียนรู้เอากรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๔๐ วิธี ที่เหมาะสมกับจริตของตน (๕) เลือกหา
สถานที่อันสงบสงัดเพ่ือการปฏิบัติกรรมฐานวิธีที่ได้เรียนรู้มา  (๖) ตัดเครื่องกังวล เล็กๆ น้อยๆ   (๗)  
ลงมือปฏิบัติกรรมฐานตามวิธีที่ได้เรียนรู้มา  ดังต่อไปนี้   

(๑)  ตั้งตนไว้ในศีลอันบริสุทธิ์ด้วยการส ารวมระวังไม่ล่วงละเมิด ให้เกิดทางกายและวาจา   
 (๒)  ตัดปลิโพธิ ๑๐๑๐๔ อย่าง อันเป็นสิ่งที่เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติกังวลใจ จนเป็นอุปสรรคไม่
สามารถประพฤติปฏิบัติธรรม   
 (๓)  เข้าไปหากัลยาณมิตรผู้ให้กรรมฐาน แสดงในทุติยมิตตสูตร๑๐๕  ว่าด้วยเรื่องลักษณะ
ของกัลยณมิตร ผู้มีคุณสมบัติเกื้อกูลในการพัฒนาการปฏิบัติธรรม  ดังนี้   

                                                           
    ๑๐๒พระสัทธัมโชติกะ  ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๙ เล่ม ๑ (สมถกรรมฐานทีปนี), หนา้ 
๑๖–๑๘. 
    ๑๐๓พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ)  แปล, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงค์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๔๖.   
    ๑๐๔ปลิโพธิ ๑๐ อย่าง  มีดังนี้  (๑)  อาวาสปลโิพธิ  เครื่องกังวล คือ ที่อยู่  (๒)  กุลปลิโพธิ เครื่อง
กังวล คือ ตระกูล (๓) ลาภปลิโพธ ิ เครื่องกังวล คือ ลาภสักการะ  (๔)  คณปลิโพธิ  เครื่องกังวล คือ หมู่คณะ  (๕)  
กัมม- ปลิโพธิ  เครื่องกังวล คือ เครื่องกังวลเกี่ยวการงาน  (๖)  อัทธานปลิโพธิ  เครื่องกังวล คือ การเดินทาง  (๗)  
ญาต-ิ ปลิโพธิ เครื่องกังวล คือ ญาติ  (๘)  อาพาธปลิโพธิ  เครื่องกังวล คือ ความเจ็บไข้ของตนเอง  (๙)  
คันถปลิโพธิ เครื่องกังวล คือ การศึกษาเล่าเรียน (๑๐) อิทธิปลิโพธิ เครื่องกังวล คือ การรักษาฤทธิ์ของปุถุชนไม่ให้
เสื่อม  หมายถึง เฉพาะผู้เจรญิวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น; ในเรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๗. 
    ๑๐๕องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๓๗/๕๗.  



๓๘ 
 

    ...คุณสมบัติของกัลยาณมิตรคือ (๑) เป็นที่รัก (๒) เป็นบุคคลที่น่าเคารพ  (๓) เป็นบุคคลที่น่า
สรรเสริญ (๔) เป็นบุคคลที่สามารถว่ากล่าวตักเตือน (๕) เป็นบุคคลที่สามารถอดกลั้นต่อถ้อยค าที่
แปรปรวนเพราะความไม่รู้ของศิษย์ได้ (๖) เป็นบุคคลที่สามารถชี้แจงเนื้อหาของพระสัทธรรมที่
สุขุมลุ่มลึกได้ และ (๗) เป็นบุคคลทีไ่ม่แนะน าศิษย์ให้ประพฤติตนในทางที่ไม่สมควรแก่การปฏิบัติ
ตนให้บรรลุเป้าหมายสูงสุด...  

 (๔) การเลือกเรียนรู้กรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๔๐ วิธี  ให้เหมาะสมกับจริตของผู้
ปฏิบัติธรรมจะต้องพิจารณาจริตของผู้ปฏิบัติธรรม๑๐๖ ซึ่งมี ๖ ประเภท  มีลักษณะดังต่อไปนี้   
 (๔.๑) ราคจริต เป็นผู้หนักไปทางรักสวยรักงาม กรรมฐานที่ควรเจริญ คือ อสุภะ ๑๐ 
ประเภท  กายคตาสติ ๑ ประเภท  จึงจะเหมาะสมกับจริต   
 (๔.๒)  โทสจริต เป็นผู้หนักไปทางใจร้อน ขี้หงุดหงิด กรรมฐานที่ควรเจริญ คือ อัปป-
มัญญา ๔ ประเภท  วัณณกสิณ ๔ ประเภท  จึงจะเหมาะสมกับจริต   
 (๔.๓)  โมหจริต เป็นผู้หนักไปทางง่วงเหงา เศร้าซึม งมงาย กรรมฐานที่ควรเจริญ คือ    
อานาปานัสสติ  จึงจะเหมาะสมกับจริต   
 (๔.๔)  สัทธาจริต เป็นผู้หนักไปทางน้อมใจเชื่อ ควรจะเจริญกรรมฐาน คือ พุทธานุสสติ  
ธรรมานุสสติ  สังฆานุสสติ  สลีานุสสติ  จาคานุสสติ  เทวตานุสสติ  จึงจะเหมาะสมกับจริต    
 (๔.๕)  พุทธิจริต เป็นผู้หนักไปทางชอบคิดพิจารณากรรมฐานที่ควรจะเจริญ คือ มรณา-
นุสสติ อุปสมานุสสติ  อาหาเรปฏิกูลสัญญา จตุธาตุววัตถาน จึงจะเหมาะสมกับจริต   
 (๔.๖)  วิตกจริต เป็นผู้หนักไปทางคิดฟุ้งซ่านกรรมฐานที่ควรจะเจริญ คือ อานาปานัสสติ-
กรรมฐาน จึงจะเหมาะสมกับจริต   
 ส่วนกรรมฐานที่เหลือ คือ ปถวี อาโป  เตโช วาโย  อากาสะ อาโลกะและอรูปกรรมฐาน 
๔ เป็นกรรมฐานที่เหมาะกับทุก ๆ จริต๑๐๗  อารมณ์ของสมถกรรมฐานมี ๔๐ วิธี คือ กสิณ ๑๐ วิธ,ี  
อสุภะ ๑๐ วิธี, อนุสสติ ๑๐ วธิี, อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ วิธ,ี  จตุธาตุวัตถานะ ๑ วธิี,  อัปมัญญาหรือ
พรหมวิหาร ๔ วิธี และอรูปกรรมฐาน ๔ วิธี ผลของการฝึกสมาธิภาวนามี ๓ ระดับ  ดังนี้   
 (ก) การบริกรรมภาวนา เป็นขั้นต้นของการเจริญสมาธิ เป็นการถือเอานิมิตอย่างใดอย่าง
หนึ่งเป็นอารมณ์กรรมฐาน  เช่น  การใช้พระพุทธคุณเป็นอารมณ์กรรมฐาน โดยการบริกรรมซ้ าๆ อยู่

                                                           
    ๑๐๖จริตเพ่ือการปฏิบัติธรรม หมายถึง บุคคลที่มีพ้ืนนิสัยหรือพื้นจิตที่หนักไปทางใดทางหนึ่ง  ในการ
ท ากุศลกรรม หรืออกุศลกรรมที่เกิดขึ้นบ่อยๆ คือ หาวิธีเจรญิสมถกรรมฐานให้ เหมาะสมตามลักษณะจริตของ     
ผู้ปฏิบัต.ิ     
    ๑๐๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,  หน้า ๑๔, ๓๑, 
๕๖, ๕๓๕, ๕๖๕. 



๓๙ 
 

ในใจ เป็นต้น เรียกว่า การก าหนดบริกรรมนิมิต๑๐๘ จนกระทั่งบริกรรมนิมิตนั้น มีความแม่นย าจน
กลายเป็นอุคคหนิมิต  จิตที่เป็นสมาธิขั้นต้นนี้เรียกว่า “ขณิกสมาธิ”    
 (ข) อุปจารภาวนา เป็นการฝึกสมาธิต่อจากการบริกรรมภาวนาโดยใช้อุคคหนิมิตนั้น เป็น
อารมณ์กรรมฐาน จนสมาธินั้นท าให้จิตจวนจะแน่วแน่  สามารถท าให้นิวรณ์สงบระงับลง   
 (ค) อัปปนาสมาธิภาวนา เป็นสมาธิที่แน่วแน่ มีจิตที่ตั้งม่ันแนบสนิท เป็นสมาธิในฌาน  
เป็นการฝึกสมาธิขั้นปฐมฌาน                    
 การเจริญกรรมฐานมี จตุรารักขกรรมฐาน คือ สมถกรรมฐาน ๔ อย่าง ที่เป็นประโยชน์
และเป็นความจ าเป็นส าหรับทุกคน มีแสดงในพระไตรปิฎกว่า พระพุทธเจ้ามักทรงแสดงให้บุคคล
ทั่วไปปฏิบัติมากกว่าวิธีการอ่ืนๆ และเหมาะสมส าหรับตน ก่อนการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ซ่ึง
ประกอบ ด้วย๑๐๙ 
 (ก) พุทธานุสสติ  เป็นกรรมฐานที่ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความอาจหาญเมื่อเกิดความกลัว  
 (ข) อสุภกรรมฐาน เป็นกรรมฐานเพื่อพิจารณาถึงสิ่งที่มีชีวิตที่เกิดในกามภูมิ ย่อมติดอยู่
ในกามคุณ๕ การพิจารณาอสุภ เพ่ือให้เกิดความละวาง เบื่อหน่ายคลายก าหนัดในกามคุณ ๕   
 (ค) เมตตาภาวนา  เป็นกรรมฐานเพ่ือละโทสะ   
 (ง)  มรณานุสสติ  เป็นกรรมฐานเพ่ือให้เกิดความสลด ความไม่ประมาทเกิดความเกรงภัย 
ในวัฏสงสาร   

 การวิจัยครั้งนี้จะแสดงเพียงเพ่ือการเปรียบเทียบในบทที่ ๓ แสดงเฉพาะวิธีปฏิบัติสมถ-
ภาวนาแบบพุทธานุสสติเท่านั้น  วิธีการฝึกปฏิบัติสมาธิภาวนาแบบพุทธานุสสติ ในที่นี้ ผู้วิจัยเสนอ
วิธีการปฏิบัติสมถภาวนาแบบพุทธานุสสติเท่านั้น ทั้งนี้เพ่ือการเปรียบเทียบกับบทที่ ๓ ต่อไป  

 การเจริญพุทธานุสสตินี้ พระผู้มีพระภาคได้แสดงแก่เจ้าศากยะมหานามะ ในมหานาม-
สูตร๑๑๐   ด้วยการระลึกถึงคุณของพระผู้มีพระภาค  ดังนี้ 

    ...พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้นทรงเป็น พระอรหันต์ตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง ถึงพร้อมด้วย
วิชชาและจรณะ ทรงเสด็จไปดี ทรงรู้แจ้งโลก  ทรงเป็นผู้ที่ฝึกบุคคลผู้ที่สมควรฝึกได้อย่างยอด
เยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย สมควรทีอ่ริยสาวกระลึกถึงคุณของตถาคต  
    ...เมื่อนั้นจิตย่อมจะไม่ถูกกลุ้มรุมโดยโลภะ โทสะ โมโหะ  จิตนั้นย่อมได้รับความปลาบปลื้ม  
จิตที่ปราโมทย์จะประกอบด้วยธรรม เมื่อจิตมีความปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ เมื่อจิตมีปีติกายย่อม
สงบ เมื่อกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อกายมีความสุข จิตย่อมตั้งมั่น  ดังนั้น อริยสาวกย่อมเป็นผู้  ถึง

                                                           
    ๑๐๘พระสมัธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี๙ เล่ม๑ (สมถกรรมฐานทีปน)ี,  หน้า 
๔๐. 
    ๑๐๙สุภีร์ ทุมทอง, MP ๓, ค าบรรยายเรื่อง การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน, ยุวพุทธิกสมาคมแห่ง
ประเทศไทยฯ, ๒๕๕๗. 
    ๑๑๐องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๑-๔๒๒. 



๔๐ 
 

ซ่ึงความสงบ จะเป็นผู้ไม่พยาบาท เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยกระแสธรรม เมื่อขณะยังเจริญพุทธานุสสติ
อยู่...  

  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้แสดง วิธีการปฏิบัติแบบพุทธานุสสติ คือ การนั่งขัดสมาธิ ตั้ง  
กายให้ตรง อยู่ในที่สงบสงัดไม่มีคนพลุกพล่าน  ไม่มีอะไรท าให้ผู้ปฏิบัติรู้สึกร าคาญขณะนั่งสมาธิอยู่  
พร้อมกบัการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า จะระลึกเป็นภาษาบาลีหรือภาษาไทยก็ได ้ ท าให้บ่อยๆ 
เนืองๆ ติดต่อต่อเนื่องอย่างมีสติ จนกระท่ัง จิตของผู้ปฏิบัติอยู่ในอารมณ์เดียว คือ การระลึกรู้ในคุณ
ของพระพุทธเจ้า ซึ่งจะระลึกเพียงข้อใดข้อหนึ่งหรือทั้งหมด แต่จะต้องท าความเข้าใจ ความหมาย
ของค า ที่ใช้บริกรรมอย่างถูกต้อง๑๑๑  
 ส่วนบทพุทธคุณนี้ พระสัมธัมมโชติกะ ธัมมาจริยาได้ขยายความไว้ในสมถกรรมฐานทีปนี  
ดังนี้ 

    ...ด้วยบทพระคุณว่า “อรห ” พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น ทรงมีชื่อเสียงเลื่องลือเซ็งแซ่
ทั่วไป จนถึงพรหมโลก เพราะเป็นผู้ห่างไกลจากกิเลส ทั้งวาสนาของกิเลสอย่างเด็ดขาด มีจิต ใจที่
บริสุทธิ์ ผ่องใสงดงาม เป็นผู้ควรได้รับการสักการบูชาเป็นพิเศษ จากมวลมนุษย์ เทวดา และ
พรหมทั้งหลาย 
    ...ด้วยบทพระคุณว่า “สมฺมาสมฺพุทฺโธ” หมายถึง พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ตรัสรู้เญยยธรรม ๕ 
ประการ๑๑๒ ดว้ยอ านาจแห่งพระสัพพัญญู โดยพระองค์เองอย่างถูกต้อง 
    ...ด้วยบทพระคุณว่า “วิชฺชาจรณสมฺปณฺโน” หมายถึง พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ถึงพร้อมด้วย
ความรู้ และการปฏิบัติอย่างประเสริฐ ยอดเยี่ยม  ประกอบด้วยวิชชา ๓ หรือ ๘  ประการ และ
จรณะ ๑๕ ประการ  
    ...ด้วยพระคุณบทว่า “สุคโต” หมายถึง พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ด าเนินกิจการต่าง ๆ เพ่ือการ ที่
จะได้มาซึ่งพระสัพพัญญุตญาณ  ด้วยการสร้างบารมี ๑๐ ทัศ และการท าการปฏิบัติอยู่อย่าง
ซื่อตรงปราศจากมิจฉาทิฏฐิ ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ อันจะน าประโยชน์มาให้เวไนยสัตว์   ที่
เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภูมิทั้งสาม นับตั้งแตได้รับพุทธพยากรณ์ ตั้งแต่พระพุทธองคท์รงซบพระ-
เศียรแทบพระบาทของสมเด็จพระทีปังกรสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นต้น มาจนถึงโพธิบัลลังก์ในคืน
ตรัสรู้พระโพธิญาณ เป็นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
    ...ด้วยพระคุณบทว่า “โลกวิทู” พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้รู้แจ้งโลกทั้งสาม คือ สัตวโลก  โอกาส
โลก และสังขารโลกอย่างทั่วถึง 

                                                           
    ๑๑๑พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธมิรรค, สมเด็จพระพุทธาจารย์ (อาจ อาสภะ) แปล, หน้า ๓๔๔. 
    ๑๑๒เญยยธรรม หมายถึง ธรรมที่ควรรู้ ๕ ประการคือ  (๑) สังขาร คอื จิต เจตสิก และนิปผันนรูป,  
(๒) วิการรูป คือ วิการรูป ๕,  (๓) ลักขณะ คือ ลักขณรูป ๔,  (๔) นิพพาน คือ ธรรมชาติที่นอกจากขันธ์ ๕ และ
บัญญัติ, และ (๕) บัญญัติ คือ สัทบัญญัติ คือ ช่ือต่าง ๆ ภาษาต่าง ๆ และอัตถบัญญัต ิคือ ค าอธิบายใจความในเรื่อง
นั้นๆ และรูปร่างสณัฐานของมนุษย์ เทวดา พรหม อบายสตัว์ ต้นไม้ แผ่นดิน ภูเขา ป่าไม้ เป็นต้น; พระสมัธัมม-   
โชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี๙ เล่ม๑ (สมถกรรมฐานทีปน)ี,  หน้า ๑๑๗. 



๔๑ 
 

    ...ด้วยพระคุณบทว่า“อนุตฺตโร ปุริสทมฺสารถิ” เพราะเป็นบุรุษที่ยอดเยี่ยม หาที่เปรียบมิได้ใน
เชิงการอบรม สั่งสอนเวไนยสัตว์ทั้งหลาย ที่ยังไม่มีศีล สมาธิ ปัญญา โดยล าดับยิ่งๆ ขึ้นไป 
จนกระท่ังถึง ฌาน มรรค ผล โดยอุบายวิธีต่างๆ ด้วยการปลอบโยน กดข่ี ยกย่องตามควรแห่ง
อัธยาศัยของสัตว์นั้นๆ 
    ...ด้วยพระคุณบทว่า “สตฺถาเทวมนุสฺสาน ” เพราะเป็นศาสดาของมนุษย์ เทวดาและพรหม
ทั้งหลายเสมือน พ่อค้าเกวียนใหญ่ ย่อมน าลูกน้อง ให้ข้ามพ้นจากทางกันดาร เข้าสู่แดนเกษม
ส าราญได้ 
    ...ด้วยพระคุณบทว่า“พุทฺโธ” เพราะเป็นผู้รู้แจ้งอริยสัจ๔โดยรอบคอบอย่างถี่ถ้วนและสามารถ
ยังสัตว์ทั้งหลายให้รู้ตาม 
    ...ด้วยบทพระคุณว่า“ภควา” เพราะเป็นผู้มีบุญ ๖ ประการ คือ (๑) อิสฺสริย คือ ความเป็น
ใหญ ่(๒) ธมฺม คือ โลกุตตรธรรม๙ มี มรรค๔ ผล๔ และนิพพาน๑  (๓)  ยสฺส  คือ  มีเกียรติยศ
ชื่อเสียงโดยไม่ต้องยกย่องตนเอง  (๔)  สริิ  คือ  มีรูปร่าง ผิวพรรณที่เปล่งปลั่งงดงาม (๕) กาม 
คือ ถ้าต้องการสิ่งใด ย่อมส าเร็จตามความประสงค์ทุกประการ  (๖)  ปยตฺต  คือ การใช้ความ
เพียรทั้งกลางวันและกลางคืน นั่นคือ พระผู้มีพระภาค เป็นผู้มีบุญอย่างประเสริฐน่าอัศจรรย์
ยิ่ง๑๑๓  

 อานิสงส์ของการปฏิบัติสมถภาวนาแบบพุทธานุสสติ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก   
ญาณสิทธิ) ได้แสดงไว้ในหนังสือ “หลักปฏิบัติ สมถะ–วิปัสสนากัมมัฏฐาน” ดังนี้  ผลของการปฏิบัติ
แบบ “พุทธานุสสติ” นี้จะได้รับผล ๒ อย่าง คือ อย่างต่ าและอย่างสูง  ผลอย่างต่ ามี ๑๓ ประการ  
ดังนี้  (๑)  เกิดความนับถือย าเกรงต่อพระพุทธเจ้าอย่างมาก  (๒)  มีความเชื่อในพระพุทธเจ้ามากขึ้น 
(๓)  มีสติดีมากขึ้น  (๔)  รู้จักคุณของพระพุทธเจ้ามากข้ึน  (๕)  มีความปลื้มใจมากขึ้น   (๖)  อดทน
ต่อความกลัวสิ่งต่างๆ ได้  (๗)  อดทนต่อทุกขเวทนาต่าง ๆ ได้  (๘)  สมควรอยู่ร่วมกับพระพุทธเจ้า 
ได ้ (๙)  สมควรเป็นที่บูชาของคนทั้งหลายเหมือนกับพระเจดีย์ (๑๐)  จะมีใจน้อมไปในพุทธภูมิ คือ 
อยากเป็นพระพุทธเจ้า (๑๑) จะมีความละอายและมีความเกรงกลัวต่อความชั่ว ไม่กล้าท าความชั่ว 
เสมือนอยู่ตรงหน้าพระพุทธ เจ้า (๑๒) มีสันดานผ่องใสมากขึ้น (๑๓) ได้เกิดในสุคติภูมิเมื่อตายแล้ว 
 ส่วนผลของการปฏิบัติแบบ“พุทธานุสสติ”อย่างสูง คือ การได้สมาธิ ระดับอุปจารสมาธิ
เท่านั้น  เหมาะส าหรับผู้ที่มีจริตแบบศรัทธาจริต๑๑๔    
 (๕) เลือกหาสถานที่อันสงบสงัด สมควรแก่การปฏิบัติสมถกรรมฐานวิธีที่ได้เรียนรู้มาควร
เป็นสถานที่อยู่ใกล้ครูอาจารย์ผู้ให้กรรมฐาน เพ่ือสะดวกแก่การสอบถามกรรมฐานให้สิ้นสงสัย และมี
อาหารการกินที่สะดวกและสมควรแก่ผู้ปฏิบัติ 

                                                           
    ๑๑๓พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจรยิา,  ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี๙ เล่ม๑ (สมถกรรมฐานทีปนี),  หนา้ 
๑๑๕-๑๒๑. 
    ๑๑๔พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ), หลักปฏิบัติสมถ–วิปัสสนากัมมฏัฐาน, (กรุงเทพ-     
มหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๓๑), หน้า ๓๐–๓๑. 



๔๒ 
 

 (๖)  ตัดเรื่องกังวลเล็กๆ น้อยๆ เช่น การตัดผม การตัดเล็บ การปะชุนเสื้อผ้าให้เรียบ- 
ร้อยก่อนเข้ากรรมฐาน เป็นต้น 
 (๗)  ลงมือปฏิบัติกรรมฐาน ตามวิธีที่ได้เรียนรู้มาจากครูอาจารย์ผู้ให้กรรมฐาน อย่างไม่
ขาดตกบกพร่องและมีสติที่จดจ่อต่อเนื่อง ตลอดทั้งกลางวันและกลางคืน เว้นตอนที่หลับไป   
 ๒.๒.๓ วิธีปฏิบัติใน “อธิปัญญาสิกขา” (ปัญญา) 
 เป็นวิธีการปฏิบัติตนท าให้เป็นผู้มีปัญญาอย่างประเสริฐสามารถ หยั่งรู้ถึงความเกิดและ
ความดับของสภาวธรรม สามารถเพิกถอนกิเลสบรรลุถึงความสิ้นทุกข์ โดย  ได้รู้ตามความเป็นจริงใน
อริยสัจ ๔ ว่า นี้คือทุกข์  นี้คือทุกขสมุทัย  หรือเหตุเกิดทุกข์  นี้คอืทุกขนิโรธ  หรือความดับแห่งทุกข ์ 
นี้คือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  หรือข้อปฏิบัติเครื่องด าเนินไปสู่ความดับทุกข์  ผู้ปฏิบัติย่อม รู้ได้ด้วย
ตนเองว่า ไดบ้รรลุเป้าหมายสูงสุดแล้ว 
 พระพุทธองค์ทรงสอนให้พระพุทธศาสนิกชน  ฝึกฝนตนเองให้เกิดปัญญา๑๑๕  ซึ่งปัญญา
ในทัศนะในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ มิได้หมายถึง ความฉลาดเฉลียวของมันสมองของมนุษย์  แต่
เป็นปัญญาที่รู้เท่าทันธรรมชาติ ตามความเป็นจริงของชีวิตเป็นปัญญาทางจิต ดังแสดงในเมฆิย-      
เถรวัตถุ๑๑๖ ดังนี้        

    ...จิตเป็นสภาวะที่ดิ้นรนไปในอารมณ์ท้ัง๖  มีรูปารมณ์ เป็นต้น ที่มักจะกวัดแกว่ง  หวั่นไหว 
ไม่อาจจะตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวได้นาน  เช่น ทารกไม่อาจทรงตัวอยู่ในอิริยาบถเดียวได้นาน
เป็นต้น  การรักษาจิตก็เช่นกัน จิตนั้นยากท่ีจะให้ด ารงอยู่ในอารมณ์ธรรม ที่เป็นสัปปายะได้  นาน
และหา้มยาก มักซ่านไปในวิสภาคารมณ์  คือ อารมณ์ที่ขัดแย้งกัน   เพราะจิตมักมีความยินดี 
พอใจในกามคุณ๕  เมื่อจิตถูกพรากจากกามคุณ๕ ให้หยุดนิ่ง  อยู่ในวิปัสสนากัมมัฏฐาน  จิตก็จะ
ดิ้นรนไปมา ไม่อาจจะตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ธรรมเป็นที่  สัปปายะไดน้าน แตผู่้มีปัญญาย่อมสามารถ
ควบคุมจิตให้ตรงได้ เหมือนดัง ช่างศรสามารถดัดลูกศรให้ตรงได.้.. 

 วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การฝึกอบรมจิตเจริญปัญญา๑๑๗  เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งตาม
ความเป็นจริง จนจิตใจที่เป็นอิสระไม่ถูกครอบง าด้วยกิเลส และความทุกข์ทั้งปวง๑๑๘  นอกจากนี้ ใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบายความหมายของค าว่าปัญญา คือ ลักษณะของวิปัสสนาปัญญาที่สัมปยุต
ด้วยกุศลจิต ดังนี้  “ธรรมชาตขิองปัญญา คือ ความรู้ทั่ว ๆ ไปมากกว่า การรู้จักและรู้แจ้ง เมื่อสัญญา
รู้จัก วิญญาณรู้แจ้ง และปัญญารู้ทั่ว เป็นการรู้ด้วยกัน แต่สัญญาเป็นการเพียงรู้จักอารมณ์ว่า สิ่งนั้นมี

                                                           
    ๑๑๕ค าว่า ปัญญา ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง ธรรมชาติที่เห็นถูกต้องต่อเหตผุลตาม 
ความเป็นจริง  ซึ่งวิธีการที่จะเขา้ถึงเหตุผลของธรรมชาติที่แท้จริงได้  ด้วยการพิสูจนค์วามจริง โดยตามความเป็น
จริง จากหลักค าสอนของพระพุทธองค์ด้วยตนเองเท่านั้น; ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘-๔๙.  
    ๑๑๖ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๓-๓๔ /๓๕-๓๖. 
    ๑๑๗ค าว่า ปัญญา ในทางอภิธรรมเป็นเจตสิกช่ือว่า ปัญญินทรีย์  มีหน้าที่ปกครองการรับรูส้ภาพธรรม
ต่าง ๆ โดย ทั่วไป ตามความเปน็จริง, พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมจริยะ;  ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑–๒–๖ (จิต 
เจตสิก รูป นิพพาน),  หน้า ๔๐. 
    ๑๑๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๘๗. 



๔๓ 
 

สีเขียว สีเหลืองเท่านั้น  แต่ไม่สามารถเข้าใจถึงลักษณะของพระไตรลักษณ์  คือ  ความเป็นอนิจจัง  
ทุกขัง  อนัตตาได้”๑๑๙  
 ดังนั้น ค าว่าปัญญาตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ความรู้ความเข้าใจ ตาม
ลักษณะความเป็นจริงในกายและใจของตนเอง ตามความจริงของความเป็นอนิจจัง ทุกขังและอนัตตา  
การฝึกปัญญาต้องอาศัยฐาน คือ ศีลและสมาธิส่งผลให้ผู้นั้นมีกาย วาจา ใจที่สะอาด สงบ เพราะจิต
ชนิดนี้จะสามารถพิจารณาไตร่ตรอง เห็นธรรมชาติตามความเป็นจริงได้ง่าย ความมีปัญญา ในการ
เจริญวิปัสสนากรรมฐานนั้น 
 ปัญญาในการเจริญวิปัสสนาภาวนา หมายถึง การเข้าไปศึกษาความจริงของอริยสัจ๔๑๒๐ 
คือ ความจริงอันประเสริฐของพระอริยะ ๔ ประการ คือ  
 (๑) ทุกข์ คือ สภาพที่ทนได้ยาก ขาดแก่นสารและความเที่ยงแท้ ได้แก่ ได้แก่ ชาติ ชรา 
มรณะ ความโศกเศร้า คร่ าครวญร าพัน ความทุกข์กายทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ ความประสบกับสิ่ง
อันไม่เป็นที่รัก ความต้องพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก ความปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่สมหวัง กล่าวโดย
ย่อว่า คือความยึดมั่นในอุปาทานขันธ์ ๕ เป็นความทุกข์  
 (๒) ทุกจสมุทัย คือ สาเหตุให้ทุกข์เกิด ได้แก่ ตัณหา๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหาและ
วิภวตัณหา การค้นพบตัณหาว่าเป็นเหตุแห่งทุกข์ท่ีแท้จริง เป็นการพบอันยิ่งใหญ่ของพระพุทะเจ้า๑๒๑   
 (๓) ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข์ คือ เมื่อพระพุทธองค์ทรงสอนให้ดับไม่อาลัยในตัณหา 
เมื่อพ้นจากตัณหาได้ เป็นภาวะที่ตัณหาสิ้นไป เมื่อสามารถก าจัดอวิชชาให้สิ้นไป ไม่ติดข้องตัณหา  
สามารถดับเหตุแห่งทุกข์ได้ เป็นภาวะที่หลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่ง เป็นอิสสระ คือ พระนิพพาน   
 (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เป็นทางปฏิบัติให้บรรลุถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมี
องค์ ๘ หรือมัชฌิมาปฏิปทา คือ ไตรสิกขา (ศีล สมาธิและปัญญา) 
 ผู้ปฏิบัติมีหน้าที่ปฏิบัติอย่างถูกต้องและส าเร็จเสร็จสิ้นต่อกิจของอริยสัจ๔๑๒๒ แต่ละอย่าง 
จึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้ตรัสรู้แล้ว ดังนี้  
 (๑) ปริญญา คือ การก าหนดรู้ เป็นกิจในทุกขอริยสัจ ด้วยการศึกษาให้รู้จักให้เข้าใจชัด
สภาพที่เป็นจริง เป็นล าดับขั้นของการท าความเข้าใจและการก าหนดขอบเขตของปัญหา   

                                                           
    ๑๑๙พระพุทธโฆษาจารย์, คมัภีร์วิสุทธมิรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) แปล, หนา้ 

๗๑๑–๗๑๓.  
 ๑๒๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 
๑๐, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๕๕; ดูรายละเอียดใน อง.ทสก.(บาลี) ๒๔/๙๕/
๒๐๘. 
       ๑๒๑วศิน อิทสระ, อริยสัจ๔, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๕๔), หน้า
๕๖. 

 ๑๒๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๕๖; ดู
รายละเอียดใน ขุ.ป. ๓๑/๒๒๒/๓๗๖; ม.มู.อ. ๑/๕๔/๑๓๘; ที.สี.อ. ๑/๒๔๘/๒๐๓. 



๔๔ 
 

 (๒) ปหานะ คือ การละ เป็นกิจในทุกขสมุทัย เป็นล าดับขั้นของการวิเคราะห์และวินิจฉัย
มูลเหตุของปัญหา เพ่ือการแก้ไขก าจัดต้นตอของปัญหา   
 (๓) สัจฉิกิริยา คือ การท าให้แจ้ง กิจในทุกขนิโรธ เป็นล าดับขั้นของการแสดงการเข้าถึง
ภาวะที่ปราศจากปัญหา   
 (๔) ภาวนา คือ การเจริญ เป็นล าดับขั้นก าหนดวิธีการ ขั้นตอน และรายละเอียดที่
จะต้องปฏิบัติในการลงมือแก้ไขปัญหา เป็นกิจในมรรคที่ควรเจริญ ฝึกอบรม ลงมือปฏิบัติ กระท า
ตามวิธีการแก้ไขปัญหา เพื่อการบรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน  
 อริยสัจ๔ จึงเป็นหัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนาเถรวาท และมีความส าคัญในฐานะเป็น
ผลของการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติธรรมทั้งปวงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
เพ่ือความรู้แจ้งในอริยสัจ๔๑๒๓ ดังนั้น อริยสัจ ๔ จึงเป็น   
 ก) ศูนย์กลางแห่งหลักธรรมในทาง พระพุทธศาสนาเถรวาท  และเป็นที่รวมแห่งกุศล
ธรรมทั้งปวง   
 ข) เป็นธรรมแห่งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า และพระอริยสาวกท้ังหลาย   
 ค) เป็นธรรมอันบุคคลทั่วไปรู้ได้ยาก   
 ง) ผู้ยังไม่บรรลุอริยสัจ ๔ บุคคลนั้น ย่อมตกอยู่ในอ านาจแห่งความทุกข์ของความเกิด 
ความแก่ ความเจ็บ ความตาย และเป็นเหตุให้ทุกชีวิตทั้งหลายยังเที่ยวเร่ร่อน ไปในสังสารวัฏอันหา
ที่สุดไม่ได้ 
 ลักษณะของการวิปัสสนาภาวนา เป็นธรรมชาติที่เห็นแจ้งในอารมณ์ต่างๆ มีรูปารมณ์  
เป็นต้น  โดยความเป็นนามรูปที่พิเศษ นอกออกไปจากบัญญัติ โดยละทิ้งสัททบัญญัติ อัตถบัญญัติ 
การเห็นแจ้งเป็นพิเศษมี ๒ ประการ ดังนี้   
 (๑)  การเห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่างๆ ที่ปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ  
โดยความเป็นรูป เป็นนาม  เพราะโดยปรกติอารมณ์ต่างๆ ที่มาปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 
ในขณะแรกๆ ล้วนเป็นปรมัตถ์ของรูปนามทั้งสิ้น แต่สัตว์ทั้งหลายสามารถรับ รู้อารมณ์เหล่านี้เป็น
บัญญัติอย่างเดียว เมื่อได้รับกระทบทางสัมผัสทั้ง๖ ทางเป็นบัญญัติอารมณ์แล้ว  ท าให้บุคคลนั้นรับรู้
สิ่งที่เขารับสัมผัส เป็นหญิง เป็นชาย เป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นความดี ความเลว ความผิด ความถูก 
ความดีใจ ความเสียใจ ความโง่ ความฉลาด ความเลื่อมใส ความสงสาร  ความรักใคร่ เหล่านี้ล้วน
เป็นอารมณบ์ัญญัติทั้งสิ้น   
 (๒)  การเห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่างๆ ที่มาปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 
โดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง  อนัตตา (ไตรลักษณ์) และเป็นอสุภะ  ย่อมเห็นแจ้งในอารมณ์ต่างๆ   มี
รูปารมณ์ เป็นต้น โดยอาการเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาและอสุภะ  ที่พิเศษไปจากนิจจสัญญา-    

                                                           
     ๑๒๓เดือน ค ำดี, ศาสนศาสตร์, หน้ำ ๑๓๖. 



๔๕ 
 

วิปัลลาส สุขสัญญาวิปัลลาส อัตตสัญญาวิปัลลาส และสุภสัญญาวิปัลลาสเสีย ธรรมชาตินั้นชื่อว่า 
“วิปัสสนา” ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ในมหากุศลจิตและมหากริยาจิต๑๒๔   
 พระอานนท์ได้แสดง วิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพื่อท าให้แจ้งอรหัตผล ในส านักของ
พระอานนท์  เพ่ือขจัดวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประเภท  เมื่อผู้ปฏิบัติอยู่ในขั้นตรุณวิปัสสนาภาวนา แสดง
ในปฏิสัมภิทามรรค  ยุคนัทธกถา๑๒๕   ดังนี้   

    ...ผู้ใดก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นภิกษุหรือภิกษุณี ย่อมปฏิบัติตนแจ้งในส านักของพระอานนท์ ด้วย
วิธีการทั้ง ๔ ประการ ต่อไปนี้   

 (๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนา คือ การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า  
 (๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ คือ  การเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า  
 (๓) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา  คือ  การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป   
 (๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส  คือ  วิธีปฏิบัติเมื่อถูกใจอุทธัจจะในธรรมที่กั้นไว้  

    การเจริญวิปัสสนาภาวนาย่อมเกิดวิปัสสนูกิเลส ๑๐ อย่าง๑๒๖  แก่ผู้ปฏิบัติอยู่ในขั้นที่เป็น
วิปัสสนาภาวนาอย่างอ่อน (ตรุณวิปัสสนา) กลายเป็นโทษเครื่องเศร้าหมองแห่งวิปัสสนาภาวนา 
เพราะเข้าใจผิดว่าตนบรรลุเป้าหมายสูงสุดแล้ว จึงหยุดการปฏิบัติธรรมเสีย ท าให้ไม่สามารถ
ก้าวหน้าต่อไป เมื่อปฏิบัติธรรมจนสามารถ ท าให้จิตมีความตั้งม่ันสงบอยู่ภายใน จะมีภาวะที่   
จิตเป็นหนึ่งผุดเกิดขึ้นและตั้งมั่นอยู่ สามารถบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน หรือพระสกทาคามี 
หรืออนาคามี หรือพระอรหันต์  สามารถละสังโยชน์และอนุสัยสิ้นไป บรรลุเป้าหมายสูงสุด  คือ 
พระนิพพาน...        

 ดังนั้น วิปัสสนาภาวนา๑๒๗ คือ ธรรมชาติที่เห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่างๆ ที่ปรากฏ
ทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ โดยความเป็นรูปนามทั้งสิ้นและสิ่งที่ปรากฏนั้น มีความเป็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา (ไตรลักษณ์) และเป็นอสุภ   

 เมื่อบุคคลใดได้ปฏิบัติสมถภาวนา จนบรรลุฌานสมาบัติ สามารถเป็นพ้ืนฐานเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานต่ออีก จนได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน  บุคคลนั้นเรียกว่า “สมถยานิกะ” และเมื่อ

                                                           
    ๑๒๔พระสัทธัมมโชติกะ ธมัมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี๙ เล่ม๑ (สมถกรรมฐานทีปนี),  หนา้ 
๑๘–๒๒.  
    ๑๒๕ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓–๔๑๔. 
    ๑๒๖วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่าง คือ (๑) โอภาส คือ แสงสว่าง  (๒)  ปีติ  คือ ความอิ่มใจปลาบปลืม้เตม็   
ไปท้ังตัว  (๓)  ญาณ  คือ ความรู้ที่คมชัด  (๔)  ปัสสัทธิ  คือ ความสงบเย็นกายเย็นใจ  (๕)  สุข คือ ความสุขท่ีชุ่ม
ฉ่ า ไปท้ังตัวที่ประณีตอยา่งยิ่ง  (๖)  อธิโมกข์ คือ ศรัทธาแรงกลา้ที่ท าให้ใจผ่องใสยิ่ง  (๗)  ปัคคาหะ คอื ความเพียร
ที่พอดี  (๘)  อุปัฎฐาน คือ สติชัด  (๙)  อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลางที่ลงตัวสนิท  ๑๐)  นิกันติ คือ ความตดิ
ใจพอใจ; ดูรายละเอียดใน พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต),  พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 
๓๗๕.     
    ๑๒๗สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมตัถโชติกะ ปริเฉทท่ี๙ เล่ม๑ (สมถกรรมฐานทีปนี), หน้า ๑๘–
๒๒.  



๔๖ 
 

สิ้นอาสวะกิเลสส าเร็จเป็นพระอรหันต์ มีชื่อว่า ฌานลาภีบุคคลหรือเจโตวิมุตติบุคคล คือ การหลุดพ้น  
ด้วยความสามารถแห่งสมาธิ   
 ส่วนบุคลใดสามารถเห็นแจ้งตามความเป็นจริงของรูปนามขันธ์๕ โดยมิได้เจริญสมถ- 
ภาวนามาก่อน และยังไม่ได้ฌานสมาบัติ แต่เริ่มปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเลย ได้สมาธิระดับขณิกสมาธิ 
คือ สามารถรู้ทันปัจจุบันทุกขณะของรูปนามขันธ์๕ โดยความเป็นไตรลักษณ์ จนได้บรรลุมรรคผล 
นิพพาน เรียกว่า “วิปัสสนายานิก” และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลส ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ มีชื่อว่า สุก-
วิปัสสกบุคคล หรือ ปัญญาวิมุตติบุคคล คือ บุคคลที่สามารถหลุดพ้นด้วยความสามารถแห่ง
ปัญญา๑๒๘ 
 ผู้ที่ต้องการเจริญวิปัสสนาภาวนา จะต้องรู้จักส ารวมตน ในการรักษาศีลเป็นส านึกของ
บุคคลนั้น เพ่ือการอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคม เพราะทุกๆ ชีวิตต่างมีความปรารถนาไม่ต้องการ  ให้
ผู้อื่นมาท าร้ายท าลายตน ด้วยการตกไปอยู่อ านาจของราคะ โทสะและโมหะ เพราะทุกๆ ชีวิตต่างมี
ความปรารถนาที่จะอยู่ร่วมกันด้วยความมีเมตตาต่อกัน มีความเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เราจึงควร
ส ารวมกาย วาจาและใจ  
 ด้วยการสังวรในปาฏิโมกข์เพียบพร้อมด้วยอาจาระ๑๒๙ และโคจร๑๓๐  เป็นผู้เห็นโทษภัย
ของการล่วงละเมิดศีล ในโทษแม้เพียงเล็กน้อย มีการสมาทานและศึกษาในอธิสีลสิกขาและสิกขาบท
ทั้ง หลายที่พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติ ส าหรับผู้ประพฤติปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  เมื่ออยู่ร่วมกัน
เพ่ือสนับสนุนตามรักษาตน และผู้ปฏิบัติธรรมคนอ่ืน    
 ล าดับขั้นการปฏิบัติตนเพ่ือเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด  พระผู้มีพระภาคแสดงในโมคคัลลาน-
สูตร๑๓๑  มีดังนี้       
 ๑)  การรักษาศีล เป็นส านึกของบุคคลนั้น เพ่ือการอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคม เพราะ   
ทุกชีวิตต่างม ี ความต้องการไมใ่ห้ผู้อื่นท าร้ายท าลายตน  ด้วยการไมต่กไปในอ านาจของราคะ โทสะ
และโมหะ  ทุกๆ ชีวิตต่างมีความปรารถนา ที่จะอยู่ร่วมด้วยความเมตตาต่อกัน  เราจึงควรส ารวม 
กายวาจาและใจ ด้วยการสังวรในปาฏิโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจร เป็นผู้เห็นโทษภัย   
ของการล่วงละเมิดศีล ในโทษแม้เพียงเล็กน้อย  มีการสมาทานและศึกษาในอธิศีลสิกขาทั้งหลาย ที่
พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติส าหรับผู้อยู่ร่วมกัน     

                                                           
    ๑๒๘องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๙๐/๗๙.  
     ๑๒๙อาจาระ หมายถึง การไม่ล่วงละเมิดทางกายวาจาและใจ  การส ารวมระวังในศีลทั้งปวงและไม่
เลี้ยงชีวิตด้วยมิจฉาอาชีวะที่พระพทุธองค์ทรงติเตียน. 
    ๑๓๐ค าว่า โคจร  หมายถึง  การไม่เทีย่วไปในสถานท่ีที่ไม่ควรเทีย่ว เช่น ที่อยู่ของหญิงแพศยา เป็นตน้  
การไมค่ลุกคลีกับบุคคลที่ไมค่วรคลุกคลี เช่น พระราชา เป็นต้น  การคบหากับตระกลูที่ไม่สมควรคบ เช่น ตระกูลที่
ไม่มีศรัทธา ไม่มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา เป็นต้น; ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๕๑๓–๕๑๔/๓๘๘–
๓๘๙, ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๑–๕๗๔. 
    ๑๓๑ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๗๔-๗๗/๗๘-๘๔. 



๔๗ 
 

 ๒) การเป็นผู้ส ารวมระวัง รักษาอินทรีย์ทั้ง๖  ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ  เพราะ
การไม่ส ารวมระวังในอินทรีย์ จะเป็นเหตุในบาปอกุศลกรรม ได้แก่ อภิชฌา  คือ ความเพ่งเล็งอยาก
ได้สิ่งของของผู้อื่น และโทมนัส  คือ ความทุกข์ใจ  เข้าครอบง าใจของตนได้  การปฏิบัติตนเพื่อเข้าถึง
เป้าหมายสูงสุด  ต้องส ารวมระวังด้วยองค์ธรรม ๕ ประการ  มีแสดงในอรรถกถาสีลมยญาณนิท-
เทส๑๓๒  ดังนี้   
 ก)  ปาฏิโมกขสังวร  คือ  การเป็นผู้เข้าถึงพร้อมด้วยปาฏิโมกข์สังวร   
 ข)  สติสังวร คือ การส ารวมอินทรีย์ โดยเฉพาะการเห็นรูปต่างๆ ด้วยจักษุ  อันเป็นเหตุให้
อภิชฌาและโทมนัสเข้าครอบง าได้   
 ค)  ญาณสังวร  คือ  การพิจารณาโดยแยบคายก่อนใช้เครื่องนุ่งห่ม   
 ง)  ขันติสังวร คือ  การเป็นผู้อดทนอดกลั้นต่อความหนาว ความร้อน ความหิวกระหาย 
เหลือบ ยุง ลม แดดและสัตว์เลื้อยคลาน ค ากล่าวร้ายของผู้อ่ืน  และต่อเวทนาที่เกิดข้ึนภายในตัวเอง   
 จ)  วิริยสังวร  คือ  การอดกลั้น  การละ  การบรรเทาต่อกามวิตกที่เกิดขึ้น โดยการท าให้
สิ้นสูญไปให้ถึงความไม่มี 

 ๓) การเป็นผู้ประมาณในการบริโภคผู้ปฏิบัติจะต้องมีความส ารวมระวังด้วยการพิจารณา 
ทุกครั้งที่จะบริโภคอาหาร  โดยพิจารณาว่าเราจะบริโภคอาหารนี้  เพียงเพ่ือความด ารงอยู่ได้แห่งกาย
นี้  เพ่ือให้กายนี้เป็นไปได้  เพ่ือก าจัดความเบียดเบียน เพ่ืออนุเคราะห์พรหมจรรย์ เพ่ือความไม่มีโรค 
เพ่ือก าจัดเวทนาเก่า คือ ความหิว และจะไม่ให้เวทนาใหม่เกิดข้ึน  เพ่ือการด าเนินไปแห่งกายนี้  เพ่ือ
ความไม่มีโทษ  และเพ่ือความผาสุกแห่งตน     

 ๔) การเป็นผู้มีความเพียรเป็นเครื่องตื่นอยู่อย่างต่อเนื่อง  ด้วยการช าระจิตให้บริสุทธิ์จาก
ธรรมทั้งหลายที่เป็นเครื่องขัดขวาง  ด้วยการเดินจงกรมและการนั่งสมาธิในเวลากลางวัน สว่นใน
เวลากลางคืน ในปฐมยาม ระหว่างเวลา ๑๘.๐๐–๒๒.๐๐ น.๑๓๓  ให้ท าความเพียรด้วยการเดิน
จงกรมและการนั่งสมาธิ นอนหลับในลักษณะราชสีห์ คือ การนอนตะแคงขวา ซ้อนเท้าเหลื่อมกัน มี
สติสัมปชัญญะก าหนดในใจอยู่ พร้อมที่จะลุกขึ้นตลอดเวลามัชฌิมยาม ระหว่างเวลา ๒๓.๐๐–
๐๒.๐๐ น. เมื่อถึงปัจฉิมยาม ระหว่างเวลา ๐๓.๐๐–๐๖.๐๐ น. ก็ให้ลุกข้ึนมาท าความเพียร  ในการ
เดินจงกรมและการนั่งสมาธิ   
 ๕)  การเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ มีความรู้สึกตัวอย่างจดจ่อ และต่อเนื่อง ในการก าหนด
อิริยาบถย่อย การท าความรู้สึกตัวและเฝ้าดูอาการในกายและใจของตนเอง  การก้าวเดิน การถอย
กลับ  การแลดู  การเหลียวดู  การคู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร (ส าหรับ
คฤหัสถ์ผู้ครองเรือน หมายถึง การนุ่งห่มเสื้อผ้าอย่างมีสติสัมปชัญญะ และมีความรู้สึกตัวในการ

                                                           
    ๑๓๒ขุ.ป.อ.(ไทย)  ๖๘/๓๙–๔๒.   
  ๑๓๓ยามหรือเวลาแบ่งออกเป็น ๓ ยาม ดังนี้ ปฐมยาม อยู่ระหว่างเวลา ๑๘.๐๐–๒๒.๐๐ น.   มัชฌิม-
ยาม หมายถึง ยามกลาง ระหว่างเวลา ๒๓.๐๐–๐๒.๐๐ น. และ ปัจฉิมยาม หมายถึง ยามปลาย อยู่ระหว่างเวลา 
๐๓.๐๐–๐๖.๐๐ น.; พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๙๘, 
๒๓๐, ๓๑๑. 



๔๘ 
 

เคลื่อนไหวของกายและใจตลอดเวลา) การฉัน  การดื่ม  การลิ้ม  การถ่ายอุจจาระ  การถ่ายปัสสาวะ  
การเดิน  การยืน  การนั่ง  การนอน  การพูด  การนิ่ง  เป็นต้น   
 ๖) การพักอยู่ในเสนาสนะอันสงบสงัด เช่น ป่า โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ า ที่แจ้ง  ลอม-
ฟาง ป่าช้า ป่าชัฏ  เป็นต้น  
 ๗)  การเป็นผู้ปฏิบัติอยู่เพ่ือละนิวรณ์ ๕ ประการ  ซึ่งเป็นเหตุท าให้จิตออกจากอารมณ์ที่
ก าหนดอยู่ เป็นเครื่องก้ันความดี เพราะนิวรณ์แต่ละประเภทมีอ านาจเฉพาะในการขวางกั้น หรือเป็น
อุปสรรคต่อการปฏิบัติ นิวรณ์ท้ัง๕ นี้ เป็นเครื่องเศร้าหมองแห่งจิตที่ขัดขวางความก้าวหน้าของการ
บรรลุเป้าหมายสูงสุด นิวรณ์ท่ีเป็นเครื่องกั้นความดี เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติทั้งสมถภาวนาและ
วิปัสสนาภาวนา แต่อารมณ์ฌานของสมถภาวนา สามารถคุ้มครองให้จิต กลับมาสู่อารมณ์กรรมฐาน  
ที่ก าหนดอยู่ได้เต็มที่และต่อเนื่อง  
 ๘) การเป็นผู้มีความเพียรในการเจริญสมถภาวนา  เพ่ือการช าระจิตให้บริสุทธิ์  และจิต
สงบอยู่ภายใน อาการของฌานอันผลเกิดจากการท าจิตให้สงบสามารถละนิวรณ์ทั้ง๕ ได้ มีความสงัด
จากกามและอกุศลกรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุถึงปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌานและจตุตถฌาน  ตาม 
ล าดับแห่งความสงบของจิต 
 การปฏิบัติที่ประกอบด้วยองค์ฌานนี้ สามารถท าให้จิตจดจ่อ กับสิ่งที่ก าหนดได้แม่นย า
ขึ้น สามารถสร้างสภาวะแห่งความสงบ แจ่มใสและเป็นสุข จะเกื้อกูลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาต่อไป  
แต่การปฏิบัติสมถภาวนา ก่อให้เกิดความสงบ แต่ไม่ท าให้เกิดปัญญาได้ เพราะสมถภาวนาใช้บัญญัติ
เป็นอารมณ์ในการก าหนด 
 ในการเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  องค์ฌานแต่ละองค์เป็นเครื่องแก้นิวรณ์แต่
ละประเภท และมีองค์ธรรม ที่เป็นฝ่ายตรงข้ามขององค์ฌานที่หนึ่ง๑๓๔  ดังนี้   
 ๘.๑) กามฉันทะ อารมณ์ผัสสะต่าง ๆ เป็นตัวการส าคัญท่ี ท าให้จิตตกอยู่ในอารมณ์ของ
กามฉันทะการท าจิตให้ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวที่ก าหนด (เอกัคคตา) จิตจะไม่ยึดติดอยู่ในความคิด 
อ่ืน ๆ อิฏฐารมณ์จะหมดอ านาจครอบง าจิต   
 ๘.๒) ความโกรธ เมื่อเกิดสมาธิเกิดข้ึน ผู้ปฏิบัติจะเปี่ยมด้วยปีติและความยินดี  สามารถ
หลุดพ้นจากความโกรธ  เพราะอารมณ์โกรธไม่สามารถเกิดร่วมกับปีติ    
 ๘.๓) อุทธัจจกุกกุจจะ เมื่อการปฏิบัติมีความก้าวหน้าขึ้น จิตจะสามารถเฝ้าดูอารมณ์ที่ไม่
น่าพึงพอใจได้อย่างสงบ บางครั้งเม่ือมีการก าหนดสติอยู่ ความเจ็บปวดอาจหายไปได้ เหลือเพียง
ความเบากายเบาใจ  จะไม่คิดฟุ้งซ่านและมีความวิตกกังวล   
 ๘.๔) ถีนมทิธะ ความหดหู่ เซื่องซึม องค์ฌาน คือ วิตก หรือการปักจิตลงสู่อารมณ์ มี 
พลังให้การท าจิตให้สดชื่น ท าให้จิตมีชีวิตชีวาและพร้อมที่จะรับรู้ประสบการณ์ใหม่ๆ เมื่อจิตพยายาม
จดจ่อ ในการก าหนดอารมณ์อย่างต่อเนื่องชัดเจน อาการของความง่วงเหงาเซี่องซึมไม่อาจเกิดข้ึนได้   

                                                           
  ๑๓๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๘๒–
๒๘๔. 



๔๙ 
 

 ๘.๕)  วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย องค์ฌานที่มีหน้าที่ ในการผูกจิตให้อยู่กับอารมณ์นั้น
อย่างต่อเนื่อง คือ วิจาร การเฝ้าดูอย่างต่อเนื่อง การก าหนดจิตให้แนบแน่นอยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์
หนึ่ง  ความลังเลสงสัยไม่อาจเกิดข้ึนได้    

 ๙)  การเป็นผู้มีความเพียรในการเจริญวิปัสสนา ให้รู้ชัดตามความเป็นจริงในอริยสัจ๔ ว่า 

    ...นี้คือทุกข์  นี้คือทุกขสมุทัย นี้คือทุกขนิโรธ นี้คือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้คืออาสวะ นี้คือ
อาสวะนิโรธ นี้คืออาสวะนิโรธคามินีปฏิปทา๑๓๕ เมื่อผู้ปฏิบัติรู้เห็นอยู่อย่างนี้แล้ว    จิตย่อมหลุด
พ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ ทิฏฐิสวะ และอวิชชาสวะแล้ว กิจที่ควรปลงภาระได้แล้ว บรรลุ
ประโยชน์ อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของตนโดยล าดับแล้ว ท าให้สิ้นภวสังโยชน์แล้ว๑๓๖  หลุดพ้น
แล้วเพราะรู้โดยชอบเหล่านั้น...๑๓๗   
    ...บุคคลใดที่ยินดี ในการปฏิบัติสมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนาอย่างจดจ่อและต่อเนื่อง  เขา
ย่อมประเสริฐกว่าผู้มิได้ปฏิบัติ  เพราะเขาด ารงมั่นอยู่ในนิพพาน  มัคคปัญญาอันมีนิพพานเป็น
อารมณ์ และมีมัคคสมาธิ  เขาย่อมจะบรรลุธรรมอันเป็นเป้าหมายสูงสุด...๑๓๘   

 เมื่อผู้ปฏิบัติต้องการจะปฏิบัติตนเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด เขาจะต้อง ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่
โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างที่สงัด คือ เสนาสนะ ๗ อย่าง เว้นป่าและโคนไม้ ได้แก่  (๑) ภูเขา  (๒) ซอก-
เขา (๓) ถ้ า  (๔) ป่าช้า  (๕) ป่าชัฏ  (๖) ที่แจ้ง   (๗) ลอมฟาง  
 เมื่อเลือกหาสถานที่ที่พอใจแล้ว  จึงลงนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายให้ตรง มีสติรู้เฉพาะกรรมฐาน
ที่เลือกใน ๔ ฐาน คือ พิจารณาสภาวธรรมของกายในกาย  หรือพิจารณาสภาวธรรมของเวทนาใน
เวทนา หรือพิจารณาสภาวธรรมของจิตในจิต หรือพิจารณาสภาวธรรมของธรรมในธรรม                                                                                                                                                         
 เมื่อผู้ปฏิบัติได้พิจารณาในธรรมหมวดใดหมวดหนึ่ง จนสามารถเห็นชัดถึงความเกิดดับ
ของธรรมในธรรมนี้ อาศัยธรรมนั้นเจริญญาณ เจริญสติ ผู้ปฏิบัติสามารถละความยึดมั่นถือมั่นลงได ้
เขาย่อมเห็นชัดในสังโยชน์ สามารถละสังโยชน์นั้นลงได้ เขาก็จะบรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ พระ-
นิพพานได้ในที่สุด 
 ผลของการเจริญวิปัสสนากรรมฐานอย่างจดจ่อต่อเนื่องเป็นเวลา ๗ ป ีหรือ ๗ เดือน หรือ 
๗ วัน พระผู้มีพระภาคทรงรับรองว่า  ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ได้เป็น
พระอรหันต์ แต่ถ้ายังมีอุปาทานเหลืออยู่ ก็เป็นเพียงพระอนาคามเีท่านั้น 

                                                           
  ๑๓๕ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๖/๑๘. 
    ๑๓๖สิ้นภวสังโยชน์แล้ว ตามแนวคิดของพระอภิธรรม หมายถึง การสิ้นสังโยชน ์ ๑๐ ประการ คอื       
(๑) กามราคะ (๒) ปฏิฆะ (๓)  มานะ  (๔) ทิฐิ  (๕) วิจิกิจฉา  (๖) สีลลัพพตปรามาส  (๗) ภวราคะ  (๘) อิสสา      
(๙) มัจฉริยะ และ (๑๐) อวิชชา สังโยชน์เหลา่นี้เรยีกว่า ภวสังโยชน์ เพราะผูกพันหมู่สัตวไ์ว้ในภพน้อยภพใหญ่;    
อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๑๐๒๙/๕๒๘. 
    ๑๓๗ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๗๔–๗๘/๗๘–๘๔, อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๕๐๙–๖๔๐/๓๘๖. 
    ๑๓๘ขุ.สุ.(ไทย) ๒๔/๓๒๗–๓๓๓/๕๗๕–๕๗๖. 
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 เมื่อผู้ปฏิบัติ ยังไม่สามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุด ของพระพุทธศาสนาศาสนาเถรวาทได้   
แต่เขายังคงมุ่งมั่นต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาและยังคงเรียนรู้ เพ่ือหาทางประยุกต์สติสัมปชัญญะ
และมีการพัฒนาสติสัมปชัญญะ  ให้เข้ากับกิจกรรมในชีวืตประจ าวัน ถือว่าเป็นการปฏิบัติธรรมที่ควร
เรียกว่า เป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนาแบบธรรมาติ  โดยการใช้สติปัฏฐาน๔  ในมหาสติปัฏฐานสูตร  
เป็นหลักการในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ที่ยังคงจดจ่อต่อเนื่องในรูปนามที่ปรากฏอยู่  แม้ว่าวิธ ี
การนี ้ เป็นวิธีการที่ใช้เวลาที่เนิ่นนานกว่า การเข้าไปปฏิบัติแบบเข้มข้นในสถานที่ ที่มีระบบและ   
แบบแผนการปฏิบัติธรรม แต่การปฏิบัติในชีวิตจริงย่อมก่อให้เกิดทักษะ จากการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
เป็นวิถีการแห่งการปฏิบัติธรรมวิธีการหนึ่ง เพ่ือการพัฒนาตนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่เน้นให้ผู้
ปฏิบัติ เป็นผู้ตื่นอยู่และยังคงเรียนรู้ได้ด้วยตนเองเท่านั้น๑๓๙      
๒.๓ สรุป วัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาแนวคิดเร่ืองเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ วธิปีฏิบัติ
เพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 จากการศึกษาเรื่องแนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ใน
ฐานะพุทธศาสนิกชนสมควรศึกษาและปฏิบัติตาม เพ่ือท าความเข้าใจ ในสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงค้น 
พบวิธีเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด ดังนี้   
 ๑.  มนุษย์มีฐานะสูงสุดและเป็นนายของตัวเอง ดังนั้น จึงมีความสามารถปฏิบัติเพ่ือบรรลุ
เป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ได้ด้วยตนเอง  สว่นพระพุทธองค์ทรงเป็นเพียงผู้แนะน า วิธีการที่
พระพุทธองค์ทรงค้นพบเท่านั้น เมื่อพระพุทธองค์ได้ตรัสรู้หนทางสิ้นทุกขแ์ล้ว จึงทรงประกาศพระ- 
องค์เป็นพระสยัมภู ไม่มีครูบาอาจารย์ สิ่งที่พระพุทธองค์ได้ตรัสรู้ คือ อริยสัจ ๔  เป็นเรือ่งของทุกข์
และวิธีดับทุกข์ ซึ่งเป็นธรรมที่ไม่เคยมีปรากฏมาก่อน 
 ๒.  พระพุทธองค์ทรงสอนแต่เรื่องของ “ทุกข์” เพราะพระพุทธองค์ทรงพิจารณาแล้ว 
เห็นว่า ความทุกข์ท่ีเกิดจาก ความเกิด ความแก่ ความเจ็บไข้ ความตาย การประสบกับสิ่งที่ไม่เป็น  
ที่รกั  ค าว่า “ทุกข์” พระพุทธองค์หมายถึง  สภาพที่ทนอยู่ในสภาพเดิมได้ยาก  ไม่สามารถคงอยู่    
ในสภาพเดิมได้นาน และมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เมื่อเขายังไม่รู้จักวิธีสลัดทุกข์นั้นได้ ยังไม่รู้   
แจ้งในอริยสัจ ๔ จึงเป็นเหตุให้เขาต้องเร่ร่อนเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏสงสาร อย่างชนิดทีห่าต้น 
ทางไม่ได้และหาปลายทางไม่พบ   
 ๓.  กฏแห่งกรรมเป็นกฏธรรมชาติ อธิบายถึง เรื่องการเวียนว่ายตายเกิดของมนุษย์ ที่เกิด
จากเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน สิ่งที่เกิดมีสาเหตุให้เกิด สิ่งที่ด ารงอยู่เพราะมีสาเหตุให้ด ารงอยู่ และสิ่ง  
ที่ดับไปเพราะมีเหตุให้ดับไปหรือเสื่อมไป เรียกว่า “ปฏิจจสมุปบาท” ซึ่งเป็นเหตุส าคัญแห่งปัญหา
ของทุกข์ทั้งปวง เมื่อผู้ประพฤติปฏิบัติตามแนวทางที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบ ก็สามารถบรรลุเป้า 
หมายสูงสุดได ้ 

                                                           
    ๑๓๙พรพิศ ศิริวิสูตร, “สติและวิธีการพัฒนาเพื่อการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน”, วิทยานิพนธ ์ 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕),  หน้า ๑๗๕. 
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 ๔.  กฎของพระไตรลักษณ์ อธิบายถึง ธรรมชาติตามความเป็นจริงของทุกสรรพสิ่งมี
ธรรมชาติที่เกิดขึ้นมา  ด ารงอยู่ชั่วระยะหนึ่ง และต้องแตกดับไป ไม่มีสิ่งใดที่คงทนอยู่ในสภาพเดิม
ตลอดไป แต่มนุษย์มักเข้าใจผิดว่า ทุกสรรพสิ่งทีเ่ขาเข้าไปยึดครองและสามารถอยู่กับเขาตลอดกาล 
แต่เมือ่ประสบเข้ากับกฏของพระไตรลักษณ์ว่า เราไม่สามารถยึดครอง เป็นเจ้าของทุกสรรพสิ่งได้
ตลอดไป ครัน้เขาไม่รู้ความจริงนี้ เขาย่อมประสบกับความทุกข์ทนไม่ได้และเป็นเหตุให้เกิดปัญหาไม่รู้
จบสิ้น  
 ๕.  นิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นเรื่องที่ส าคัญที่ 
สุดของพุทธศาสนิกชนทุกๆ คน สมควรจะฝึกตามที่พระพุทธองค์ทรงสอน เพราะนิพพานนี้ เกิดจาก
สิ่งที่เกิดข้ึนยากมากในโลกมี ๔ อย่าง คือ ๕.๑ การเกิดมาเป็นมนุษย์  ๕.๒ การด ารงชีวิตของสัตว์
เหล่านั้น  ๕.๓  การได้มีโอกาสฟังพระสัทธรรมของพระพุทธเจ้า ๕.๔ การอุบัติเกิดขึ้นของพระพุทธ- 
เจ้าทั้งหลาย ดังนั้น ถ้าเขายังประมาทอยู่ เขาก็จะพบกับการเวียนเกิดเวียนตายในวัฏสงสารอย่างไม่มี
ที่สิ้นสุด     
 ๖.  ผลของการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน ในทางพระพุทธศาสนา-
เถรวาท หมายถึง การมีชีวิตที่ปราศจากกิเลส อวิชชา ตัณหา อุปาทาน การละเว้นจากความชั่ว     
ทั้งปวง ประกอบแต่ความดี และการช าระจิตให้สะอาด สว่าง สงบ เมื่อชีวิตสิ้นสุดกระแสชีวิตก็สิ้น 
สุดลงด้วย คือ เขาจะไม่เกิด แก่ เจ็บและตายอีกต่อไป  แต่ถ้าผู้ปฏิบัติยังไม่สามารถบรรลุเป้าหมาย
สูงสุดได้  เขาก็ยังมีความสงบสุขในการด ารงชีวิตอยู่ในปัจจุบัน เมื่อเขาตายไป เขาย่อมได้ไปเกิดใน
สุคติภูมิ  

 จากการศึกษาเรื่องแนวคิด เรื่องวิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา-
เถรวาท พระพุทธองค์ทรงแนะวิธีการปฏิบัติ เพ่ือการพัฒนาตนตามล าดับขั้นตอนของ “ไตรสิกขา” 
ดังนี้  
 ๑.  การส ารวมกายและวาจา ด้วยการรักษาศีลจนเป็น “อธิศีล” เพราะเห็นโทษภัยในการ
ผิดศีลแม้เพียงเล็กน้อย การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย ตั้งอยู่บนความดีงาม เป็นการส ารวมไม่
ละเมิดในกิเลสทั้งปวง แม้เขาจะยังไม่สามารถเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดในภพชาตินี้ เมื่อเขาตายไปเขา
ย่อมไปเกิดในสุคติภูมิ  ตรงข้ามผู้กระท าผิดศีล เขาย่อมไปสู่นรกตามกรรมที่เขาท าไว้   
 ๒.  การฝึกจิตให้สงัดจากกาม และอกุศลกรรมทั้งปวง เมื่อเขาสามารถรักษาศีลจนเป็น 
“อธิศีล” แล้ว จิตของเขาก็จะผ่องแผ้ว สามารถบ าเพ็ญเพียรทางจิตได้อย่างไม่มีอุปสรรค  พระพุทธ-
องค์ทรงแนะน า ให้มีการฝึกจิตให้สงัดจากกามและอกุศลกรรมทั้งปวง จนสามารถบรรลุปฐมฌาน  
ทุติยฌาน ตติยฌานและจตุตถฌานตามล าดับ ซึ่งเป็นวิธีการของสมถภาวนา และเป็นบาทของ
วิปัสสนาภาวนาเป็น “อธิจิตตสิกขา” ต่อไป 
 ๓.  การฝึกจิตเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุด เรียกว่า “อธิปัญญา” เมื่อใดที่ผู้ปฏิบัติเป็นผู้มี
ปัญญาอย่างประเสริฐ เมื่อได้เจริญวิปัสสนาภาวนาสามารถหยั่งรู้ ถึงความเกิดและความดับไปของ
สภาวธรรม  สามารถเพิกถอนกิเลส  รู้ตามความเป็นจริงว่า นี้คือทุกข์  นี้คือเหตุให้เกิดทุกข์  นี้คือ
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ความดับทุกข์  นี้คือข้อปฏิบัติไปสู่ความดับทุกข์  เช่นนี้ ผู้ปฏิบัติย่อมสามารถรู้ได้ด้วยตนเองว่า ได้ถึง
ความสิ้นทุกข์แล้ว คือ พระนิพพาน ซ่ึงเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๔.  การเข้าไปศึกษาความจริงของอริยสัจ ๔  คือ ความจริงอันประเสริฐของพระอริยะ ๔ 
ประการ คือ ผู้ปฏิบัติมีหน้าที่ปฏิบัติอย่างถูกต้องและส าเร็จเสร็จสิ้นต่อกิจของอริยสัจ ๔  แต่ละอย่าง 
จึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้ตรัสรู้แล้ว ดังนี้ 
 (๑) ทุกข์ คือ สภาพที่ทนได้ยาก ขาดแก่นสารและความเที่ยงแท้ ได้แก่ ได้แก่ ชาติ ชรา 
มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก พลัดพรากจากสิ่งที่รัก ความปรารถนาไม่สมหวัง กล่าวโดย
ย่อว่า อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ ผู้ปฏิบัติเข้าไปก าหนดรู้ เป็นกิจในทุกขอริยสัจ ด้วยการศึกษาให้รู้จัก
ให้เข้าใจชัดสภาพที่เป็นจริง เป็นล าดับขั้นของการท าความเข้าใจและการก าหนดขอบเขตของปัญหา    
 (๒) ทุกจสมุทัย คือ สาเหตุให้ทุกข์เกิด ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหาและ
วิภวตัณหา ผู้ศึกษาปฏิบัติด้วยการละ เป็นกิจในทุกขสมุทัย เป็นล าดับขั้นของการวิเคราะห์และ
วินิจฉัยมูลเหตุของปัญหา เพ่ือการแก้ไขก าจัดต้นตอของปัญหา     
 (๓) ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหาสิ้นไป เป็นภาวะที่เมื่อก าจัดอวิชชา
ให้สิ้นไป ไม่ติดข้อง เป็นภาวะที่หลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่ง เป็นอิสสระ ได้แก่ พระนิพพาน   
 ทุกขนิโรธนี้เป็นวิธีที่ท าให้แจ้งในกิจของทุกขนิโรธ ซ่ึงเป็นล าดับขั้นของการแสดงการเข้า 
ถึงภาวะที่ปราศจากปัญหา   
 (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ 
หรือมัชฌิมาปฏิปทา คือ ไตรสิกขา (ศีล สมาธิและปัญญา) เป็นล าดับขั้นก าหนดวิธีการ ขั้นตอน และ
รายละเอียดที่จะต้องปฏิบัติในการลงมือแก้ไขปัญหา เป็นกิจในมรรคที่ควรเจริญ ฝึกอบรม ลงมือ
ปฏิบัติ และกระท าตามวิธีการแก้ไขปัญหา เพื่อการบรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน      
 ผลของการเจริญวิปัสสนาภาวนา เมื่อผู้ปฏิบัติสามารถปฏิบัติตนอย่างจดจ่อต่อเนื่อง เป็น
เวลานาน ๗ ปี หรือ ๗ เดือน หรือ ๗ วัน พระผู้มีพระภาคทรงประกาศรับรองว่า ผู้นั้นสามารถบรรลุ
เป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ได้เป็นพระอรหันต์ได้ 
 แม้ผู้ปฏิบัติยังไมส่ามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาศาสนาเถรวาทได้   แต่
ถ้าเขายังคงมุ่งมั่นต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาและยังคงมุ่งมั่นเพ่ือการเรียนรู้และหมั่นปฏิบัติอยู่ หา 
ทางประยุกต์สติสัมปชัญญะและมีการพัฒนาสติสัมปชัญญะ ให้เข้ากับกิจกรรมในชีวืตประจ าวัน ยัง
ถือว่าเป็นการปฏิบัติธรรมที่ควรเรียกว่า เป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนาแบบธรรมชาติ เป็นหลักการใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพราะผู้ปฏิบัติยังคงจดจ่อต่อเนื่องในรูปนามที่ปรากฏชัดอยู่ตรงหน้า   
 วิธีการนี้ แม้จะใช้เวลาที่เนิ่นนานกว่าการเข้าไปปฏิบัติแบบเข้มข้นในสถานที่ ที่มรีะบบ
และแบบแผนการปฏิบัติธรรมก็ตาม  แต่การปฏิบัติในชีวิตจริง ย่อมก่อให้เกิดทักษะจากการเรียนรู้
ด้วยตนเอง เป็นการปฏิบัติธรรมวิธีการหนึ่ง  เพ่ือการพัฒนาตนในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นวิธ ี
การทีเ่น้นให้ผู้ปฏิบัติ เป็นผู้ตื่นอยู่และยังคงเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถเป็นหนทางให้ผู้นั้นบรรลุ
เป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพานได้ในที่สุด  



 
 

 

            

บทท่ี ๓ 
แนวความคิดเรื่องเป้าหมายสูงสดุของมนุษย์และวิธีปฏิบัตตินเพื่อบรรลุ

เป้าหมายสูงสดุในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 

๓.๑ แนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุดในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 

 ศาสนาคริสต์ (Christianity) เป็นศาสนาเอกเทวนิยม คริสตชนด ารงชีวิตอยู่ด้วยความ
เคารพย าเกรงและศรัทธาในพระเจ้าและด ารงอยู่ในกรอบของหลักธรรมค าสั่งสอนของพระเจ้า แสดง
ในพระคริสตธรรมคัมภีร์ (The Bible) มีพระเยซูคริสตเจ้าเป็นศาสดา๑ ทรงถือก าเนิดในชนชาติ
อิสราเอลที่นับถือศาสนายูดาห์  พระองค์ได้น าค าสอนในศาสนายูดาห์ มาพัฒนาเป็นศาสนาคริสต์๒ 
แต่ยังคงความเชื่อว่ามีพระเจ้าสูงสุดเพียงองค์เดียว พระองค์ทรงเป็นผู้สร้างโลกและทุกสรรพสิ่ง คือ 
พระยะโฮวา  เดิมพระเจ้าในศาสนายูดาหม์ีพระเมตตาเฉพาะชนชาติอิสราเอลเท่านั้น แต่พระเยซู- 
คริสตเจ้าทรงปฏิรูปแนวคิดของพระเจ้าใหม่ว่า ทุกคนที่นับถือพระองค์และพระเจ้ามีการด าเนินชีวิต
อยู่ด้วยความศรัทธาในพระเจ้า ประพฤติตนอยู่ในกรอบของความดี เช่นนี้ เมื่อเขาตายแล้วผู้นั้นจะ
ได้รับสิทธิ์ไปอยู่สวรรค์ร่วมกับพระเจ้าชั่วนิรันดร์๓ ข้อจ ากัดของมนุษย์ในการเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด 
คือ เป็นสิทธิ์ของพระเจ้า (God) จะเป็นผู้เผยแสดง (Revelution) แก่มนุษย์๔   
 คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก เป็นศาสนาที่มีคนนับถือมากทั่วโลก โดยเฉพาะในทวีป
ยุโรปและอเมริกา เข้ามาเผยแพร่ในประเทศไทย ตั้งแต่สมัยแผ่นดินของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช
แห่งกรุงศรีอยุธยา ปัจจุบันมีคริสตชนในประเทศไทยมากเป็นอันดับที่สาม รองจากพุทธศาสนิกชน
และอิสลามิกชน คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกมีศูนย์กลางอยู่ที่ “นครรัฐวาติกัน” ณ กรุงโรม ประเทศ
อิตาลี  มีสมเด็จพระสันตะปาปาทรงเป็นพระประมุขสูงสุด 

 หลักธรรมค าสอนมาจากพระคริสตธรรมคัมภีร์ ภาคพันธสัญญาใหม่ ซึ่งรวบรวมค าสอน
ของพระเยซูคริสตเจ้า เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตของมนุษยชาติ คริสตชนเชื่อว่า พระเจ้าเป็นผู้ถ่าย 
ทอดหลักธรรมต่าง ๆ ผ่านพระเยซูคริสตเจ้า แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์และ    
จริยธรรมทางสังคมของคริสตชน ทีส่ าคัญควรศึกษาให้เข้าใจวิถีด าเนินชีวิตของคริสตชน มี ๓ เรื่อง  
คือ ๑)  หลักพระตรีเอกานุภาพ   ๒)  หลักความรัก  และ ๓)  หลักอาณาจักรของพระเจ้า ดังต่อไปนี้ 

                                                           
๑เสรี พงศ์พิศ,รศ., ศาสนาคริสต,์ (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑), 

หน้า ๒-๓. 
๒ภัทรพร สิริกาญจน, รศ., ดร., และคณะ, ความรู้พ้ืนฐานทางศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหา- 

นคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๖), หน้า ๖๓.  
๓แสง จันทร์งาม, ศาสนศาสตร์ (The Science of Religion), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ส านัก 

พิมพ์ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด, ๒๕๓๑), หน้า ๑๑๙. 
๔สุวรรณา สถาอานนท์, รศ. ดร., ศรัทธากับปัญญา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐),  หน้า ๔. 



๕๔ 
 

 

 ๑)  เรื่องพระตรีเอกานุภาพ (The Holy Trinity)  
 ตามหลักค าสอนของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก “พระตรีเอกานุภาพ” (The Holy 
Trinity) หมายถึง สภาวะของพระเจ้าที่มีความแตกต่างกันออกไป ภายในธรรมชาติของพระเจ้าผู้เป็น
หนึ่งเดียว มีฐานะ เรียกว่า พระบิดา (The Farther) พระบุตร (The Son) และพระจิตหรือพระ-
วิญญาณบริสุทธิ์ (The Holy Spirit) 

 นักบุญเกรโกรรี่ แห่งนาซีอันเซน (ค.ศ. ๓๓๐–๓๙๐) ได้สรุปความหมายที่ส าคัญแห่ง 
พระธรรมล้ าลึกแห่งพระตรีเอกานุภาพ  ดังนี้   

    ...พระตรีเอกานุภาพ เป็นเครื่องยืนยันความเชื่อในพระบิดา พระบุตรและพระจิต ว่าบุคคล
ทั้งสามพระองคมีพระธรรมชาติที่ไม่มีขอบเขตร่วมกัน เพราะแต่ละพระบุคคลเป็นพระเจ้าเช่น 
กัน โดยไม่สูญเสียลักษณะเฉพาะของแต่ละพระองค์  พระบิดาทรงเป็นอย่างไร พระบุตรก็ทรง
เป็นอย่างนั้น และพระจิตเจ้าก็ทรงเป็นอย่างนั้นด้วยเช่นกัน พระบุคคลทั้งสามพระองคท์ี่คริสต-
ชนมองรวมกันเป็นพระเจ้าหนึ่งเดียว มีสภาวะหนึ่งเดียวกัน และมีเอกภาพที่มาจากพระบิดา
เช่นกัน...๕ 

 ความรักท่ีพระเจ้าทรงเปิดเผยแก่มนุษย์ ในพระคริสตธรรมคัมภีร์ ภาคพันธสัญญาใหม่ 
พระเจ้าได้เปิดเผยถึง ความรักของพระองค์ต่อมนุษย์ และกล่าวถึงพระบิดา พระบุตรและพระจิตด้วย  
ดังนั้น ความรักของพระเจ้าต่อมนุษย์ มีพระเจ้าเป็นทั้งศูนย์กลางและเป็นจุดเริ่มต้นของการพิจารณา
เรื่อง พระตรีเอกานุภาพ ดังพระวาจาของพระเจ้าที่นักบุญยอห์นได้บันทึกไว้ว่า “พระเจ้าทรงรักโลก
อย่างมาก จึงประทานพระบุตรเพียงพระองค์เดียวของพระองค์ เพ่ือทุกคนที่เชื่อในพระบุตรจะไม่
พินาศแต่มชีีวิตนิรันดร์”๖ และ “พระจิตเจ้าซึ่งพระเจ้าทรงประทานให้พระเยซูคริสตเจ้า ได้หลั่งความ
รักของพระเจ้าลงในดวงใจของคริสตชน”๗   
 พระศาสนจักรคาทอลิกค านิยาม “พระตรีเอกานุภาพ” ๘  ว่าเป็นศูนย์กลางแห่งความเชื่อ
และชีวิต คริสตชนโดยมีพระเจ้าพระองค์เพียงเดียวเท่านั้น ที่ทรงสามารถประทานความรู้ โดยการ  
เผยแสดงพระองค์ในฐานะพระบิดา พระบุตรและพระจิตพระเป็นเจ้าหนึ่งเดียวทรงเป็น ๓ ภาคใน    
พระองค์เดียวกัน ต่างกันและเท่าเสมอกันทุกประการ ได้แก่ ๑.๑) พระบิดา (The  Father) ๑.๒) 
พระบุตร (The  Son) และ ๑.๓) พระจิตหรือพระวิญญาณบริสุทธิ์ (The Holly  Spirit)  ดังนี้  
 ๑.๑) พระบิดา (The Father) หมายถึงพระยะโฮวา ผู้เป็นพระเจ้าผู้สถิตอยู่ในสวรรค์ ผู้
ทรงสร้างโลก สรรพสิ่งและมนุษย์  พระองค์ทรงรักมนุษย์มากกว่าสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ เช่น บดิารักบุตร ใน
พระคริสตธรรมคัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่  พระเยซูคริสตเจ้าทรงกล่าวถึง พระเจ้าในฐานะเป็นพระ-
บิดาหลายครั้ง ดังพระเยซูคริสตเจ้าทรงตรัสว่า “พระบิดาของเราทรงแสดงความรักเช่นนั้นอยู่เรื่อยๆ 
                                                           

๕ฟังซิส  ไก้ส์, ดร., บาทหลวง,  พระตรีเอกภาพ หนึ่งเดียวในความรัก,  (นครปฐม : วิทยาลัยแสง-
ธรรม, ๒๕๕๐), หนา้ ๓๖. 

๖ยน. ๓ : ๑๖. 
๗รม. ๕ : ๕. 
๘ภัทรพร สริิกาญจน, ความรู้พ้ืนฐานทางศาสนา, หน้า ๖๙–๗๒; ดูรายละเอยีดใน CCC. ๑ : ๒๖๑. 



๕๕ 
 

 

และพระเยซูคริสตเจ้าก็ท าเช่นนั้นด้วย เพราะพระบิดารักพระบุตรและทรงส าแดงให้เห็นทุกสิ่งที่พระ- 
องค์กระท า พระเยซูคริสตเจ้ากับพระบิดาจึงทรงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน”๙  
 ๑.๒) พระบุตร (The Son) หมายถึง พระเยซูคริสตเจ้ามีฐานะเป็นพระบุตรของพระ-
เจ้า  ผู้เสด็จมาในโลกนี้เพื่อไถ่บาปแก่มนุษย์ผู้หลงผิด  การที่พระบุตรเสด็จมารับสภาพมนุษย์ มีพระ-
นามว่า "พระเยซูคริสตเจ้า" เพ่ือการไถ่บาปมนุษย์  ท าให้มนุษยสามารถร่วมเสวยสุขกับพระองค์ได้ใน
สวรรค์ชั่วนิรันดร์  พระองค์ทรงบังเกิดมาเป็นมนุษย์  เพ่ือทรงรับทุกข์ทรมานเช่นเดียวกับมนุษย์ทั้ง- 
หลาย  พระองคท์รงสิ้นพระชนมบ์นไม้กางเขน  เพ่ือไถ่บาปแก่มนุษย์  และทรงฟ้ืนมาจากความตาย
เช่นพระเจ้าคือเป็นผู้อยู่เหนือความตาย  นักบุญยอห์นได้บันทึกแสดง พระกิตติคุณของพระเยซู- 
คริสตเจ้า ดังนี้ “พระวาทะที่ทรงบังเกิดมาเป็นมนุษย์ทรงอยู่ท่านกลางเรา บริบูรณ์ด้วยพระกรุณา
และความจริง  เราทั้งหลายได้เห็นพระสิริของพระองค์  อันสมกับความเป็น พระบุตรองค์เดียวของ
พระบิดา” และ “ขอให้อัครสาวกเชื่อในภาระ การเป็นพระผู้ไถ่มนุษย์นี้ โดยที่พระเจ้าทรงกระท า
ภารกิจในตัวพระเยซูคริสตเจ้า และพระเยซูคริสตเจ้าก็กระท าภาระกิจในองค์พระบิดา”๑๐  
 ค าเทศนาบนภูเขาของพระเยซูคริสตเจ้า (Sermon on the Mount)๑๑  ได้แสดงถึง 
หลักวิธีปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืน คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกถือว่าเป็น “กฏทอง” ที่คริสตชนทุกคนต้อง
ปฏิบัติตามว่า “จงปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่างที่ท่านปรารถนาให้เขาปฏิบัติต่อท่าน คือ พระธรรมบัญญัติและ
ค าสั่งสอนของบรรดาผู้เผยพระวจนะ”๑๒  
 หลักค าสอนของพระเยซูคริสตเจ้า ส่วนใหญ่เป็นหลักค าสอนในระดับศีลธรรม ที่ไปเพ่ือ
การด าเนินชีวิตประจ าวันของคริสตชน  เป็นหลักค าสอนที่แสดงถึง วิธีประพฤติปฏิบัติของคริสตชน
ในการด าเนินชีวิต เพ่ือเป็นหนทางน าคริสตชนไปสู่จุดหมายส าคัญ เพ่ือการมีชีวิตนิรันดร์และเข้าถึง
พระอาณาจักรของพระเจ้าเมื่อเขาสิ้นชีวิตลง  ดังนั้น คริสตชนมีหน้าทีต่้องปฏิบัติตามค าสั่งของพระ-
เจ้าที่ทรงแสดงไว้ในพระคริสตธรรมคัมภีร์  
 หลักจริยธรรมที่ส าคัญอีกประการ ของพระเยซูคริสตเจ้า ที่คริสตชนต้องถือปฏิบัติในการ
ด าเนินชีวิตที่ส าคัญ คือ ผู้เป็นสุขหรือบรมสุข ๘ ประการ (The Eight Beatitudes)๑๓  เป็นพันธ-
สัญญาของพระเจ้าให้แก ่ ประชากรที่ทรงเลือกสรรตั้งแต่อับราฮัม การปฏิบัติตามค าสอนนี้ท าให้ 
คริสตชนพบกับความสุขบนโลกนี้ และได้พบกับพระอาณาจักรสวรรค์ 

                                                           
๙ยน.๑ : ๑๔, ๕ : ๑๙-๒๐, ๑๐ : ๓๐. 
๑๐มธ. ๒๐ : ๑๗-๑๙. 
๑๑มธ. ๕–๗, ๑๗-๑๘. 
๑๒มธ. ๗ : ๑๒. 
๑๓ค าว่า “บรมสุข (The Beatitude)” ในพระคัมภรี์ธรรมคัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่ ได้อธิบายไว้

หลายส านวน  ดังนี้ (๑)  การมาถงึของอาณาจักรของพระเจ้า (๒) คติภาพของพระเจา้ ผู้มีใจบริสุทธ์ิย่อมจะเป็นสุข 
เพราะเขาจะได้เห็นพระเจา้; มธ. ๕ : ๘,  ๑ ยน. ๓ : ๒,  ๑ คร. ๑๓ : ๑๒. (๓)  การเข้าสู่ความปตีิยินดีของพระเจ้า; 
มธ. ๒๕ : ๒๑–๒๓ และการเข้าสูก่ารพักผ่อนของพระเจ้า; โยบ ๔ : ๗–๑๑, มธ. ๕ : ๓–๑๒, ลก. ๖ : ๒๐-๒๓. 



๕๖ 
 

 

 เรื่อง “บรมสุข (The Beatitude)” เป็นค าเทศนาทีส่่งเสริมให้ก าลังใจแก่คริสตชนทุกคน  
เมื่อเขาต้องเผชิญหน้ากับปัญหาหรือเคราะห์กรรมที่ก าลังประสบอยู่ได้อย่างมั่นคง เมื่อผู้นั้นจะรู้สึกว่า
ตนจะยังมีความบกพร่องไม่ดีพอ เป็นคนมีความทุกข์โศกเศร้า เป็นคนมีจิตอ่อนโยน เป็นคนรักความ
ถูกต้องเที่ยงธรรม เป็นคนจิตใจบริสุทธิ์ และเป็นคนที่ถูกกลั่นแกล้ง ถูกข่มเหง บุคคลเหล่านี้จะได้รับ
อนุญาตจากพระเจ้า ให้อยู่ในพระอาณาจักรสวรรค์ พวกเขาจึงไม่มีความจ าเป็นต้องยินดียินร้ายต่อค า
ติเตียนข่มเหงและค านินทาว่าร้ายของผู้อ่ืน แต่เขาควรจะชื่นชมยินดี เพราะเขาจะได้รับบ าเหน็จที่
บริบูรณ์ในสวรรค์๑๔ 

 นกับุญออสตินได้อธิบายค าว่า “บรมสุข” หมายถึง เป็นสถานทีท่ีค่ริสตชนได้พักผ่อน    
ได้แลเห็น ได้รักและได้สรรเสริญพระเจ้า  ซ่ึงเป็นเป้าหมายสูงสุดของคริสตชน ที่สมควรด าเนินชีวิต
ตามวิถีแห่งบรมสุข  
 พระศาสนจักรโรมันคาทอลิกอธิบายว่า “บรมสุข” เป็นหัวใจของการเทศนาของพระ-
เยซูคริสตเจ้า เป็นพันธสัญญาทีพ่ระเจ้าทรงให้แก่ประชากรที่ทรงเลือกสรร เป็นเป้าหมายสูงสุดของ
คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก และเป็นกิจการสุดท้ายของมนุษย์ที่มุ่งหาชีวิตนิรันดร์ ตั้งแต่สมัยอับราฮัม  
พระเจ้าจะทรงเลือกคริสตชนทีละคนๆ ทรงเลือกเฉพาะผู้ที่ยอมรับพระพันธสัญญาของพระเจ้า และ
ใชช้ีวิตบนความเชื่อในพระเจ้าเท่านั้น เขาจึงจะพบกับความสุขบนโลกนี้ และสามารถเข้าสู่อาณาจักร
โลกสวรรค์๑๕   
 สรุปได้ว่า “บรมสุข” คือ “การมาถึงของพระอาณาจักรพระเจ้า คริสตศาสนาโรมัน- 
คาทอลิกมีความเชื่อว่า ผู้มีใจบริสุทธิ์ย่อมเป็นสุข เพราะเขาจะได้เห็นพระเจ้า๑๖ เป็นการเข้าสู่ความ 
ปีติยินดีของพระเจ้า๑๗ และการเข้าสู่การพักผ่อนในพระเจ้า” ๑๘    
 จุดประสงคค์ าสอนของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก คือ ต้องการให้คริสตชนด าเนินด้วย
ความรักความเมตตา มีความปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุข เพราะการปฏิบัติตนเช่นนี้ เขาจะบรรลุ
เป้าหมายสูงสุด ได้กลับคืนสู่ความสัมพันธ์กับพระเจ้า และมีชีวิตนิรันดร์ในพระอาณาจักรของพระ- 
เจ้า  ดังนั้น คริสตชนจะต้องมีศรัทธาและปฏิบัติตามหลักค าสอนที่พระเจ้าทรงประกาศผ่านพระเยซู-
คริสตเจ้าให้ “คริสตชนหมั่นสร้างความดี ละเว้นบาปหรือความชั่วทั้งปวง”๑๙ เพราะเป็นวิธีที่มนุษย์
รอดพ้นจากบาปทั้งปวงและกลับไปมีชีวิตร่วมกับพระเจ้าดังเดิม 

 คริสตชนเชื่อว่า การกระท าของคริสตชนจะต้องสอดคล้อง ระหว่างความจริงในความเชื่อ
กันในโครงการทั้งหมดของพระเจ้าที่ทรงเผยแสดง๒๐ ดังนั้น คริสตชนมีหน้าที่สร้างความดีตอบแทน 

                                                           
๑๔มธ. ๕ : ๓–๑๒. 
๑๕CCC. ๓ : ๑๗๑๖, ๑๗๑๙-๑๗๒๐. 
๑๖มธ. ๕ : ๘., ๑ ยน. ๓ : ๒., ๑ คร. ๑๓ : ๑๒. 
๑๗มธ. ๒๕ : ๒๑–๒๓. 
๑๘โยบ ๔ : ๗–๑๑. 
๑๙๑ ธส. ๕ : ๒๑–๒๓. 
๒๐รม. ๑๒ : ๖, ๑๓, ๑๕, CCC. ๑ : ๑๑๔. 



๕๗ 
 

 

แก่พระเจ้า ตามวัตถุประสงค์ของพระองค์ มนุษย์ควรตระหนักว่านี้เป็นหน้าที่ส าคัญ เพราะการท า
ความดีนั้น เกี่ยวข้องกับความสุขที่มนุษย์ในสังคมปรารถนา มีคุณค่าต่อการด าเนินชีวิต เพ่ือการอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมีสันติภาพ  
 การสร้างความดีของคริสตชน เพ่ือปฏิบัติตามค าสอนเรื่องการรักเพ่ือนมนุษย์  จึงเป็นรูป 
แบบของการสร้างสาธารณประโยชน์ หรือการมีจิตอาสา ที่ก่อให้เกิดความสุขแก่สังคมส่วนรวม  เช่น 
การจัดตั้งโรงเรียน มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล และด้านสังคมสงเคราะห์ เป็นต้น  ดังแสดงหลักธรรม
ค าสอนว่า “จงเห็นอกเห็นใจช่วยเหลือคริสตชนเมื่อเห็นเขาขัดสน จงแสดงน้ าใจอัธยาศัยไมตรี จงชื่น 
ชมยินดีกับผู้ที่ชื่นชมยินดี จงร้องไห้กับผู้ที่ร้องไห้  จงช่วยรบัภาระของกันและกัน  เท่ากับท่านจึงจะ
ได้ปฏิบัติตามพระธรรมบัญญัติของพระเยซูคริสตเจ้า”๒๑ พระเยซูคริสตเจ้าขอให้คริสตชนทั้งหลาย
ตักเตือนคนเกียจคร้าน  หนุนน้ าใจผู้ที่ก าลังท้อใจ ชูก าลังแก่คนที่อ่อนก าลังและมจีิตใจที่  อดเอาเบา
สู้ต่อคนทั้งปวง”๒๒ “พระองค์ให้ระลึกถึงคริสตชนที่ถูกจองจ าอยู่  ให้คิดเหมือนหนึ่งว่า  เขาก็ถูกจอง
จ าอยู่ด้วย”๒๓ “และให้คริสตชนทั้งหลายมีน้ าหนึ่งใจเดียวกัน เห็นอกเห็นใจกันและกัน รักกันฉันพ่ี
น้อง มีจิตใจอ่อนโยนและอ่อนน้อม”๒๔ “ถ้าผู้ใดมีทรัพย์สมบัติมากพอและเห็นพ่ีน้องของตนขัดสน 
แล้วยังไม่สงเคราะห์เขา ความรักของพระเจ้าจะไม่สามารถด ารงอยู่ในผู้นั้นได้”๒๕ 

 ๑.๓) พระจิตเจ้าหรือพระวิญญาณศักดิ์สิทธิ์ (The Holy Spirit)  หมายถึง  พลัง
อ านาจแห่งความรักของพระเจ้า ที่เชื่อมพระบิดากับพระบุตรเข้าด้วยกัน พระองค์ทรงแสดงพลัง
อ านาจแห่งความรักนี้ต่อมนุษย์ เพ่ือให้มนุษย์กลับใจมาประพฤติปฏิบัติตามแนวทางของพระเจ้า ซ่ึง
นักบุญลูกาได้บันทึกถึง การบังเกิดของพระเยซูคริสตเจ้าไว้ดังนี้  ฑูตสวรรค์ได้กล่าวกับพระนางมารีย์
ว่า  “พระวิญญาณบริสุทธิ์จะเสด็จลงมาบนเธอ ฤทธิ์เดชของพระผู้สูงสุดจะปกเธอ เพราะฉะนั้น บุตร
ที่จะเกิดมานั้นจึง “วิสุทธิ์” และเขาเป็นพระบุตรของพระเจ้า”๒๖  
 จากข้อความข้างต้นสรุปเป็นภาพแสดงถึง หลักตรีเอกานุภาพ ดังนี้ 
  ภาพที่ ๓/๑  แสดง หลักตรีเอกานุภาพ 

 
                                                           

๒๑กท. ๖ : ๒. 
๒๒๑ ธส. ๕ : ๑๔. 
๒๓โยบ ๑๓ : ๓.  
๒๔๑ ปต. ๓ :  ๘. 
๒๕๑ ยน. ๓ :  ๑๗. 
๒๖ลก. ๑ :  ๓๔–๓๕.  



๕๘ 
 

 

 เมื่อพระเยซูคริสตเจ้าทรงฟ้ืนคืนพระชนม์จากความตาย และเสด็จขึ้นสู่สวรรค์แล้ว พระ-
วิญญาณบริสุทธิ์ยังคงมีบทบาทในโลกนี้ ด้วยการคอยช่วยเหลือมวลมนุษยชาติ และน าทางมนุษย์ให้
ประจักษ์ในพระอ านาจของพระเจ้า  
 ในพระคริสตธรรมคัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่ ได้บันทึกถึงเหตุการณ์ต่างๆ ว่าเป็นการ
กระท าของพระจิตเจ้า เช่น “พระบิดาจะส่งพระจิตมาในนามของพระเยซูคริสตเจ้า และพระจิตเจ้า
จะสอนคริสตชนทุกสิ่งทุกอย่าง และช่วยให้เขาสามารถจดจ าทุกถ้อยค า ที่พระเยซูคริสตเจ้าสอน”๒๗ 
คริสตชนมีความเชื่อในเรื่องของ พระตรีเอกานุภาพ โดยอาศัยรหัสธรรม ที่พระเยซูคริสตเจ้าที่ทรง
เผยแสดงในฐานะท่ีเป็น พระบุตรของพระเจ้า ถึงความเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้าและพระจิตเจ้า จาก
ประสบการณ์ของบรรดาอัครสาวกของพระเยซูคริสตเจ้า ในความเป็นหนึ่งเดียวของพระเจ้า แต่เป็น
สามบุคคล (One God, Three Persons) ที่เท่าเทียมกันทุกประการ  
 ๒) หลักความรัก (Love)  
 เป็นหลักค าสอนทางจริยศาสตร์ที่ส าคัญที่สุดของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก  หลักความ
รักในทัศนะของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก หมายถึง ความเป็นมิตรและความปรารถนาให้ผู้อ่ืนมี
ความสุข ในพระคริสต์ธรรมคัมภีร์ทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญาใหม่  ต่างมีค าสอนเรื่อง 
หลักความรัก ๒ ประเภท ได้แก่  (๑) ความรักระหว่างมนุษย์กับพระเจ้า  และ   (๒) ความรักระหว่าง
มนุษย์กับมนุษย ์ บรรดาปิตาจารย์ของพระศาสนจักรคาทอลิก เรียกความรักของพระเจ้าต่อมนุษย์นี้
ว่า “Philanthripy”๒๘ ซึ่งพบความคิดเดียวกันเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของบุคคล ทั้งสาม ในเรื่องของ
พระตรีเอกานุภาพ จากจดหมายของนักบุญเปาโลกถึงทิตัส ความว่า   

    ...เมื่อ “พระเจ้า” พระผู้ไถ่ทรงแสดงความรักที่มั่นคงในมนุษย์ ด้วยการใช้น้ าช าระมนุษย์ให้
สะอาด มนุษย์จึงได้เกิดใหม่และได้รับการฟ้ืนฟูโดย “พระจิตเจ้า”  พระองค์ทรงหลั่งพระจิตเจา้
ลงเหนือมนุษย์ โดยผ่านทางพระเยซูคริสตเจ้า เพ่ือให้พระหรรษทานของพระองค์น า คริสตชน
กลับเป็นทายาทของพระเจ้า ได้มีชีวิตนิรันดร์...๒๙ 

 พระเยซูคริสตเจ้า ได้แสดงถึงหลักความรักของพระเจ้าในพระธรรมบัญญัติ ซึ่งคริสตชน 
ถือว่าเป็นเรื่องทีส่ าคัญ และเป็นใหญ่กว่าพระธรรมบัญญัติทั้งปวง  ดังนี้   

    ...มพีระเจ้าเพียงพระองค์เดียว ที่คริสตชนต้องรักพระองค์ อย่างสุดจิตสุดใจของเจ้า ด้วยสดุ
ความคดิ ด้วยสิ้นสุดก าลังของตน และจงรักเพ่ือนบ้านเหมือนรักตนเอง พระธรรมบัญญัติทั้งสอง 
ประการนี้ เป็นพระธรรมบัญญัติที่ยิ่งใหญ่ เป็นสิ่งที่ประเสริฐยิ่งกว่าเครื่องเผาบูชาและของถวาย

                                                           
๒๗กท. ๖ : ๒๒-๒๓. 
๒๘ฟังซิส  ไกส้์, ดร., บาทหลวง, พระตรีเอกภาพ หนึ่งเดียวในความรัก, (นครปฐม : วิทยาลัยแสง-

ธรรม,  ๒๕๕๐), หน้า ๓๖. 
๒๙ทต. ๓ : ๔-๗. 



๕๙ 
 

 

แด่พระเจ้าทั้งสิ้น๓๐ การที่คริสตชนรู้จักให้อภัยซึ่งกันและกัน ด้วยการรักศัตรูของเขา และ
อธิษฐานให้แก่ผู้ที่ข่มเหงตนแล้ว ผู้นั้นจะไดเ้ป็นบุตรของพระบิดาผู้สถิตในสวรรค์...๓๑     

 ความรักนี้ให้เป็นพระธรรมบัญญัติใหม่๓๒ พระเยซูคริสตเจ้าทรงแสดงถึงความรักระหว่าง
กันและกัน  พระองค์ตรัสว่า  “พระบิดาทรงรักเราอย่างไร  เราก็รักท่านอย่างนั้น  คริสตชนทั้งหลาย 
จงด ารงอยู่ในความรักของพระเยซูคริสตเจ้าเถิด”๓๓ และตรัสอีกว่า “บทบัญญัติของเรา ให้คริสตชน
ทั้งหลาย คือ ให้รักกันและกัน ดังทีพ่ระเจ้าทรงรักท่าน” ความรักระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ สามารถ
แสดงออกโดยความเมตตา ความกรุณาและความเสียสละ  
 สรุป หลักความรักที่มนุษย์มีต่อพระเจ้าแสดงออกมา โดยความศรัทธาต่อพระองค์มี  ๕  
ประการ  คือ   
 (๑)  ศรัทธาว่าพระเจ้า คือ พระยะโฮวาเป็นพระเจ้าสูงสุดเพียงพระองค์เดียว  
 (๒)  ศรัทธาว่าพระเจ้าทรงรักมนุษย์อย่างเท่าเทียมกัน   
 (๓)  ศรัทธาว่า พระเยซูคริสตเจ้าเป็นพระบุตรของพระเจ้า  
 (๔)  ศรัทธาว่าพระเยซูคริสตเจ้าเป็นผู้ช่วยให้รอด  
 (๕)  ศรัทธาในแผ่นดินสวรรค์หรือพระอาณาจักรของพระเจ้าที่ก าลังมาถึง 
 จากข้อความข้างต้น สรุปเป็นภาพ แสดงหลักความรัก ดังนี้ 
 ภาพที่ ๓/๒  แสดง หลักความรัก   

 
 ๓) หลักอาณาจักรของพระเจ้า (The Kingdom 0f God) 

 หลักความรักและหลักอาณาจักรของพระเจ้านี้ มีความสัมพันธ์กัน ท าให้มนุษย์สามารถ
เข้าถึงอาณาจักรของพระเจ้า โดยอาศัยความรักเป็นคุณธรรมน าทาง พระอาณาจักรของพระเจ้าเป็น
สถานที่บริบูรณ์ด้วยความรัก  

                                                           
๓๐มก. ๑๒ : ๒๘–๓๒.  
๓๑มธ. ๕ : ๔๔–๔๕.  
๓๒ยน. ๑๓ :  ๑, ๓๔, ๑๕ : ๙, ๑๒. 
๓๓ยน. ๑๓ : ๓๔. 



๖๐ 
 

 

 คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกมีค าสอนที่มีสืบเนื่องมาจากศาสนายูดาห ์ เชื่อว่าพระเจ้าทรง
เป็นกษัตริย์อยู่ในสวรรค์ และพระอาณาจักรของพระเจ้านี้ ยังไม่เคยปรากฏในโลกมนุษย์ ในพระ-
คริสตธรรมคัมภีร์ ภาคพันธสัญญาใหม่ ได้บันทึกถึงหลักค าสอนของพระเยซูคริสตเจ้าเน้นด้าน
จริยธรรม ถึงการท าความดีที่บุคคลนั้นพึงประพฤติตาม เพ่ือเป็นคุณสมบัติน าเขาไปสู่พระอาณาจักร
ของพระเจ้า ทั้งในโลกนี้และโลกหน้า  ตามบันทึกของนักบุญเปโตร ดังนี้   “ถ้าผู้ใดยอมสละเหย้า
เรือน ภรรยา พ่ีน้อง บิดามารดาหรือบุตร เพราะเห็นแก่แผ่นดินของพระเจ้าในโลกนี้ ผู้นั้นจะได้รับ
ผลตอบแทนหลายเท่า  และในโลกหน้า เขาจะได้ชีวิตนิรันดร์”๓๔  
 ค าสอนของพระเยซูคริสตเจ้าเรื่อง “อาณาจักรของพระเจ้า” ในพระคริสตธรรมคัมภีร์ 
ภาคพันธสัญญาใหม่  อธิบายไม่ค่อยชัดเจนนักและมีการตีความได้เป็นหลายนัย  สรุปได้เป็น  ๓  นยั 
ดังนี้  อาณาจักรของพระเจ้า คือ (๑) พระศาสนจักรหรือดินแดนที่เต็มไปด้วยความรักและความสุข
ในโลกนี้  (๒)  สวรรค์ที่อยู่เหนือโลก และ (๓)  อาณาจักรแห่งความรักและสันติสุขภายในจิตของ
มนุษย์ในโลกนี ้  คริสตชนจึงตระหนักดีว่า โลกนี้มใิช่เป็นดินแดนทีอุ่ดมสมบูรณ์เท่ากับแผ่นดินสวรรค ์
หลักธรรมค าสอนเรื่องพระอาณาจักรสวรรค์ ท าให้พวกเขามีความหวังและมีก าลังใจ ในการต่อสู้กบั
ความทุกข์ยากในชีวิตปัจจุบัน  เพื่อชีวิตที่ดีกว่าในพระอาณาจักรของพระเจ้า๓๕ 

 หลักธรรมธรรมล้ าลึกเรื่อง “พระตรีเอกานุภาพ” ที่ส าคัญทั้งสามข้อนี้ คริสตชนแสดง 
ออกด้วยการท าเครื่องหมายส าคัญบนมหากางเขน  พร้อมกับกล่าวค าว่า  "เดชะพระนาม พระบิดา 
พระบุตรและพระจิต  อาเมน"   
 นอกจากนี้ ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ยังมีแนวคิดเรื่องของ “บาป (Sin)” คือ  
การกระท าท่ีฝืนธรรมชาติมนุษย์ โดยการบัญชาของพระเจ้า  เพราะมนุษย์เป็นสิ่งสร้างของพระเจ้า  
มนุษย์ตอ้งด าเนินชีวิตตามธรรมชาติของตนที่ข้ึนตรงต่อพระเจ้า๓๖      
 พระคริสตธรรมคัมภีร์กล่าวว่า “มนุษย์ทุกคนมีบาปติดตัว เพราะบรรพบุรุษได้ฝ่าฝืน
ค าสั่งของพระเจ้า๓๗  และในปัจจุบันมนุษย์ได้แยกตัวออกจากพระเจ้าด้วยมีทิฏฐิ  บาปนี้ถ้าไม่ถูก
ก าจัดก่อนตายไป  เขาจะถูกพิพากษาให้ไปอยู่ในไฟนรกตลอดกาล 

 

 

 

 

 

                                                           
๓๔ลก.  ๑๘ :  ๒๙–๓๐.  
๓๕ภัทรพร  สริิกาญจน,  ความรู้พ้ืนฐานทางศาสนา,  หน้า ๗๒..  
๓๖ทัศไนย คมกฤศ, บาทหลวง, ปัญจบรรพ, (นครปฐม : วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๓๕),  หน้า ๓๕. 
๓๗ปฐก. ๓ : ๑-๒๔.  



๖๑ 
 

 

 แต่พระเจ้าทรงสงสารมนุษย์  จึงทรงส่งพระบุตรพระองค์เดียว คือ พระเยซูคริสต์ลงมาไถ่
บาปของมนุษย์ มนุษย์ต้องกลับใจและคืนดีกับพระเยซูคริสตเจ้า  ต้องมีศรัทธาในพระเจ้าและพระ-
เยซูคริสตเจ้า  แล้วเขาจึงจะได้รับพระหรรษทาน (Grace)๓๘  ซ่ึงสามารถก าจัดบาปให้หมดสิ้นไป 
เหลือแต่วิญญาณอันบริสุทธิ์ ที่จะถูกรับไปสู่สวรรค์ อยู่ร่วมกับพระเจ้าตลอดกาล๓๙ 

 คริสตชนมีความเชื่อว่า ผลของบาปก าเนิดก่อให้เกิดบาปต่าง ๆ เกิดจากการที่มนุษย์ขัด
ขืนไม่ยอมเคารพเชื่อฟังต่อพระเจ้า และขาดความวางใจในพระมหากรุณาของพระองค ์แม้ว่าพระเจ้า
ทรงพระกรุณา ให้มนุษย์มีอิสรภาพและเสรีภาพ เลือกท าระหว่างความดีกับความชั่ว๔๐ แตถ่้าเขาท า
ความดีสูงสุด จะเป็นโอกาสก้าวหน้าสู่ความเป็น “มนุษย์ที่สมบูรณ์” ซึ่งจะกลายเป็นค าสรรเสริญหรือ
เป็นบุญกุศล แต่ถ้ามนุษย์เลือกที่จะไม่เชื่อฟังและกระท าความชั่วนั้น เป็นการใช้เสรีภาพในทางที่ผิด
และน าไปสู่ความเป็นทาสของบาป๔๑ ซึ่งเป็นความผิดพลาดกลายเป็นค าสาปแช่งหรือบาปอกุศล๔๒ 
เป็นการหมิ่นประมาทและเป็นปฏิปักษ์ต่อพระเจ้า เพราะเขาเชื่อฟังค าล่อลวงของปีศาจ   ว่าเป็นสิ่งที่
ท าให้มนุษย์ "เป็นเสมือนพระเจ้า คือ การส านึกในความดีและความชั่ว"๔๓  
 “บาป” เป็นค าสอนให้คริสตชนรู้จักเกรงกลัวในการท าบาป ด้วยการประพฤติ รักษาตน
ให้บริสุทธิ์อยู่เสมอ ค าสอนนี้ เป็นเหตุให้ผู้นั้นได้อยู่ใกล้ชิดกับพระผู้เป็นเจ้า คริสตชนต้องมีความรัก
ให้แก่ ครอบครัวและเพ่ือนมนุษย์ โดยมีครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ของพระเยซูคริสตเจ้าและนักบุญท้ังหลาย 
เป็นแบบอย่างในด าเนินชีวิต ให้แก่คริสตชนทุกคนทีย่อมรับใน “ชีวิตนิรันดร์" และอยู่กับพระผู้เป็น
เจ้า คริสตชนจะต้องปฏิบัติตนเช่นนี้ จนกว่าจะถึงวันสุดท้ายแห่งการด ารงชีวิต ด้วยเหตุนี้ คริสตชน

                                                           
๓๘พระหรรษทาน (Grace) คือ ชีวิตของพระเยซูครสิตเจ้า เพื่อช่วยเราให้สามารถด ารงชีวิต  ครสิตชน

ได้มีชีวิตเยี่ยงบุตรของพระเจ้า และบรรลุถึงอาณาจักรพระเจ้า (สวรรค์) ได้ พระหรรษทานเป็นความ  โปรดปราน
จากพระเจา้ที่มนุษย์ได้รับทั้ง ๆ ทีไม่มสีิทธ์ิแต่ประการใด ทั้งไมต่้องมีอะไรมาแลกเปลีย่น  เพราะพระเจ้าทรงมีความ
เมตตาและมีความปรานีแก่มวลมนุษย์ จึงทรงส่งพระบุตรมาบังเกดิเป็นมนุษย ์ และยอมรับการทรมานจนสิ้นพระ-
ชนม์ เพื่อให้มนุษยชาติรอดพ้นจากอ านาจของบาป ได้กลับมาคืนดีกับพระเจ้า มีชีวิตอยู่ร่วมกับพระองค์อย่างมี
ศักดิ์ศรีในปัจจุบัน และมีความหวงัในอนาคตด้วย พระหรรษทานม ี๒ ชนิด คือ  (๑) พระหรรษทานศักด์ิสิทธกิร 
(Sanctifying Grace) คือ พระหรรษทานท่ีพระเป็นเจ้าเสด็จมาประทับอยู่ในวิญญาณของเรา บันดาลให้เรามีชีวิต
และฤทธิก์ุศลเหนือธรรมชาติ บันดาลให้เรามสี่วนในชีวิตพระเป็นเจา้ เป็นสหายกับพระเยซูครสิตเจ้า สมควรที่จะไป
อยูก่ับพระเจ้า และท าให้สามารถประกอบกรรมดี ได้บ าเหนจ็สวรรค์ (๒) พระหรรษทานปัจจบุัน (Actual  
Grace)  คือ พระคุณที่พระเป็นเจ้าโปรดประทานเป็นครั้งคราว บันดาลใหส้ติปญัญาทีรู่จ้ักทางไปสวรรค์ และให้
น้ าใจของเรามีก าลังด าเนินชีวิตในทางดีและหนีความชั่วได้ พระเปน็เจ้าประทานพระหรรษทานปัจจบุันให้แก่ทุกคน 
เพือ่ให้มนุษย์ทุกคนสามารถเอาตัวรอด; ดรูายละเอียดใน ชัชวาลย์  แสงแก้ว,  บาทหลวง,  คู่มือเตรียมรับศีลมหา-
สนิท, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์หนังสือ อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ, ๒๕๔๘),  หน้า ๙๔, ๑๓๙–
๑๔๕.  

๓๙แสง  จันทร์งาม, รศ.,  ศาสนศาสตร์,  หน้า ๑๒๒. 
๔๐โรม  ๑๑ : ๓๒. 
๔๑โรม  ๓ : ๑๐-๑๗. 
๔๒CCC. ๓ : ๑๗๓๒. 
๔๓ปฐก. ๓ : ๕.,  CCC. ๑ : ๓๙๘.  



๖๒ 
 

 

เรียกตนเองว่าเป็น “ลูกแกะของพระเจ้า”  โดยมีพระสงฆ์ท าหน้าทีเ่ป็น "ผู้เลี้ยงแกะ” ที่คอยดูแล 
คริสตชนให้ปฏิบัติตนตามพระประสงค์ของพระเจ้า 

 พระเจ้าได้ทรงสร้างมนุษย์ ตามพระฉายาลักษณ์ของพระองค์ พระองค์จึงผูกพันมนุษย์ใน
ฐานะเป็นสิ่งสร้าง มนุษยจ์ึงมีหน้าที่ต้องด าเนินชีวิต อยู่ในกรอบของการนอบน้อมต่อพระเจ้า จะเห็น
ได้จากค าสั่งแรกของพระเจ้า คือ ห้ามมนุษย์ทานผลไม้จากต้นไม้แห่งความส านึกในความดีและความ
ชั่ว “เพราะในวันใดที่เจ้าขืนกินเจ้าจะต้องตาย”๔๔  ต้นไม้แห่งความส านึกในความดีและความชั่ว คือ 
สัญลักษณ์ท่ีมีขอบเขตจ ากัด ที่มนุษย์จะมิอาจข้ามไปได้  เพราะมนุษยเ์ป็นเพียงสิ่งสร้างของพระเจ้า 
จึงจ าเป็นต้องยอมรับและให้ความเคารพ ด้วยความไว้วางใจในพระองค์ นี้เป็นเหตุให้มนุษย์ทุกคน
ต้องมีบาปก าเนิด (Original Sin) เพราะมนุษย์ได้ขัดค าสั่งแรกของพระเจ้า 

 ๓.๑.๑ ความหมายของเป้าหมายสูงสุด 

 การมีชีวิตนิรันดร์ เป็นเป้าหมายสูงสุดของคริสตศาสนา นิกายโรมันคาทอลิก ที่คริสตชน
ทุกคน ต้องท าให้วิญญาณเขาบริสุทธิ์อย่างสมบูรณ์ อยู่ในสถานะพระหรรษทาน (Grace)๔๕  ได้มีชีวิต
อยู่ในสวรรค์๔๖ ที่มีสภาพแห่งความบรมสุขพ้นประมาณ ได้เห็นแจ้งในพระเจ้าและได้รับความสุข
รุ่งเรืองชั่วนิรันดร์ 
 ส่วนผู้ที่มีวิญญาณไม่บริสุทธิ์สมบูรณ์ คือ บุคคลที่ตายในพระหรรษทานและมิตรภาพของ
พระเจ้า เพราะเขายังช าระตนให้บริสุทธิ์ไม่เพียงพอ แม้เขาจะมั่นใจได้ว่า เขาจะได้รับความรอดมีชีวิต
นิรันดร์ เมื่อสิ้นชีวิตแล้ว เขายังจะต้องได้รับความทุกช์ทรมานร้ายแรงในไฟช าระ๔๗  จนกว่าจะพ้น
มลทิน  จึงได้กลับมาสู่ความยินดีของพระเจ้า  คริสตชนมีส่วนช่วยวิญญาณในไฟช าระ ด้วยการสวด
ภาวนาอุทิศให้ได้รับพระการุณย์ ตลอดจนการท าบุญต่าง ๆ แล้วอุทิศให้ผู้ที่อยู่ในไฟช าระ๔๘ 

 บาปหนักท่ีท าให้เขาต้องไปอยู่ในนรกชั่วนิรันดร์ คือ การหันหลังให้กับพระเจ้าชั่วนิรันดร์ 
คริสตชนมีความเชื่อว่ามีพระเจ้าเท่านั้น ที่ท าให้มนุษย์มีชีวิตและความสุขได้ เพราะมนุษย์ถูกสร้างมา
เพ่ือสิ่งนี้๔๙  
 

                                                           
๔๔ปฐก. ๓ : ๓. 
๔๕การอยู่ในสถานพระหรรษทาน หมายถงึ วิญญาณมีพระหรรษทานศักดิ์สิทธิกร ไมม่ีบาปหนักหรือ

โทษบาปแม้แต่น้อย; ชัชวาลย์ แสงแก้ว, บาทหลวง, คู่มือเตรียมรับศีลมหาสนิท, หนา้ ๘๐. 
๔๖สวรรค์ ในทัศนะของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก หมายถึง การมีชีวติอันสมบรูณไ์ด้อยูร่่วมกับพระ-

ตรีเอกานภุาพ สนิทเป็นหนึ่งเดียวในชีวิต มีความรักกับพระตรีเอกานภุาพ พระนางพรหมจารีย์มารีอา เทวดาและ
บุญราศรีทั้งหลาย เรียกว่า “สวรรค”์ ซึ่งเป็นจุดจบสดุท้ายและความส าเรจ็สูงสดุของมนุษย;์ CCC. ๑ : ๑๐๒๔. 

๔๗ไฟช าระ เป็นสถานท่ีที่ไม่ใช่นรก พระศาสนจักรคาทอลิก เรียกการช าระตนให้บรสิุทธ์ิครั้งสุดท้าย
ของผู้ที่ได้รับการเลือกสรร; CCC. ๑ : ๑๐๓๐. 

๔๘CCC. ๑ : ๑๐๒๓-๑๐๓๗, ๑๐๕๔. 
๔๙CCC. ๑ : ๑๐๕๗. 



๖๓ 
 

 

 การมีชีวิตนิรันดร์นั้น พระเจ้าทรงให้สิทธิ์มนุษย์ ในการเลือกที่จะควบคุมตนเองหรือไม่
จากตัณหาทั้งสาม๕๐ แต่เพราะบาปก าเนิด๕๑ ท าให้มนุษย์ตกอยู่ในอ านาจของความมัวเมาในทาง   
โลกียะ การมีใจโลภในทรัพย์สินของแผ่นดิน มีความหยิ่งเชื่อมั่นในตน ซึ่งเป็นสิ่งที่ขัดกับข้อบังคับของ
เหตุผล การเผยแสดงของพระเจ้านี้ ท าให้มนุษย์รู้ถึงสภาพความศักดิ์สิทธิ์ และความชอบธรรมดั้ง  
เดิมของมนุษย์ชายหญิงก่อนการท าบาป การเป็นมิตรกับพระเจ้าเป็นท่อธารแห่งความบรมสุขที่หลั่ง
มาสู่ชีวิตของมนุษย์ในสวรรค์๕๒ 
 ๓.๑.๒ ความส าคัญของเป้าหมายสูงสุด 

 พระเจ้าได้สร้างมนุษย์ตามฉายาของพระองค์๕๓ คือ การเป็นตัวแทนของพระเจ้า พระ- 
องค์ไม่มีร่างกาย ไม่เป็นทั้งชายหรือหญิงเพราะพระองค์ไม่มีเพศ๕๔ มนุษย์ในฐานะที่เป็นฉายาของ
พระเจ้า หมายถึง การเป็นตัวแทนของพระเจ้าบนโลก๕๕ แต่เดิมมนุษย์ถูกสร้างให้เป็นอมตะหรือการ
มีชีวิตนิรันดร์๕๖ เพราะความอิจฉาของปีศาจ ผู้ที่อยู่ฝ่ายของปีศาจจึงประสบกับความตาย๕๗  กลาย 
เป็นบาปก าเนิด (Original Sin) ก่อให้เกิดความล าบาก ความทุกข์และความตาย สืบต่อเนื่องถึง
มนุษยชาติทุกคน๕๘ 

 การมีชีวิตนิรันดร์หรือการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ คือ การรู้จักพระเจ้าที่เที่ยงแท้เพียง
พระองค์เดียว และรู้จักพระเยซูคริสตเจ้า ผู้ที่พระเจ้าส่งพระบุตรเพียงพระองค์เดียวมา๕๙  เป็นพระ-  
ผู้ไถ่บาปของมนุษยชาติ พระเจ้ามีพระประสงค์ให้มนุษยชาติได้รับความรอดพ้น และเข้าสู่ความจริงที่
สมบูรณ์๖๐ และการอยู่ร่วมกับพระเจ้าในสวรรค์ การรู้จักพระเยซูคริสตเจ้าที่พระเจ้า ทรงประทานมา
ไถ่บาปมนุษย์๖๑ โดยอาศัยความเชื่อ ความศรัทธาและการด าเนินชีวิตตามแนวทางของพระเยซู-

                                                           
๕๐เทียบใน ๑ ยน. ๒ : ๑๖. 
๕๑บาปก าเนิด (Original Sin) เป็นบาปแรกจากมนุษยค์ู่แรก ทีเ่ป็นสิง่สร้าง (creature) ของพระเจ้า 

ได้ขัดค าสั่งของพระเจ้า ท าให้เขาและลูกหลานสืบต่อมา ไดร้ับโทษทัณฑ์ถูกขับจากสวนเอเดน ต้องท ามาหากินด้วย
ความยากล าบาก เกิดโรคภัยเบียดเบียน และท าใหเ้ขาต้องตายจากการมีชีวิตนิรันดร;์ รม. ๑๑ : ๓๒. 

๕๒CCC. ๑ : ๓๗๗, ๓๘๔. 
๕๓ปฐก. ๑ : ๒๖–๒๗. 
๕๔ทัศไนย คมกฤศ, บาทหลวง, ท่องพันธสัญญาเดิม, แปลจากหนงัสือ Gervaria Marcel nd. 

Journey, np., (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อัสสัมชญั, ๒๕๓๔), หน้า ๑๔. 
๕๕วุฒิชัย  อ่องนาวา, “สมเด็จพระสนัตปาปา ยอห์น ปอล ที่สอง : การศึกษาความคดิเรื่องมนุษย์ของ

พระองค์”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘), หนา้ 
๑๖–๑๗. 

๕๖มธ. ๕ : ๕–๑๕;  ลก. ๑๑ : ๑–๔. 
๕๗ปชญ. ๒ : ๒๓–๒๔. 
๕๘ยัง จักแมน, บาทหลวง, อัตลกัษณ์คาทอลิก, เพ็ญศรี  หล่อวัฒนาพงษา, ดร., แปล, (กรุงเทพมหา- 

นคร : ปิติพานิช, ๒๕๕๖), หน้า ๔๑. 
๕๙ยน.  ๑๗ : ๓, กจ. ๔ : ๑๒. 
๖๐๑ ทธ. ๒ : ๓–๖. 
๖๑ยน. ๑๗ : ๓. 



๖๔ 
 

 

คริสตเจ้าเป็นแบบอย่าง เป็นชีวิตที่พระเจ้าทรงประทาน ให้มนุษย์เป็น “มนุษย์ที่สมบูรณ์” ผ่านพระ-
เยซูคริสตเจ้า  พระองค์มีหลักค าสอนเรื่องการท าความดีเพ่ือพระเจ้า   แต่พระเยซูคริสตเจ้าทรงสอน
ว่าจงช่วยตัวเองก่อน  แล้วพระเจ้าก็จะช่วยท่าน  แต่ยังคงต้องพ่ึงแต่พระเจ้าเท่านั้น๖๒  
 การมีชีวิตนิรันดร์คือ การที่ได้เป็นสมาชิกของพระอาณาจักรสวรรค์  มีค่าอย่างยิ่งต่อการ
เสียสละทุกสรรพสิ่งในโลกนี้  โดยการปฏิบัติตามน้ าพระทัยของพระเจ้า  ดังแสดงในบท “พระบิดา” 
ที่คริสตชนภาวนาว่า “พระอาณาจักรของพระองค์จงมาถึง  พระประสงค์ของพระองค์จงส าเร็จใน
แผ่นดินเหมือนในสวรรค์” 

 พระอาณาจักรของพระองค์เป็นสังคมบนโลกนี้  ที่น้ าพระทัยของพระเจ้า ได้รับการ
ปฏิบัติอย่างสมบูรณ์เหมือนในสวรรค์  ส่วนพระคริสตธรรมคัมภีร์ ภาคพันธสัญญาใหม่ แสดงถึงการ 
ท าตามพระพันธสัญญาของพระเจ้าให้เป็นจริง โดยผ่านทางพระเยซูคริสตเจ้า ซึ่งเป็นพระผู้ไถ่กู้มนุษย์  
ให้มนุษยก์ลับคืนดีกับพระเจ้าเพ่ือพระเจ้าทรงประทานชีวิตนิรันดร์แก่มนุษย์ คือ การเป็น “มนุษย์
สมบูรณ์” ๖๓   
 การไถ่บาปของพระเยซูคริสตเจ้า  เป็นการอธิบายถึงความตายของพระเยซูคริสตเจ้าว่า
เป็น “ผู้ไถ่กู”้ (Redemption) การชดเชยความผิด (Satisfation) การท าให้ความชอบธรรม 
(Justification)  นั่นคือ  พระเยซูคริสตเจ้าเป็นผู้ที่มาช่วยเหลือ ให้เรากลับมามีความสัมพันธ์อันดี  
กับพระเจ้า ให้เราหลุดพ้นจากทุกข์อันเนื่องมาจากบาป และมนุษย์ต้องพัฒนาตนเองให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์สมกับการเป็นฉายาของพระเจ้า๖๔ 
 การมุ่งสู่ชีวิตนิรันดร์ตามแนวคิดของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก ที่เป็นเป้าหมายสูงสุด  
ที่ส าคัญ คือ ท าให้มนุษย์สร้างความสัมพันธ์ระหว่างหมู่ชนในสังคม เพราะเพ่ือนมนุษย์มิได้เป็นเพียง 
พ่ีน้องกันเท่านั้น  แต่เป็นส่วนหนึ่งของพระกายพระเยซูคริสตเจ้าด้วย 

 ความส าคัญที่สุดของเป้าหมายสูงสุดของชีวิคคริสตชน คือ เขามีโอกาสชาตินี้เพียงชาติ
เดียว ในการปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ การมีเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์หรือการมีชีวิตนิรันดร ์
เพราะทางเลือกของเขา มีเพียงการปฏิบัติตามพระประสงค์ของพระเจ้า เขาก็ได้รับสิทธิ์ในพระ-
อาณาจักรสวรรค์ชั่วนิรันดร์  แต่ถ้าเขาหันหลังให้พระเจ้า เขาย่อมอยู่ในนรกชั่วนิรันดร์เช่นกัน๖๕  

  ๓.๑.๓  ผลของการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด  
 พระเยซูคริสตเจ้าเป็นผู้ประทานพระจิตเจ้าแก่พระองค์ ผ่านพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์  พระ-
จิตเจ้าจะทรงน าคริสตชนไปพบพระบิดาเจ้า ศิษย์ทุกคนของพระองค์ ได้รับการเรียกมาสู่ความดีที่
บริบูรณแ์ละมีความรักอย่างสมบูรณ์๖๖  พระองค์ทรงรักและทรงพลีชีพของพระองค์เพ่ือพระศาสน-
                                                           

๖๒มธ. ๖ : ๓๓. 
๖๓ยน. ๑๐ : ๑๐, รม. ๓ : ๒๑–๓๑. 
๖๔เสรี พงศ์พิศ และคณะ, คนในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลามและคริสตศาสนา, (กรุงเทพมหา- 

นคร : สภาคาทอลิกแห่งประเทศไทย, ๒๕๒๔), หน้า ๒๑๐, ๒๖๑, ๒๓๗.  
๖๕ยอแซฟ วุฒิเลิศ แห่ล้อม, หลักธรรมค าสอนคาทอลิก, (เชียงใหม่ : ม.ป.ท., ๒๐๑๒), หน้า ๙๔-๙๗. 
๖๖มธ. ๕ : ๔๘; ๑ ธส. ๔ : ๓. 



๖๕ 
 

 

จักรคาทอลิก  ทรงท าให้พระศาสนจักรศักดิ์สิทธิ์๖๗  การด าเนินชีวิตของคริสตชนสมัยแรก ที่มีบันทึก
ในพันธสัญญาใหม่ ด าเนินชีวิตด้วยการหมั่นฟังพระวจนะของพระเจ้า  การหมั่นภาวนาและการหมั่น
เข้าพิธีรับศีลมหาสนิท๖๘    
 ผลประโยชน์ของคริสตชนทีส่ามารถปฏิบัติเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดมี ๒ ประการ คือ   
๑) การปฏิบัติตนเพื่อประโยชน์ในโลกนี้ และ ๒) การปฏิบัติตนเพื่อประโยชน์ในโลกสวรรค์ ดังนี้          
 ๑)  การปฏิบัติตนเพื่อประโยชน์ในโลกนี้  พระเยซูคริสตเจ้า ทรงแนะน าการด าเนินชีวิต 
คริสตชน  ดังนี้  จงอย่าถือตัว แต่จงถ่อมตนให้สมกับที่พระเจ้าทรงประทานพระหรรษทานแก่ท่าน  
เพราะคริสตชนทุกคนเป็นกายเดียวกับพระคริสต์เจ้า โดยผ่านพิธีรับศีลมหาสนิท  โดยพระวิญญาณ
เข้าเป็นกายเดียวในพระคริสตเจ้า คริสตชนต้องมีความเชื่อ ความเลื่อมใสและความศรัทธาต่อพระ-
เจ้าแล้ว  คริสตชนยังต้องด าเนินชีวิตด้วยการประพฤติตน ดังนี้    
 ๑.๑) คริสตชนต้องมีความรัก และความเมตตาต่อมนุษย์ทุกคนเสมอกัน ทั้งคนที่รักตน
หรือคนท่ีเป็นศัตรูของตน   
 ๑.๒) จงปฏิบัติตามพระธรรมบัญญัติของพระเจ้าอย่างมั่นคง   
 ๑.๓) จงสวดภาวนาบูชาพระเจ้าอย่างสม่ าเสมอ   
 ๑.๔) จงอวยพรแก่คนที่ข่มเหงตน  คือ  การรู้จักการให้อภัยผู้อ่ืน   
 ๑.๕)  จงเอาชนะความชั่วด้วยความดี อย่าแก้แค้นใคร แต่จงมอบการนั้นให้พระเจ้าทรง
พิจารณาลงอาชญาผู้นั้นเอง๖๙   
 ๒) การปฏิบัติตนเพื่อประโยชน์ในโลกสวรรค์  ด้วยการปฏบิัติตามพระประสงค์ของพระ-
เจ้าที่ให้ทุกคนที่ได้เห็นพระบุตรของพระเจ้า แล้วมีความเลื่อมใสศรัทธา ในพระบุตรของพระองคเ์พ่ือ
จะได้มีชีวิตนิรันดร์๗๐ นอกจากนี้ คริสตชนยังต้องมีการหมั่นปฏิบัติตามพระธรรมบัญญัติของพระเจ้า 
การเข้าร่วมในพิธีศีลศักดิ์สิทธิ์ และการหมั่นภาวนาอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งคริสตชนจะต้องหมั่นกระท า
ด้วยจิตใจที่ย าเกรงในพระเจ้าในชีวิตนี้ เพ่ือให้เป็นที่พอพระทัยของพระเจ้า 

 คริสตชนสมควรปฏิบัติตนเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด ตามพระธรรมบัญญัติของพระเยซู-
คริสตเจ้า ซ่ึงเป็นการปฏิรูปชีวิตมนุษย์ไปสู่หนทางที่ถูกต้อง ตามพระประสงค์ของพระเจ้าและเป็น
หลักจริยธรรมที่พระองค์ทรงมอบ ให้แก่มนุษยชาติได้ปฏิบัติเพ่ือความสุขทั้งในโลกนี้และโลกสวรรค์ 

๓.๒ วิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดของมนุษย ์ ตามแนวคิดในคริสตศาสนาโรมัน 
คาทอลิก 

 วิธีปฏิบัติตนเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด ตามแนวคิดของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก  เพ่ือ
มีชีวิตนิรันดร์ ได้รับสิทธิ์ได้เป็นพลเมืองในอาณาจักรสวรรค์ของพระเจ้า ศ. กีรติ บุญเจือ ราชบัณฑิต

                                                           
๖๗อฟ. ๕ : ๒๕–๒๖. 
๖๘กจ. ๕ : ๔๒. 
๖๙รม. ๑๒ : ๓–๒๑. 
๗๐ยน. ๖ : ๔๐. 



๖๖ 
 

 

ได้อธิบายว่า มีวิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุเป้าหมายสูงสุด (Ways of Perfection)๗๑ มีวิธีปฏิบัติ ๓ 
ขั้นตอน คือ ๓.๒.๑ ทางแห่งการช าระจิตใจของตนให้บริสุทธิ์ด้วยการรักษาศีล (Way of 
Purification) ๓.๒.๒ ทางแห่งแสงสว่างเป็นขั้นตอนรับปัญญาจากพระเจ้า (Way of Illumination) 
๓.๒.๓ ทางแห่งการอยู่ร่วมกับพระเจ้า (Way of Union of God) ด้วยการภาวนา (The Christian 
Meditation) ดังนี้  
 ๓.๒.๑ ทางแห่งการกระท าตนให้บริสุทธิ์ด้วยการรักษาศีล (Way of Purification) 
ด้วยวิธีปฏิบัติตามพระธรรมบัญญัติสิบประการ (The Ten Commandment) ในพระคริสตธรรม
คัมภีร์ (The Bible)    
 พระเจ้าได้แสดง วิธีการด าเนินชีวิตตามค าของพระเจ้าที่แสดงผ่านพระคริสตธรรมคัมภีร์ 
(The Bible) ทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญาใหม่ เพ่ือเป็นหนทางกลับคืนสู่พระอาณา- 
จักรสวรรค์อีกครั้ง เมื่อพระเจ้าได้ทรงประทานพระธรรมบัญญัติสิบประการ ให้มนุษย์ปฏิบัติตาม 
แล้ว  พระองค์ยังแสดงถึงเรื่องที่พระเจ้าต้องการจากมนุษย์ผ่านโมเสส  ดังนี้   

    ...ให้คริสตชน มีความย าเกรงในพระยะโฮวา พระเจ้าของพวกเขา พระองค์เป็นพระเจ้าที่
ยิ่งใหญ่ทรงฤทธิ์และน่ากลัว ทรงปราศจากอคติ ทรงรักมนุษย์ทุก ๆ คนเสมอกันหมด แม้แต่คน
นอกศาสนา เพราะพระองค์ทรงเป็นพระผู้สร้างมวลมนุษยชาติ  ดังนั้น มนุษย์จึงมีหน้าที่มอบ
ความรักให้พระองค์ ปรนนิบัติพระองค์ด้วยสุดจิตสุดใจ และมีหน้าที่รักษาพระธรรมบัญญัติและ
กฏเกณฑ์ของพระองค์...๗๒  

 มนุษย์จึงมีหน้าที่ต้องเชื่อฟังพระเจ้า เพราะผู้ที่เชื่อฟังพระเจ้าเท่านั้น พระองค์จึงจะทรง
อวยพระพรให้แก่ผู้นั้นรวมถึงลูกหลานของเขา ให้มีแต่ความสุขความเจริญ เพราะเขาได้กระท าสิ่งที่ดี
และถูกต้องในสายพระเนตรของพระยะโฮวา พระเจ้าของพวกเขา   
 พระธรรมบัญญัติที่คริสตชนน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน และเป็นการปฏิบัติเพ่ือบรรลุเป้า- 
หมายสูงสุด คือ การมีชีวิตนิรันดร์  แนวคิดนี้น ามาจากหลักค าสอนในพระคริสตธรรมคัมภีร์ (The 
Bible)  คือ พระธรรมบัญญัติสิบประการ (The Ten Commandment)  มีรายละเอียดดังนี้ 
 

 

 

 

                                                           
 ๗๑สัมภาษณ์ ศ.กีรติ บุญเจือ ราชบณัฑิต, กรรมการสอบวิทยานิพนธ์, มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, วันท่ี ๙ กันยายน ๒๕๕๘. 
๗๒ฉธบ. ๑๐:๑๒-๒๑, ๑๒ : ๒๔. 



๖๗ 
 

 

 พระธรรมบัญญัติ ๑๐ ประการนี้ แสดงถึงวิธีปฏิบัติตนทีน่ าคริสตชนไปสู่ พระอาณาจักร-
สวรรค์ด้วยความช่วยเหลือของพระหรรษทาน (Grace)๗๓ ของพระจิตเจ้า คริสตชนปฏิบัติสิ่งเหล่านี้ที
ละเล็กละน้อยในชีวิตประจ าวัน  ด้วยอ านาจแห่งพระวาจาของพระเยซูคริสตเจ้า คริสตชนจะค่อยๆ 
บังเกิดผล บรรลุถึงพระสิริของพระเจ้าในพระศาสนจักรโรมันคาทอลิก  
 หลักธรรมค าสอนของคาทอลิก คือ “พระคริสตธรรมคัมภีร์” (The Bible)   คือ  ค าสอน
ที่เก่ียวกับข้อปฏิบัติในชีวิตประจ าวันของคริสต์ชน ซึ่งคริสตชนเชื่อว่า พระเจ้าเป็นผู้ประทานพระ-
ธรรมบัญญัติเหล่านี้แก่มนุษย์เอง จึงเป็นพระธรรมบัญญัติที่ส าคัญที่สุดของคริสตชน ที่เป็นแนวทาง
ด าเนินชีวิต ที่พระเจ้าทรงบัญชาให้มนุษย์รักพระเจ้า และท าตามพระธรรมบัญญัติของพระองค์๗๔ 
เป็นพระธรรมบัญญัติแห่งความรัก ที่พระเจ้ามอบผ่านโมเสส๗๕   
 พระเยซูคริสตเจ้ากล่าวว่า “ผู้ที่ปฏิบัติตามพระธรรมบัญญัติแล้ว ผู้นั้นจะบรรลุเป้าหมาย
สูงสุด คือ การได้รับชีวิตเป็นนิรันดร์”๗๖  ซ่ึงเป็นหลักการที่เป็นรูปธรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
เป็นหลักการทีแ่บ่งเป็น หน้าที่ของคริสตชนที่มีต่อพระเจ้า และหน้าที่ต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน คือ    
พระธรรมบัญญัติ ๑๐ ประการ๗๗ ดังนี้  
 หน้าที่ของมนุษย์ต่อความรักของพระเจ้า ตามหลักค าสอนที่ว่า จงรักพระเจ้าจนสุดจิต
สุดใจ 

 พระธรรมบัญญัติประการที่ ๑ จงนมัสการ๗๘ พระเป็นเจ้าแต่องค์เดียว  
 พระเจ้าเป็นพระบิดา ผู้ใจดี เอาพระทัยสอดส่องดูแลเราทุกคนอย่างใกล้ชิด เราจึงครอง
ชีพร่วมกับพระบิดา และเพ่ือพระองค์ด้วยสายตาแห่งความเชื่อ ความไว้ใจ ความหวัง และความรัก
ต่อพระองค์ 

                                                           
๗๓พระหรรษทาน (Grace)  หมายถึง ชีวิตของพระเยซูคริสตเจ้า เพื่อช่วยเราให้สามารถด ารงชีวิต 

คริสตชน เพื่อเราจะได้มีชีวิตเยี่ยงบุตรของพระเจา้ และบรรลุถึงอาณาจักรพระเจา้ (สวรรค์) ได้  พระหรรษทานมี  
๒ ประเภท คือ  (๑) พระหรรษทานศักด์ิสิทธิกร (Sanctifying Grace)  หมายถึง พระหรรษทานท่ีพระเป็นเจ้า
เสด็จมาประทับอยู่ในวิญญาณของเรา บันดาลให้เรามีชีวิตและฤทธ์ิกศุลเหนือธรรมชาติ พระหรรษทานศักดิ์สิทธิกร 
บันดาลให้เรามสี่วนในชีวิตพระเปน็เจ้า เป็นสหายกับพระเจ้า สมควรที่จะไปอยู่กับพระเจ้า และท าให้สามารถ
ประกอบกรรมดี สมควรกับบ าเหน็จสวรรค์ (๒) พระหรรษทานปจัจุบนั (Actual  Grace) หมายถึง พระคุณท่ี 
พระเป็นเจ้าโปรดประทานเป็นครัง้คราว บันดาลใหส้ติปัญญารูจ้ักทางไปสวรรค์ และให้น้ าใจของเรามีก าลังด าเนิน
ชีวิตในทางทีด่แีละหนีความช่ัวได้   พระเป็นเจ้าประทานพระหรรษทานปัจจุบันให้แก่ทุกคน เพราะพระองค์ทรงมี
ประสงค์ใหม้นุษย์ทุกคนสามารถเอาตัวรอด.        

๗๔ฉธบ. ๖ : ๕; ๓๐ : ๑๖. 
๗๕มธ. ๑๙ : ๑๖-๑๙.๒๒ :  ๓๕–๓๙.  
๗๖ลก. ๑๑ : ๒๕. 
๗๗อพย. ๒๐ : ๑–๑๗, ดรูายละเอียดใน ฉธบ. ๕ : ๑–๒๑.  
๗๘ค าว่า นมัสการ (adoration) แปลว่า การไหว้ แต่ในศาสนาครสิตโรมันคาทอลิก หมายถึง การ

เคารพยกย่องพระเจ้าอย่างสูงสุดแต่เพียงผู้เดียว; ดูรายละเอียดใน  ชัชวาลย์  แสงแก้ว, บาทหลวง,  คู่มือเตรียมรับ
ศีลมหาสนิท, หนา้ ๙๙-๑๐๐, ๑๑๒-๑๑๓.    



๖๘ 
 

 

 คริสตชนต้องนมัสการพระเจ้าด้วยการสวดภาวนา และการท ากิจกรรมแสดงความเคารพ
หรือการคารวกิจ ทั้งภายในกาย ภายนอกกาย และการร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคม  เช่น  การไปร่วม 
ศาสนพิธีกรรม เป็นต้น คริสตชนจะต้องนมัสการพระเจ้าภายใน ด้วยความเชื่อ  ความไว้ใจ  ความรัก
และเคารพบูชาพระองค์ในจิตใจ  และต้องนมัสการพระเจ้าภายนอก  ด้วยการแสดงความเชื่อ  ความ
ไว้ใจ  ความรักและการบูชาด้วยกิจการภายนอก  เช่น  การภาวนา  การไปวัดและการร่วมพิธีกรรม
ต่างๆ  ได้แก่ พิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ และพิธีกรรมเป็นทาง การของศาสนาทุกอย่าง   เป็นต้น 

 พระธรรมบัญญัติประการที่ ๒ อย่าออกพระนามพระเจ้าโดยไม่สมเหตุ  
 พระธรรมบัญญัติข้อนี้ มีจุดมุ่งหมายให้มนุษย์ต้องมีความรัก  ความเคารพต่อพระนาม
ของพระเจ้า ซึ่งเป็นพระนามที่ศักดิ์สิทธิ์ยิ่งกว่านามทั้งหลาย และห้ามน าพระนามของพระองค์มาใช้
ในทางท่ีผิดไม่สมควร  เช่น  การสาบานในเรื่องเบ็ดเตล็ด และการสาบานเท็จ   เป็นต้น  
 ลักษณะการกระท าที่ละเลยต่อพระบัญญัติพระเจ้าข้อนี้  คือ  การละเลยเพิกเฉย  การ
กล่าวร้ายถึงพระเป็นเจ้า  การพูดจาดูหมิ่นพระเป็นเจ้า แม่พระและนักบุญต่าง ๆ การเคารพบูชาคน
หรือสิ่งอื่นแทนพระเป็นเจ้า๗๙ การเชื่อถือหรือพ่ึงพาอาศัยอ านาจที่นอกเหนือไปจากฤทธิ์อ านาจของ
พระเป็นเจ้าและการทุราจาร (Desecration)๘๐ หมายถึง การประมาทดูหมิ่นพระเจ้า ด้วยการพูด
หรือการกระท าผิดต่อนักบวช ต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในคริสตศาสนา หรือต่อสถานที่ทางคริสตศาสนา 
 พระธรรมบัญญัติประการที่ ๓ วันพระเจ้าอย่าลืมฉลองวันศักดิ์สิทธิ์ (วันสะบาโต)    
 เป็นพระธรรมบัญญัติที่ให้ ความส าคัญเรื่องของการท างาน  คือ  การถือปฏิบัติว่า วัน
อาทิตยเ์ป็นวันศักดิ์สิทธิ์หรือวันสะบาโต  มีบันทึกในพระคริสตธรรมคัมภีร์  ดังนี้   “พระเป็นเจ้าทรง
เป็นเจ้าของวันเวลา พระองค์โปรดให้เราท ามาหากิน ๖ วนั และให้ฉลองวันอาทิตย์ คือ งดธุระฝ่าย
โลก หันมาเอาใจใส่เรื่องฝ่ายวิญญาณเป็นพิเศษ โดยไปร่วมพิธีมิสซาบูชาและงดเว้นงานหนัก”๘๑  
 ปัจจุบันพระศาสนจักรคาทอลิก ได้ก าหนดวันของพระเจ้า คือ วันอาทิตย์  วันปัสกาและ
วันฉลองคริสตสมภพ คือ วันที่ ๒๕ ธันวาคม เป็นวันที่คริสตชนทุกคนต้องไปร่วมพิธีมิสซาบูชา
ขอบคุณตั้งแต่ต้นจนจบ ด้วยความส ารวมใจกาย และต้องหยุดการท างานที่ใช้แรงงาน  แต่อนุญาตให้
ท างานที่ใช้สติปัญญา  เช่น  การเรียน  การสอน  แม้งานนั้นจะได้รับค่าจ้าง งานฝีมือและงานเพ่ือ
การกุศลแม้จะเป็นงานที่ใช้แรงงาน เช่น งานตกแต่งวัด เป็นต้น  การขาดพิธีบูชาขอบคุณพระเจ้าโดย
ไม่มีเหตุอันควรในวันของพระเจ้าถือเป็นบาปหนัก   
 

                                                           
๗๙มธ. ๕ : ๓๓–๓๗.  
๘๐ค าว่า การทุราจาร (Desecration) หมายถึง การประมาทดูหมิน่พระเจ้า ด้วยการพดูหรือการ

กระท าผดิต่อนักบวช ต่อสิ่งศักดิส์ทิธ์ิในศาสนา หรือต่อสถานท่ีทางศาสนา. 
๘๑ปฐก. ๒ : ๑-๓.  



๖๙ 
 

 

 หน้าที่ต่อความรักเพ่ือนมนุษย์ ตามหลักธรรมค าสอนที่ว่า “จงรักเพ่ือนบ้านเหมือนรัก
ตัวเอง”๘๒ 

 พระธรรมบัญญัติประการที่ ๔  จงนับถือบิดามารดา   
 พระเป็นเจ้าทรงพอพระทัย ให้มนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นสังคม พระธรรมบัญญัติข้อนี้ สั่งให้
ทุกคนปฏิบัติหน้าที่ในครอบครัวและในสังคม  ในพระคริสตธรรมภาคพันธสัญญาเดิม ได้สอนว่า   
“จงนับถือบิดามารดา  เพ่ือเจ้าจะได้อายุยืนอยู่ในดินแดนที่พระเจ้าประทานให้เจ้า”๘๓   
 พระเยซูคริสตเจ้าให้ความส าคัญเรื่อง การนับถือบิดามารดา๘๔ ไว้ว่า บุตรมีหน้าทีน่อบ
น้อมเชื่อฟังบิดามารดา เพราะการกระท าเช่นนี้ถูกต้อง เป็นการให้เกียรติบิดามารดาและเป็นธรรม-
บัญญัติข้อแรกในพระพันธสัญญาเดิม  แล้วท่านจะอยู่เป็นสุขและมีอายุยืนบนแผ่นดิน 

 หน้าที่ของบิดามารดาต่อบุตร ความสมบูรณ์แห่งความรักของคู่สามีภรรยา มิใช่เพียง    
ให้ก าเนิดบุตรเท่านั้น แต่ยงัมีหน้าที่ต่อบุตรทั้งทางร่างกายและจิตวิญญาณด้วย  และหน้าที่ของบุตร
ต่อบิดามารดา ส่วนความเป็นบิดาของพระเจ้า เป็นแหล่งก าเนิดของความเป็นบิดาของมนุษย์เช่น 
กัน๘๕   
 พระธรรมบัญญัติประการที่ ๕  อย่าฆ่าคน   
 เราต้องเคารพชีวิตร่างกายของตนเอง โดยการเอาใจใส่สุขภาพ ทั้งร่างกายและใจตาม
สมควรของตนและของผู้อ่ืนด้วยกายวาจาและใจ ด้วยการไม่คิดที่จะแสดงอาการเกลียดชัง อาฆาต
พยาบาท  พูดให้เจ็บช้ าน้ าใจ สบประมาทด่าว่า  ตลอดจนทุบตี  ท าร้ายร่างกาย และปลิดชีวิตรวมทั้ง
การจงใจท าแท ้เราต้องเคารพชีวิตร่างกายของตนเอง คือ การละเว้นการท าบาปและโอกาสบาปและ
ของผู้อ่ืน โดยละเว้นทุกสิ่งที่อาจท าให้ผู้อ่ืนตกในบาป คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกเรียกว่า "เป็นที่
สะดุด (Scandal)"๘๖  เป็นการเสียชีวิตเหนือธรรมชาติ  
 พระบัญญัติข้อนี้หมายความรวมถึง  ห้ามท าร้ายร่างกายใดๆ ผู้อื่น เช่น ท าให้เขาได้รับ
บาดเจ็บ  พิการ  หรือถึงแก่ความตาย  เป็นต้น  และการห้ามท าร้ายวิญญาณของผู้อื่น  คือ  ท าการ
สิ่งใด ๆ ที่เป็นเหตุให้เขาท าบาป  เช่น  การพูด  การเขียน  การเป็นตัวอย่างไม่ดี  หรือ การยุยงให้
เขาท าบาป  การฆ่าคนอ่ืน หรือแม้แต่ตัวเอง  ถือเป็นบาปหนักอย่างร้ายแรง  เพราะเป็นการละเมิด
ชีวิตของมนุษย์  ซึ่งถือว่าชีวิตของมนุษย์เป็นของพระเจ้าแต่เพียงผู้เดียว๘๗ 

 

                                                           
๘๒มธ. ๒๒ : ๓๙.   
๘๓อพย. ๒๐ : ๑๒,  ฉธบ. ๕ : ๑๖.  
๘๔มก. ๗ :  ๘–๑๓, อฟ. ๖ : ๑–๓,  ฉธบ.  ๕ : ๑๖. .  
๘๕อฟ. ๓ : ๑๔.  
๘๖ค าว่า การเป็นที่สะดุด (Scandal) หมายถึง การพูดหรือการกระท าสิ่งใดๆ ที่ไม่ถูกต้อง เป็นเหตุให้

ผู้อื่นท าบาป  เพราะเป็นการท าร้ายวิญญาณของเขา;  โยบ ๔ : ๔, มทัธิว ๑๘ : ๖–๗.  
๘๗ชัชวาลย์  แสงแก้ว,  บาทหลวง,  คู่มือเตรียมรับศีลมหาสนิท,  หน้า ๑๒๐–๑๒๑.  



๗๐ 
 

 

 พระธรรมบัญญัติประการที่ ๖ อย่าผิดประเวณี   
 บาปก าเนิด ท าให้ร่างกายเป็นนาย  ดังนั้น  คริสตชนไม่ควรปล่อยตัวตามใจ บาปราคะ
ตัณหา พระธรรมบัญญัติข้อนี้ เป็นการห้ามการหาความสนุกทางกายวาจาและใจ คือการหาความสขุ
ทางเพศ ที่อยู่นอกขอบข่ายวัตถุประสงค์ของศีลสมรสหรือศีลแต่งงาน เพราะเป็นสิ่งที่ขัดต่อระเบียบที่
พระเจ้าทรงวางไว้ ท าให้มนุษย์ลดศักดิ์ศรีตนเองเทียบเท่าสัตว์เดรัจฉาน  
 พระธรรมบัญญัติข้อนี้ สั่งให้คริสตชนเคารพ และรักษาความบริสุทธิ์ในร่างกายของตน 
เองและของผู้อื่น ห้ามแสวงหาหรือเสี่ยงอันตรายต่อความบริสุทธิ์ในร่างกาย นักบุญมัทธิวได้บันทึก 
ค าสอนของพระเยซูคริสตเจ้า เรื่อง “ห้ามการล่วงประเวณี”  ดังนี้  “ผู้ใดมองหญิงด้วยความใคร่  ถือ
ว่าได้ล่วงประเวณีกับหญิงนั้นในใจแล้ว  ถ้าตาขวาของท่านเป็นเหตุให้ท่านท าบาป  ก็จงควักมันทิ้ง
เสีย  การเสียอวัยวะส่วนเดียว  ยังดีกว่าปล่อยให้ร่างกายท้ังหมดตกนรก”๘๘ 

 วิธีการรักษาความบริสุทธิ์ในร่างกายของตน คือ (๑)  หลีกเลี่ยงอันตรายและอย่าให้
โอกาสแก่ บาป ราคะ ตัณหา  (๒) หมั่นแก้บาปกับบาทหลวงและรับศีลมหาสนิทบ่อยๆ  (๓)  มีความ
ศรัทธาต่อแม่พระและการสวดภาวนา  มีการทรมานตนเพื่อระงับตัณหาราคะที่จะเกิดข้ึน  (๔)  การ
เลือกคบแตเ่พ่ือนที่ดี  
 พระธรรมบัญญัติประการที่ ๗ อย่าลักขโมย อย่ามักได้ทรัพย์ของเขา   
 พระธรรมบัญญัติข้อนี้ สอนเราให้เคารพสิทธิ์ในทรัพย์สินของผู้อ่ืน  ในเวลาเดียวกันก็ห้าม
การผูกใจหมกมุ่นกับทรัพย์สินของตนจนเกินควร เพราะเรามีสิทธิ์เป็นเจ้าของทรัพย์สินโดยชอบธรรม
อยู่แล้ว ดว้ยการท างาน การประหยัดการใช้จ่ายเก็บหอมรอมริบไว้  การรับมรดก  การซื้อขายและ
การรับค่าจ้าง ถ้าเราผิดต่อทรัพย์สินของผู้อื่น เช่น การลักขโมย การเรียกดอกเบี้ยเกินควร การไม่
จ่ายค่าจ้างที่เป็นธรรมแก่ลูกจ้าง โดยการไม่ถือตามข้อตกลงว่าจ้าง การเป็นหนี้แล้วไม่พยายามชดใช้  
การไม่คืนของที่เก็บได้หรือฝากไว้  เป็นต้น ถือเป็นการมักได้ในทรัพย์ของผู้อ่ืน   
 พระธรรมบัญญัติข้อนี้ ต้องการให้รักษาความยุติธรรม และความเคารพในกรรมสิทธิ์๘๙   
ในทรัพย์สินของผู้อ่ืน และความหมายรวมถึง การเล่นการพนัน ซึ่งเป็นเหตุให้คนกระท าผิดมากท่ีสุด  
เพราะการพนัน เป็นการล้างผลาญทรัพย์สินในครอบครัว จึงเป็นการท าบาป ผิดต่อทรัพย์สินของ
ครอบครัวและในทรัพย์สินของผู้อ่ืน แม้ผู้ท าผิดจะแก้บาปแล้ว  เขายังต้องคืนหรือชดใช้ความเสียหาย 
แก่ผู้เสียหายจนครบถ้วน เขาจึงจะพ้นบาป 

 พระธรรมบัญญัติประการที่ ๘ อย่าใส่ความนินทา  
 พระคริสตธรรมบัญญัติข้อนี้  สั่งให้รักษาความจริงและมีเคารพชื่อเสียงของผู้อื่น บาปที่
ผิดต่อความจริงและผิดต่อชื่อเสียงของผู้อ่ืน ผู้ที่กระท าผิดต้องชดเชยความเสียหายและคืนชื่อเสียง ให้  
                                                           

๘๘มธ. ๕  :  ๒๗–๒๙.  
๘๙ค าว่า กรรมสิทธิ ์ คือ การเป็นเจา้ของโดยถูกต้องในทรัพย์สินที่มีอยู่หามาได้  หรือได้รับมรดกตก

ทอดอย่างถูกต้อง; ดูรายละเอียดใน, ชัชวาลย์  แสงแก้ว, บาทหลวง,  คู่มือเตรียมรับศีลมหาสนิท,  หน้า ๑๒๓-
๑๓๔.  



๗๑ 
 

 

แก่เขา  แม้เป็นเพียงผู้ที่มีส่วนร่วมในการท าลายชื่อเสียงของผู้อื่น ก็ถือว่าท าบาปด้วย  เขาจะต้องชด- 
เชยความเสียหายและหาทางคืนชื่อเสียงแก่เขาเช่นกัน มนุษย์มีสิทธิ์รู้ความจริง เพ่ือการรักษาชื่อเสียง 
แต่วาจาของเรามีอิทธิพลมาก ทั้งในทางสร้างสรรค์และท าลาย พระบัญญัติข้อนี้รวมถึงการพูดโกหก 
การใส่ความหมิ่นประมาทและการนินทา    
 พระธรรมบัญญัติประการที่ ๙ อย่าปลงใจผิดประเวณีกับภรรยาของเพ่ือนบ้าน  
 พระคริสตธรรมบัญญัติข้อนี้ สั่งให้คริสตชนรักษาความบริสุทธิ์ทางจิตใจ ห้ามคิดหรือ
ปรารถนาในสิ่งที่ผิดต่อความบริสุทธิ์  เพราะการกระท าที่ท าโดยรู้ตัวและเต็มใจจะเป็นบาปหนัก 

 วิธีขจัดความคิด และความปรารถนาที่ผิดต่อความบริสุทธิ์ คือ  (๑)  การสวดภาวนา  
แบบสั้น ๆ บ่อย ๆ  (๒)  อย่าอยู่อย่างว่างเปล่าควรหางานอดิเรกท า เช่น การเล่นกีฬา การเล่นดนตรี 
เป็นต้น  และ (๓)  การส ารวมกายวาจาใจ  
 เมื่อมีความคิด หรือความปรารถนาไม่ดีที่เกิดขึ้นเอง  โดยไม่ยินยอม หรือเต็มใจ  เช่นนี้ไม่
เป็นบาป และเมื่อมีความพยายามสละทิ้งความคิด หรือความปรารถนาที่ไม่ดี  กลับเป็นความประ- 
พฤติท่ีเป็นการท าบุญกุศล  เพราะเป็นสิ่งที่ต้องใช้ความพยายามที่ยากล าบาก  
 พระธรรมบัญญัติประการที่ ๑๐  อย่ามักได้ทรัพย์สินของผู้อ่ืน   
 พระคริสตธรรมบัญญัติประการสุดท้ายนี้ สั่งให้รักษาความยุติธรรมในใจ และห้ามคิด
ปรารถนา หรือมักได้ในทรัพย์สมบัติของผู้อื่นโดยไม่ถูกต้อง มีความคิดมุ่งหมายที่จะได้ทรัพย์สมบัติ
ของผู้อ่ืน โดยการตั้งใจจะขโมย  หรือมักได้ในทรัพย์สินของผู้อื่น  ส่วนจะเป็นบาปหนัก หรือบาปเบา 
แล้วแต่ว่าผู้นั้นจงใจหรือเต็มใจในความมักได้ หรือความโลภในทรัพย์สมบัติหรือไม่ การถือความ
ยากจน ตามแบบอย่างพระเยซูคริสตเจ้า เป็นวิธีที่ดีที่สุด ในการเอาชนะความมักได้ในทรัพย์สินของ
ผู้อื่น 

 วิธีขจัดความมักได้ในทรัพย์สมบัติของผู้อื่น ได้แก่ ๑)  การท ามาหากินอย่างสุจริต เพ่ือ
การมีสิ่งที่ต้องการ   และ ๒)  ความพึงพอใจในฐานะและทรัพย์สมบัติที่ตนมีอยู่  
 พระธรรมบัญญัติทั้งสิบประการนี้ มีเป้าหมายให้คริสตชนปฏิบัติตน เพ่ือความสงบสุขใน
ตนเอง ครอบครัวและสังคม ทั้งเป็นวิธีปฏิบัติตนเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ การมีชิวิตนิรันดร ์
ประการหนึ่ง  
 เมื่อพระศาสนจักรคาทอลิกได้รับการแต่งตั้งจากพระเยซูคริสตเจ้า ให้ปกครองคริสตชน
โดยพระอัครสาวกของพระเยซูคริสตเจ้า พระศาสนจักรคาทอลิกจึงมีอ านาจตราบทบัญญัติให้ คริสต-
ชนทั้งหลายถือปฏิบัติตาม ดังมบีันทึกโดย นักบุญยอห์นและนักบุญลูกากล่าวว่า พระเยซูคริสตเจ้า
ทรงมอบให้นักบุญเปโตรเป็นหัวหน้าคณะอัครสาวก เป็นประมุขพระศาสนจักรคาทอลิกเป็นพระองค์
แรก มีแสดงในพระคริสตธรรมคัมภีร์ ภาคพันธสัญญาใหม่ว่า “จงเลี้ยงแกะของเรา”  และเมื่อทรงใช้
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ให้สาวกออกไปเทศนาสั่งสอนทรงตรัสว่า “ถ้าผู้ใดฟังท่านทั้งหลาย เขาก็ได้ฟังเรา แต่ถ้ามีผู้ไม่ยอมรับ
ท่านทั้งหลายเท่ากับไม่ยอมรับพระองค์ และถ้าผู้ใดที่ไม่ยอมรับพระองค์เท่ากับไมย่อมรับพระเจ้า”๙๐ 

 ดังนั้น เพ่ือความเป็นหนึ่งเดียวของคริสตชน พระศาสนจักรคาทอลิกจึงได้ตราบทบัญญัติ
การปกครองของพระศาสนจักรคาทอลิกทั่วโลก มีอยู่นับพันมาตรารวมเรียกว่า “ประมวลกฎหมาย
พระศาสนจักรคาทอลิก (The Code of Canon Law or CCC)” ที่เก่ียวกับคริสตชนทั่วไปมี
สาระส าคัญ๙๑ ดังนี้   
 ๑) พระศาสนจักรคาทอลิกสั่งให้คริสตชนต้องแก้บาป และรับศีลมหาสนิทอย่างถูกต้อง
ในก าหนดเวลาปัสกา  เพ่ือจะได้รับประโยชน์จากการไถ่กู้จากพระเยซูคริสตเจ้า  และร่วมยินดีในการ
ฉลองการกลับคืนพระชนม์ชีพของพระองค์   
 ๒) พระศาสนจักรคาทอลิกสั่งให้ คริสตชนต้องถือศีลอดอาหารและการอดเนื้อ๙๒  ใน   
วันบังคับ คือ ทุกวันศุกร์ตลอดปี  และทุกวันในเทศกาลมหาพรต เพ่ือให้คริสตชนทุกคนร่วมพิธีกรรม
กับพระศาสนจักรคาทอลิกอ่ืนๆ เพ่ือเป็นการระลึกถึงการมีส่วนร่วมในพระมหาทรมาน และการ
สิ้นพระชนมข์องพระเยซูคริสตเจ้า  
 ๓) พระศาสนจักรคาทอลิกสั่งให้ คริสตชนต้องรับศีลแก้บาปอย่างน้อยปีละครั้งและต้อง
รับศีลมหาสนิทอย่างน้อยปีละครั้งในก าหนดปัสกา๙๓   

 ๔) พระศาสนจักรคาทอลิกสั่งให้คริสตชนต้องสละทรัพย์ เพ่ือบ ารุงศาสนาตามฐานะและ
ความสามารถ เพราะว่าคริสตชนมีหน้าที่ร่วมกันรับผิดชอบในสังคมทางวิญญาณ  และช่วยเหลือตอบ
แทนทางพระศาสนจักรคาทอลิก ซึ่งท างานเพ่ือผลประโยชน์ ต่อฝ่ายวิญญาณของตน 

 ๓.๒.๒ ทางแห่งแสงสว่างเป็นขั้นตอนรับปัญญาจากพระเจ้า (Way of 
Illumination) ผ่านทางพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ (The Liturgy of Sacrament) 

 พระศาสนจักรคาทอลิกได้จัดระเบียบ การปฏิบัติของคริสตชนตามพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ 
(The Liturgy of Sacrament)  ซ่ึงเป็นเครื่องหมายหรือเครื่องมือแห่งความรอดจากบาปก าเนิด 
หมายถึง กิจกรรมทางศาสนา ชึ่งมีรูปแบบพิธีกรรมของศาสนจักรโรมันคาทอลิก ที่ท าให้มนุษย์มี
                                                           

๙๐ยน. ๒๑ : ๑๕-๑๗, ลก. ๑๐ :  ๑๖.  
๙๑ชัชวาลย์  แสงแก้ว, บาทหลวง,  คู่มือเตรียมตัวรับศีลมหาสนิท, หน้า ๑๓๖–๑๓๘.  
๙๒ค าว่า “การถือศีลอดอาหาร (abstinence)” หมายถึง การทานอาหารอิ่มเพียงมื้อเดียว   ส่วนอีก

สองมื้อทานเพียงครึ่งหนึ่ง และไมร่ับประทานอาหารอื่นระหว่างมื้อทั้งสาม นอกจากน้ าธรรมดาหรือเครื่องดื่มที่ไม่ใช่
อาหาร; ส่วนค า ว่า “การอดเนื้อ” หมายถงึ  การปฏบิัติตามก าหนดต่อไปนี้  (๑)  การอดเนื้อตามปรกติ   (๒)  การ
ปฏิบัติจิตศรัทธาพิเศษ เช่น  การเดินรูป  ๑๔ ภาค  การเฝ้าศลีมหาสนิท  การสวดสายประค า  เป็นตน้  (๓)  การ
ปฏิบัติกิจเมตตาปรานี  เช่น  การให้ทาน  การเยี่ยมคนป่วย เป็นต้น (๔)  การงดเว้นอาหารที่เคยท าประจ า  คอื  
การงดดื่มสุรา  เบียร์และบหุรี่  (๕)  การละเว้นความฟุ้งเฟ้อต่าง ๆ เช่น  การงดไปชมภาพยนตร ์  การรับประทาน
อาหารจากภตัตาคาร การงดดูโทรทัศน์ หรือวีดีโอเทปบางรายการ เป็นต้น;  ในเรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๖–๑๓๘.  

๙๓ค าว่า “ปัสกา” คือ การที่พระศาสนจักรคาทอลิก จัดให้มีพิธีเพือ่ร าลึกถึง การสิ้นพระชนม์ของ 
พระเยซคูรสิตเจา้ คริสตชนสามารถอดอาหารเพื่อเตรียมสมโภชปัสกาตามที่พระศาสนจักรคาทอลิกแนะน า. 
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ความศักดิ์สิทธิ์ด้วยพระหรรษทาน (Grace) จากพระเจ้า ผลคือ การที่พระเจ้าได้ประทานปัญญา
ให้แก่คริสตชนผู้ปฏิบัติผ่านพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก และมีการสืบทอด
อย่างต่อเนื่อง ตามแบบอย่างของพระเยซูคริสตเจ้า ผ่านพระศาสนจักรโรมันคาทอลิก ท าให้คิสตชนผู้
นั้น สามารถเข้าใจถึงวิธีการประพฤติตนให้เข้าถึงเป้าหมายสูงสุด ได้มีชีวิตนิรันดร์ ได้เป็นพลเมืองใน
พระอาณาจักรของพระเจ้า  
 พระคริสต์ธรรมคัมภีร์ภาคพันธสัญญาเดิมกล่าวว่า คริสตศาสนาเริ่มจากความสัมพันธ์
ระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์ ตั้งแต่การสร้างโลก และพระพันธสัญญานี้จะเสร็จสิ้นสมบูรณ์เมื่อโลกนี้สิ้น
ไป  การบังเกิดขึ้นของพระเยซูคริสตเจ้า เป็นเหตุการณ์ส าคัญท่ีสุด ในประวัติศาสตร์แห่งการรอดของ
มนุษยชาติ  เพราะพระเป็นเจ้าได้ทรงกระท า “พันธสัญญา” (Alliance) ระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์ไว้   
เพ่ือให้เป็น “มนุษย์สมบูรณ์”  โดยทรงเปิดเผยสัจจธรรม ข้อประพฤติปฏิบัติ ด้วยฤทธิ์อ านาจของ
พระเจ้าเท่านั้น ที่ทรงบันดาลให้ใจของเขาทั้งหลายเกิดความสว่าง (ปัญญา) ขึ้น เพ่ือสามารถเข้าใจ
เนื้อหาในพระคริสตธรรมคัมภีร์๙๔  เบิกตาให้ผู้เชื่อในพระเจ้า ได้เห็นสิ่งมหัศจรรย์จากพระธรรม
บัญญัติของพระเจ้า๙๕ เพ่ือน ามนุษย์ไปสู่ความหลุดพ้น คือ การน ามนุษย์ให้มีชีวิตนิรันดร์ กลับไปหา
พระเจ้าในพระอาณาจักรสวรรค์   

พระพันธสัญญาของพระเจ้านี้ พระองค์ไดแ้สดงครั้งแรกกับมนุษย์คู่แรก และบุคคล
ส าคัญอีกหลายคน  รวมทั้งชนชาติที่พระองค์ทรงเลือก คือ ชนชาติอิสราเอล  โดยทรงสัญญาว่า
พระองคจ์ะช่วยมนุษย์ทุกคนให้พ้นทุกข์ และได้รับความรอดที่เป็นนิรันดร์  ถ้าหากมนุษย์ผู้นั้นซื่อสัตย์ 
และประพฤตปิฏิบัติตามพระธรรมบัญญัติของพระองค์ เพราะพระเจ้าเป็นผู้ให้ก าเนิดมนุษยชาติ และ
ทรงเป็นเป้าหมายสูงสุดที่มนุษยชาติจะต้องพัฒนาตนเองกลับไปสู่พระเจ้า  และพระองค์ยังทรงตรัส
กับบุคคลอ่ืนที่มิใช่คริสตชนด้วยวิธีการต่าง ๆ  มนุษยก์ับทุกคนไม่ว่าเขาจะนับถือศาสนาใดหรือลัทธิ
ใด ก็สามารถไปสู่ความหลุดพ้นนี้ได้เท่าเทียมกัน๙๖    

 พิธีกรรมตามหลักความเชื่อและความเข้าใจของคริสตชน  คริสตชนในประเทศไทยใช้ค า
ว่า “ศีลศักดิ์สิทธิ์” แทนค าว่า “พิธีกรรม” รศ. เสรี พงศ์พิศ ได้อธิบายที่มาของพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์
ของศาสนาคริสตโรมันคาทอลิกว่า เป็นค าศัพท์ที่ยืมมาจากค าศัพท์ทางพระพุทธศาสนา แต่มีความ 
หมายแตกต่างจากความหมายเดิม ขณะนี้ ยังไม่มีการบัญญัติศัพท์ใหม่ที่เหมาะสมจึงจ าเป็น   ต้องคง
ศัพท์นี้อยู่ต่อไป๙๗  
 ส่วนแนวคิดเรื่องของพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ มี ๗ ประเภท อ้างตามบันทึกในพระคริสต-
ธรรมคัมภีร์ ภาคพันธสัญญาใหม่  ซึ่งมีความเชื่อว่ามนุษย์มี ๒ ชีวิต คือ ชีวิตตามธรรมชาติที่ร่างกาย 

                                                           
๙๔ลก. ๒๔ : ๒๕. 
๙๕สดด. ๑๑๙ : ๑๘. 
๙๖เสรี พงศ์พิศ, รศ., ศาสนาคริสต,์ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,  ๒๕๓๑), 

หน้า ๒–๕. 
๙๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๙.    



๗๔ 
 

 

(Physical body) และวิญญาณ (Soul or Spiritual body) ร่วมสนิทกันเป็นหนึ่งเดียวและชีวิต
เหนือธรรมชาติ คือ การที่วิญญาณ (Soul or Spiritual body) เข้าร่วมสนิทกับพระเจ้า  
เพ่ือก่อให้เกิดผลแห่งความศักดิ์สิทธิ์ยิ่งขึ้น ในพระศาสนจักรคาทอลิก ตามแต่ลักษณะของแต่ละ
พิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์๙๘  
 ที่มาของพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ พระศาสนจักรคาทอลิกได้น าพิธีกรรม “ศีลศักดิ์สิทธิ์” มา
จากที่ปรากฏในพระคริสตธรรมคัมภีร์ ภาคพันธสัญญาใหม่ โดยมีพระเยซูคริสตเจ้าทรงตั้งขึ้นท้ังหมด 
พระศาสนจักรคาทอลิกยึดถือตามการสอนของพระองค์ ในการประกอบพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์๙๙  
 แหล่งที่มาของพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ ที่ปรากฏในพระคริสตธรรมคัมภีร์ มีดังนี้  
 ๑)  ศีลล้างบาป  มีแสดงใน ยน. ๓ : ๕.  
 ๒)  ศีลก าลัง มีแสดงใน กจ. ๘ : ๑๔-๑๗.  
 ๓)  ศีลมหาสนิท มีแสดงใน มธ. ๒๖ : ๒๖-๒๘, ลก. ๒๒ : ๑-๒๐, มก. ๑๔ : ๑๖-๒๕.  
 ๔)  ศีลอภัยบาป มีแสดงใน มธ. ๑๖ : ๑๓-๑๙.  
 ๕)  ศีลเจิมคนไข้ มีแสดงใน มธ. ๔ : ๒๓-๒๔, ลก. ๖ : ๑๗-๑๘, มก. ๓ : ๗-๑๑.   
 ๖)  ศีลอนุกรมหรือศีลบวช มีแสดงใน มก. ๑๖ : ๑๕-๑๘, ยน. ๑๐ : ๑๖.  
 ๗)  ศีลสมรสหรือศีลกล่าว มีแสดงใน มธ. ๕ : ๓๑-๓๓, ๑๙ : ๔-๖, ๘, ลก. ๑๖ : ๑๘. 
 วัตถุประสงค์ของพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์๑๐๐ เป็นการถวายพระพรแด่พระเจ้าผู้เป็นพระ
บิดาของพระเยซูคริสตเจ้า คริสตชนจะได้รับพระพรของพระจิตเจ้าจากสวรรค์ และเดชะพระคริสต
เจ้า พิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ ท าให้คริสตชนศักดิ์สิทธิ์และปราศจากมลทิน เฉพาะพระพักตร์พระเจ้าด้วย 
ความรักและได้เป็นบุตรบุญธรรมพระเจ้า  ด้วยเดชะพระเยซูคริสตเจ้า 

 คริสตชนถือว่าหน้าที่ส าคัญประการแรก คือ ต้องร่วมพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์เพ่ือถวาย
เกียรติแด่พระเจ้าเพ่ือความดี  เพ่ือความศักดิ์สิทธิ์ของตนเอง  หรือเพ่ือวอนขอสิ่งใดสิ่งหนึ่งจากพระ- 
เจ้า ในช่วงใดช่วงหนึ่งของชีวิต๑๐๑ ตัวอย่างเช่น การแต่งงานของคริสตชน คู่สมรสต้องวอนขอ
พระคุณจากพระเจ้า ให้ชีวิตสมรสด าเนินไปอย่างราบรื่น มีความสุข มีความรัก มีความซื่อสัตย์ต่อกัน
จนกว่าตายจากกัน หรือเมื่อท าผิดบาปแล้วส านึกกลับใจ เข้าพิธีศีลอภัยบาป เพ่ือวอนขอพระเมตตา
จาก  พระเจ้า  ให้กลับตัวเป็นคนดีไม่กระท าผิดอีก  เป็นต้น 

 พิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ของคริสตชนให้ความส าคัญในเรื่อง การติดต่อระหว่างพระเจ้ากับ
มนุษย ์  โดยถือว่าระหว่างมีพิธีกรรมนั้นๆ  พระเจ้าจะลงมาประทับอยู่ท่ามกลางพิธีกรรมศีลศักดิ์- 
                                                           

๙๘ศิริพจน์ สกลุทอง, “กระบวนการสืบทอดจากสื่อสญัลักษณ์ทางพิธีกรรมศลีศักดิส์ิทธ์ิ ๗ ประการ 
ไปสู่ความเช่ือศรัทธาและการด าเนนิธุรกิจ แบบมีจริยธรรมของชุมชนชาวคริสต์ (โรมันคาทอลิก) ของโบสถ์พระ-
มารดานจิจานุเคราะห์”, วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย,์ 
๒๕๔๖), หน้า ๒๙, ๗๕. 

๙๙CCC. ๒ : ๑๑๑๔. 
๑๐๐CCC. ๒ : ๑๐๗๗. 
๑๐๑เสรี  พงศ์พิศ, รศ.,  ศาสนาคริสต,์ หน้า ๒-๔.  



๗๕ 
 

 

สิทธิ์  และตรัสสอนคริสตชนในพระคริสตธรรมคัมภีร์  ดังนั้น การอ่านพระคริสตธรรมคัมภีร์ทุกครั้ง  
คริสตชนต้องสนองตอบความรัก และเมตตาของพระเจ้า ด้วยการตั้งใจท าแต่ความดี ตามค าสอนใน
พระคริสตธรรมคัมภีร์ และวอนขอพระเจ้าผ่านทางพระคริสต์ธรรมคัมภีร์นั้น  พิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์
จึงเน้นให้เข้าใจถึงความรัก และเมตตาของพระเจ้า เพ่ือให้คริสตชนได้กระท าความดี  มีความสัมพันธ์
กับพระเจ้าและเพ่ือนมนุษย์เป็นส าคัญ   
 พิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์เป็นพิธีกรรมที่ส าคัญอย่างหนึ่ง ในการแสดงตนเป็นผู้นับถือศาสนา 
คริสตโรมันคาทอลิก เป็นเครื่องหมายภายนอกท่ีแสดงว่า บุคคลที่ได้เข้าพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์นี้แล้ว 
เป็นการแสดงการเป็นคริสตชน และเป็นวิธีปฏิบัติของคริสตชน  ซึ่งสามารถน าผู้ศรัทธาได้กลับไปคืน
ดีกับพระเจ้าและได้อยู่ร่วมกับพระองค์ 
 ศีลศักดิ์สิทธิ์เป็นพิธีกรรมในการด าเนินชีวิต เรียกว่า ศาสนกิจอันศักดิ์สิทธิ์ที่พระเยซู- 
คริสตเจ้าทรงตั้งขึ้น เพ่ือเป็นเครื่องมือของพระศาสนจักรคาทอลิก ที่พระองค์ทรงประทานให้แก่
มนุษยชาติ ที่น าพระคุณของพระหรรษทานแห่งความรอด และความศักดิ์สิทธิ์พิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ 
ท าให้ผู้รับศีลศักดิส์ิทธิ์ไดร้ับพระหรรษทานจากพระเจ้า ส าหรับประคับประคอง การด าเนินชีวิตของ
คริสตชน    ตั้งแต่เกิดจนตาย  แบ่งออกเป็น ๓ หมวด ดังนี้  
 ๑. พิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์แห่งการเข้าเป็นคริสตชน (Scracament of Christian 
Initiation)  
 ๑)  ศีลล้างบาป (Baptism)    
 ๒)  ศีลก าลัง (Confirmation)    
 ๓)  ศีลมหาสนิท (Eucharistic or Communion)   
 ๒.  พิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์แห่งการเยียวยา (Scracament of Healing)  
 ๑)  ศีลอภัยบาปหรือศีลแห่งการคืนดี (Confession หรือ Penance)  
 ๒)  ศีลครั้งสุดท้ายหรือศีลเจิมคนไข้ (Anointing of the Sick)     
 ๓.  พิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ที่เสริมสร้างความเป็นหนึ่งเดียวกัน (Scracament of Mission 

 ๑)  ศีลอนุกรมหรือศีลบวช (Holy Orders)    
 ๒)  ศีลสมรสหรือศีลกล่าว (Matrimony)  
 

 

 

 

 



๗๖ 
 

 

 ๑.  พิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์แห่งการเข้าเป็นคริสตชน (Scracament of Christian 
Initiation)  
 ๑)  พิธีกรรมศีลล้างบาป (Baptism)๑๐๒  

 พิธีกรรมศีลล้างบาปเป็นพิธีที่สืบต่อกันมา “baptizein”  เป็นภาษากรีก หมายถึง “การ-
จุ่ม” ลงไปในน้ า๑๐๓ เป็นสัญลักษณ์ของการฝังเช่นเดียวกับ การสิ้นพระชนมข์องพระคริสตเจ้า  

 พิธีกรรมศีลล้างบาปนี้ ท าให้เขาได้เกิดใหม่และได้รับการฟ้ืนฟูโดยพระจิตเจ้า๑๐๔  ท าให้
เขาสามารถเข้าสู่พระอาณาจักรของพระเจ้าได้  พิธีกรรมศีลล้างบาปศักดิ์สิทธิ์นี้เป็นพิ้นฐานของชีวิต
ทั้งหมดของคริสตชน  เป็นประตูน าเข้าสู่ชีวิตในพระจิตเจ้า จึงถือว่าเป็น “คริสตชน” อย่างถูกต้อง 
เมื่อเขาผ่านพิธีรับศีลล้างบาปแล้ว เขาจะกลายเป็นคนบริสุทธิ์ทีจ่ะสามารถรับศีลศักดิ์สิทธิ์อื่นๆ ได้  
เพราะเขาได้รับการปลดปล่อยเป็นอิสระจากบาป และไดเ้กิดใหม่เป็นบุตรบุญธรรมของพระเจ้า 
กลายเป็นสมาชิกของคริสตชนเข้าสังกัดในพระศาสนจักรคาทอลิก และมีส่วนร่วมในพันธกิจของพระ- 
ศาสนจักรคาทอลิก   
 พิธีกรรมศีลล้างบาปเป็น พิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ทีส่ามารถช าระบาปก าเนิด (Original Sin) 
และบาปอ่ืนๆ ท าให้ผู้รับศีลล้างบาป ได้เกิดใหมเ่ป็นบุตรบุญธรรมของพระเจ้า และอยู่ในพระหรรษ-
ทานศักดิ์สิทธิกร ซึ่งไม่สามารถลบเลือนได้ พระหรรษทานศักดิ์สิทธิกรนี้จะประทับอยู่ในวิญญาณ  
ของผู้รับศีลล้างบาป ท าให้เขาสามารถเอาตัวรอด และได้รับสิทธิ์เป็นสมาชิกในพระศาสนจักร-
คาทอลิก และมีสิทธิ์รับศีลศักดิ์สิทธิ์อ่ืนๆ สามารถมีส่วนในบุญกุศลของพระศาสนจักรคาทอลิก๑๐๕ 
และสามารถเข้าสู่พระอาณาจักรสวรรค์ของพระเจ้าได้๑๐๖   
 ๒)  พิธีกรรมศีลก าลัง (Confirmation)๑๐๗   

 พิธีกรรมศีลก าลังเป็นพิธีกรรมเพ่ือรับพระจิตให้มาอยู่ในตน  โดยปกติ บาทหลวงระดับ
บิชอพ (Bishop) จึงสามารถท าพิธีกรรมนี้ได้ โดยวางมือทั้งสองมือลงบนศีรษะเด็ก แล้วเจิมน้ ามันที่
หน้าผากเป็นรูปกางเขน เพื่อเป็นเครื่องหมายว่า พระจิตของพระเจ้าได้มาสถิตอยู่ในตนแล้ว  
 พิธีกรรมศีลก าลัง๑๐๘ ท าให้พระหรรษทานแห่งศีลล้างบาปเกิดความเจริญงอกงามและมี
ความลึกซ้ึงซึ่งมีความหมายดังนี้    
 ๒.๑)  ความเป็นบุตรของพระเจ้าเมื่อกล่าวค าว่า “อับบาพระบิดา”๑๐๙   

                                                           
๑๐๒ยน. ๓ : ๓–๘. 
๑๐๓CCC. ๒ : ๑๒๑๔. 
๑๐๔ทต. ๓ : ๕. 
๑๐๕ชัชวาลย์  แสงแก้ว, บาทหลวง, คู่มือเตรียมรับศีลมหาสนิท, หน้า ๑๕๐.  
๑๐๖ยน. ๓ : ๕. 
๑๐๗กจ. ๘ : ๑๔–๑๗. 
๑๐๘CCC. ๒ : ๑๓๐๒-๑๓๐๓. 
๑๐๙รม. ๘ : ๑๕. 



๗๗ 
 

 

 ๒.๒)  การรวมเป็นหนึ่งเดียวกับพระคริสต์เจ้ามั่นคงขึ้น  
 ๒.๓) เพ่ิมพระพรหรือพระหรรษทานของพระคริสตเจ้าในตัวคริสตชน     
 ๒.๔) ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่าง คริสตชนกับพระศาสนจักรคาทอลิกสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
 ๒.๕)  ท าให้คริสต์ชนได ้ “พละก าลังพิเศษของพระจิตเจ้า” เพ่ือแผ่ขยายและป้องกัน
ความเชื่อด้วยวาจาและกิจการ เสมือนเป็นประจักษ์พยานแท้จริงของพระเยซูคริสต์เจ้า เพ่ือประกาศ
พระนามอย่างกล้าหาญ และเพ่ือจะไม่อายเรื่องกางเขนของพระเยซูคริสตเจ้า ผลของการรับศีล-
ก าลัง คือ การรับพระจิตเจ้าอย่างพิเศษ  เหมือนที่บรรดาอัครสาวกเคยได้รับในวันสมโภชพระจิตเจ้า 

 ๓)  พิธีกรรมศีลมหาสนิท (Communion หรือ Holy Eucharist)๑๑๐    

 พิธีกรรมศีลมหาสนิทท าให้การเริ่มชีวิตคริสตชนสมบูรณ์ ในพระคริสตธรรมคัมภีร์ ภาค
พันธสัญญาใหม่ กล่าวถึงพิธีรับศีลมหาสนิท  เป็นพิธีกรรมที่กระท าก่อน พระเยซูคริสตเจ้าจะทรงรับ
มหาทรมาณ พระองค์ทรงรับประทานอาหารค่ า ร่วมกับบรรดาสาวก ขณะที่ก าลังรับประทานอยู่นั้น 
พระองค์ทรงหยิบขนมปังโมทนาพระคุณ แล้วหักส่งให้แก่เขาท้ังหลายและตรัสว่า “นี่เป็นกายของเรา 
ซึ่งได้ให้แก่ท่านทั้งหลายจงกระท าดังนี ้ เพ่ือระลึกถึงเราเถิด” เมื่อรับประทานแล้ว พระองค์ทรงหยิบ
ถ้วยและกระท าเหมือนกัน ตรัสว่า “ถ้วยนี้ซึ่งเทออกมาเพ่ือท่านทั้งหลาย เป็นค าสัญญาใหม่โดยโลหิต
ของเรา”๑๑๑   นี้เป็นที่มาของพิธีศีลมหาสนิท๑๑๒   

 นักบุญยอห์นกล่าวว่าพระผู้เป็นเจ้าทรงเชื้อเชิญ คริสตชนให้รับพระองค์ในศีลมหาสนิท  
ถ้าคริสตชนไม่กินเนื้อของบุตรแห่งมนุษย ์ และไม่ดื่มโลหิตของพระองค์  เขาจะไม่มีชีวิตในตนเอง 
คริสตชนจะมีชีวิตในพระเยซูคริสตเจ้า ซ่ึงมีพ้ืนฐานจากงานเลี้ยงพิธีกรรมศีลมหาสนิท พระเยซูคริสต-
เจ้าตรัสว่า “เรามีชีวิตเพราะพระบิดาฉันใด  ผู้ที่กินเนื้อของเราก็จะมีชีวิตเพราะเราฉันนั้น” ๑๑๓ 

 หน้าที่ของคริสตชน คือ ต้องไปโบสถ์ทุกวันอาทิตย์ ซึ่งถือว่าเป็นวันกลับคืนพระชนม์ชีพ
ของพระเยซูคริสตเจ้า เพ่ือประกอบพิธีศีลมหาสนิทหรือ “พิธีมสิชา”๑๑๔ พระศาสนจักรคาทอลิก
แนะน าให้คริสตชนผู้มีความเชื่อรับศีลมหาสนิททุกครั้ง ที่มีส่วนร่วมพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ มี  
การก าหนดให้คริสตชน รับศีลมหาสนิทอย่างน้อยปีละครั้ง เมื่อสวดภาวนาเสร็จแล้ว บาทหลวงผู้
ประกอบพิธีจะแจกขนมปัง และเหล้าองุ่นให้คริสตชนทุกคน ที่ผ่านพิธีรับศีลอภัยบาปหรือการสาร- 
ภาพบาปแล้ว   เพ่ือแสดงว่าผู้รับศีลศักดิ์สิทธิ์ข้อนี้แล้ว  จะได้อยู่แนบสนิทกับพระเยซูคริสตเจ้า 

 พิธีกรรมศีลมหาสนิท (Communion หรือ Holy Eucharist)   เป็นศีลศักดิ์สิทธิ์ที่ส าคัญ
ที่สุด เป็นหัวใจสุดยอดของชีวิตคริสตชน และของพระศาสนจักรคาทอลิก พระเยซูคริสตเจ้าทรง
เชื่อมโยงระหว่าง พระศาสนจักรคาทอลิกกับคริสตชนทั้งมวล ด้วยศีลมหาสนิทกับเครื่องบูชาแห่งการ
สรรเสริญ และการขอบพระคุณถวายแด่พระบิดาเจ้า ศีลมหาสนิทนี้ พระองค์ส่งพระหรรษทานแห่ง
                                                           

๑๑๐๑ คร. ๑๑ : ๒๓–๒๕,  ลก. ๒๒ : ๑–๒๐,  มก. ๑๔ : ๑๖–๒๕,  มธ. ๒๖ : ๑๙–๒๙.  
๑๑๑ลก. ๒๒ :  ๑๙–๒๐,  ดรูายละเอียดใน  ๑ คร. ๑๑ :  ๒๔,  มก. ๑๔ :  ๒๓,  มธ. ๒๖ : ๒๗.  
๑๑๒มก. ๑๔ :  ๒๒–๒๖,  มธ.  ๒๖ :  ๒๖–๓๐,  ลก.  ๒๒ :  ๑๕–๒๐,  ๑ คร. ๑๑ :  ๒๓–๒๖.  
๑๑๓ยน. ๖ : ๕๗. 
๑๑๔เสรี  พงศ์พิศ, รศ.,  ศาสนาคริสต,์  หน้า  ๒๓๓,  
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ความรอด เหนือพระกายของพระองค์ คือ พระศาสนจักรคาทอลิก เมื่อคริสตชนได้รับศีลมหาสนิท
แล้วสามารถเชื่อมั่นว่า พระเยซูคริสตเจ้ามาประทับในชีวิตของคริสต์ชน เพ่ือคริสตชนจะได้ชิดสนิท
เป็นหนึ่งเดียวกบัพระองค์๑๑๕   
 ๒.  พิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์แห่งการเยียวยา (Scracament of Healing) ได้แก่  
 ๑)  พิธีกรรมศีลแห่งการคืนดีหรืออภัยบาป (Confession หรือ Penance)๑๑๖  

 ศีลอภัยบาป (Confession หรือ Penance) มีองค์ประกอบ ๓ กิจกรรม  ดังนี้  การ
ส านึกผิด การสารภาพบาปหรือการบอกบาปแก่บาทหลวง  และความตั้งใจที่จะแก้ไขและการ
ประกอบกิจ ใช้โทษบาป   
 การส านึกผิดบาป ผู้ส านึกผิดจะต้องมีความเชื่อในการส านึกผิด ที่เกิดจากความรักต่อ
พระเจ้าเรียกว่า “มีความทุกข์สมบูรณ์” มีความต้องการจะคืนดีกับพระเจ้าและกับพระศาสนจักร-
คาทอลิก เขาต้องสารภาพบาปหนักทุกข้อที่ยังไม่ได้สารภาพกับบาทหลวง เป็นบาปที่ระลึกได้หลัง 
จากทีไ่ด้พิจารณามโนธรรมอย่างถูกต้อง การสารภาพบาปเบา แม้ว่าจะไม่จ าเป็นแต่พระศาสนจักร-
คาทอลิกแนะน าให้กระท าอย่างแข็งขัน  
 เมื่อผู้แก้บาปนั้นต้องท ากิจการบางอย่าง “ชดเชย” หรือ “การใช้โทษบาป” ให้สมบูรณ์
สมกับการเป็นสานุศิษย์ของพระเยซูคริสตเจ้า บาทหลวงเป็นผู้กระท าแทนโดย รับอ านาจจากพระ- 
ศาสนจักรคาทอลิกเท่านั้น จึงสามารถยกบาปนี้ในนามของพระเยซูคริสตเจ้าได้  และผลรับทางจิตใจ
ของคริสตชนต่อศีลอภัยบาป  มีดังนี้  
 (๑) การคืนดีกับพระเจ้า ท าให้ผู้ใช้โทษบาปได้รับพระหรรษทาน (Grace) คืนมา  
 (๒) การคืนดีกับพระศาสนจักรคาทอลิก  
 (๓) การยกโทษถาวรที่สมควร ได้รับจากบาปหนัก  
 (๔) การยกโทษชั่วคราวที่เป็นผลตามมาของบาป  
 (๕) มีความสันติสุข และความสบายใจของมโนธรรมและบรรเทาทางจิตใจ  
 (๖) การเพ่ิมพลังจิตเพ่ือการรบสู้แบบคริสตชน๑๑๗ 

 ความส าคัญของการชดใช้บาปนั้น อาจารยกีรติ บุญเจือ๑๑๘ ได้อธิบายว่า  
    ...ศีลอภัยบาป เป็นการเสริมแต่งคุณภาพชีวิตเพ่ือให้ชีวิตพระเจ้า มีการพัฒนายิ่งขึ้นตาม 
ล าดับทั้งในตนเองและผู้อ่ืน กิจการชดใช้บาปที่บาทหลวงก าหนดนั้น อาจเป็นการสวดบทบาง
บท หรือให้ท าดีอะไรบางอย่าง ตามแต่สะดวกและใจรัก แต่ถ้าเป็นการชดใช้ ความเสียหายแก่
เพ่ือนมนุษย์จะต้องชดใช้ให้อย่างยุติธรรม มิฉะนั้นจะไม่พ้นบาปได้ การชดใช้บาป จึงเป็นการ

                                                           
๑๑๕CCC. ๒ : ๑๔๐๗, ๑๔๑๗. 
๑๑๖มธ. ๑๘ : ๑๓-๑๗.  
๑๑๗CCC. ๒ : ๑๔๘๕-๑๔๙๖. 
๑๑๘กีรติ บุญเจือ, หลกัปฏิบัติของชาวคริสตคาทอลิก (คริสตศาสนาภาคหลัง), (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ส านักพิมพไ์ทยวัฒนาพานิช จ ากัด, ๒๕๓๐), หนา้ ๙๗. 
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เปิดประตูเข้าสู่ชีวิตใหม่ที่ตนเองจะต้องวางแผนชีวิต โดยอาศัยค าแนะน าจากผู้รู้ เพ่ือให้ชีวิตของ
ตนสามารถพัฒนาก้าวหน้าต่อไปไม่หยุดยั้ง...    

 ๒)  พิธีกรรมศีลเจิมครั้งสุดท้ายหรือศีลเจิมคนไข้ (Anointing of the Sick)๑๑๙    

 พิธีกรรมศีลเจิมครั้งสุดท้ายหรือศีลเจิมไข้นี้ จะท าให้เฉพาะคนป่วยหนักใกล้ตาย โดย
บาทหลวงจะเจิมน้ ามันที่ตัวคนป่วย เพ่ือช าระบาปมีอยู่ให้หมดไป จะได้ไม่ถูกปีศาจมารบกวนขณะ
ใกล้มรณะ และอาศัยค าวิงวอนของพระศาสนจักรคาทอลิก  เพ่ือน าหนทางเขาไปสู่โลกวิญญาณ    
 พิธีกรรมศีลเจิมคนไข้ (Anointing of the Sick)  เป็นศีลศักดิ์สิทธิ์ที่ประทานพระหรรษ-
ทานให้แก่ผู้ป่วย เพ่ือท าให้เขาเป็นหนึ่งเดียวกับพระมหาทรมานพระคริสตเจ้า ท าให้ผู้ป่วยมีก าลัง มี
สันติสุขและมีความกล้าหาญ ในการทนทุกข์ทรมานต่ออาการป่วยไข้อย่างคริสตชน เพ่ือวิญญาณของ
ผู้ป่วยเตรียมตัวจากโลกนี้ กลับไปหาพระเป็นเจ้า พระสงฆ์จะประกอบศีลเจิมคนไข้พร้อมกับศีลอภัย-
บาปและศีลมหาสนิทในคราวเดียวกัน เมื่อคนไข้ได้รับศีลมหาสนิทเช่นนี้ คริสตชนเรียกว่า "ศีล- 
เสบียง (Viaticum)”  ซ่ึงเป็นศีลสุดท้ายของคริสตชน 

 ๓. พิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ที่เสริมสร้างความเป็นหนึ่งเดียวกัน (Scracament of 
Mission) 
 ๑)  พิธีกรรมศีลอนุกรมหรือศีลบวช (Ordination หรือ Holy Orders)๑๒๐    

 พิธีกรรมศีลอนุกรมหรือศีลบวชนี้จะท าพิธีให้เฉพาะผู้เลื่อมใสมั่นคง มีกระแสเรียกเฉพาะ 
และพร้อมทีจ่ะรับใช้พระศาสนาเท่านั้น ผู้ที่รับศีลนี้แล้วจะกลายเป็นบาทหลวง   เป็นพิธีศีลศักดิ์สิทธิ์
ที่พระศาสนจักรคาทอลิกจะเจิมให้ เฉพาะผู้ที่ได้รับการอบรมเป็นบาทหลวง เพ่ือรับใช้พระศาสน-
จักรคาทอลิก ตามท่ีพระเยซูครสิตเจ้าทรงสั่งสอนไว้ “กษัตริย์ในโลกนี้ มีอ านาจเหนือประชากรของ
พวกเรา  ผู้น าต้องรับใช้ปวงชน เหมือนเช่นที่เพระองค์มาอยู่ท่ามกลางพวกท่าน ดังผู้รับใช้”๑๒๑    
 ผู้รับศีลศักดิ์สิทธิ์นี้ จะท าหน้าที่คล้ายกับเป็นพระเยซูคริสตเจ้า เพราะเป็นพระพรพิเศษ
ของพระจิตเจ้า เพ่ือพระศาสนจักรคาทอลิกของพระองค์ ผู้ที่รับศีลบวชสามารถท าหน้าที่เป็นผู้แทน
ของพระคริสตเจ้า เป็นหัวหน้าของพระศาสนจักรคาทอลิก นักบวชของพระเยซูคริสตเจ้าจะต้องเป็น
นักบวชจนตลอดชีวิต  มีหน้าที่ส าคัญ ๓ ประการ คือ  
 ก)  ท าหน้าที่ ประกอบพิธีเพ่ือโปรดศีลศักดิ์สิทธิ์แก่คริสตชน เป็นคนกลางระหว่างพระ-
เจ้าและมนุษย์ เป็นศาสนบริกรในพระศาสนจักรคาทอลิก   
 ข) ท าหน้าที่เทศน์สอนสิ่งที่พระเป็นเจ้าได้ตรัสในพระคริสตธรรมคัมภีร์ แก่คริสตชนได้
ทราบและเข้าใจ เทศน์เตือนใจให้ละทิ้งหนทางแห่งบาปและท าหน้าทีส่อนพระธรรมค าสอนแก่ทุกคน   

                                                           
๑๑๙ยก. ๕ : ๑๔–๑๖, CCC. ๒ : ๑๕๒๔-๑๖๓๑.  
๑๒๐ยน. ๑๐ : ๑๖, ๑๖ : ๑๕–๑๘. 
๑๒๑ลก. ๒๒ : ๒๔–๒๗, ยน. ๑๓ : ๑๓–๑๔. 
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 ค)  ท าหน้าที่ปกครองสตับุรุษฝ่ายวิญญาณ โดยพระสังฆราชจะมีเขตปกครองคริสตชน
เรียกว่า "สังฆมลฑล" และมอบอ านาจแก่พระสงฆ์ให้ช่วยดูแลวัดต่างๆที่อยู่ในสังฆมณฑลของท่าน๑๒๒  
 ๒) พิธีกรรมศีลสมรส หรือพิธีกรรมรับศีลกล่าว (The Sacrament of Matrimony)๑๒๓   
พิธีกรรมศีลสมรสเป็นพิธีรับศีลศักดิ์สิทธิ์ ที่ใช้ในการประกาศความรักที่ชายหญิงมีต่อกัน ด้วยความ
สมัครใจ ไม่มีการถูกบังคับ พร้อมที่จะใช้ชีวิตคู่ เป็นหนึ่งเดียวในความรักท่ีหย่าร้างไม่ได้ ต้องซื่อสัตย์
ต่อกนัจนตลอดชีวิต  โดยมีบาทหลวงเป็นผู้ประกอบพิธี   ซ่ึงคูส่มรสจะต้องยอมรับนับถือพระเจ้าจน
ชั่วชีวิต แม้แตบุ่ตรธิดาที่จะเกิดมา ก็ต้องให้เขานับถือพระเจ้าตลอดไปเช่นกัน   
 พระคริสตธรรมคัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่กล่าวถึง พระเยซูคริสตเจ้าได้ทรงสอนเกี่ยว   
กับการสมรสว่า “เมื่อพระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ชายและหญิง การทีช่ายจากบิดามารดาของเขาไปอยู่
กับภรรยา และการสมรสท าให้บุคคลทั้งสองเป็นดุจคนๆ เดียวกัน มนุษยจ์ึงไม่สามารถแยกสิ่งที่พระ-
เจ้าทรงผูกพันทั้งคู่เข้าด้วยกัน ดังนั้น ถ้าชายใดหย่าภรรยาของตนไปแต่งงานใหม่ จึงถือว่าเขาท าผิด
ประเวณ”ี๑๒๔    
 พิธีกรรมศีลสมรสนี้เป็นเครื่องหมายการผูกพัน ท าให้ค ู้สมรสได้รับ พระหรรษทานแกคู่่ 
บ่าวสาวเพราะความรักกันและกัน ท าให้ความรักของสามีภรรยาสมบูรณ์และเป็นหนึ่งเดียวกัน ดังนั้น    
คู่สมรสจึงไม่สามารถหย่าขาดเพ่ือจะแต่งงานใหม่ได้ จนกว่าฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดจะตายจากไปเท่านั้น๑๒๕ 

 พิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ดังกล่าวทั้ง ๗ ประการ แสดงถึงพระเมตตาและความรักของพระ-
เจ้าต่อคริสตชนตั้งแต่เกิดจนตาย  ตามระยะเวลาอันส าคัญช่วงต่างๆของชีวิต  เป็นกิจศรัทธาที่คริสต-
ชนต้องปฏิบัติทุกวันอาทิตย์ พิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ทั้ง ๗ นี้ คริสตชนถือปฏิบัติกันทั้งนิกายโรมัน 
คาทอลิกและนิกายออธอร์ดอกซ์ แต่นิกายโปรเตสแตนท์ถือปฏิบัติ เฉพาะศีลล้างบาปและศีลมหา-
สนิทเท่านั้น ส่วนนิกายออธอร์ดอกซ์ แม้จะนับถือศีลศักดิ์สิทธิ์ทั้ง ๗ ประการเช่นกัน  แต่มีความเชื่อ
ในเรื่องอ่ืนๆ  ทีแ่ตกต่างออกไป 

 ๓.๒.๓ ทางแห่งการอยู่ร่วมกับพระเจ้า (Way of Union of God) ด้วยการภาวนา 
(The Christian Meditation)๑๒๖  
 การสวดภาวนาของคริสตชนโรมันคาทอลิก เป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่สืบทอดกันมาตั้งแต่
ยุคอัครสาวกซึ่งมหีลักฐานจากพระคริสตธรรมคัมภีร์ ที่ให้ความส าคัญต่อการสร้างสัมพันธ์กับพระเจ้า 
ตามแบบอย่างของพระเยซูคริสตเจ้า ด้วยการอธิษฐานภาวนาตามล าพัง๑๒๗ หรืออธิษฐานภาวนา
                                                           

๑๒๒CCC. ๒ : ๑๕๘๑–๑๕๘๓. 
๑๒๓มธ. ๕ : ๓๑–๓๓, ๑๙ : ๓–๑๒, ลก. ๑๖ : ๑๘. 
๑๒๔มธ.  ๑๙ : ๑–๑๒. 
๑๒๕CCC. ๒ : ๑๖๖๑. 
๑๒๖การภาวนา (The Christian Meditation) ตามแนวคิดของคริสตศ์าสนา หมายถึง การสวด

อ้อนวอนต่อพระเจ้า  เอกสารการสอนของพระศาสนจักรคาทอลิกให้นิยามค าว่า “การภาวนา” คือ การยกจิตขึ้น
หาพระเจา้ หรือเป็นการอ้อนวอนขอสิ่งท่ีดีงามและเหมาะสมจากพระเจ้า.   

๑๒๗ลก. ๙ : ๑๘, ๒๘, ๑๑ : ๒๘. 



๘๑ 
 

 

ร่วมกับอัครฑูต โดยมีศูนย์กลางอยู่ที่การร่วมในพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ ที่ท าให้คริสตชนเป็นหนึ่งเดียวกัน 
บรรลุถึงชีวิตนิรันดร์ในพระเจ้า 
 นอกจากการเข้าร่วมในพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์แล้ว คริสตชนยังต้องมีการภาวนา ซึ่งเป็น
สิ่งจ าเป็นและเป็นธรรมชาติของมนุษย์เพราะพระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ตามฉายาของพระเจ้า๑๒๘ 
มนุษย์จึงสามารถติดต่อกับพระเจ้า  นักบุญยอห์น ได้กล่าวว่า  “พระเจ้าเป็นฝ่ายผู้ริเริ่มในการภาวนา
ด้วยความรักของพระองค์  เราทั้งหลายรักพระเจ้าเพราะพระเจ้ารักเราก่อน”๑๒๙ “เราก าลังยืนเคาะ
ประต ู ถ้าใครได้ยินเสียงของเราและเปิดประตูเราจะเข้าไปหาและร่วมรับประทานอาหารกับเขา”๑๓๐  
ฉะนั้น “มนุษย์ควรเปิดใจต้อนรับ เพ่ือตอบสนองความรักของพระองค์โดยการภาวนา”๑๓๑ 

 การภาวนาแบบคริสตชน คือ การสร้างความสนิทสัมพันธ์ ส่วนตัวแบบรู้ตัวกับพระเจ้า 
พระบิดาของพระเยซูคริสต์เจ้า เป็นผลงานของการท างานของพระจิตเจ้าในใจของเรา๑๓๒ เพราะว่า
ความรักของพระเจ้าจะหลั่งไหลเข้าสู่จิตใจของเรา โดยทางพระวิญญาณบริสุทธิ์ ซึ่งพระองค์ประทาน
ให้แก่เราแล้ว 

 บทอธิษฐานภาวนาบทนี้ ถือว่าเป็นบทที่ส าคัญท่ีสุด ของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
เพราะนอกจากจะเป็นค าสอนที่มาจากพระเยซูคริสตเจ้า ผู้เป็นพระบุตรของพระเจ้า ซึ่งเปรียบ 
เสมือนเป็นตัวแทนของพระเจ้าแล้ว ยังแสดงถึงวิธีการประพฤติปฏิบัติตนของคริสตชน เพ่ือการบรรลุ
เป้าหมายสูงสุดไดเ้ป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และได้รับสิทธิ์เป็นประชากรในอาณาจักรสวรรค์อีกด้วยการ
ภาวนาหรือการอธิษฐานถึงพระเจ้าจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ ซึ่งเป็นที่มาของพิธีกรรมอ่ืนๆ เช่น การเข้าเงียบ  
การสวดสายประค า เป็นต้น   
 “การภาวนา” (The Christian Meditation) หมายถึง  การยกจิตใจผู้ภาวนาขึ้นไปหา
พระ-เจ้าเป็นการสนทนากับพระเจ้าในนามของพระเยซูคริสตเจ้า ภายใต้การน าของพระจิตเจ้าด้วย
ความเชื่อ ความหวังและความรักในพระเจ้าเป็นด้วยท่าทีที่สุภาพ อ่อนน้อมต่อพระเจ้าเป็นพ้ืนฐาน 
ด้วยความตั้งใจจริงที่จะตอบรับด้วยการให้ความร่วมมือ กับแผนการแห่งความรอดพ้นของพระ
เจ้า๑๓๓  เพ่ือสร้างความสัมพันธ์กับพระองค์ ผู้โปรดประทานพระพรแห่งความรอดพ้นแก่มนุษยชาติ 
การอธิษฐานภาวนา เป็นการได้ยิน การได้รับฟัง และเป็นการรักษาพระวจนะของพระเจ้าไว้ ก็จะเป็น
สุข 

 บาทหลวง วงศ์สวัสดิ์ แก้วเสนีย์  อธิบายถึง ความหมายของการสวดภาวนาของคริสตชน 
“เป็นการติดต่อกับพระเจ้าทีแ่นบสนิทลึกซึ้ง เป็นความสัมพันธ์ที่เปี่ยมด้วยความรักระหว่างพระเจ้า

                                                           
๑๒๘ปฐก. ๑ : ๒๗.    
๑๒๙๑ ยน.  ๔ : ๑๙.  
๑๓๐วว.  ๓ : ๒๐.  
๑๓๑เสรี  พงศ์พิศ, รศ.,  ศาสนาคริสต์, หน้า ๘๖.  
๑๓๒รม. ๕ : ๕.  
๑๓๓CCC. ๔ :  ๒๕๙๐, ๒๖๐๗-๒๖๑๑, ๒๖๑๔. 



๘๒ 
 

 

กับมนุษย ์ การสวดภาวนาจึงเป็นประสบการณ์ของมนุษย์ในรหัสธรรม ยากทีจ่ะแสดงออกมาเป็น
ค าพูด หรือเปรียบเทียบความจริงได้ทั้งหมด”๑๓๔    

 พระศาสนจักรคาทอลิกได้ให้ความหมายของค าว่า “ภาวนา”๑๓๕ หมายถึง ๑)  การอวย-
พร (Blessing) ๒) การนมัสการ (Adoration) ๓) การภาวนาวอนขอพระเมตตา (Petition) หรือ 
การขอขมาโทษ ๔) การภาวนาแบบวอนขอพระเมตตาเพ่ือการขออภัยบาป ๕) การภาวนาอ้อน  
วอน (Intercession)  ๖) การภาวนาขอบพระคุณ (Thanksgiving)  และ ๗) การภาวนาสรรเสริญ 
(Praise) มีรายละเอียดดังนี้   
 ๑) การอวยพร (Blessing)  หมายถึง  พระพรของพระเจ้าและการน้อมรับของมนุษย์  
ให้เป็นหนึ่งเดียวกัน ในการสนทนากับพระเจ้า ท าให้ได้รับพระพรจากพระองค์ เป็นการยกระดับจิต      
ผู้ภาวนาไปสู่พระบิดาในพระจิตเจ้าโดยอาศัยพระเยซูคริสตเจ้า ด้วยการถวายการสดุดี เพ่ือให้ผู้
ภาวนาได้รับพระพร๑๓๖  และการภาวนาเพื่อขอพระหรรษทานของพระจิตเจ้า ซึ่งเสด็จลงมาจาก 
พระบิดา โดยทางพระเยซูคริสตเจ้า หมายถึง เป็นพระองค์ที่ทรงอวยพรให้แก่เรา๑๓๗   
 ๒)  การนมัสการ (Adoration) หมายถึง การยกย่องความยิ่งใหญ่ของพระเจ้าที่สร้าง
สรรพสิ่งและประทานพระพรแก่มนุษยชาติ เพ่ือการบรรลุถึงชีวิตที่สมบูรณ์ เป็นการยกย่องความ
ยิ่งใหญ่ของพระผู้เป็นเจ้าผู้ได้ทรงสร้างมนุษย์๑๓๘ และพระสรรพานุภาพของพระผู้ช่วยให้รอดไดป้ลด- 
ปล่อยมนุษย์ให้พ้นจากความชั่วร้าย   
 ๓) การภาวนาวอนขอพระเมตตา (Petition) หรือการขอขมาโทษ  หมายถึง  ความ
ส านึกในพระเมตตาของพระเจ้าและการขออภัยโทษพระองค์ เมื่อไม่ให้ร่วมมือหรือการปฏิเสธแผน 
การความรอดพ้นของแต่ละบุคคล พระเยซูคริสตเจ้าทรงสอนคริสตชน ดังนี้ “คริสตชนต้องแสวงหา
แผ่นดินของพระเจ้าและความชอบธรรมของพระองค์ก่อน พระองคจ์ึงทรงเพ่ิมเติมสิ่งทั้งปวงให้”๑๓๙    
  ๔)  การภาวนาแบบวอนขอพระเมตตาเพ่ือการขออภัยบาป ท าให้คริสตชนเข้าใจถึงการ   
มีชีวิตร่วมกันกบัพระบิดา และพระเยซูคริสตเจ้าผู้เป็นพระบุตรของพระเจ้า เมื่อมีการภาวนาวอนขอ  
สิ่งใด ผู้ภาวนาย่อมจะได้รับสิ่งนั้นจากพระองค์๑๔๐  
 คริสตชนได้มีการภาวนา เพ่ือแบ่งปันความรักของพระเจ้า ที่ช่วยให้คริสตชนรอด เพราะ
พระเยซูคริสตเจ้าได้ทรงรับเอาทุกสิ่ง เพ่ือการไถ่บาปทุกคนได้รับพระสิริ โดยค าขอต่างๆ ที่คริสต-  

                                                           
๑๓๔วงศ์สวัสดิ์  แก้วเสนีย์,  บาทหลวง, ภาวนาด้วยคุณค่าและความหมาย, (นครปฐม : วิทยาลัย 

แสงธรรม, ๒๕๕๐),  หน้า ๓–๔. 
๑๓๕CCC. ๔ : ๒๖๒๖–๒๖๔๓. 
๑๓๖ดรูายละเอียดใน อฟ. ๑ : ๓–๑๔, ๒ คร. ๑ : ๓–๗, ๑ ปต. ๑ : ๓–๙.  
๑๓๗ดรูายละเอียดใน ๒ คร. ๑๓ : ๑๔, รม. ๑๕ : ๕–๖, ๑๓, อฟ. ๖ : ๒๓–๒๔.   
๑๓๘สดด. ๙๕ : ๑–๖.  
๑๓๙ดรูายละเอียดใน มธ. ๖ : ๑๐, ๓๓,  ลก. ๑๑ :  ๒, ๑๓. 
๑๔๐๓ ยน. : ๒๒.  
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ชนมุ่งหาพระบิดาในนามของพระองค์ ด้วยเหตุนี้ นักบุญยากอบและนักบุญเปาโลจึงเตือนคริสตชน 
ให้สวดภาวนาในทุกๆ สถานการณ์ที่ประสบ๑๔๑ 

  ๕)  การภาวนาอ้อนวอน (Intercession)  เป็นการขอพระพรส าหรับตนเองและผู้อื่นใน  
สิ่งที่ตนต้องการพระพรพิเศษ ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เป็นการภาวนาขอเพ่ือประโยชน์ของคน
อ่ืน๑๔๒  แม้กระท่ังการภาวนาให้แก่ผู้ที่ท าร้ายตนด้วย๑๔๓ ในกลุ่มคริสตชนรุ่นแรกๆ ได้มีการวอน    
ขออย่างไม่มีขอบเขตให้แก่มนุษย์ทุกคน กษัตริย์และผู้มีอ านาจ๑๔๔ บรรดาผู้ที่เบียดเบียนตนและเพ่ือ
ความรอดของบรรดาผู้ที่ปฏิเสธพระวรสาร๑๔๕  
  ๖)  การภาวนาขอบพระคุณ (Thanksgiving) หมายถงึ การขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ
พระพรแห่งความรอดพ้น และในการด าเนินชีวิตที่พระองค์ประทานให้ ดังตัวอย่างของจดหมาย
นักบุญเปาโลมักเริ่มต้นและลงท้าย ด้วยการแสดงความขอบคุณพระเยซูคริสต์เจ้าอยู่เสมอ เช่น  “จง
ขอบพระคุณพระเจ้าในทุกกรณี เพราะพระองค์ทรงปรารถนาให้ท่านท าสิ่งเหล่านี้  ในพระเยซูคริสต-
เจ้า”๑๔๖ และคริสตชนต้อง “อธิษฐานภาวนาอย่างสม่ าเสมอ และอย่าละเลยที่จะขอบพระคุณใน  
ทุกสิ่งที่เขาได้รับ” ๑๔๗  
 ๗)  การภาวนาสรรเสริญ (Praise) หมายถึง การสรรเสริญ การเทิดเกียรติและการถวาย
เกียรติแด่พระเจ้า เพราะพระองค์ทรงเป็นอยู่เหนือสิ่งที่ พระองค์ทรงกระท า เป็นการภาวนาที่ยอมรับ
รู้ว่า “พระเจ้า คือ พระเจ้า” โดยการสรรเสริญ พระจิตเจ้าทรงรวมผูกพันกับจิตใจของเรา  เพ่ือเป็น
ประจักษ์พยานว่าเราเป็นบุตรของพระเจ้า๑๔๘ เพราะ “คริสตชนมีพระเจ้าเพียงพระองค์เดียว คือ  
พระบิดาของทุกสรรพสิ่งมาจากพระองค์  และเป็นอยู่เพ่ือพระองค์”๑๔๙ 

 การภาวนาของคริสตชน จึงเป็นวิธีการติดต่อระหว่างมนุษย์กับพระเจ้า เป็นการสนทนาที่
มีความสนิทอย่างลึกซึ้งกับพระเยซูคริสตเจ้า ด้วยความรักและศรัทธาในพระเจ้า เป็นการถวายความ
ยิ่งใหญ่ และเป็นการรับพระพรจากพระเจ้า เพ่ือการบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุด คือ การมีชีวิตที่สมบูรณ์ 
เป็นการแสดงออกท่ีส าคัญ ที่แยกคนที่มีศาสนาออกจากคนที่ไม่มีศาสนา เพราะการภาวนาแสดง    
ถึงความเชื่อศรัทธาของบุคคล ที่มีต่อพระเจ้าที่ตนเคารพบูชา   

                                                           
๑๔๑ดรูายละเอียดใน ยก. ๑ : ๕–๘, อฟ. ๕ : ๒๐, ฟป. ๔ : ๖–๑๗, คส. ๓ : ๑๖–๑๗, ๑ ธส. ๕ : ๑๗–

๑๘.  
๑๔๒ฟป. ๒ : ๔.   
๑๔๓กจ. ๗ : ๖๐, ลก. ๒๓ : ๒๘, ๓๔.  
๑๔๔๑ ทธ. ๒ : ๑–๒.  
๑๔๕รม. ๑๒ : ๑๔, ๑๐ : ๑.  
๑๔๖๑ ธส. ๕ : ๑๘.  
๑๔๗คส. ๔ : ๒.  
๑๔๘รม. ๘ : ๑๖.  
๑๔๙๑ คร. ๘ : ๖.  



๘๔ 
 

 

 การภาวนาของคริสตชนในมิติต่างๆเพ่ือช่วยให้เกิดความรู้ ความเข้าใจและความปรารถนา
ที่จะภานาอย่างสม่ าเสมอ มีลักษณะพิเศษของการภาวนาแบบคริสตชน๑๕๐ ดังนี้  
 (๑) เป็นการภาวนาแบบเดียวกับพระเยซูคริสตเจ้า  
 (๒) มีพ้ืนฐานในพิธีกรรมศีลล้างบาปและศีลมหาสนิท  
 (๓)  เป็นการภาวนาแบบส่วนตัวและร่วมรวมในเวลาเดียวกัน เพราะพิธีกรรมศีลมหาสนิท
ท าให้ผู้ภาวนาเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้า เพ่ือนมนุษย์ด้วยกันและกับธรรมชาติ  
 (๔) เป็นการส านึกและรู้ซึ้งในการผูกพันตนเองเพ่ิอผู้อ่ืน 

 ผลของการภาวนา๑๕๑ ท าให้ผู้ภาวนาได้รับพระพรจากพระจิตเจ้า ๗ ประการ คือ         
๑) พระด าริ (wisdom) ๒) สติปัญญา (Understanding) (๓) ความคิดอ่าน (counsel)              
๔) ความเข้มแข็ง (fortitude)  ๕) ความรู้ (Knowledge)  ๖) ความศรัทธา (piety)  ๗) ความย า-
เกรงในพระเจ้า (fear of the Lord) พระพรเหล่านี้ เป็นความไพบูลย์ในพระเยซูคริสตเจ้าผู้ที่ได้    
รับพระพรจากพระจิตเจ้า จะได้รับความสมบูรณ์บริบูรณ์ เป็นคนว่านอนสอนง่าย พร้อมที่จะนบนอบ
ต่อการดลใจของพระเจ้า 
 การภาวนานี้ เป็นเหตุให้เกิดศาสนพิธีต่าง ๆ ขึ้น๑๕๒  มีจดุมุ่งหมายส าคัญให้เข้าถึงพระเจ้า
ด้วยความเคารพในพระเจ้าเพ่ือมีชีวิตนิรันดร์๑๕๓  ดังนั้น  ผู้ที่เป็นคริสตศาสนิกชนจึงมีหน้าทีต่้อง
ปฏิบัติตามค าสั่งของพระเจ้า ทีพ่ระองค์ทรงเผยแสดงไว้ ในพระคริสตธรรมคัมภีร์   ภาคพันธสัญญา
เดิมและภาคพันธสัญญาใหม่  
 พระศาสนจักรคาทอลิกได้เชิญชวนคริสตชน ให้มีการภาวนาอย่างสม่ าเสมอ ได้แก ่ การ
ภาวนาทุกวัน การภาวนาท าวัตร การร่วมมิสซาวันอาทิตย์และการฉลองวันต่างๆ ตามปีพิธีกรรมของ
พระศาสนจักรคาทอลิก  ซึ่งมีรูปแบบวิธีการภาวนา๑๕๔ ๒ แบบ ได้แก่  ๑) การภาวนาแบบส่วนตัว 
และ ๒) การภาวนาแบบส่วนรวม มีดังนี้ 
 ๑) การสวดภาวนาแบบส่วนตัว  คือ  การอธิษฐานภาวนาโดยล าพังตนเอง โดยการพูด
กับพระเป็นเจ้าในใจ คิดถึงพระองค์ บางครั้งออกมาในรูปแบบการอ่านพระคริสตธรรมคัมภีร์ และ
ร าพึงไตร่ตรองพระวาจา ของพระเจ้าตรัสกับเราในพระคริสตธรรมคัมภีร์  ผู้ที่พัฒนาจิตใจ และหมั่น
สวดภาวนาอยู่เสมอในชีวิตประจ าวัน จะภาวนาได้ง่ายขึ้น  เพราะสถานที่ไหนก็สามารถยกจิตใจขึ้น
หาพระเป็นเจ้าได้เสมอ  การภาวนาแบบส่วนตัว ไม่จ าเป็นต้องใช้บทภาวนาตามรูปแบบ รู้สึกอย่างไร 
ต้องการอะไรก็กราบทูลตามที่ตนประสงค์ เรียกการภาวนาแบบส่วนตัวนี้ว่า “การร าพึงภาวนา”  

                                                           
๑๕๐สมชัย พิทยาพงศ์พร, บาทหลวง, ชีวิตจิตคริสตชน, (กรุงเทพมหานคร :  วิทยาลัยแสงธรรม, 

๒๕๕๐), หน้า ๘๓-๘๕. 
๑๕๑เทียบใน อสย. ๑๑ : ๑-๒, CCC. ๓ ; ๑๘๓๑. 
๑๕๒วงศ์สวัสดิ์  แก้วเสนีย์, บาทหลวง,  ภาวนาด้วยคุณค่าและความหมาย,  หน้า ๒–๓.   
๑๕๓มธ. ๕-๗.  
๑๕๔ยอแซฟ วุฒิเลิศ  แห่ล้อม, บาทหลวง, หลักธรรมค าสอนคาทอลกิ, หน้า ๑๙๐–๑๙๒. 



๘๕ 
 

 

 ๒) การภาวนาแบบส่วนรวม คือ การร่วมกันหลายคนภาวนาพร้อมๆ กัน เช่น การ
ภาวนาสายประค า การร่วมถวายบูชามิสซา เป็นต้น ลกัษณะของการภาวนาร่วมกัน จึงต้องมีบท
ภาวนาเดียวกัน ตามท่ีพระศาสนจักรคาทอลิกแต่งขึ้น เช่น "บทข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย" 
เป็นบทที่พระเยซูคริสตเจ้าสอนเราใน พระคริสตธรรมคัมภีร์ที่บันทึก โดยนักบุญมัทธิว  "บทวันทา  
มารีอา" เป็นบทที่เราใช้สรรเสริญพระเป็นเจ้า ผ่านทางพระนางมารีอาหรือ “บทเยซู มารีอา        
ยอแซฟ” เป็นต้น ซ่ึงเป็นตามพระประสงค์ของพระเจ้า ที่ทรงต้องการให้ประชากรของพระองค์ 
มาร่วมกัน “ชุมนุม” กันเพ่ือกราบนมัสการสรรเสริญ ดังพระวจนะของพระเยซูคริสตเจ้าตรัสสอนว่า 
“ที่ใดมีคน ๒–๓ คนชุมนุมร่วมกันภาวนาในนามของพระเยซูคริสตเจ้า พระองค์จะประทับอยู่ท่าม 
กลางพวกเขา”๑๕๕   
 การภาวนาจึงเป็นสายสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้าและมนุษย์ เมื่อใดคริสตชนเลิกสวด เขาก็
เริ่มทีค่ิดจะเลิกเป็นคริสตชน เพราะค าภาวนาเป็นความสนิทสัมพันธ์กับพระเป็นเจ้าตลอดเวลา เมื่อ
การภาวนาประสบกับอุปสรรค๑๕๖ ผู้ภาวนาต้องสร้างความพยายามต่อสู้กับตัวเอง และกับดักของ      
ผู้ล่อลวง เพราะการภาวนาเป็นการต่อสู้ของฝ่ายจิต ปัญหาที่ส าคัญในขณะฝึกภาวนา  คือ   
 ๑) ความวอกแวก วิธีแก้ไขคือ ให้ส ารวจจิตส านึกของตนด้วยความถ่อมตนต่อพระพักตร์ 
พระเป็นเจ้า ด้วยการปลุกความรักต่อพระองค์ให้มากยิ่งขึ้น  ด้วยการถวายดวงใจของตน แด่พระเจ้า
โดยเด็ดขาด เพ่ือให้พระเจ้าช าระให้จิตตนบริสุทธิ์  ในการต่อสู้กับความวอกแวก ท าให้เราต้องเลือก
เจ้านายเพ่ือที่จะรับใช้๑๕๗    
 ๒) ความแห้งแล้ง  เกิดจากการภาวนาแบบเพ่งญาณ  เมื่อหัวใจถูกแยกจากพระเจ้า  ท า
ให้ดวงใจปราศจากความรู้สึก ปราศจากรสส าหรับความคิด แต่ช่วงเวลานี้ความเชื่อที่บริสุทธิ์ยังคงอยู่
กับพระเยซูคริสตเจ้า  
 ๓)  การประจญกับความล่อลวงในการภาวนา คือ การขาดความเชื่อ เมื่อคริสตชนเริ่ม
ภาวนาความวิตกกังวลปัญหาในชีวิตทั้งเรื่องงานและความดื้อรั้น อวดดี ท าให้เกิดการขาดความเชื่อ 
เพราะคริสตชนผู้นั้นยังมีดวงใจที่ถ่อมตนสุภาพไม่พอ เพราะ“ถ้าไม่มีพระเยซูคริสตเจ้า ท่านก็ไม่
สามารถท าอะไรได้เลย”๑๕๘  ความเกียจคร้านเพราะความอวดดีของผู้ภาวนาที่ยอมเปิดรับความเกียจ
3คร้านเข้ามาในใจ จนขาดการตื่นเฝ้าถึงการไม่สนใจ “จิตใจพร้อมแล้วก็จริง แต่เนื้อหนังอ่อน
ก าลัง”๑๕๙  ผู้ที่ถ่อมตนจนสามารถน าตนไปสู่ความไว้ใจในพระเจ้า จนถึงรู้สึกม่ันคงในการภาวนา  
 ๔)  การภาวนาจะค่อยๆ แปรสภาพผู้ภาวนาให้คล้ายคลึงกับพระเจ้า เพราะพระองค์
ประทานพรให้เขา ยิ่งเราใกล้ชิดกับพระเจ้า เรายิ่งต้องการพระองค์ ผู้ที่มีชีวิตภาวนาจริงๆ พระเจ้า

                                                           
๑๕๕มธ. ๑๘ : ๑๙–๒๐.  
๑๕๖รม. ๕ : ๓–๕, CCC. ๔ : ๒๗๒๙-๒๗๓๐, ๒๗๓๒. 
๑๕๗มธ. ๖ : ๒๑, ๒๒. 
๑๕๘ยน. ๑๕ : ๕, CCC. ๔ : ๒๗๓๒. 
๑๕๙มธ. ๒๖ : ๔๑. 



๘๖ 
 

 

ทรงท าให้เขามีความรัก ความยินดี ความสันติ ความเพียร ความใจดี ความอ่อนโยน ความดีงาม 
ความซื่อตรง และการบังคับตนเป็นชีวิตผู้ชอบธรรมที่ได้เจริญก้าวหน้าในความดีบริบูรณ์   
 อุปสรรคของการภาวนานี้ ท าให้ผู้ภาวนาขาดก าลังใจที่จะภาวนา วิธีแก้ไข คือ  ความเชื่อ  
การกลับใจและการตื่นเฝ้าด้วยหัวใจ  ด้วยความไว้ใจในฐานะบุตรของพระเจ้า  พระเยซูคริสตเจ้าทรง
แนะน าวิธีการภาวนาที่ได้ผล ดังนี้ “จงขอแล้วจะได้ จงแสวงหาแล้วจะพบ จงเคาะแล้วจะเปิดให้ท่าน  
จงอธิษฐานอย่างสม่ าเสมอ  จงท าความดีละเว้นความชั่ว  และจงภาวนาร่วมกัน”๑๖๐ 

 ผลของการสวดภาวนา ผู้ภาวนาจะเจริญขึ้นในความรักของพระเจ้า จนสามารถบรรลุถึง
ความดทีีบ่ริบูรณ์อันเป็นความศักดิ์สิทธิ์ของชีวิต๑๖๑   ดังนี้   
 ๑) การภาวนา ท าให้เราไม่ติดใจผูกพันกับสิ่งสร้างทั้งหลาย  เพราะการผูกพันนี้เป็น
อุปสรรคไม่ให้เรารัก และสนิทสนมสัมพันธ์กับพระเจ้า การหลุดพ้นทางใจ เป็นผลมาจากการยกจิต
ขึ้นหาพระเจ้า เป็นการตัดขาดจากความผูกพันที่เรามีต่อสิ่งต่างๆ และขจัดอุปสรรค คือ บาปต่างๆ ที่
ขัดขวางเราไม่ให้เข้าหาพระเจ้า จะต่อสู้ความโน้มเอียงไม่ดีทั้งหลาย ทีท่ าให้ห่างเหินพระองค์   
 ๒)  การภาวนา ท าให้เราสัมพันธ์สนิทกับพระเจ้ายิ่งทียิ่งมากข้ึน เพราะเป็นการควบคุม
สมรรถภาพต่างๆ ของเรา   
 ๒.๑)  การภาวนา สามารถควบคุมสมรรถภาพข้ันสูง คือ สติปัญญา ความคิดตรึกตรอง 
แต่พระเจ้า และสิ่งที่เกี่ยวข้องกับพระองค์ เพ่ือมุง่ถวายพระเกียรติมงคลของพระเจ้า พระองค์ทรง    
มีพระประสงค ์ เพ่ือความรอดแห่งชีวิตดวงใจรักพระเจ้า เพ่ือสามารถรักเพ่ือนมนุษย์และสรรพสิ่ง  
อย่างถูกต้อง   
 ๒.๒) ควบคุมสมรรถภาพขั้นต่ า มโนภาพ ความจ า อารมณ์ ประสาทสัมผัส  ไม่ให้พาเรา
ออกห่างจากพระเจ้า  ช่วยเราให้มีจิตใจจดจ่อและผูกพันอยู่กับพระเจ้า   
 ๓)  การภาวนาเป็นการฝึกฝนปฏิบัติคุณธรรม  ความเชื่อ  ความไว้ใจและความรักพระ-
เจ้าให้เป็นจริง  ขณะภาวนาต้องปฏิบัติด้วยความสุภาพ  ความอ่อนน้อมเชื่อฟัง  ความเข้มแข็งและ
ความมั่นคง เพ่ือช่วยให้ผู้ภาวนามีความสัมพันธ์กับพระเจ้า ด้วยท่าทีท่ีสมบูรณ์แบบ    
 ๔) การภาวนาจะค่อยๆแปรสภาพผู้ภาวนาให้คล้ายคลึงพระเจ้า เพราะพระองค์ประทาน 
พรให้เขา ยิ่งเราใกล้ชิดพระเจ้าก็ยิ่งต้องการพระองค์ ผู้ที่มีชีวิตภาวนาจริง ๆ พระเจ้าทรงท าให้เขามี
ความรัก  ความยินดี  ความสันติ  ความเพียร  ความใจดี  ความอ่อนโยน  ความดีงาม  ความซื่อตรง
และการบังคับตน เป็นชีวิตของผู้ชอบธรรมที่ได้เจริญก้าวหน้าในความดีบริบูรณ์ 
 ในพระคริสตธรรมคัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่ ได้กล่าวถึง การอธิษฐานหรือการภาวนา 
พระเยซูคริสตเจ้าเป็นผู้สอนให้เหล่าสาวกของพระองค์ ถึงการอธิษฐานหรือการภาวนา  ตามบันทึก

                                                           
๑๖๐มธ. ๗ : ๗-๑๑, ๑๘ : ๑๕-๒๐, คส. ๔ : ๒, ๑ ธส. ๕ : ๒๑-๒๓. 
๑๖๑วงศ์สวัสดิ์  แก้วเสนีย์, บาทหลวง,  ภาวนาด้วยคุณค่าและความหมาย, หน้า ๔๐-๔๖.  



๘๗ 
 

 

ของนักบุญมัทธิว กล่าวไว้ดังนี้ “วิธีอธิษฐานถึงพระเจ้า ควรจะอธิษฐานตามล าพังคนเดียวในที่สงบ
ปราศจากบุคคลอื่น  เพราะพระเจ้าทรงล่วงรู้การกระท าของมนุษย์ในทุกที่ แม้ในท่ีลี้ลับ   
 การอธิษฐานที่ถูกต้อง จะต้องมาจากใจของเขาจริงๆ เพราะพระเจ้าทรงทราบทุกๆ สิ่ง 
แม้ในความคิดของเราก่อนการอธิษฐานเสียอีก” นอกจากนี้ พระเยซูคริสตเจ้ายังได้สอน บทอธิษฐาน
ภาวนาให้เหล่าสาวกอธิษฐานตาม๑๖๒ ดังนี้   

    ...ข้าแต่พระบิดาของข้าพระองค์ท้ังหลายผู้สถิตอยู่ในสวรรค์ ขอให้พระนามของพระองค์เปน็
ที่เคารพสักการะ  ขอให้แผ่นดินของพระองค์มาตั้งอยู่  ขอให้เป็นไปตามพระทัยของพระองค์    
ในสวรรค์เป็นอย่างไร ก็ขอให้เป็นอย่างนั้นในแผ่นดินโลก ขอโปรดประทานอาหารประจ าวัน   
แก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในกาลวันนี้ และโปรดยกบาปผิดของข้าพระองค์  เหมือนข้าพระองค์ยกโทษ
ผู้ที่ท าผิดต่อข้าพระองค์นั้น และขออย่าน าข้าพระองค์เข้าไปในการทดลอง  แต่ขอให้พ้นจากสิ่ง       
ซึ่งชั่วร้าย  เหตุว่าราชอ านาจและฤทธิ์เดช และพระสิริของพระองค์สืบ ๆ ไปเป็นนิตย์ อาเมน... 

 ในพระคริสตธรรมคัมภีร์กล่าวว่า  การที่ท่านยกโทษ ความผิดบาปของเพ่ือนมนุษย์แล้ว  
พระเจ้าจะทรงยกความผิดของเขาด้วย ในทางตรงข้าม ถ้าเขาไม่ยกโทษความผิดบาปของผู้อื่น  พระ-
เจ้าก็จะไม่ยกโทษในความผิดของเขาเช่นกัน 

 การอธิษฐานภาวนาบทนี้ เป็นบทที่ส าคัญที่สุด เพราะมาจากค าสอนของพระเยซูคริสต-
เจ้า ซึ่งเป็นตัวแทนของพระเจ้า เป็นการแสดงถึงวิธีปฏิบัติตนของวิถีชีวิตคริสตชน เพ่ือการเป็นมนุษย์
ที่สมบูรณ์และได้รับสิทธิ์เป็นพลเมืองในพระอาณาจักรสวรรค์ของพระเจ้า 

 ในการวิจัยพบว่า การสวดภาวนาในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกปัจจุบัน มีวิธีปฏิบัติเพื่อ
วิธีการภาวนา ตามแนวคิดของพระศาสนจักรคาทอลิก ประกอบด้วย ๓.๒.๓.๑ การเข้าเงียบ 
(Retreat)  และ ๓.๒.๓.๒ การสวดสายประค าหรือมงกุฏดอกกุหลาบ (Roasry)  มีดังนี้  
 ๓.๒.๒.๑  การเข้าเงียบ (Retreat)๑๖๓   

 เป็นรูปแบบหนึ่งของการภาวนา  วิถีชวีิตคริสตชนทีด่ าเนินวิถีชีวิตตามแนวทางแห่งพระ- 
วรสาร๑๖๔ จากการดลใจของพระจิตเจ้า  

                                                           
๑๖๒มธ. ๖ : ๕-๑๔, ๙-๑๕.. 
๑๖๓ค าว่า การเข้าเงียบ (Retreat) เป็นธรรมเนยีมปฏิบัติของครสิตชน มีระยะเวลาพิเศษส าหรับการ

ภาวนา การไตรต่รอง และการส ารวมจิตใจอย่างเงียบ ๆ เพื่อฟังพระสุรเสียงของพระเจ้า ที่ตรสักับเราทีละคน ใน
การเข้าเงียบอาจเชิญบาทหลวงมาเทศน์และแนะน า เพื่อการฟื้นฟูชีวิตจิต นักบุญอิกญาซิโอได้อธิบายถึง การเข้า
เงยีบว่าเป็นเวลาฝึกจติ ที่ท าให้มีจติใจใหม่ตามแบบพระเยซูคริสตเจา้. 

๑๖๔ค าว่า พระวรสาร (Gospel) เป็นบันทึกเรื่องราว พระภารกิจและหลักค าสอน  ที่ส าคัญทีสุ่ดของ
พระเยซคูรสิตเจา้ที่น าความรอดพน้มาให้มนุษยชาติ ถือเป็น “ข่าวด”ี ตามค าบอกเล่าของนักบุญมัทธิว นักบุญลูกา 
นักบุญมาระโกและนักบุญยอห์น ที่บันทึกในพระคริสตธรรมคัมภรี์ ภาคพันธสญัญาใหม่; สมชัย พิทยาพงศ์พร, 
บาทหลวง, พัฒนาการวิถีชีวิตจิตคริสตชน, หน้า ๓.  



๘๘ 
 

 

 พระเยซูคริสตเจ้ากล่าวว่า “ทุกคนที่มีพระจิตของพระเจ้าเป็นผู้น าเขาย่อมเป็นบุตรของ
พระเจ้า  เรามาเพ่ือให้ท่านทั้งหลายไดม้ีชีวิตที่สมบูรณ์”๑๖๕  

 เมื่อคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกได้รับการยอมรับจาก จักรพรรดิ์คอนสแตนตินแห่งอาณา 
จักรโรมัน จึงเริ่มมีการพัฒนาจากนักพรตที่โดดเดี่ยว สู่วิถีชีวิตนักพรตแบบหมู่คณะ จากการวิจัย
พบว่า เป็นการพัฒนาจากการอธิษฐานภาวนาของพระเยซูคริสตเจ้า ซึ่งพระองค์มักจะหาเวลาเพื่อ
อธิษฐานภาวนาตามล าพังและแบบรวมเป็นกลุ่ม  
 คริสตชนยุคแรก ปฏิบัติตามค าสอนของพระเยซูคริสตเจ้า ตามบทบัญญัติส าคัญ คือ 
ความรักต่อพระเจ้าและต่อเพ่ือนมนุษย์ ยืนหยัดต่อการเบียดเบียนที่ได้รับ และกลายมาเป็นวิถีชีวิต
นักพรตอารามวาสี ตามการดลใจของพระจิตเจ้า ยุคแรกมีคริสตชนบางส่วนที่บ าเพ็ญพรตและถือ 
พรหมจรรย์อยู่บ้าง เมื่อได้รับอิสรภาพในการแสดงออกทางศาสนา คริสตชนหลายคนเริ่มมีแนวคิด  
ที่จะพยายามเลียนแบบ  การด าเนินชีวิตตามของพระเยซูคริสตเจ้าในท้องถิ่นทุรกันดาร๑๖๖   
 การพัฒนาด้านชีวิตจิตของคริสตชน แบบการบ าเพ็ญพรต การถือพรหมจรรย์ การมีวิถี
ชีวิตตามแนวพระวรสารและการภาวนาได้พัฒนา สบืเนื่องมาจากค าสอนของพระเยซูคริสตเจ้า ตาม
บทบัญญัติที่ส าคัญ เรื่องความรักต่อพระเจ้าและต่อเพ่ือนมนุษย์ มีน้ าหนึ่งใจเดียวกัน และยืนหยัดต่อ
การเบียดเบียนที่ได้รับ และกลายมาเป็นวิถีชีวิตนักพรตอารามวาสี วิถีชีวิตจิตคริสตชนเป็นชีวิตที่
ด าเนินตามแนวทางพระวรสาร  และการดลใจของพระจิตเจ้า๑๖๗   
 ดังนั้น ชีวิตบ าเพ็ญพรต๑๖๘ และการถือพรหมจรรย์จึงเข้ามามีบทบาทมากชึ้น  ถือเป็น
การด าเนินชีวิตที่เป็นพยาน และเป็นการเลียนแบบการด าเนินชีวิตของพระเยซูคริสตเจ้า ในถิ่นทุร- 
กันดาร  ด้วยการมีวิถีชีวิตตามแนวพระวรสารและการภาวนา  การจ าศีลอดอาหารและการท ากิจ
เมตตาต่างๆ  และมีการรวบรวมแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิตขึ้นมาเป็นกฏวินัย 

 นักบุญอิกญาซิโอ แห่งโลยาลา๑๖๙ ได้จัดก าหนดการ (Program) ส าหรับการร าพึงให้เป็น
ระบบตามประสบการณ์ท่ีท่านได้รับ  เพ่ือช่วยให้น าไปสู่การพบกับพระเจ้า  เป้าหมายของการภาวนา
ฝกึจิต คือ เพ่ือให้เราเข้าถึงความรักของพระเจ้า  พระเจ้าจะประทานพระพรและพระองค์เองลงสู่เรา 
พระองค์อยู่ในสิ่งสร้างและท างานผ่านเรา ทรงเป็นบ่อเกิดแห่งความดีทั้งหมด ทรงน าน้ าใจและสติ 
ปัญญาของเราด้วยความรักของพระองค์ ทรงช่วยให้เรารู้ว่าควรท าอะไร ตามพระประสงค์ของพระ- 
องค์ สิ่งเหล่านี้เป็นพลวัตรที่เราต้องเรียนรู้จากส่วนลึกภายในตัวเรา 

                                                           
๑๖๕รม. ๘ : ๑๔, ยน. ๑๐ : ๑๐. 
๑๖๖มธ. ๔ : ๑–๑๑, ลก. ๔ : ๑–๑๓. 
๑๖๗รม. ๘ : ๑–๑๓, ๑ คร. ๒ : ๑๐–๑๖, สมชัย พิทยาพงศ์พร, บาทหลวง, พัฒนาการวิถีชีวติคริสต-

ชน, หน้า ๓๘–๓๙.  
๑๖๘ชีวิตบ าเพ็ญพรต คือ การฝึกปฏิบัติเพื่อให้กิเลสและพลังต่าง ๆ ในตัวเราอยู่ภายใต้การควบคุม

ของจิตใจเป็นการกลับใจอยา่งต่อเนื่อง เป็นการตายต่อบาป และมชีีวิตภายใต้การน าของพระจิต; มธ. ๔ : ๑-๑๓, 
ลก. ๔ : ๑-๑๓. 

๑๖๙สมชัย พิทยาพงศ์พร, บาทหลวง, พัฒนาการวิถีชีวิตจิตคริสตชน, หน้า ๓๘–๓๙.   



๘๙ 
 

 

 ผู้เข้าเงียบเพื่อการฝึกจิตจะใช้เวลาประมาณสี่สัปดาห์ ท าให้ผู้เข้าเงียบจะได้รับการเข้าสู่
ประสบการณ์การกลับใจ การช าระจิตใจให้บริสุทธิ์ ด้วยพื้นฐานจากความรักท่ีลึกซ้ึง และการรู้จัก 
พระเยซูคริสตเจ้า ท าให้มีความปรารถนาทีจะได้รับพระอาณาจักรพระเจ้า ตามมาตราฐานของพระ-
เยซูคริสตเจ้า และเติบโตในการปฏิบัติตามการดลใจของพระจิต การเข้าเงียบจะมีการปรับให้เหมาะ 
สมกับสถานการณ์ และความต้องการของผู้เข้าเงียบ การฝึกจิตตามแบบของนักบุญอิกญาซีโอนี้ 
ปัจจุบันคริสตชนคงน ามาใช้เป็นแบบ อย่างแพร่หลาย๑๗๐  
 การสวดภาวนาหรือการฝึกจิต (Spiritual Exercises) คือ การมีพระเยซูคริสตเจ้าเป็น
ศูนย์กลาง (Christocentric) เป็นแนวทางธรรมฑูต (Apostolic) ในการประกาศข่าวดีรูปแบบต่าง ๆ  
มีการพินิจพิเคราะห์และวินิจฉัย (Discerning) เพ่ือการเลือกทางเลือกท่ีสนับสนุนสอดคล้องกับ    
พระประสงค์ของพระเจ้ามีใจกว้าง (Generous) ในการรับใช้พระเจ้า และเพ่ือนมนุษย์มีความเป็น    
พ่ีน้องกัน (Fraternal) อุทิศตนรับใช้ตามแบบอย่างบรรดาอัครสาวก เป็นชีวิตจิตที่มีการบูรณาการ 
(Integrated spirituality) ระหว่างการภาวนาและการท ากิจการเพ่ือการรับใช้ ที่ช่วยให้คณะและ
สมาชิกแต่ละคนแสวงหาพระเจ้าในทุกมิติของชีวิต ทั้งในการภาวนาและศาสนบริการ๑๗๑   

 เป้าหมายของวิถีชีวิตจิตของนักพรตเป็นวิถีชีวิตจิตส าหรับคริสตชนทุกคน  คือ การมีส่วน
ในชีวิตพระเจ้าและพระตรีเอกภาพ มนุษย์จึงสามารถมีชีวิตใหม่ โดยผ่านทางพระเยซูคริสตเจ้า คือ 
การขจัดอุปสรรคที่ขัดขวาง การเติบโตด้านชีวิตจิตต้องใช้การสวดภาวนา เป็นเครื่องมือและวิธีการ
ต่างๆ  ที่ช่วยส่งเสริมให้ชีวิตจติเติบโตก้าวหน้า โดยอาศัยพระหรรษทาน  รวมทั้งความพยายามของผู้
ปฏิบัติเอง  
 การขจัดอุปสรรคที่ขัดขวางการเติบโตด้านชีวิตจิต คือ บาปและผลของบาป  เมื่อคริสต-
ชนรับศีลล้างบาปแล้ว แตเ่ขายังคงท าบาปอยู่ คริสตชนผู้นั้นต้องกลับใจอย่างต่อเนื่อง การรู้เท่าทัน
กระบวนการแห่งบาปและการต่อสู้กับการประจญ ความชั่วเริ่มมาจากความคิดและความปรารถนา  
ในใจมนุษย์  แต่บาปก าเนิดท าให้มนุษยม์ีความโน้มเอียงไปในทางชั่ว   
 เราต้องฝึกจิตให้มีสติรู้ตัว รู้เท่าทันและควบคุมกิเลสตัณหา ต้องต่อสู้กับการประจญที่    
มาจากภายในและภายนอกตัวเรา เมื่อมีความผิดพลาด เขาต้องตระหนักรู้ถึงความทุกข์และการกลับ    
ใจโดยอาศัยพระหรรษทานจากพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์  พระวาจาของพระเจ้า  
 สรุป วิธีปฏิบัติตามแบบการอธิษฐานภาวนา ในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก เป็นความ
พยายามบ าเพ็ญพรตรูปแบบต่างๆ เพื่อควบคุมตนเอง ดังนี้  
 (๑) การอธิษฐานภาวนาอย่างสม่ าเสมอไม่หยุดหย่อน คริสตชนต้องอาศัยพระวาจาของ
พระเจ้าในพระคริสตธรรมคัมภีร์   
 (๒) การเข้าร่วมพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์โดยเฉพาะ พิธีกรรมศีลมหาสนิท  

                                                           
๑๗๐กวอน มิน จา, ซิสเตอร์, การภาวนาด้วยพระหฤทัยพระเยซูเจ้า, พิสุทธ์ิศรี รัตนมณี แปล, (กรุง- 

เทพมหานคร : โรงพิมพ์อัสสมัชัญ, ๒๕๕๕), หน้า ๓๐. 
๑๗๑สมชัย พิทยาพงศ์พร, บาทหลวง, พัฒนาการวิถีชีวิตจิตคริสตชน,  หน้า ๑๑๘. 



๙๐ 
 

 

 (๓) การบ าเพ็ญพรตในรูปแบบต่างๆ เพ่ือท าให้จิตใจมีสมาธิ มีความสงบ มีใจบริสุทธิ์ 
(Purity of heart) สามารถรู้เท่าทันในบาปทั้งปวง เป็นอิสระจากความอยากและกิเลสตัณหา มีการ
พัฒนาในด้านคุณธรรมต่างๆ โดยเฉพาะความรักแท้และการอุทิศตนรับใช้พระเจ้าและเพ่ือนมนุษย์ 
 (๔) การจ าศีลอดอาหารและการให้ทาน๑๗๒ เพ่ือการเอาชนะบาปต้น หรือกิเลสต้นเจ็ด
ประการ๑๗๓  จึงเป็นการปฏิบัติตามแบบอย่างพระเยซูคริสตเจ้า เพ่ือการพัฒนาตนให้บรรลุเป้าหมาย
สูงสุด   
 ความก้าวหน้าของการภาวนาแบบเพ่งพินิจ ที่เกิดจาก “การอธิษฐานภาวนาอย่างสม่ า- 
เสมอ”๑๗๔  นักบุญออสกัสตินได้แบ่งความก้าวหน้าของการภาวนาแบบเพ่งพินิจ ออกเป็น  ๗  ระดับ
ขั้น ดังนี้  สามขั้นแรกเป็น ระดับจิตไร้ส านึก ระดับความรู้สึก และระดับสติปัญญา ขั้นที่สี่เป็นการเพ่ง
พินิจภาวนาระดับศีลธรรม การช าระให้บริสุทธิ์และคุณธรรม  ขั้นที่ห้าเป็นระดับที่สงบและมีสันติจาก
การมีจิตใจที่บริสุทธิ์และคุณธรรม ขั้นที่หกเป็นการเตรียมตัวเข้าสู่แสงสว่างของพระเจ้า ขั้นที่เจ็ดเป็น
การอยู่ในแสงสว่างของพระเจ้าในฌานภาวนาและการหยั่งรู้ความจริง ๑๗๕ 

 นักบุญเทเรซา แห่งอาวีลา (St. Teresa of Avila ค.ศ. ๑๕๑๕–๑๕๘๒) ทุ่มเททั้งชีวิตกับ
การภาวนาอย่างสม่ าเสมอตลอดมา จนกระทั่งอายุ ๓๙ ปี ท่านเริ่มมีความก้าวหน้าในชีวิตภาวนา 
(Comtemplation prayer) ต่อมาได้เขียนหนังสือชื่อ “ชีวิต: อัตชีวประวัติ” ท่านได้อธิบายว่าการ
ภาวนาเป็นการสนทนาอย่างสนิทสนมระหว่างเพ่ือน การสละเวลาอยู่ตามล าพังกับพระองค์ การ
ภาวนาท าให้ผู้ภาวนารู้ว่าพระองค์รักเรา เพ่ือให้ความรักนั้นจริงใจ ความมีมิตรภาพที่ยั่งยืน และ
ความมีน้ าใจของเพ่ือนทั้งสองทีส่อดคล้องกัน   ท าให้ผู้ภาวนามีความสัมพันธ์กับพระเจ้า  
 ท่านได้เขียนหนังสือเกี่ยวกับประสบการณ์การภาวนาที่สมบูรณ์ ชื่อ “ปราสาทแห่งจิต 
(The Interior Castle) โดยเปรียบเทียบประสบการณ์การภาวนาของท่านกับวิญญาณของมนุษย์ 
อธิบายขั้นตอนต่างๆ การสวดภาวนาเพือ่ท าให้ผู้ภาวนา เป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้าในจิตใจของผู้
ภาวนา เปรียบเทียบกับปราสาทที่ประดับเพชรพลอยอย่างสวยงาม ภายในปราสาทประกอบด้วย 
วิมานหลายหลัง วิมานที่เป็นศูนย์กลางเป็นที่ประทับของพระเจ้า เป็นที่พบปะอย่างเร้นลับระหว่าง
พระเจ้ากับวิญญาณผู้ภาวนา  ประตูท่ีเข้าสู่ปราสาทนี้ คือ “การภาวนาและการร าพึง”  ซึ่งมีหลาย
ประต ู เพ่ือเข้าสู่ปราสาทในระดับต่างๆ  ส่วนร่างกายจะอยู่ภายนอกก าแพงปราสาทนี้  เราจะต้อง
พยายามเดินทาง ก้าวหน้าเข้าไปจนถึงวิมานที่ส าคัญ ที่เป็นศูนย์กลางของปราสาท 

                                                           
๑๗๒มธ. ๖ : ๒–๑๘. 
๑๗๓บาปต้นหรือกิเลสต้นเจ็ดประการ (The Capital Sins) เกิดมาจากบาปก าเนิด (Original Sin) 

ประกอบด้วย (๑) จองหอง (Pride) (๒) ตระหนี่ (Avarice) (๓) อิจฉา (Envy) (๔) โมโห (Wrath) (๕) อุลามก 
(Lust) (๖) โลภอาหาร (Gluttony) (๗) เกียจคร้าน (Sloth) คริสตชนสามารถเอาชนะบาปต้นไดด้้วยการอาศยั 
พระหรรษทานจากศลีศักดิส์ิทธ์ิ การสวดภาวนา การจ าศีลอดอาหารและการให้ทาน (มธ. ๖:๒-๑๘); สมชัย พิทยา-
พงศ์พร, บาทหลวง, พัฒนาการวิถีชีวิตจิตคริสตชน, หน้า ๕๓–๕๔. 

๑๗๔คส. ๔  : ๒. 
๑๗๕สมชัย พิทยาพงศ์พร, บาทหลวง, พัฒนาการวิถีชีวิตจิตคริสตชน, หน้า ๕๕, ๖๖. 



๙๑ 
 

 

 นักบุญเทเรซาได้แบ่งวิมาน (การภาวนา) ชั้นต่าง ๆ ออก เป็น ๗ ชั้น๑๗๖  ดังนี้ 
 วิมานชั้นแรก ใช้วิธีภาวนาแบบเปล่งเสียง (Vocal prayer) เพ่ือการช าระให้บริสุทธิ์เป็น
สภาพวิญญาณของผู้เริ่มต้น เป็นการภาวนาด้วยความเชื่อใน เรื่องพระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ตามภาพ 
ลักษณ์ของพระเจ้าและพระองค์ประทับอยู่ในตัวเรา  มนุษย์ทุกคนจึงมีศักดิ์ศรี มีจิตวิญญาณท่ีบริสุทธิ์ 
มีความสงบ ความสว่างและสันติสุข  
 การปฏิบัติระยะแรกที่ผู้ปฏิบัติต้องรับการช าระให้บริสุทธิ์ จากบาปหนักที่เป็นความมืด 
ความสกปรก ต้องรู้จักตนเอง รู้จักควบคุมอายตนะ (Sense) ต้องรู้จักการปล่อยวางจากการยึดติด  
กับทรัพย์สมบัติ เกียรติยศ สิ่งของฝ่ายโลก  เพ่ือจะได้ก้าวหน้าต่อไปในชีวิตคุณธรรมและชีวิตภาวนา     
 วิมานชั้นที่สอง ระยะนี้ ผู้ภาวนาจะมีแต่ความเบื่อหน่าย ต้องอาศัยการร าพึงภาวนา 
(Meditation)  ด้วยความตั้งใจดีที่มั่นคง และมีความพากเพียร  ในวิมานชั้นนี้ ผู้ภาวนาต้องพบกับ
การประจญต่างๆ จ าเป็นต้องอาศัยพระวาจาของพระเจ้า เพ่ือความตั้งใจที่มั่นคง แม้ผิดพลาดก็ไม่ท้อ
ให้เริ่มต้นใหม่  พยายามท าทุกอย่างเพ่ือให้น้ าใจของเรา สอดคล้องกับพระประสงค์ของพระเจ้า  เพ่ือ
ความก้าวหน้าต่อไปในชีวิตคุณธรรมและชีวิตภาวนา     
 วิมานชั้นที่สาม  สภาพวิญญาณของผู้ปฏิบัติจะมีความย าเกรงต่อพระเจ้า  ไม่อยากท า
บาปแม้จะเป็นบาปเบา  วิญญาณจะก้าวหน้าสู่การภาวนาตามธรรมชาติขั้นสุดท้าย คือ การภาวนา
ส ารวมจิตใจ (The prayer of acquired recollection)    ผู้ปฏิบัติจะภาวนาด้วยความรู้สึกรักและ
ย าเกรงพระเจ้าและตระหนักถึง การประทับอยู่ของพระเจ้าภายในวิญญาณของตน  หลายครั้งที่พระ-
เจ้าทรงทดลองให้ม ี ความแห้งแล้งฝ่ายจิต  เพ่ือการภาวนาที่ก้าวหน้าต่อไป  ต้องมีความพากเพียร 
การเสียสละและการอุทิศตนเอง นักบุญเทเรซาเชื่อว่า  “เราเป็นเพียงผู้รับใช้ที่ไร้ประโยชน์ เพราะ
ต้องท าตามหน้า ที่ที่ต้องท าเท่านั้น”๑๗๗  
 การภาวนาในชั้นที่ ๑–๓ เป็นการภาวนาที่มนุษย์ที่ต้องออกแรงกระท าเอง (Active 
prayer) โดยอาศัยการภาวนาแบบเปล่งเสียง และการร าพึงภาวนาควบคู่กัน  ส่วนการภาวนาชั้นที ่
๔–๗ เป็นการภาวนาที่ ผู้ปฏิบัติต้องอาศัยพระหรรษทานของพระเจ้า (Passive prayer) เป็นการเพ่ง
พินิจแบบภาวนา (infused contemplation) 

 วิมานชั้นที่สี่  เป็นการก้าวสู่การภาวนาแบบเพ่งพินิจภาวนา  เป็นการภาวนาแบบเงียบ 
(prayer of quiet)  เป็นขัน้ตอนของการเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้า  นักบุญเทเรซากล่าวว่า  “สิ่ง
ส าคัญมิใช่อยู่ที่คิดมาก  แต่อยู่ที่รักมาก  ความรักมิใช่อยู่ที่ความยินดีทางวิญญาณ  แต่อยู่ที่ความ
ปรารถนาจะท าให้พระเจ้าพอพระทัยในทุกสิ่ง จงอย่าพยายาม ท าให้พระเจ้าเคืองพระทัย แต่จง
พยายามสร้างความก้าวหน้าในการสรรเสริญ ถวายพระเกียรติและพระสิริรุ่งโรจน์ แด่พระบุตรของ
พระองค์  

                                                           
๑๗๖สมชัย  พิทยาพงศ์พร, บาทหลวง, พัฒนาการวิถีชีวิตจิตคริสตชน, หน้า ๑๒๕–๑๒๙. 
๑๗๗ลก. ๑๗ : ๑๐. 



๙๒ 
 

 

 วิมานชั้นที่ห้า  เรียกว่า การภาวนาแห่งความเป็นหนึ่งเดียว (The prayer of union) 
สภาพทางจิตจะสงบ  พลังทั้งหมดภายในวิญญาณจะไปรวมอยู่ที่พระเจ้า  นักบุญเทเรซากล่าวว่า ผู้
ภาวนาจนมีสภาพของจิตเช่นนี้ จะไม่มีความสงสัยเลยว่า เขาได้อยู่ในพระเจ้า และพระเจ้าได้อยู่ใน
เขาอย่างแนบแน่น   
 วิมานชั้นที่หก นักบุญเทเรชาเรียก การภาวนาชั้นนี้ว่าเป็นการหมั้นอันล้ าลึก (The 
Mystical Espousal or Prayer of Conforming union)  ในชั้นนี้ วิญญาณของจิตจะอยู่ในความ
สงบสขุ มีความบรรเทาใจและปีติสุขมาก แต่ก็จะถูกทดลองมาก ได้แก่ ค านินทาหรือค าสรรเสริญ 
ความเจ็บป่วยด้วยโรคภัยทั้งกายและวิญญาณ  วิญญาณของผู้ภาวนาจะต้องมีความกล้าหาญอย่าง
มากในการภาวนาชั้นนี้ เพราะวิญญาณจะได้รับความรู้ความเข้าใจพิเศษเก่ียวกับพระเจ้าและตนเอง 
ขณะอยู่ในฌานแบบต่างๆ และได้รับนิมิตทางสติปัญญาจากพระเจ้า  จึงเป็นความก้าวหน้าของการ
สวดภาวนา โดยการเพ่งพินิจภาวนาถึง พระเยซูคริสตเจ้าทั้งในความเป็นมนุษย์และพระเจ้า ผู้ภาวนา
จะได้รับการช าระวิญญาณให้บริสุทธิ์ ก่อนก้าวไปสู่ชั้นสุดท้าย 

 วิมานชั้นที่เจ็ด การภาวนาในชั้นนี้ เรียกว่า การวิวาห์อันล้ าลึก หรือการเปลี่ยน แปลง
ไปสู่ความเป็นหนึ่งเดียว (The Mystical Marriage or the transforming union)  นักบุญเทเรซา
กล่าวว่า ไม่มีประตูปิดกั้นระหว่างวิมานชั้นที่หก และชั้นที่เจ็ด  แต่ที่แบ่งไว้ เพราะสิ่งต่างๆ ในชั้น
สุดท้ายยังไม่เปิดแก่ผู้ที่ยังเขา้ไม่ถึงชั้นสุดท้าย การภาวนาในชั้นที่ห้าและหก แม้ว่าวิญญาณจะรวมกับ
พระเจ้าแล้ว แต่ยังไม่เข้าใจถึงสิ่งที่เกิดข้ึน เพราะสมรรถภาพทางจิตหยุดท างาน 

 การภาวนาระดับนี้ ท าให้ผู้ภาวนามีความสนิทเป็นหนึ่งเดียวกับพระเยซูคริสตเจ้าในพระ-
ตรีเอกานุภาพ ฌานภาวนาจะมีน้อยลงแตจ่ิตยังอยู่ในความสงบ ผลของการภาวนาท าให้ผู้ภาวนาเกิด
ชีวิตใหม่ คือ การลืมตนเอง  การปล่อยวางสิ่งของฝ่ายโลก  มีความมุ่งมั่นปรารถนาจะท าตามพระ-
ประสงค์ของพระเจ้า  การรับใช้เป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้าและเพ่ือนมนุษย์ สืบสานงานช่วยให้มนุษย์
ได้รับความรอดพ้น  ร่วมสรรเสริญพระเจ้าเสมอ  ยินดีท าหน้าที่ต่างๆ ของตน  เพราะพระเจ้าทรง
มองดูความรักในการท างานมากกว่า การมองดูความยิ่งใหญ่ของผลการท างานเหล่านั้น 

 ๓.๒.๒.๒ การสวดสายประค า หรือ “มงกุฎดอกกุหลาบ” (Rosary)  

 ประวัติการสวดสายประค ามีมานานหลายศตวรรษ  นักบุญจ านวนมาก ที่รักการภาวนา
แบบการใช้สายประค า  พระศาสนจักรคาทอลิกผู้มีอ านาจการสอน  ได้ส่งเสริมและเชิญชวนคริสต-
ชนให้ภาวนาด้วยสายประค า มีเหตุการณ์หลายอย่างที่เชื่อมโยงกับพระนางพรหมจารีย์มารีย์ ซึ่งพระ-
นางได้ส่งเสริมให้สวดสายประค า ทุกคนได้รับประโยชน์จากสาระของเหตุการณ์ต่างๆ เหล่านี้ บท
ร าพึงที่กล่าวถึงในวิทยานิพนธ์นี้ อยู่บนพ้ืนฐานของพระคริสตธรรมคัมภีร์ ค าสอนของพระศาสน-  
จักรคาทอลิก และพระสมณสาส์น เรื่อง การสวดภาวนา  
 การสวดสายประค าของสมเด็จพระสันตะปาปายอห์น ปอลที่สอง เป็นวิธีการที่รับรอง
ด้วยความซื่อสัตย์ที่วางไว้ในความเชื่อ พระองค์ได้ทรงเพ่ิมเติมมิติทางคริสตวิทยาของสายประค า โดย
เพ่ิมพระธรรมล้ าลึกแห่งความสว่าง ซึ่งเป็นเหตุการณ์เกี่ยวกับพระชนม์ชีพเปิดเผยของพระคริสตเจ้า
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สามารถกล่าวไดว้่า การสวดสายประค าเป็นการ “สรุปพระวรสาร” ที่ปรากฏในพระคริสตธรรม
คัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่ 
 นักบญุดอมินิกและบรรดานักพรตของท่านได้เทศน์สอนประชาชน ในเรื่อง การสวดสาย
ประค า  สมเด็จพระสันตะปาปา ปีอุสทีห่้า คือ ก าหนดและให้มีรูปแบบเดียวกัน  ในข้อความของบท
ภาวนาวันทามารีย์ ผู้เป็นพระนางพรหมจารีย์ พระนางทรงปลุกเร้าให้ประชาชนสวดภาวนาสาย
ประค า ทั้งจากการประจักษ์ที่เมืองลูร์ด และเมืองฟาติมา  
 ในระหว่างสหัสวรรษที่ ๒ สมเด็จพระสันตะปาปา ได้สนับสนุนให้มีการวอนขอพระนาง- 
มารีย์ ตั้งแต่สมณสมัยของสมเด็จพระสันตะปาปา เลโอที่สิบสาม ซึ่งได้รับพระนามว่า “พระ-
สันตะปาปาแห่งสายประค า” ไดท้รงแนะน าให้ทุกคนสวดสายประค า และทรงเพ่ิมความส าคัญด้วย
การประทานพระคุณการุณย์ในการสวดสายประค าด้วย 

 สมเด็จพระสันตะปาปายอห์น ปอลทีส่อง ทรงอุทิศพระองค์เองเป็นพิเศษ แด่พระชนนี
ของพระเจ้า แม้ตราประจ าพระองค์ก็มีอักษรตัวแรกของพระนาง (Totus Tuus) เป็นการวิงวอนของ
พระนางพรหมจารีมารีย์ พระองค์ทรงมีสายประค าอยู่กับพระองค์เสมอและสวดเป็นประจ า ดังแสดง
ในสมณสาสน์เรื่อง  “การสวดสายประค า”  เป็นสิ่งที่ยืนยันอย่างม่ันคงถึงความนับถือของพระองค์
ต่อการสวดสายประค า 

 สมเด็จพระสันตปะปา ยอห์น ปอลที่สอง ทรงอุทิศพระองค์เองแด่พระชนนีของพระเจ้า 
แม้ตราประจ าพระองค์ ยังมีอักษร “M” ซึ่งตัวแรกของชื่อพระนางมารีย์  และเป็นการวิงวอนของ 
พระนางมารีย์พรหมจารีย์ พระองค์ทรงมีสายประค าประจ าพระองค์เสมอ และพระองค์จะสวดอยู่
เป็นประจ า๑๗๘ 

 สายประค าหมายถึง มงกุฎกุหลาบ (Rosary) ดังนั้น ทุกครั้งที่ใครสวดสายประค าอย่าง 
สง่าและศรัทธา หมายถึง เขาได้วางดอกกุหลาบขาว ๑๕๓ ดอก และดอกกุหลาบแดงอีก ๑๖ ดอก  
บนพระเศียรของพระเยซูคริสตเจ้าและพระนางมารีย์ ดอกไม้นี้เป็นดอกไม้สวรรค์ ที่จะไม่มีวันเหี่ยว          
แห้งหรือสูญสิ้นความงามเลย  ดังนั้น สายประค าจึงเป็นประหนึ่ง พวงมาลาแห่งดอกกุหลาบที่ถวาย 
แด ่ พระเยซูคริสตเจ้าและพระมารดา  เพราะเชื่อว่าดอกกุหลาบเป็นราชินีแห่งดอกไม้ทั้งหลาย การ
สวดสายประค าจึงเป็นกิจศรัทธาที่ส าคัญของคริสตชน ที่ถวายพระเกียรติแด่พระเยซูคริสตเจ้าและ
พระมารดา  
 การสวดสายประค าเป็นการสวดภาวนาแบบไตร่ตรอง ถึงชีวิตของพระเยซูคริสตเจ้า  ซ่ึง
เกี่ยวกับเหตุการณ์ในพระวรสารที่เกี่ยวกับพระเยซูคริสตเจ้าและพระนางมารีย์  ส่วนข้อคิดในพระ-
สมณสาสน์  (Novo Millennio Ineunte) ของสมด็จพระสันตะปาปา ยอห์น ปอลที่สองเป็นการเชิญ
ชวนประชากรของพระเจ้าให้ “เริ่มต้นใหม่อีกครั้งในพระเยซูคริสตเจ้า” แต่สมเด็จพระสันตะปะปา 
ยอห์น ปอลทีส่อง ทรงมีความเห็นว่า การสวดสายประค านี้ เป็นการเชิญชวนให้ คริสตชนเพ่งพินิจ    
                                                           

๑๗๘สมเด็จพระสันตะปาปา ยอห์น ปอลที่สอง, สายประค าของสมเด็จพระสันตะปะปา ยอห์น ปอล
ทีส่อง พระธรรมล้ าลึก ๒๐ ประการ, องค์กรสนับสนุนงานแพร่ธรรมของสันตส านัก (PMS) เรียบเรยีง, (กรุงเทพ- 
มหานคร : บริษัท สตาร์บมู อินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด, ม.ป.ป.), หนา้ ๘–๙. 
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ดูพระพักตร์ของพระคริสตเจ้า โดยการเรียนรู้และรู้จักพระองค์พร้อมกับพระแม่มารีย์ ดังนั้น การสวด
สายประค า จึงเป็นการเข้าถึงแก่นแท้ของชีวิตพระคริสตเจ้า๑๗๙ 

 การสวดสายประค าเป็นการภาวนาแบบใด ในพระสมณสาสน์ เรื่องการสวดสายประค า
ของสมเด็จพระสันตะปาปายอห์น ปอลทีส่อง ทรงเขียนไว้ว่า  

    ...การสวดสายประค า เริ่มจากประสบการณ์ของพระแม่มารีย์ เป็นการภาวนาแบบเพ่งพินิจ
ที่วิเศษสุด  สมเด็จพระสันตะปาปา เปาโลที่หก ทรงเตือนไว้อย่างชัดเจนว่า ถ้าการสวดสาย
ประค าไม่มีการเพ่งพินิจ เปรียบเหมือนร่างกายไร้วิญญาณ และการสวดภาวนาจะกลายเป็นการ
ท่องสูตรอย่างเครื่องจักร ซึ่งขัดกับค าเตือนของพระเยซูคริสตเจ้าทีต่รัสว่า เมื่อท่านอธิษฐาน
ภาวนา จงอย่าพูดซ้ าเหมือนคนต่างศาสนา เพราะเขาคิดว่าถ้าเขาพูดมากแล้ว  พระเจ้าจะทรง
สดับฟัง...๑๘๐  

 ลักษณะการสวดสายประค า เป็นการเรียกร้องให้เป็นการภาวนาที่ค่อยๆ ด าเนินไปอย่าง
ช้าๆ เพ่ือมีเวลาให้แต่ละคนคิดค านึงถึง พระธรรมล้ าลึกในพระชนม์ชีพของพระคริสตเจ้า  โดยวธินีี ้ 
เราจะพบขุมทรัพย์สุดจะหยั่งถึงของพระธรรมล้ าลึกเหล่านี้ได้ 
 แม้ว่าพระศาสนจักรคาทอลิก ไดเ้ชิญให้คริสตชน มาสวดภาวนาร่วมกันเป็นหมู่คณะแต่
เขายังต้องเข้าไปในห้องของตน เพ่ืออธิษฐานภาวนาต่อพระบิดาเป็นการส่วนตัวด้วย๑๘๑ นอกจากนี้ 
นักบุญเปาโลสอนให้ คริสตชนอธิษฐานภาวนาอย่างสม่ าเสมอ และการสวดสายประค าโดยวิธีการ
เฉพาะตน เป็นวิธีการหนึ่งของการภาวนา “อย่างสม่ าเสมอ”๑๘๒ 

 การสวดสายประค า เป็นวิธีการภาวนาแบบเพ่งพินิจแบบหนึ่ง สายประค าเป็นเพียง
อุปกรณ์ที่น าไปสู่จุดหมาย ที่เป็นผลจากประสบการณ์นานหลายศตวรรษ เป็นประสบการณ์ของ
บรรดาผู้ศักดิ์สิทธิ์จ านวนมากเป็นพยานได้ในเรื่องนี้  และการสวดสายประค าเป็นการแสดงความรัก
อย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อยต่อผู้ที่เรารัก แม้จะใช้ถ้อยค าเดียวกัน แต่ความรู้สึกท่ีแสดงออกมานั้นใหม่   
สดอยู่เสมอ  

 สายประค านี้ เป็นเพียงอุปกรณอ์ย่างหนึ่ง ที่ใช้เป็นธรรมเนียมตลอดมา ส าหรับการสวด
ภาวนายังใช้เป็นสัญลักษณ์ เพ่ือช่วยให้การภาวนาแบบเพ่งพินิจได้ลึกซึ้งยิ่งข้ึน ด้วยเม็ดของสาย 
ประค าใช้เหมือนกับการวอนขอเช่นกัน ซึ่งมีการปรับให้ง่ายและสร้างความสนใจให้มากขึ้น   
 

                                                           
๑๗๙ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระสันตะปาปา ยอห์น ปอลที่สอง,  พระสมณสาสน์ (Rosarium 

Virginis Marae) เร่ืองการสวดสายประค า, ทัศไนย คมกฤศ, บาทหลวง แปล, (กรุงเทพมหานคร : 
คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อพิธีกรรม, ๒๐๐๓), หน้า ๓–๔, ๑๐-๑๑, ๒๗, ๓๔. 

๑๘๐มธ. ๖ : ๗. 
๑๘๑มธ. ๖ : ๖. 
๑๘๒๑ ธส. ๕ : ๑๗, ลก. ๑๘ : ๑.  
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๓.๓ สรุปวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาเร่ืองเป้าหมายสูงสุด และวิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้า- 
หมายสูงสุดในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก  
 คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกมีเป้าหมายที่จะสอน ให้มนุษย์มีความเชื่อมั่นอยู่กับพระเจ้า 
(God) หรือเทพเจ้าสูงสุดของศาสนา  โดยสอนว่า  

 (๑) ทุกสรรพสิ่งในโลกเกิดจากการสร้างสรรค์ของพระเจ้า และเป็นผู้ก าหนดให้เป็นไป
ทั้งสิ้น   

 (๒) พระเจ้าจะเป็นผู้ก าหนดวิถีชีวิตของมนุษย์ (เทพบันดาล) เพราะมนุษย์เกิดจากการ
สร้างสรรของพระเจ้า  มนุษย์จึงต้องผูกพันกับพระเจ้า   

 (๓) มนุษย์ต้องเชื่อว่า พระเจ้าเป็นผู้ประทานชีวิตมนุษย์ มนุษย์จึงจ าเป็นต้องรักและ
เคารพต่อพระเจ้าผู้ประทานชีวิตอย่างสุดจิตสุดใจ๑๘๓ 

 นอกจากนี้ คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก มีแนวคิดเรื่องพระเจ้าเป็นศูนย์กลางของศาสนา  
เพราะพระเจ้าทรงเป็นผู้ให้ก าเนิดทุกสรรพสิ่งทั้งปวง พระองค์ทรงเป็นเป้าหมายสูงสุดของทุกสรรพ
สิ่งทั้งปวงและเป็นวิธีการให้ผู้รับเชื่อ อาศัยหลักการนี้ปฏิบัติตนเพื่อไปสู่เป้าหมายสูงสุด แตเ่ป้าหมาย
สูงสุดเป็นสิ่งที่พระเจ้าผูกขาดไว้แต่เพียงผู้เดียว  พระองค์จะประทานให้ใครหรือไม่นั้น  เป็นสิทธิ์ของ
พระองค์  ดังนั้น ค าสอนจึงเน้นเรื่อง “ศรัทธา” เป็นส าคัญ คือ ต้องมีความจงรักภักดี และการมี
ศรัทธาในพระเจ้าอย่างสุดจิตสุดใจ เพ่ือการเข้าร่วมในทางจิตวิญญาณกับพระเจ้าผู้ทรงมีพระชนม์อยู่
เป็นนิรันดร์ คือ การได้เป็นสมาชิกของอาณาจักรสวรรค์ และได้รับการเป็นพลเมืองของสวรรค์เบื้อง
บนด้วย๑๘๔ 

 สรุป วิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดของคริสตชน ประกอบด้วย  
 ๑)  มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของหลักพระตรีเอกภาพ หลักความรัก และหลักอาณา- 
จักรสวรรค์หรือศาสนจักรโรมันคาทอลิก  
 ๒)  มีความเข้าใจในเรื่องของ “บาป (Sin)” ทั้งบาปก าเนิด (Original Sin) และบาปต้น 
(Disorder Inner Passion)   
 ๓)  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมค าสอนของพระคริสต์ธรรมคัมภีร์ (The Bible)  คือ พระ-
ธรรมบัญญัติสิบประการ (The Ten Commandment) และบทเทศนาบนภูเขาของพระเยซูคริสต-
เจ้า (Sermon on the Mount)  

 ๔)  ปฏิบัติตนตามหลักค าสอนของพระศาสนจักรคาทอลิก คือ พิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์และ
การสวดภาวนาถึง พระเจ้าผ่านทางพระเยซูคริสตเจ้าอย่างสม่ าเสมอ เพราะเป็นการถวายความ

                                                           
๑๘๓เดือน ค าดี, ศาสนศาสตร์, พมิพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย- 

ธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๑๔.  
๑๘๔O.E. James, Comparative Religions, University Paperbacks, (London: Methuen & 

Co., 1961), p. 249.  
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ยิ่งใหญ่และเป็นการรับพระพรจากพระเจ้า เพ่ือการบรรลุถึง เป้าหมายสูงสุดของคริสตศาสนาโรมัน- 
คาทอลิก  
 เมื่อคริสตชนใดปฏิบัติตนตามแนวคิดดังกล่าวนี้ ซึ่งเป็นบทบัญญัติจากพระเจ้าอย่างครบ 
ถ้วนสมบูรณ์บริบูรณ์แล้ว เขาก็จะได้เป็นบุตรบุญธรรมของพระเจ้า ได้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มีชีวิตที่
เป็นนิรันดร์ และได้รับสิทธิ์อยู่ร่วมกับพระเจ้าในพระอาณาจักรสวรรค์   
 พระศาสนจักรคาทอลิก โดยสภาสังคายนาวาติกันท่ีสอง ได้ให้แนวชีวิตจิตคริสตชนใน
ปัจจุบัน ได้รวมการสวดภาวนาเข้ากับการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพราะความรักในพระเจ้าเป็นสิ่ง
ส าคัญสิ่งเดียวในชีวิตคริสตชน การปฏิบัติในชีวิตประจ าวันเพ่ือด าเนินความสัมพันธ์กับพระวรสาร๑๘๕ 
และเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุด   
 สรุป ขั้นตอนการปฏิบัติตนเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก ด้วย
การสวดภาวนา ดังนี้  
 ๑) ท าให้พิธีบูชาขอบคุณ เป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิตคริสตชน  มีการเตรียมกายและใจ
ก่อนเข้าร่วมพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ โดยเฉพาะศีลมหาสนิท เพ่ือความเป็นหนึ่งเดียวกับพระเยซูคริสต-
เจ้าและพระศาสนจักรคาทอลิก  
 ๒)  การเลือกพระวจนะที่เหมาะสม เช่น บทอ่านประจ าวัน ในพิธีบูชาขอบพระคุณ   
พระเจ้า เป็นต้น การเลือกการสวดภาวนาแบบวิธีร าพึงภาวนาในทีท่ี่เหมาะสม เช่น การสวดภาวนา
แบบร าพึงภาวนา โดยอาศัยพระคริสตธรรมคัมภีร์ แบบ Lectio Divina๑๘๖  เป็นการเปิดใจรับฟัง
พระวาจา โดยอาศัยแสงสว่างและการน าพระจิตเจ้า  การอ่านหลายๆ รอบ  การร าพึงไตร่ตรองอยู่
กับพระวาจา ให้พระเจ้าตรัสกับเราผ่านทางพระวาจา และน าพระวาจาไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวนั  
ควรจัดหาเวลาที่ เหมาะสมส าหรับการแบ่งปัน  พระวาจาในกลุ่มหรือหมู่คณะ   
 ๓)  ท าให้ชีวิตของคริสตชน เป็นชีวิตแห่งการสวดภาวนา เช่น การสวดภาวนาตาม 
จังหวะชีวิต ก่อนการรับประทานอาหารทุกม้ือ ก่อนท าภาระกิจที่ส าคัญ เพราะการยกจิตใจภาวนาถึง     
พระเจ้าบ่อยๆ ท าให้การท างานสัมพันธ์กับการสวดภาวนา มีการสวดภาวนาแบบเพ่งพินิจหรือจิต-
ภาวนา (Contemplation prayer) โดยมีบุคคลคอยชว่ยแนะน าและการส่งเสริมการสวดภาวนา 
เป็นต้น   

                                                           
๑๘๕สมชัย พิทยาพงศ์พร, บาทหลวง, พัฒนาการวิถีชีวิตจิตคริสตชน,  หน้า ๒๒๖–๒๒๘. 
๑๘๖Lectio Divina หมายถึง ขั้นตอนการอ่านและร าพึงภาวนาพระวาจาของพระเจ้า มี ๗ ขั้นตอน 

คือ (๑) จัดหาสถานท่ีและเวลาทีเ่หมาะสมเพื่อพบกับพระตรีเอกภาพ (๒) ขั้นอัญเชิญพระจิตเจ้าเพื่อขอพระองค์
ทรงน าในการอ่านพระวาจา (๓) Lectio หมายถึง ขั้นอ่านและฟังพระวาจาของพระเจ้าด้วยความตั้งใจ ช่วยให้ผู้
สวดภาวนาค้นพบสิ่งใหม่เสมอ (๔) Meditatio หมายถึง ขั้นร าพึงไตร่ตรองพระวาจาที่อ่านแล้วนั้น  (๕) Oratio 
หมายถึง ขั้นภาวนาสนองตอบพระวาจา (๖) Conpemplatio หมายถึง ขั้นภาวนาเพ่งพินิจความรกัของพระเจา้  
ถึงความรักอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ (๗) Massio หมายถึง ขั้นค้นหาขุมทรัพย์เพื่อการแบ่งปันและน าไปปฏิบัติตาม; 
สมชัย พิทยาพงศ์พร, บาทหลวง, พัฒนาการวิถีชีวิตจิตคริสตชน, หน้า ๑๖๙-๑๗๑สมชัย.  
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 ๔) การเอาใจใส่ต่อกิจการที่หล่อเลี้ยงชีวิตจิต เช่น การรับพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์แห่งการ
คืนดี  การสวดสายประค า การเฝ้าศีลมหาสนิท การท าวัตรหรือการสวดภาวนาโดยใช้บทภาวนาของ
พระศาสนจักรคาทอลิก  การร่วมในกิจศรัทธาต่างๆ การอ่านหนังสือบ ารุงศรัทธา การเข้าเงียบเพ่ือ
ฟ้ืนฟูจิตใจ การเข้าร่วมขบวนการฟ้ืนฟูชีวิตจิตของพระศาสนจักรคาทอลิก เป็นต้น   
 ๕)  มีการทบทวน ไตร่ตรอง (Reflection)  การวินิจฉัย (Discernment)  และการ
ประเมินผล การปฏิบัติด้านชีวิตภาวนา ว่ามีปัญหาและอุปสรรคอะไร มีแนวทางแก้ไขและส่งเสริมให้
ก้าวหน้าต่อไปได้อย่างไร ควรท าแบบส่วนตัว แบบท าเป็นกลุ่มหรือท าแบบหมู่คณะ และควรท าพร้อม
กับผู้แนะน าด้านชีวิตจิต  

 การสวดภาวนา เป็นการติดต่อระหว่างมนุษย์กับพระเจ้า เป็นการสนทนาอย่างลึกซึ้งกับ
พระเยซูคริสตเจ้า ด้วยความรักและศรัทธาในพระเจ้า เป็นการถวายความยิ่งใหญ่และรับพระพรจาก
พระจ้า เพ่ือการบรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ การมีชีวิตนิรันดร์ อยู่ร่วมกับพระเจ้าในพระอาณาจักร-
สวรรค์ 
 ศาสนพิธีต่างๆ เกิดจากการสวดภาวนา เพ่ือการเข้าถึงในพระเจ้าด้วยความเคารพและ
ปฏิบัติตามค าสั่งของพระเจ้า ที่ทรงเผยแสดงไว้ในพระคริสตธรรมคัมภีร์ ภาคพันธสัญญาเดิมและภาค
พันธสัญญาใหม่ ซึ่งคริสตชนต้องมีการสวดภาวนาอย่างสม่ าเสมอ ได้แก่ การสวดภาวนาทุกวัน การ
สวดภาวนาท าวัตร การร่วมพิธีมิสซาวันอาทิตย์  และร่วมพิธีฉลองวันต่างๆ ตามปีพิธีกรรมของพระ-
ศาสนาจักรคาทอลิก 

 รูปแบบการสวดภาวนามี ๒ แบบ คือ  
 ๑) การสวดภาวนาแบบส่วนตัว ผู้ภาวนารู้สึกอย่างไร ต้องการอย่างไร ให้ทราบทูลต่อ
พระเจ้าตามท่ีตนประสงค์ด้วยค าฑูดของตนเอง ไม่มีรูปแบบ  
 ๒) การส่วนภาวนาแบบส่วนรวม เป็นการสวดร่วมกันหลายๆ คน ดังนั้น จึงจ าเป็นต้อง
ใช้บทสวดของพระศาสนาจักรคาทอลิกท่ีแต่งขึ้น เพ่ือความพร้อมเพรียงกัน เช่น การสวดสายประค า  
การร่วมกันในพิธีมิสซาบูชา เป็นต้น 

 การสวดภาวนาเป็นสายสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์ เมื่อใดที่คริสตชนเลิกสวด เขา
ก็จะเริ่มที่จะเลิกเป็นคริสตชน เพราะการสวดภาวนาเป็นความสัมพันธ์กับพระเจ้าตลอดเวลา 

 อุปสรรคของการภาวนา คือ ท าให้ผู้สวดภาวนาขาดก าลังใจที่จะสวดภาวนา วิธีแก้ไข คือ 
ต้องมีความเชื่อ การกลับใจ และการตื่นเฝ้าด้วยหัวใจที่ไว้วางใจในพระบุตรของพระเจ้า  พระเยซู-
คริสตเจ้าทรงแนะน าวิธีภาวนาให้ได้ผล ดังนี้ “จงขอแล้วจะได้ จงแสวงหาแล้วจะพบ จงเคาะแล้วจะ
เปิดให้ท่าน จงอธิษฐานอย่างสม่ าเสมอ จงท าความดีละเว้นความชั่ว และจงสวดภาวนาร่วมกัน”     
 ผลที่ได้รับจากการสวดภาวนาแบบใช้สายประค า เป็นการร าพึงถึงพระชีวประวัติของ  
พระเยซูคริสตเจ้าตั้งแต่ การประสูติ การเทศนาสั่งสอน การรับทรมานและการกลับคืนพระชนม์ชีพ 
ผ่านทางบทภาวนาของพระนางมารีย์  เท่ากับผู้นั้นได้ปฏิบัติกิจศรัทธา เช่นเดียวกับวิญญาณศักดิ์สิทธิ์
ของนักบุญต่างๆ ที่ได้ปฏิบัติมา  ซ่ึงสามารถน าประโยชน์มาสู่คริสตชน ดังนี้   
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 ๑) ท าให้ผู้สวดภาวนา ได้เข้าถึงพระเยซูคริสตเจ้าและพระภารกิจของพระองค์  
 ๒) เป็นการช่วยช าระวิญญาณให้บริสุทธิ์ และช่วยลบล้างบาปของผู้สวดภาวนา   
 ๓) เป็นการช่วยให้ผู้สวดภาวนา มีชัยชนะเหนือศัตรูทั้งฝ่ายกายและวิญญาณ   
   ๔) เป็นการช่วยให้ผู้สวดภาวนาได้ปฏิบัติฤทธิ์กุศลต่างๆ ได้ง่ายขึ้น  (ฤทธิ์กุศล หมายถึง 
การโน้มน าให้ท าดีหนีความชั่วจนเคยชินเป็นนิสัยดี)  
 ๕) เป็นการเพ่ิมพูนพระหรรษทาน และคุณงามความดีต่างๆ แกผู่้สวดภาวนา  
 ๖)  เป็นการชดเชยสิ่งใดท่ีผู้สวดภาวนาต้องการ เพ่ือเป็นการใช้หนี้ระหว่างผู้สวดภาวนา
กับพระเจ้าหรือต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน   
 ๗) เป็นการน าพระคุณต่าง ๆ จากพระเจ้ามาสู่ผู้สวดภาวนา  
 ๘)  ท าให้ผู้สวดภาวนา มีความรักต่อพระเยซูคริสตเจ้า และมุ่งม่ันที่จะไปสู่พระอาณา- 
จักรสวรรค์  
 นอกจากนี้ ท าให้ผู้ภาวนาได้รับพระพรผ่านพระหรรษทานจากพระจิตเจ้า ๗ ประการ คือ  
 ๑) พระด าริ (wisdom)   
 ๒) สติปัญญา (Understanding)  
 ๓) ความคิดอ่าน (counsel)   
 ๔) ความเข้มแข็ง (fortitude)   
 ๕) ความรู้ (Knowledge)   
 ๖) ความศรัทธา (piety)   
 ๗) ความย าเกรงในพระเจ้า (fear of the Lord) 

 พระพรเหล่านี้เป็นความไพบูลย์ในพระเยซูคริสตเจ้า ผู้ที่ได้รับพระพรจากพระจิตเจ้าจะ
ได้รับความสมบูรณ์บริบูรณ์ เขาจะเป็นคนว่านอนสอนง่าย พร้อมที่จะนบนอบต่อการดลใจของพระ-
เจ้าและเป็นผลให้ผู้นั้นสามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุด ได้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีชีวิตนิรันดร์ ได้สิทธิ์
เป็นพลเมืองในพระอาณาจักรของพระเจ้าชั่วนิรันดร์ 

   



 

บทท่ี ๔ 
เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ และวธิีปฏิบัติตนเพ่ือ

บรรลุเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท                    
กับคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 

๔.๑  เปรียบเทียบแนวความคิดเร่ืองเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถร
วาทกับคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
 จากการวิจัยพบว่า แนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท มี
ดังนี้  
 ๑) พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นศาสนาอเทวนิยม มีความเชื่อว่ามนุษย์มีฐานะสูงสุด และ
เป็นนายของตัวเอง การบรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน  ซึ่งเกิดจากการประพฤติปฏิบัติด้วย
ตนเอง  ส่วนพระพุทธองค์ทรงเป็นเพียงผู้แนะน าวิธีการ ที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบเท่านั้น   เมื่อพระ-
พุทธองค์ได้ตรัสรู้แล้ว ได้ทรงประกาศพระองค์เป็นพระสยัมภู ไม่มีครูบาอาจารย์ ได้ตรัสรู้เรื่องของ
อริยสัจ ๔ คือ เรื่องของทุกข์และวิธีดับทุกข์ ซึ่งเป็นธรรมที่ไม่เคยมีปรากฏมาก่อน 
 ๒) พระพุทธองค์ทรงค้นพบและสอนแต่เรื่องของ “ทุกข์” เท่านั้น ค าว่า “ทุกข์” ในที่นี้
หมายถึง ทุกข์ในอริยสัจ ๔ เป็นความทุกข์ท่ีเกิดจากความเกิด ความแก่ ความเจ็บไข้ ความตาย ความ
ประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก ความไม่ได้สิ่งที่ปรารถนาเหล่านี้ นี้
เป็นสาเหตุให้เกิดทุกข์ทั้งสิ้น พระพุทธองค์ทรงพิจารณาแล้วพบว่า ทุกข์เกิดจากการเข้าไปยึดถือ
อุปาทานขันธ์ ๕ ว่าเป็นตัวตน เราเป็นเจ้าของจึงเกิดทุกข์ เมื่อเขารู้จักสภาพตามความเป็นจริงของ
สภาพของทุกข์แล้ว เขาย่อมพบกับความหลุดพ้นจากวัฏสงสาร สามารถเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด คือ 
พระนิพพาน 
 ๓) สภาวธรรมของ “ทุกข์” หมายถึง สภาพที่ทนอยู่ในสภาพเดิมได้ยากไม่สามารถ คงอยู่
ในสภาพเดิมได้นาน และมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เมื่อเขายังไม่รู้จักวิธีสลัดทุกข์นั้นได้  ยังไม่รู้แจ้ง
ในอริยสัจ ๔ จึงเป็นเหตุให้เขาต้องเร่ร่อน เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏสงสาร อย่างหาต้นทางไม่ได้    
และหาปลายทางไม่พบ เมื่อพระพุทธองค์ได้ทรงค้นพบความจริงนี้แล้ว ได้ประกาศแก่ชาวโลกให้รับรู ้  
และแสดงหนทางแห่งความสิ้นทุกข์นี้ คือ วิธีปฏิบัติตนตามมหาสติปัฏฐาน ๔       
 ๔) ความเชื่อเรื่องกฏแห่งกรรมเป็นกฏธรรมชาติ เป็นการอธิบาย ถึงเรื่องการเวียนว่าย 
ตายเกิดของมนุษย์ ที่เกิดจากเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน สิ่งที่เกิดมีสาเหตุให้เกิด สิ่งที่ด ารงอยู่เพราะมี
สาเหตุให้ด ารงอยู่ และดับไปเพราะมีเหตุให้ดับหรือเสื่อมไป เรียกว่า “ปฏิจจสมุปบาท” ซึ่งเป็นเหตุ
ส าคัญแห่งปัญหาของทุกข์ท้ังปวง เมื่อผู้ประพฤติปฏิบัติตามก็สามารถบรรลุธรรมตามที่พระพุทธองค์
ทรงแนะน า 



๑๐๐ 
 

 ๕) พระพุทธองค์ทรงค้นพบว่าทุกข์เกิดจากความไม่รู้ คือ อวิชชา ในเรื่องของกฏพระ- 
ไตรลักษณ์ คือ “สิ่งทั้งหลายทั้งปวง  ไม่ว่าจะเป็นคนสัตว์หรือสิ่งของก็ตาม จะเป็นรูปธรรมหรือ
นามธรรม เป็นวัตถุหรือเป็นเรื่องของจิตใจ  ไม่ว่าจะมีชีวิต หรือไม่ว่าชีวิตหรือโลกท่ีแวดล้อมอยู่ก็ตาม 
ล้วนเป็นไปตามธรรมดาของเหตุปัจจัย เป็นกฎธรรมชาติหรือธรรมนิยาม 
 ส่วนแนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก มีดังนี้  
 ๑) ศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก (Christianity Roman Catholic) เป็นศาสนาประเภท
เอกเทวนิยม ให้ความส าคัญมนุษย์เป็นเพียงสิ่งสร้างของพระเจ้าตามฉายาของพระเจ้า  แต่มีฐานะสูง
กว่าทุกสรรพชีวิตบนโลก แต่มนุษย์เคยขัดค าสั่งของพระเจ้า ท าให้มนุษย์ขาดสิทธิ์การมีชีวิตนิรันดร์ใน
พระอาณาจักรสวรรค์ ดังนั้น เป้าหมายสูงสุด คือ การท าให้มีชีวิตนิรันดร์ แต่เป็นสิ่งที่พระเจ้าผูกขาด
ในการพิจารณาว่า ใครสมควรมีสิทธิ์การมีชีวิตนิรันดร์  
  ๒) มนุษย์จึงมีหน้าที่ต้องเชื่อฟัง ด ารงชีวิตอยู่ด้วยความเคารพรัก ย าเกรงในพระเจ้า และ
ปฏิบัติตนอยู่ในกรอบของ หลักพระธรรมบัญญัติของพระเจ้า ที่บันทึกในพระคริสตธรรมคัมภีร์ (The 
Bible) โดยบุคคลที่ได้รับการดลใจจากพระเจ้า มีพระเยซูคริสตเจ้าเป็นพระบุตรพระองค์เดียวของ 
พระเจ้า พระองค์จึงเป็นทั้งพระผู้ไถ่บาป และพระศาสดาของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก ดังนั้น     
กฎแห่งธรรมชาติตามแนวคิดของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก คือ กฏของพระเจ้า ซึ่งคริสตชนเข้าถึง
เป้าหมายสูงสุด ด้วยการปฏิบัติตามกฏของพระเจ้าเท่านั้น   
 ๓) พระเยซูคริสตเจ้าทรงปฏิรูปแนวคิดที่มีอยู่ในพระคริสตธรรมคัมภีร์ ภาคพันธสัญญา
เดิม คือ มนุษย์ทุกคนที่นับถือพระองค์และพระเจ้า และด าเนินชีวิตอยู่ด้วยการปฏิบัติกับผู้อ่ืนอย่างที่
ท่านปรารถนาให้เขาปฏิบัติต่อท่านเช่นนั้น นี้คือ “กฏทอง” ของพระเยซูคริสตเจ้าประสงค์ให้คริสต-
ชนถือปฏิบัติ การมีความศรัทธาในพระเจ้า ประพฤติตนอยู่ในกรอบของความดี เมื่อเขาตายแล้วจะ
ได้รับสิทธิ์ไปอยู่สวรรค์ร่วม กับพระเจ้านิรันดร์ 
 ๔) หลักธรรมในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกสอนให้คริสตชนมีความรัก และความศรัทธา
ในพระเจ้าเท่านั้น  ต้องด าเนินชีวิตอยู่ตามแนวทางของพระธรรมบัญญัติของพระเจ้า และหลักธรรม
ค าสอนของพระเยซูคริสตเจ้า เพ่ือการกระท าตนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  เขาจึงจะได้มีชีวิตนิรันดร์
และได้รับสิทธิ์กลับไปอยู่ร่วมกับพระเจ้าในอาณาจักรสวรรค์ 
 ๕) พระเยซูคริสตเจ้าทรงสอนเรื่อง บรมสุขหรือมหาบุญลาภ ๘ ประการ เพ่ือหนุนใจแก่ 
ผู้ประสบเคราะห์กรรมต่างๆ เพ่ือให้สามารถเผชิญกับปัญหาอย่างมั่นคง เช่น เมื่อรู้สึกว่าตนยังมีความ
บกพร่อง มีความทุกข์โศกเศร้า ถูกกลั่นแกล้ง ถูกข่มเหง ถูกใส่ร้าย เป็นต้น  แต่ถ้าเขามีจิตใจที่บริสุทธิ์ 
อ่อนโยน รักความถูกต้องเที่ยงธรรมแล้ว พระเจ้าจะประทานบ าเหน็จให้เขา ได้รับสิทธิ์อยู่ในพระ-
อาณาจักรสวรรค์ร่วมกับพระเจ้าชั่วนิรันดร์ เพราะการที่เขายอมทนทุกข์ยากล าบากต่างๆ ดังนั้น 
บรมสุข จึงเป็นวิธีการหนึ่งที่น าให้เขาบรรลุเป้าหมายสูงสุดได้ 
 จากข้อความข้างต้น สรุปเป็นตารางเปรียบเทียบ ดังต่อไปนี้ 
 



๑๐๑ 
 

 
 ตารางที่ ๔/๑  แสดงความแตกต่างสิ่งที่พระศาสดาทรงสั่งสอน 

พระพุทธศาสนาเถรวาท คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
๑.เป็นสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบ ด้วยพระ- 

องค์เอง 
๑.เป็นสิ่งที่พระเจ้าทรงประทาน ให้แก่มนุษย์ได้รู้ 

ผ่านพระเยซูคริสตเจ้า 
๒.ทุกข์ท่ีเกิดจากการเกิด การแก่ การเจ็บและ

ความตาย ทุกคนจะต้องประสบหลีกเลี่ยงไม่ 
ได้ เป็นสภาพที่ทนได้ยาก เพราะถูกบีบคั้น
ด้วยการเกิด และดับสลายไปตามเหตุปัจจัย 
ตามกฏธรรมชาติของพระไตรลักษณ์  

๒.บรมสุข คือ ความบรมสุขในสวรรค์ชั่วนิรันดร ์
เมื่อเขาสามารถอดทนอยู่กับ ความทุกข์ในชีวิต
ปัจจุบันในเรื่องของเคราะห์กรรมต่างๆ  ความ 
บกพร่องไม่ดีพอในตน การถูกกลั่นแกล้ง การ
ถูกนินทาว่าร้าย  

๓.ทุกข์เป็นเรื่องที่ทุกคนต้องประสบ เรามีหน้าที่
ต้องเรียนรู้ เข้าใจในทุกข์นั้น และสามารถอยู่
กับทุกข์อย่างที่ ทุกข์ไม่สามารถท าร้ายจิตใจ
ของเขา 

๓.เมื่อประสบกับทุกข ์ เขามีหน้าที่อดทน และ 
ท าใจให้บริสุทธิ์อ่อนโยน และรักความถูกต้อง  
แม้จะต้องประสบกับความทุกข์นั้นจนสิ้นชีวิต  

  
 ตารางที่ ๔/๒  แสดงความคล้ายคลึงสิ่งที่พระศาสดาทรงสั่งสอน 

พระพุทธศาสนาเถรวาท คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
สอนเรื่อง “ทุกข”์ เหมือนกัน แต่มมีุมมองและวิธีปฏิบัติที่แตกต่างกัน 

 
 ตารางที่ ๔/๓ เปรียบเทียบความแตกต่างแนวคิดเรื่อง “ทุกข”์ ของศาสนา 

พระพุทธศาสนาเถรวาท คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
สิ่งที่ทรงค้นพบ สิ่งที่พระเจ้าทรงประทาน 
   ทุกข์ คือ สภาพที่ทนได้ยาก เพราะถูกบีบค้ัน

ด้วยการเกิด และดับสลายไปตามเหตุปัจจัย
ของพระไตรลักษณ์ 

    บรมสุข คือ ความสุขที่เป็นนิรันดร์ในพระ-
อาณาจักรของพระเจ้า จะเป็นบ าเหน็จแก่
เขาเม่ือประสบกับความทุกข์หรือเคราะห์- 
กรรมต่างๆ ที่เขาประสบ 

   บรมสุขเป็นเรื่องที่หนุนใจ ให้เขามีจิตใจที่
บริสุทธิ์อ่อนโยน รักความถูกต้องเที่ยงธรรม 

  
 พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ค้นพบ วิธีการไปสู่เป้าหมายสูงสุดด้วยตนเอง โดยมีแนวคิดว่า
มนุษย์ เป็นเพียงคนธรรมดาที่มีศักยภาพเท่าเทียมกัน เมื่อฝึกฝนตนเองแล้วสามารถบรรลุเป้าหมาย
สูงสุดด้วยการใช้ฝึกปฏิบัติทางจิต ในการเฝ้าสังเกตเรียนรู้หรือการก าหนดรู้ ในธรรมชาติของรูปนาม 
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ขันธ์ ๕ ถึงความไม่เที่ยง เป็นทุกข์และมีความแปรปรวนตลอดเวลา ไม่สามารถเข้าไปยึดถือให้เป็นไป
ตามท่ีตนปรารถนาได้ตลอดไป  แม้ว่ามนุษย์จะมีความสามารถเรียนรู้ เพ่ือการบรรลุความจริงสูงสุด
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ ต่เป็นเพียงการพัฒนาสิ่งนอกตัวไม่ใช่การพัฒนาทางจิต  ซึ่งเป็นการพัฒนาไป
เพ่ือให้เกิดความสันติสุขในใจ ที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง คือ พระนิพพาน 
 คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก มีเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ที่ พระเจ้าทรงผูกขาดไว้แต่ผู้
เดียว ในการพิจารณาให้ผู้ใดเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด ดังนั้น แม้จะเป็นการปฏิบัติเพื่อเข้าสู่เป้าหมาย
สูงสุดด้วยตนเอง แต่ยังต้องอาศัยความจงรักภักดีในพระเจ้า จึงได้รับสิทธิ์เข้าร่วมเป็นหนึ่งเดียวกับ
พระจิตในพระเจ้า  ต้องพยายามกระท าตน ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในสายตาของพระเจ้า เพ่ือการ
ได้รับสิทธิ์เป็นพลเมืองในพระอาณาจักรสวรรค์  
 มนุษย์ในแนวคิดของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก จึงเป็นเพียงสิ่งสร้างตามฉายาของพระ-
เจ้าเท่านั้น  ต้องอาศัยคุณของพระองค์เท่านั้น จึงจะสามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดได้ 
 จากข้อความข้างต้น สรุปเป็นตารางเปรียบเทียบ ดังนี้ 
 ตารางที่ ๔/๔ เปรียบเทียบความแตกต่างแนวคิดเรื่อง เป้าหมายสูงสุดของศาสนา 

พระพุทธศาสนาเถรวาท คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
๑.มนุษย์ธรรมดามีฐานะ เป็นสิ่งสูงสุด กว่าทุก  

สรรพชีวิตและเป็นนายของตนเอง  
๑.มนุษย์เป็นเพียงสิ่งสร้าง ตามฉายาของพระ-
เจ้า มีฐานะสูงกว่าทุกสรรพสิ่งที่พระเจ้าสร้าง  

๒.มนุษย์มีศักยภาพเท่าเทียมกัน ในการฝึกฝน
ตน เองเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ พระ-
นิพพาน 

๒.การมีการฝึกฝนตนเอง เข้าสู่เป้าหมายสูงสุด 
แต่ต้องอาศัย พระคุณของพระตรีเอกานุภาพ 
และการปฏิบัติตน ให้เป็นที่พอพระทัยของ 
พระเจ้าเท่านั้น 

   
 ตารางที่ ๔/๕ เปรียบเทียบความคล้ายคลึงแนวคิดเรื่อง เป้าหมายสูงสุดของศาสนา 

พระพุทธศาสนาเถรวาท คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
   ทั้งสองศาสนาต่างมีเป้าหมายสูงสุด ทีต่้องปฏิบัติด้วยตนเองเหมือนกัน แต่มีความแตกต่างกันที่
วิธีการเพ่ือเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด 

 
 พระพุทธศาสนาเถรวาทมีความเชื่อ เรื่องการเวียนว่ายตายเกิดตามกฏแห่งกรรม ตามผล
ของกรรมที่เขาได้ท าไว้ทั้งกรรมดีและกรรมชั่วทุกคน จนกว่าบุคคลนั้นจะได้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
สามารถรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ด้วยตนเอง  มีการเรียนรู้หรือการก าหนดรู้ถึงธรรมชาติตามความเป็นจริง
ของรูปนาม ขันธ์ ๕ ว่ามีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่สามารถทนอยู่ได้ในสภาพเดิมตลอดไป  
 แต่คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกเชื่อว่า เขามีเพียงสองชาติ คือ ชาตินี้และชาติหน้าเท่านั้น  
ขณะเมื่อเขายังมีชีวิตอยู่ แต่เขาไม่ปฏิบัติตนตามค าสอนของพระเจ้าแล้ว เขาก็จะไม่สามารถบรรลุเป้า 
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หมายสูงสุด ไม่สามารถมีชีวิตนิรันดร์ และไม่มีโอกาสอยู่ร่วมกับพระเจ้าในอาณาจักรสวรรค์ แต่ต้อง
อยู่ในนรกชั่วนิรันดร์ 
 หลักค าสอนของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกแสดงถึง ความสัมพันธ์ระหว่าง พระเจ้ากับ
มนุษย์และจริยธรรมทางสังคม ซึ่งเป็นความส าคัญต่อการประพฤติปฏิบัติตน เพ่ือการกลับใจคืนดีกับ
พระเจ้าและได้รับสิทธิ์กลับไปอยู่ในพระอาณาจักรของพระเจ้า มีหลักค าสอนส าคัญ ๓ เรือ่ง ที่คริสต-
ชนจ าเป็นต้องเรียนรู้  คือ  
    ๑) หลักตรีเอกานุภาพ คือ ความเชื่อในพระบิดา พระบุตรและพระจิต ที่มีธรรมชาติไม่มี
ขอบเขตรวมกัน  
 ๒) หลักความรัก พระเยซูคริสตเจ้าทรงตรัสถึง ความรักของพระเจ้าว่า พระบิดาทรงรัก
พระเยซูคริสตเจ้าอย่างไร พระองค์ทรงรักมนุษยชาติเช่นนั้น  
 ๓) หลักอาณาจักรของพระเจ้า เกิดจากความสัมพันธ์ของหลักความรัก และหลักอาณา- 
จักรของพระเจ้า คือ มนุษย์จะสามารถเข้าถึงอาณาจักรของพระเจ้า โดยอาศัยความรักเป็นคุณธรรม 
น าทางเข้าสู่พระอาณาจักรของพระเจ้าที่บริบูรณ์ด้วยความรัก 
 คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกเชื่อว่า เพราะมนุษย์ทุกคนได้เกิดมาพร้อมกับบาปก าเนิด ดัง 
นั้น จึงจ าเป็นต้องมีการปฏิบัติตนตามพระธรรมบัญญัติของพระเจ้า การประกาศความเชื่อในพระเจ้า  
และต้องเข้าพิธีรับศีลล้างบาป (Baptism) ก่อน พระศาสนจักรคาทอลิกจึงอนุญาตให้เป็นคริสตชน  
ท าให้เขามีชีวิตบริสุทธิ์ ตามค าสอนในพระคริสตธรรมคัมภีร์ จึงได้รับสิทธิ์กลับไปอยู่กับพระเจ้าใน 
พระอาณาจักรสวรรค์    
 ๔.๑.๑ เปรียบเทียบความหมายของเป้าหมายสูงสุดของศาสนา 
 (๑) พระพุทธศาสนาเถรวาทมีแนวคิด ดังนี้   
 (๑.๑) พระนิพพาน คือ เป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง สภาวะที่อยู่
เหนือกิเลส กรรม วิบากหรือวัฏสงสาร การมีชีวิตที่ปราศจากิเลส อวิชชา ตัณหาอุปาทาน ละเว้นการ
ท าชั่วทั้งปวง ประกอบแต่กรรมดี เพราะช าระจิตให้สะอาด สว่าง สงบแล้ว เมื่อชีวิตสิ้นสุด กระแส
ชีวิตก็สิ้นสุดด้วย คือ การไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ และไม่ตายอีกต่อไป  เป็นการดับสนิทแห่งความหลง
ผิดทั้งปวง เป็นภาวะที่รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ หรือ ปฏิจจสมุปบาทว่าถึงท่ีสุดแล้ว    
 (๑.๒) พุทธศาสนิกชนทุกรูปทุกนาม มีศักยภาพเท่าเทียมกันที่จะพัฒนาตนให้บรรลุเป้า- 
หมายสูงสุดได้ ด้วยการประพฤติปฏิบัติด้วยตนเองตามพุทธวิธีไปทีละข้ันตอน จากอธิศีลสิกขา จิต
ตสิกขาและปัญญาสิกขาในไตรสิกขา จนสามารถเข้าไปเรียนรู้ตามความเป็นจริง และเห็นความเป็น
จริงได้ด้วยตนเอง       
 (๑.๓) การพัฒนาตนไปสู่เป้าหมายสูงสุดจะต้องเรียนรู้ เรื่องของทุกข์ในอริยสัจ ๔  คอื 
เรื่องของทุกข์ในชีวิตและวิธีดับทุกข์  เพ่ือให้เป็นคนที่คิดดีพูดดีท าดี มีจิตที่เป็นสมาธิเพ่ือท าประโยชน์
ให้แก่ตนเอง ครอบครัว สังคม 
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 (๒) คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกมีแนวคิด ดังนี้   
 (๒.๑) คริสตชนมีความเขื่อว่า หนทางเดียวที่จะพบกับความรอด คือ การกลับใจคืนดีกับ  
พระเจ้า และปฏิบัติตนตามท่ีพระเจ้าประสงค์ มีแสดงในพระคริสตธรรมคัมภีร์ ค าสอนของพระเยซู- 
คริสตเจ้าและค าสอนของพระศาสนจักรคาทอลิก  
 (๒.๒) การมีชีวิตนิรันดร์ คือ เป้าหมายสูงสุดของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก หมายถึง 
การท าให้ คริสตชนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์และมีชีวิตนิรันดร์ เพราะเขาจะได้รับสิทธิ์เป็นสมาชิกของ
พระ-อาณาจักรสวรรค์ โดยการปฏิบัติตนตามพระประสงค์ของพระเจ้า  เพราะพระอาณาจักรสวรรค์
ของพระองค์มีค่าอย่างยิ่งต่อการเสียสละทุกสรรพสิ่งในโลกนี้  
 จากข้อความข้างต้น สรุปเป็นตารางเปรียบเทียบ ดังนี้ 
 ตารางที่ ๔/๖ เปรียบเทียบความแตกต่างความหมายของเป้าหมายสูงสุดของศาสนา 

พระพุทธศาสนาเถรวาท คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
   พระนิพพาน คือ การดับกิเลสและกองทุกข์ รู้
แจ้งในอริยสัจ ๔ เป็นโลกุตตรธรรม 

   การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีชีวิตนิรันดร์ ได้ 
รับสิทธิ์กลับไปอยู่ร่วมกับพระเจ้าในพระอาณา- 
จักรสวรรค์ 

 
 ๔.๑.๒ เปรียบเทียบความส าคัญของเป้าหมายสูงสุดของศาสนา 
 พระพุทธศาสนาเถรวาทมีแนวคิด ดังนี้  
 “พระนิพพาน” เป็นเป้าหมายสูงสุดทีส่ าคัญมากท่ีสุด พุทธศาสนิกชนทุกๆ คนสมควร ที่
จะฝึกฝนปฏิบัติตนเพื่อเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด  เพราะพระพุทธองค์ทรงแสดงถึง สิ่งที่เกิดขึ้นยากมาก
ในโลก คือ การเกิดมาเป็นมนุษย์ และมีการด ารงชีวิตอยู่อย่างสะดวกสบายของเหล่าสัตว์ จนสิ้น
อายุขัย เพราะสัตว์ทั้งหลายย่อมเป็นไปตามกฏแห่งกรรม การอุบัติเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 
และการได้มีโอกาสฟัง พระสัทธรรมของพระพุทธเจ้าที่ละเอียดลึกซ้ึง เมื่อมนุษย์ได้รับโอกาสที่ยากนี้
แล้ว สมควรใช้โอกาสนี้  ฝึกฝนตนให้บรรลุเป้าหมายสูงสุด   
 แต่ถ้าเขายังประมาท ไม่ขวนขวายปฏิบัติตนเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด เขาย่อมจะต้อง
เวียนเกิดเวียนตายในวัฏสงสาร ตามกฎแห่งปฏิจจสมุปบาทอย่างไม่รู้สิ้นสุดตลอดกาลนาน   
 คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกมีแนวคิด ดังนี้  
 การที่มนุษย์เป็นเพียงสิ่งของพระเจ้าตามฉายาของพระองค์ มนุษย์จึงเป็นเพียงตัวแทน 
ของพระเจ้าในโลกนี้  แต่มนุษย์เคยขัดค าสั่งของพระองค์ มนุษย์จึงมีบาปก าเนิด (Original Sin) ท า
ให้เขาขาดสิทธิ์การมีชีวิตนิรันดร์ หรือการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  แต่พระเจ้าจึงทรงมีแผนการช่วยให้
มนุษย์ได้รับความรอด   
 คริสตชนมีโอกาสบรรลุเป้าหมายสูงสุดชาตินี้เพียงชาติเดียว ถ้าไม่ท าเขาจะหมดโอกาส
แก้ตัว เพราะทางเลือกนั้นมีเพียงสองทางเท่านั้น คือ การท าตามพระประสงค์ของพระเจ้า  ผลคือ 



๑๐๕ 
 

การรับสิทธิ์ให้มีชีวิตนิรันดร์ในพระอาณาจักรสวรรค์ของพระเจ้า หรือการไม่ท าตามพระประสงค์ของ
พระเจา้ ผลคือการไปอยู่ในนรกชั่วนิรันดร์ 
 จากข้อความข้างต้น สรุปเป็นตารางเปรียบเทียบ ดังนี้ 
 ตารางที่ ๔/๗ เปรียบเทียบความแตกต่างความส าคัญของเป้าหมายสูงสุดของศาสนา 

พระพุทธศาสนาเถรวาท คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
   การเวียนว่ายตายเกิด ในวัฏสงสารหาเบื้องต้น
ไม่ได้ หาปลายไม่พบ โอกาสเกิดเป็นมนุษย์และ
มีอายุยืนจนตลอดอายุขัยเป็นเรื่องยาก 
   การบังเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย และ
ได้มีโอกาสฟังพระสัทธรรมของพระพุทธองค์เป็น
เรื่องยาก 
   เมื่อมนุษย์ได้รับโอกาสอันยากนี้ สมควรเร่งฝึก 
ฝนตนให้บรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน 

   มนุษย์มีโอกาสฝึกฝนตน เพ่ือบรรลุเป้าหมาย 
สูงสุดชาตินี้เพียงชาติเดียว  
   เขามีทางเลือกเพียงสองทาง คือ การได้มี
ชีวิตนิรันดร์ในพระอาณาจักรสวรรค์ หรือการ
ไปอยู่ในนรกชั่วนิรันดร์ 

 
 ๔.๑.๓ เปรียบเทียบผลของการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของศาสนา 
 พระพุทธศาสนาเถรวาทได้แสดงถึงผลของการปฏิบัติตนเข้าสู่เป้าหมายสูงสุด ดังนี้  
 ด้วยการหมั่นฝึกปฏิบัติตนให้มาก การประกอบกุศลธรรมทั้งหลาย ด้วยความไม่ประมาท 
เขาย่อมได้รับประโยชน์ในชาตินี้ คือ  
 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เป็นประโยชน์ในระดับโลกียะ นอกจาก การประสบความส าเร็จ
และความสะดวกสบายในชาตินี้เท่านั้น แล้วยังส่งผลเป็นเสบียงในชาติภพต่อไป  และสัมปรายิกัตถ-
ประโยชน์เป็นผลของกฏแห่งกรรม ที่อธิบายถึงการเวียนว่ายตายเกิดของมนุษย์และสัตว์ ตั้งแต่ขณะ 
จิตแต่ละขณะจิต เหตุการณ์แต่ละเหตุการณ์ในชีวิต ตลอดจนภพชาติแต่ละภพชาติ วนเวียนไปเป็น
สังสารวัฏ ที่มีการสืบต่อและต่อเนื่อง อย่างเป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน ก่อให้เกิดเหตุปัจจัยซึ่งกนั
และกันเป็นขั้นๆ ว่า สิ่งที่เกิดขึ้นมีสาเหตุให้เกิด  สิ่งที่ด ารงอยู่ก็มีสาเหตุให้ด ารงอยู่และสิ่งที่ดับไป 
เพราะสาเหตุให้ดับไปหรือเสื่อมไป เรียกว่า “ปฏิจจสมุปบาท” ที่สุดส่งผลให้สามารถบรรลุเป้าหมาย
สูงสุด คือ พระนิพพาน เป็นปรมัตถประโยชน์ 
 คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกมีแนวคิด ดังนี้ 
 การด าเนินชีวิตในโลกนี้ ตามวิธีการที่พระเยซูคริสตเจ้าได้ทรงแนะน า ดังนี้  จงถ่อมตนให้
เหมาะสมที่ พระเจ้าทรงประทานพระหรรษทานแก่คริสตชน เพราะคริสตชนทุกคนต่างเป็นกาย
เดียวกันกับพระเยซูคริสตเจ้า เมื่อเขาได้ผ่านพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ การรับศีลมหาสนิทท าให้พระ-
วิญญาณเข้าเป็นกายเดียวในพระเยซูคริสตเจ้า ท าให้เขาติดสนิทกับพระเจ้า และเป็นที่พอพระทัย
ของพระเจ้า     



๑๐๖ 
 

 การปฏิบัติของคริสตชน ตามพระประสงค์ของพระเจ้าส่งผลถึงโลกหน้า ท าให้เขาได้เห็น
พระบุตรของพระเจ้า เพราะเขามีความเลื่อมใสศรัทธาในพระบุตรของพระเจ้า  มีการหมั่นปฏิบัติตาม
พระธรรมบัญญัติของพระเจ้า  การเข้าร่วมในพิธีศีลศักดิ์สิทธิ์  และการหมั่นภาวนาอย่างสม่ าเสมอ  
เช่นนี้เขาจะได้รับชีวิตนิรันดร์เป็นผลตอบแทน 
 ผลของการปฏิบัติ เพ่ือเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก เมื่อพระเยซู-
คริสตเจ้าเป็นผู้ประทานพระจิตเจ้าแก่คริสตชน ผ่านทางพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ และพระจิตเจ้าจะ    
ทรงน าคริสตชนไปพบกับพระบิดาเจ้า ศิษย์ทุกคนของพระองค์ได้รับการเรียกมาสู่ความศักดิ์สิทธิ์ มี
ความดีทีม่ีความรักอย่างสมบูรณ์บริบูรณ์ พระเยซูคริสตเจ้าทรงสอนการด าเนินชีวิตของคริสตชนด้วย 
การหมั่นฟังพระวจนะของพระเจ้า การหมั่นภาวนา และการหมั่นเข้าร่วมพิธีรับศีลมหาสนิท 
 จากข้อความข้างต้น สรุปเป็นตารางเปรียบเทียบ ดังนี้ 
 ตารางที่ ๔/๘ เปรียบเทียบความแตกต่างผลของการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของ
ศาสนา 

พระพุทธศาสนาเถรวาท คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
๑.การฝึกฝนตนตามค าแนะน าของพระพุทธ-

องค์ในภพชาติปัจจุบัน 
๑.การฝึกฝนตนตาม พระประสงค์ของพระเจ้า 

พระเยซูคริสตเจ้า  และพระศาสนจักรคาทอลิก 
๒.เป็นเสบียงในชาติภพต่อไป จะมีชีวิตที่

สะดวกสบาย เมื่อมีโอกาสฝึกฝนตนบรรลุ
เป้าหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน 

๒.ท าให้ได้รับสิทธิ์เป็น พลเมืองอยู่ในพระอาณา- 
จักรของพระเจ้านิรันดร์ 

๓.ปฏิบัติด้วยตนเองและเพ่ือตนเองไม่ข้ึนอยู่
กับใคร 

๓.ปฏิบัติด้วยตนเอง เพ่ือเป็นที่พอพระทัย และ
การติดสนิทในพระเจ้า 

 
 ตารางที่ ๔/๙ เปรียบเทียบความความคล้ายคลึง ผลของการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงเป้าหมาย
สูงสุดของศาสนา 

พระพุทธศาสนาเถรวาท คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
   ผลในชาติปัจจุบัน การกระท ากรรมดี จะ
ได้รับผลความส าเร็จและความสะดวกสบาย 

   ผลในชาติปัจจุบัน จะได้รับผลส าเร็จ และความ
สะดวกสบาย 

 
๔.๒ เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องวิธีปฏิบัตตินเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดของมนษุย์ ตาม
แนวคิดของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
 จากการวิจัยพบว่า การเปรียบเทียบแนวคิดของทั้งสองศาสนา เรื่องวิธีปฏิบัติตนเพื่อ 
บรรลุเป้าหมายสูงสุด พระพุทธศาสนาเถรวาทมีแนวคิดว่า เมื่อผู้นั้นเห็นโทษในกามทั้งหลาย แล้ว



๑๐๗ 
 

ศึกษาในสิกขา ๓ ประการ  คือ  (๑) อธิศีลสิกขา (ศีล) (๒) อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) (๓) อธิปัญญาสิกขา 
(ปัญญา) ส่วนคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกมีแนวคิด ถึงวิธีการปฏิบัติตนเพือ่บรรลุเป้าหมายสูงสุด  
(Ways of Perfection) ๓ ขั้นตอน คือ (๑) การช าระจิตใจของตนให้บริสุทธิ์ด้วยการรักษาศีล 
(Way of Purification) ด้วยการปฏิบัติตนตามพระธรรมบัญญัติ ๑๐ ประการ (The Ten 
Commandment) (๒) ทางแห่งแสงสว่างเป็นขั้นตอนรับประทานปัญญาจากพระเจ้า (Way of 
Illumination) (๓) วิธีปฏิบัติเพื่อการอยู่ร่วมกับพระเจ้า (Way of Union of God) ด้วยการภาวนา 
(The Christian Prayer)   
 ๔.๒.๑ เปรียบเทียบการปฏิบัติตามบทบัญญัติของ “ศีล” ทั้งสองศาสนา 
 (๑) พระพุทธศาสนาเถรวาทมีแนวคิดเรื่อง อธิศีลสิกขา ดังนี้ 
 เมื่อผู้ปฏิบัติเห็นโทษของกามทั้งหลาย ได้หมั่นส ารวมระวังรักษาศีลสิกขาบท  ไม่ให้ล่วง
ละเมิดทางกายและวาจา เพราะเห็นโทษภัยในการผิดศีลแม้เพียงเล็กน้อย เป็นเหตุให้ผู้ไม่รักษาอธิศีล 
ไม่สามารถพ้นจากทุกข์ การรักษาศีล ๕ ย่อมเป็นเหตุให้ ผู้รักษาศีลที่สมบูรณ์บริบูรณ์เข้าถึงเป้าหมาย
สูงสุด คือพระนิพพานได้ เป็น“อธิศีล”   
 การท าบุญด้วยการรักษาศีล  หมายถึง  การรักษากายและวาจา ให้ตั้งอยู่ในความดีงาม
ตามระเบียบวินัย ศีลเป็นเจตนาให้เกิดความส ารวมไม่ล่วงละเมิดในกิเลสทั้งปวง  เพ่ือความรู้ยิ่ง  เพ่ือ
การตรัสรู้  ดังนั้น ศีลสามารถพาให้ผู้ปฏิบัติเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพานได้  
 การรักษาศีลนี้เป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่นในโลกนี้ นอกจากท าให้ผู้ประพฤติ
ปฏิบัติมีความสุขสงบ ในการด าเนินชีวิตและสังคมแล้ว ศีลยังสามารถท าให้ผู้ประพฤติปฏิบัติเข้าถึง
พระนิพพานได้ง่าย  
 “ศีล” ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่า เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือควบคุมเฉพาะกายและวาจา
ให้ตั้งอยู่ในความดีงามเท่านั้น เพราะเป็นเพียงการส ารวมระวังมิให้ละเมิดในกิเลสทั้งปวง เป็นข้อ
ปฏิบัติในระดับพ้ืนฐานหลักเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติคือ การเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด เมื่อท าให้ศีลสมบูรณ์
บริบูรณ์ ย่อมเป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่าย คลายก าหนัด เพ่ือการตรัสรู้ และสามารถเข้าถึงเป้าหมาย
สูงสุด คือ พระนิพพาน  
 พระผู้มีพระภาคแสดงถึง อานิสงส์ของการรักษาศีลทั้ง ๕ ประการ ส าหรับคฤหัสถ์
ผู้รักษาศีลได้สมบูรณ์บริบูรณ์ดีแล้ว  ย่อมมีโภคทรัพย์มาก  กิตติศัพท์อันดีงามของผู้รักษาศีลย่อมขจร
ไป  เมื่อเข้าไปในสมาคมใดย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขิน ไม่หลงลืมสติก่อนตาย และไปเกิดในสุคติภูมิ  
ส่วนบุคคลที่ไม่สามารถรักษาศีล ๕ เรียกว่า“ทุศีล” เมื่อเขาตายไปย่อมเกิดในนรก   
 (๒) คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกมีแนวคิด ในการปฏิบัติตนเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุด ด้วย
การช าระจิตใจของตนให้บริสุทธิ์ด้วยการรักษาศีล (Way of Purification) ด้วยการปฏิบัติตนตาม
พระธรรมบัญญัติ ๑๐ ประการ (The Ten Commandment) คือ ข้อห้ามหรือศีลตามแนวคิดของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้รับประทานจากพระเจ้าผ่านโมเสส   ถือว่าเป็นข้อปฏิบัติพื้นฐานในชีวิต 



๑๐๘ 
 

ประจ าวันที่ส าคัญเพ่ือการเข้าสู่เป้าหมายสูงสุด คือ การมีชีวิตนิรันดร์ในพระอาณาจักรสวรรค์ของ
พระเจ้า  
 ศีลเป็นการปฏิบัติตามหลักความรัก แสดงในพระคริสตธรรมคัมภีร์ หมายถึง ความรักต่อ
พระเจ้านั้น สมควรประพฤติตนให้เป็นที่พระเจ้าพอใจ และมีความรักต่อเพ่ือนมนุษย์ควรประพฤติตน
อย่างไร จึงเป็นที่พอใจเพ่ือนมนุษย์และพระเจ้า การกระท านี้ เขาจะได้เป็นบุตรบุญธรรมของพระเจ้า 
และได้อยู่ร่วมกับพระเจ้าในอาณาจักรสวรรค์   
 ส่วนผู้ที่ไม่ประพฤติตนในกรอบของศีลทั้งสองศาสนายืนยันตรงกันว่า เขาจะได้ไปอยู่ใน
นรกแน่นอน จากข้อความข้างต้น สรุปเป็นตารางเปรียบเทียบ ดังนี้ 
 ตารางที่ ๔/๑๐ เปรียบเทียบความแตกต่างเรื่องของ “ศีล” 

พระพุทธศาสนาเถรวาท คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
๑.ไม่มีบทบัญญัติ ๑.จงนมัสการแด่พระเจ้าพระองค์เดียว 
๒.ไม่มีบทบัญญัติ ๒.อย่าออกพระนามพระเจ้าโดยไม่สมเหตุ 
๓.ไม่มีบทบัญญัติ แต่เมื่อลงมือปฏิบัติด้วยตน 

เองแล้วจะเห็นผล เกิดความเลื่อมใสศรัทธา
ที่ตั้งม่ัน ไม่หวั่นไหวในพระรัตนตรัย เข่น 
การเจริญแบบพุทธานุสสติ เป็นต้น 

๓.วันของพระเจ้าอย่าลืมฉลองวันศักดิ์สิทธิ์  (วัน-
สะบาโต) 

๔.ไม่มีบทบัญญัติ  ๔.จงนับถือมารดาบิดา 
๕.ห้ามฆ่าสัตว์ (รวมถึงคนด้วย) ๕.อย่าฆ่าคน 
๖.ห้ามล่วงประเวณีในภรรยาและสามีของ

ผู้อื่น 
๖.อย่าผิดประเวณี 

๗.ห้ามลักทรัพย์ ๗.อย่าลักขโมย อย่ามักได้ทรัพย์ของคนอ่ืน 
๘.ห้ามกล่าวค าเท็จ ๘.อย่าใส่ความนินทา 
๙.มีความหมายเหมือนกับข้อ ๖ ข้างต้น คือ

การห้ามล่วงประเวณีในภรรยาและสามีของ
ผู้อื่น 

๙.อย่าปลงใจผิดประเวณีภรรยาของเพ่ือนบ้าน 

๑๐.ความหมายเหมือนข้อ ๗ ห้ามลักทรัพย์ ๑๐.อย่ามักได้ทรัพย์สินของผู้อ่ืน 
๑๑.ห้ามดื่มสุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งของ        

ความประมาท 
๑๑.ไม่มีบทบัญญัติ 

 
 ตารางที่ ๔/๑๑ เปรียบเทียบความคล้ายคลึงเรื่องของ “ศีล” 

พระพุทธศาสนาเถรวาท คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
ทั้งสองศาสนายืนยันตรงกันว่า เขาจะได้ไปอยู่ในนรกแน่นอน 

  



๑๐๙ 
 

 ๔.๒.๒  เปรียบเทียบการปฏิบัติตามวิธี “การเจริญสมาธิภาวนา”ทั้งสองศาสนา  
 (๑) พระพุทธศาสนาเถรวาทมีแนวคิด ในการปฏิบัติตาม วิธีการเจริญสมาธิภาวนาใน   
อธิจิตตสิกขา คือ จิตที่สงัดจากกามและอกุศลกรรมทั้งหลาย  จนสามารถบรรลุปฐมฌาน  ทุติยฌาน  
ตติยฌานและจตุตถฌานตามล าดับ  เพราะฌานสมาบัติที่เป็นบาทของวิปัสสนาเป็น “อธิจิตตสิกขา”   
 พระพุทธศาสนาเถรวาทได้อธิบายถึง การภาวนาในอธิจิตตสิกขา คือ การท าจิตตั้งมั่นใน
อารมณ์เดียว เรียกว่า สมถภาวนา ผู้ปฏิบัติต้องรับอารมณ์หลายอย่าง เมื่อจิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์
เดียว ท าให้จิตสงัดจากกามและอกุศลกรรมทั้งหลาย เป็นการท าความดีที่ท าด้วยการฝึกฝนอบรม
จิตใจให้สุขสงบ เป็นภาวะที่จิตสงบนิ่งอยู่ในอารมณ์เดียว  ด้วยการรวมจิต ให้จดจ่อในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
อย่างเดียวติดต่อได้นานตามต้องการ   
 เมื่อจิตตั้งมั่นจนสงบแล้ว จนสามารถบรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถ-
ฌานตามล าดับ  ช่วยให้จิตไม่เศร้าหมอง ไม่ฟุ้งซ่าน   เช่น  การเจริญพุทธานุสสติภาวนา  เป็นต้น  
ฌานสมาบัตินี้ เป็นการปฏิบัติตามแนวของสมถภาวนาสามารถข่มนิวรณืให้สงบระงับชั่วคราว  และ
เป็นบาทฐานของการเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ การอบรมเจริญปัญญาในทางธรรม จนสามารถรู้ถึง
ลักษณะ สภาพธรรมตามความเป็นจริงในโลก สามารถเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพานได้  
 พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงถึง วิธีการเจริญสมถภาวนาแบบพุทธานุสสติ ด้วยการ 
ระลึกถึงคุณของพระพุทธองค์ ดังนี้ “เพราะเหตุที่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์ทรงเป็นพระอรหันต์ 
สามารถตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก  เป็น 
สารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นพระพุทธเจ้า และเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้ง 
หลาย” 
 เมื่อใดที่ระลึกถึงคุณของตถาคต เมื่อนั้นจิตย่อมจะไม่ถูกกลุ้มรุมโดย โลภะ โทสะ โมหะ 
จิตนั้นย่อมด าเนินไปตรง ได้รับความปลาบปลื้มอิงอรรถอิงธรรม ได้ปราโมทย์ท่ีประกอบด้วยธรรม 
เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ  เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ  เมื่อกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตของ
เขาย่อมตั้งมั่น พระอริยสาวกย่อมเป็นผู้ถึงความสงบ เป็นผู้ไม่พยาบาทในหมู่สัตว์ ผู้มีความพยาบาท 
เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยกระแสธรรม ในขณะยังเจริญพุทธานุสสติอยู่ 
 วิธีการเจริญพุทธานุสสติ เป็นสมถภาวนานั้น เริ่มจากการตัดปลิโพธิก่อน แล้วเข้าไปหา
กัลยาณมิตรผู้ให้กรรมฐาน เพ่ือเลือกเรียนในกรรมฐาน ๔๐ วิธีตามจริตของตน  วิธีปฏิบัติแบบพุทธา-
นุสสติ ซึ่งมีลักษณะบางประการคล้ายกับ การสวดอธิษฐานภาวนาของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
การเจริญพุทธานุสสตินี้เป็น การเจริญสมถภาวนาภาวนา ก่อนการเจริญวิปัสสนาภาวนาต่อไป     
  (๒) คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกมีแนวคิดถึง วิธีปฏิบัติเพื่อการอยู่ร่วมกับพระเจ้า (Way 
of Union of God) ด้วยการภาวนา (The Christian Prayer)  เป็นขั้นตอนการปฏิบัติตนต่อจากทาง
แห่งแสงสว่างเป็นขั้นตอนรับประทานปัญญาจากพระเจ้า (Way of Illumination) เพ่ือบรรลุ
เป้าหมายสูงสุด เนื่องจาก มนุษย์เป็นเพียงสิ่งสร้างของพระเจ้า ทุกสิ่งเป็นของประทานจากพระองค์ 
แม้แต่ปัญญา โดยต้องผ่านพิธีกรรมการรับศีลศักดิ์สิทธิ์เสียก่อน พระเจ้าจึงประทานปัญญาให้เขารู้
เข้าใจถึงวิถีการปฏิบัติตนเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดผ่านพระจิตเจ้า 



๑๑๐ 
 

 ในครสิตศาสนาโรมันคาทอลิกมีแนวคิดว่าหนทางเดียวที่จะพบกับความรอด คือ การกลับ
ใจคืนดีกับพระเจ้า และปฏิบัติตนตามที่พระเจ้าประสงค์ มีแสดงในพระคริสตธรรมคัมภีร์ ค าสอนของ
พระเยซูคริสตเจ้าและของพระศาสนจักรคาทอลิก  
 การภาวนา (The Christian Prayer) เป็นวิธีการติดต่อระหว่างมนุษย์กับพระเจ้า เป็นการ
สนทนาที่มีความสนิทอย่างลึกซึ้งกับพระเยซูคริสตเจ้า ด้วยความรักและศรัทธาในพระเจ้า เป็นการ
ถวายความยิ่งใหญ่ และเป็นการรับพระพรจากพระเจ้า เพ่ือการบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุด คือ การมี
ชีวิตที่สมบูรณ์ 
 วิธีปฏิบัติตนของคริสตชนตามแนวทางของพระศาสนจักรโรมันคาทอลิก ตามแผนการ
เพ่ือความอยู่รอดของมนุษย์ที่พระเจ้าประทานให้แก่มนุษยชาติ พระเยซูคริสตเจ้าทรงเผยแสดง พระ-
ประสงค์ของพระเจ้าผ่านพระคริสตธรรมคัมภีร์ เพ่ือให้คริสตชน น าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน เพ่ือ
สร้างความสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้ากับมนุษยชาติ และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน  โดย
การแสดงออกในเรื่อง การภาวนาและพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือการปฏิบัติตนที่ถูกต้องตามแนวทาง       
พระธรรมบัญญัติแห่งความรักและความช่วยเหลือของพระเจ้า ที่ทรงประทานพระพรแก่มนุษยชาติ 
เพ่ือความรอดพ้นตามกฎเกณฑ์และการได้รับพระหรรษทาน (Grace)  
 การภาวนาเป็นการสนทนากับพระเจ้า ในนามของพระเยซูคริสตเจ้า และภายใต้การน า
ของพระจิตเจ้าด้วย ความเชื่อ ความหวังและความรักในพระเจ้า มีความตั้งใจจริงให้ความร่วมมือกับ
แผนการแห่งความรอดพ้นของพระเจ้า ด้วยท่าทีของความสุภาพถ่อมตนต่อพระเจ้า พระเจ้าทรงมี
แผนการเพื่อความอยู่รอดของมนุษยชาติ จากการเผยแสดงของพระเยซูคริสตเจ้า ผ่านพระคริสต-
ธรรมคัมภีร์ พระองค์ทรงมีพระประสงค์เพ่ือการน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน การอธิษฐานภาวนาจึง
เป็นการได้ยิน และการได้รับฟังพระวจนะของพระเจ้า เป็นการรักษาพระวจนะของพระเจ้าไว้ก็  จะ
เป็นสุข 
 การสวดอธิษฐานภาวนาของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกนั้น เป็นวิธีการที่เป็นไปตาม 
พระประสงค์ของพระเจ้า  ช่วยให้พระคุณต่างๆ จากพระเจ้าเข้าสู่ผู้ภาวนา  ท าให้เขาไม่มีแม้ความคิด
ที่จะท าชั่ว มีความเคารพรักและย าเกรงในพระเจ้าอย่างสุดจิตสุดใจ  เป็นที่พอพระทัยของพระองค์  
ท าให้เขาได้รับสิทธิ์การเป็นพลเมือง ในพระอาณาจักรสวรรค์ชั่วนิรันดร์  
 คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก ปฏิบัติตนให้บรรลุเป้าหมายสูงสุด ด้วยการประพฤติปฏิบัติ
ตามวิธีการภาวนา ประกอบด้วย ๑) การเข้าเงียบ (Retreat) และ ๒) การสวดสายประค า (Rosary) 
ดังนี้   
 ๑)  การเข้าเงียบ (Retreat)   
 การเข้าเงียบเป็นรูปแบบหนึ่งของการสวดภาวนา เป็นการด าเนินชีวิตคริสตชน ตาม
แนวทางแห่งพระวรสาร  และเป็นชีวิตที่ด าเนินตามการดลใจของพระจิตเจ้า  นักบุญเปาโล กล่าวว่า
ทุกคนที่มีพระจิตของพระเจ้าเป็นผู้น า ย่อมเป็นบุตรของพระเจ้า และพระเยซูคริสตเจ้าทรงกล่าวว่า 
พระองค์มาเพ่ือท าให้เขาได้มีชีวิตที่สมบูรณ์   



๑๑๑ 
 

 การภาวนาสามารถขจัดอุปสรรคที่ขัดขวางการเติบโตด้านชีวิตจิต คือ บาปและผลของ
บาป  เพราะว่าคริสตชนจะได้รับศีลล้างบาปแล้ว  แต่เขาก็ยังสามารถท าบาปได้อีก  คริสตชนจึงต้อง
กลับใจอย่างต่อเนื่อง  มีการเรียนรู้เท่าทันกระบวนการแห่งบาป และการต่อสู้กับการประจญ  เพราะ
ความชั่วเริ่มต้นจากความคิด และความปรารถนาในใจมนุษย์  แต่เพราะมนุษย์มีบาปก าเนิด ท าให้มี
ความโน้มเอียงไปในทางท าความชั่ว   
 คริสตชนจ าเป็นต้องฝึกจิตให้มีสติรู้ตัว รู้เท่าทันและควบคุมกิเลสตัณหา ต้องต่อสู้กับการ
ประจญที่มาจาก ทั้งภายในและภายนอกตัวเรา  เมื่อมีความผิดพลาด เขาต้องตระหนักรู้ถึงความทุกข์ 
และการกลับใจโดยอาศัย พระหรรษทานจากศีลศักดิ์สิทธิ์ ความพยายามบ าเพ็ญพรตรูปแบบต่าง  
เพ่ือควบคุมตนเอง โดยการอธิษฐานภาวนา การจ าศีลอดอาหาร และการให้ทาน เพ่ือการเอาชนะ 
บาปต้นหรือกิเลสต้นเจ็ดประการ  
 ในพระคริสตธรรมคัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่ ได้กล่าวถึง การอธิษฐานหรือการภาวนาว่า  
พระเยซูคริสตเจ้าเป็นผู้สอนให้เหล่าสาวกของพระองค์ถึง การอธิษฐานหรือการภาวนา ตามบันทึก
ของนักบุญมัทธิวกล่าวไว้ ดังนี้ “วิธีอธิษฐานถึงพระเจ้า ควรจะอธิษฐานตามล าพังคนเดียว ในที่สงบ 
ปราศจากบุคคลอื่น เพราะพระเจ้าทรงล่วงรู้การกระท าของมนุษย์ในทุกท่ี แม้ในท่ีลี้ลับ  การอธิษฐาน
ทีถู่กต้องจะต้องมาจากใจของเขาจริงๆ เพราะพระเจ้าทรงทราบทุกๆ สิ่ง แม้ในความคิดของเรา ก่อน
การอธิษฐานภาวนาเสียอีก”      
 ๒)  การสวดสายประค า (Rosary)   
     การสวดสายประค า ถือว่าเป็นวิธีการภาวนาแบบเพ่งพินิจแบบหนึ่ง  สายประค าเป็น
เพียงอุปกรณ์อย่างหนึ่ง ที่น าผู้ใช้สายประค าไปสู่เป้าหมายสูงสุด ที่มีผลจากประสบการณ์ เป็นเวลา 
นานหลายศตวรรษ เป็นประสบการณ์ของบรรดาผู้ศักดิ์สิทธิ์จ านวนมาก เป็นพยานได้ในเรื่องนี้  และ
การสวดสายประค า เป็นการแสดงความรักอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อยต่อผู้ที่เรารัก แม้จะใช้ถ้อยค า
เดียวกัน  แต่ความรู้สึกท่ีแสดงออกมานั้น ใหม่สดอยู่เสมอ     
 การสวดภาวนานี้เป็นเหตุให้เกิดศาสนพิธีต่างๆ ขึ้น หลักค าสอนส าคัญของพระเยซูคริสต- 
เจ้าส่วนใหญ่ เป็นค าสอนในระดับศีลธรรมและการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน มีจุดมุ่งหมายส าคัญ  คือ  
การเข้าถึงพระเจ้าเคารพพระเจ้าและเพ่ือการมีชีวิตนิรันดร์กับพระเจ้า   
 ดังนั้น  ผู้ที่เป็นคริสตชนจึงต้องปฏิบัติตามค าสั่ง ของพระเจ้าที่ทรงเผยแสดงไว้ ในพระ-
คริสตธรรมคัมภีร์ ภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญาใหม่ พระศาสนจักรคาทอลิกได้เชิญชวน 
คริสตชนให้มีการภาวนาอย่างสม่ าเสมอ คือ การภาวนาทุกวัน การภาวนาท าวัตร การรว่มมิสซาวัน
อาทิตย์ และการฉลองวันต่างๆ ตามปีพิธีกรรมของพระศาสนจักร  การสวดภาวนาจะปฏิบัติพร้อม
กับพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ ที่ท าให้คริสตชนเป็นหนึ่งเดียวกัน  เพื่อการบรรลุถึงชีวิตนิรันดร์ในพระเจ้า  
 เป้าหมายของวิถีชีวิตจิตของคริสตชนทุกคน  คือ การมีส่วนในชีวิตพระเจ้า และพระตรี-
เอกานุภาพ มนุษย์สามารถมีชีวิตใหม่โดยทางพระเยซูคริสต์เจ้า ด้วยการขจัดอุปสรรคที่ขัดขวาง การ
เติบโตด้านชีวิตจิตและการใช้เครื่องมือและวิธีการต่างๆ ที่ช่วยส่งเสริมให้ชีวิตจิตเติบโตก้าวหน้า โดย
อาศัยพระหรรษทาน  และความพยายามของมนุษย์ที่กระท าร่วมกับพระหรรษทาน  
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 การขจัดอุปสรรคที่ขัดขวางการเติบโตด้านชีวิตจิต คือ บาปและผลของบาป  เมื่อคริสต-
ชนรับศีลล้างบาปแล้ว  แต่เขายังสามารถท าบาป  คริสตชนต้องกลับใจอย่างต่อเนื่อง  การรู้เท่าทัน
กระบวนการแห่งบาป และการต่อสู้กับการประจญ ความชั่วเริ่มมาจากความคิดและความปรารถนา
ในใจมนุษย์  แต่บาปก าเนิดท ามีความโน้มเอียงไปในทางชั่ว   
 คริสตชนต้องฝึกจิตให้มีสติรู้ตัว รู้เท่าทัน ควบคุมกิเลสตัณหา ต้องต่อสู้กับการประจญ
ที่มาจากภายในและภายนอกตัวเรา  เมื่อมีความผิดพลาด ต้องตระหนักรู้ถึงความทุกข์ และการกลับ
ใจโดยอาศัยพระหรรษทานจากศีลศักดิ์สิทธิ์  คริสตชนต้องมีความพยายามบ าเพ็ญพรตรูปแบบต่างๆ 
เพ่ือควบคุมตนเองโดยการอธิษฐานภาวนา การจ าศีลอดอาหารและการให้ทาน เพ่ือการเอาชนะบาป
ต้นหรือกิเลสต้นเจ็ดประการ  
 พระศาสนจักรคาทอลิก โดยสภาสังคายนาวาติกันท่ี ๒ ได้ให้แนวชีวิตจิตคริสตชนเพื่อ
พัฒนาตนไปสู่ชีวิตนิรันดร์  ดังนี้   
 ๑)  คริสตชนทุกคนได้รับการเรียกให้มีชีวิตที่ศักดิ์สิทธิ์ คือ การก้าวหน้าสู่ความดีบริบูรณ์ 
และมีความรักอย่างสมบูรณ์ และมีความรักอย่างสมบูรณ์    
 ๒)  เน้นความส าคัญของพระวาจาของพระเจ้า ในชีวิตคริสตชนและชีวิตภาวนา  พระจิต-
เจ้าทรงบรรดาให้พระวาจาที่น ามาด าเนินชีวิต เป็นแสงสว่างในการด าเนินชีวิต และการแก้ปัญหา   
ต่าง ๆ ในโลก   
 ๓)  เน้นในการมีส่วนร่วมในพิธีกรรม โดยเฉพาะพิธีบูชาขอบพระคุณ ซึ่งเป็นบ่อเกิดและ
เป็นศูนย์กลางของชีวิตคริสตชน และชีวิตพระศาสนจักรคาทอลิก   
 ๔)  พระศาสนจักรโรมันคาทอลิกเป็นเครื่องหมายและเครื่องมือแห่งความรอดพ้น โดย
การเป็นพยานและการประกาศข่าวดี ในโลกปัจจุบัน 
 ผลของการเจริญสมาธิของท้ังสองศาสนา  
 ๑) ผลของการภาวนาแบบพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ผลของการเจริญพุทธานุสสติ คือ 
เกิดความนับถือย าเกรงต่อพระพุทธเจ้าอย่างมาก มี ศรัทธา รู้จักคุณในพระพุทธเจ้ามากข้ึน มีสติดี
มากขึ้น มีความปลื้มใจ มีความอดทนต่อความกลัว   สิ่งต่างๆ และทุกขเวทนาต่างๆ ได้  สมควรอยู่
ร่วมกับพระพุทธเจ้า  ผู้ปฏิบตัิมีคุณสมบัติพอเป็นที่บูชาของคนทั้งหลายเหมือนกับเจดีย์ มีใจน้อมไป
ในพุทธภูมิ คือ อยากเป็นพระพุทธเจ้า มีความละอายและมีความเกรงกลัวต่อความชั่ว  ไม่กล้าท า
ความชั่วได้ เสมือนอยู่ตรงหน้าพระพุทธเจ้า  มีความผ่องใสมากขึ้น และไปเกิดในสุคติภูมิเมื่อตายแล้ว 
 ๒) ผลของการภาวนาแบบคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก   
 ผู้ภาวนาจะเจริญขึ้นในความรักของพระเจ้า สามารถบรรลุถึงความดีบริบูรณ์ อันเป็น
ความศักดิ์สิทธิ์ของชีวิต เพ่ือการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้รับสิทธิ์ การเป็นประชากรในพระอาณาจักร-
สวรรค์ของพระเจ้า  ท าให้ผู้ภาวนาไม่ติดใจผูกพันกับสิ่งสร้างทั้งหลาย ท าให้ผู้ภาวนาสัมพันธ์สนิทกับ
พระเจ้ายิ่งทียิง่มากข้ึนและท าให้ผู้ภาวนาจะค่อยๆ แปรสภาพให้คล้ายคลึงพระเจ้า ผลของการสวด
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ภาวนา ผู้สวดภาวนาจะเจริญขึ้นในความรักของพระเจ้า จนสามารถบรรลุถึง ความดีบริบูรณ์อันเป็น
ความศักดิ์สิทธิ์ของพระเจ้า  
 คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกถือว่าการสวดอธิษฐานภาวนา เป็นข้อปฏิบัติส าคัญข้อหนึ่ง 
เพ่ือการเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด เป็นการปฏิบัติที่พัฒนาแบบอย่างมาจากพระเยซูคริสตเจ้า ที่ได้ทรง
แนะน าและทรงปฏิบัติเป็นตัวอย่าง  
 วิธีการที่คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก มีความเชื่อมั่นว่าการสวดมนต์ภาวนาเป็น การ
ติดต่อกับพระเจ้า  และมีการเข้าเงียบและการสวดสายประค า เพ่ือจะได้มีเวลาติดต่อกับพระเจ้า เพ่ือ
การติดสนิทในพระองค์ เป็นที่โปรดปรานในพระเจ้า และเป็นวิธีการหนึ่งที่ท าให้ผู้ปฏิบัติได้รับ
ประทานปัญญาจากพระเจ้า เพ่ือให้เกิดความเข้าในถึงวิธีการปฏิบัติตนเข้าสู่เป้าหมายสูงสุด คือ    
การมีชีวิตนิรันดร์ เป็นพลเมืองอยู่ร่วมกับพระเจ้าในอาณาจักรสวรรค์นิรันดร์ เมื่อเปรียบเทียบกับ
พระพุทธศาสนาคล้ายกับการเจริญภาวนาแบบพุทธานุสสติของพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 จากข้อความข้างต้น สรุปเป็นตารางเปรียบเทียบ ดังนี้ 
 ตารางที่ ๔/๑๒ เปรียบเทียบความคล้ายคลึงวิธีการปฏิบัติตามวิธีภาวนา 
          พระพุทธศาสนาเถรวาท          คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
       สมถภาวนาแบบพุทธานุสสติ                   การสวดภาวนา 
๑.การภาวนาแบบพุทธานุสสติ เป็นการระลึก

ถึงพระพุทธคุณ 
๑.การสวดภาวนา เป็นวิธีการสนทนากับพระเจ้า

ในนามของพระเยซูคริสต์เจ้า ภายใต้การน า
ของพระจิตเจ้า ด้วยความเชื่อ ความรักและ 
ความหวังในพระเจ้า เป็นการสนับสนุนแผน- 
การแสดงความรอดของพระเจ้า ให้มนุษย์พ้น
จากบาปให้ประสบความส าเร็จ 

๒.เป็นการปฏิบัติแบบเข้มข้นเฉพาะตน แม้จะ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนก็ตาม แต่ต่างคนต่างท าไม่
เกี่ยวข้องกัน 

๒.มีการปฏิบัติ ๒ วิธี คือแบบส่วนตัว และแบบ
ส่วนรวม แตต่่างตนต่างท าไม่เกี่ยวข้องกัน 

  
 ตารางที่ ๔/๑๓ เปรียบเทียบความแตกต่างผลของการปฏิบัติตามวิธีภาวนา 

พระพุทธศาสนาเถรวาท คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
สมถภาวนาแบบพุทธานุสสติ การสวดภาวนา 

   ได้ไปเกิดในสุคติภูมิเม่ือตายแล้ว แต่ยังคง
อยู่ในวัฏสงสาร 

   ผู้ภาวนาจะเจริญขึ้น ในความรักของพระเจ้า 
บรรลุความดีบริบูรณ์ กลายเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
ผู้ภาวนาจะได้รับสิทธิ์เป็น ประชากรในพระ-
อาณาจักรของพระเจ้าชั่วนิรันดร์ 
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 ๔.๒.๓ เปรียบเทียบการปฏิบัติตามวิธี “การเจริญปัญญา” ทั้งสองศาสนา  
 (๑) วิธีการเจริญวิปัสสนาภาวนาหรือปัญญาภาวนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็น
วิธีการเดียวที่ท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดได้   
 วิปัสสนาภาวนาภาวนา หมายถึง ธรรมชาติที่เห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่างๆที่ปรากฏ
ทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ โดยความเป็นรูปนามทั้งสิ้น และสิ่งที่ปรากฏนั้น มีความเป็นอนิจจัง  
ทุกขัง อนัตตา (พระไตรลักษณ์) และเป็นอสุภ  แล้วเจริญวิปัสสนาภาวนาต่อไป  จนกระท่ัง รู้แจ้งใน
สภาวะความเป็นจริงของรูปนามว่า มีการเปลี่ยนแปลงไม่สามารถทนอยู่ในสภาวะเดิมได้นาน ที่สุด
ต้องแตกสลายไป เช่นนี้จึงจะสามารถปหานกิเลสเป็นสมุจเฉทปหาน ท าให้สามารถรู้ได้ด้วยตนเองว่า 
สามารถเข้าถงึเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพานได้แล้ว 
  ผู้ที่ต้องการเจริญวิปัสสนาภาวนาสมควรจะต้องรู้จักส ารวมตน ในการรักษาศีลเป็นส านึก
ของบุคคลนั้น เพ่ือการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคม เพราะทุกๆ ชีวิตต่างมีความปรารถนาไม่ต้องการ
ให้ผู้อื่นมาท าร้ายท าลายตน ด้วยการตกไปอยู่อ านาจของราคะ โทสะและโมหะ ทุกๆ ชีวิตต่างมีความ
ปรารถนาที่จะอยู่ร่วมกันด้วยความมีเมตตาต่อกัน มีความเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เราจึงควรส ารวมกาย 
วาจาและใจ   
 วิปัสสนาภาวนา เป็นการฝึกฝนอบรมเจริญปัญญาให้รู้เท่าทัน  เข้าใจสิ่งทั้งหลายตาม
ความเป็นจริง  การเจริญภาวนานี้ เป็นธรรมที่อ านวยประโยชน์ให้ แก่ผู้กระท าให้เขาได้รับความสุข
กายสุขใจ ทั้งในภพนี้และภพหน้า  และสามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุด ท าให้พ้นจากวัฏสงสารได้  
 เมื่อพุทธศาสนิกชนได้ปฏิบัติเพ่ือการเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด ด้วยการท าสมาธิจิตตามแนว 
ทางสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ตามท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนจนเกิดปัญญา รู้เท่าทันธรรมชาติ
ตามความเป็นจริงของชีวิต  เป็นปัญญาทางจิต ดังนั้นวิปัสสนาภาวนา  คือ การฝึกอบรมเจริญปัญญา 
เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง จนจิตใจที่เป็นอิสระไม่ถูกครอบง าด้วยกิเลสและความทุกข์ 
ทั้งปวง    
 พระพุทธศาสนาเถรวาทได้อธิบายค าว่า “ปัญญา” หมายถึง ความรู้ความเข้าใจลักษณะ
ตามความเป็นจริงถึง สิ่งที่ปรากฏทางจิตภายในกายและใจของตนเอง ตามความจริงของความเป็น
อนิจจัง  ทุกขังและอนัตตา  การฝึกปัญญาจ าเป็นต้องอาศัยฐาน  คือ  ศีลและสมาธิส่งผลให้ผู้นั้นมี
กายวาจาใจสะอาด สว่าง สงบ เพราะจิตชนิดนี้จะสามารถพิจารณา ไตร่ตรอง เห็นธรรมชาติตาม
ความเป็นจริงได้ง่าย  
 ดังนั้น ปัญญาทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเกิดจาก การเห็นถูกต้องต่อเหตุผล ตามความ
เป็นจริง ซึ่งเป็นวิธีการที่จะเข้าถึง เหตุผลของธรรมชาติที่แท้จริงได้ เราสามารถการพิสูจน์ความจริงได้ 
โดยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามหลักค าสอนของพระพุทธองค์ได้ด้วยตนเองเท่านั้น   
 (๒) วิธีปฏิบัติตนเพื่อรับประทานปัญญาจากพระเจ้า (Way of Illumination) ผ่านทาง
พิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ (The Liturgy of Sacrament) ในตามแนวคดิของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
ถือว่ามนุษย์เป็นสิ่งสร้างของพระเจ้า และได้รับพระเมตตาจากพระองค์ ด้วยการประทานทุกสรรพสิ่ง
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ให้แก่มนุษย์ รวมทั้งปัญญา ซ่ึงเป็นของประทานจากพระเจ้า ทีพ่ระองค์จะประทานแก่ผู้ที่ย าเกรงต่อ
พระองค์เท่านั้น 
 พระศาสนจักรคาทอลิกจึงได้จัดระเบียบ การปฏิบัติของคริสตชนตามพิธีกรรมศีลศักดิ์- 
สิทธิ์ (The Liturgy of Sacrament)  ซึ่งเป็นเครื่องหมายหรือเครื่องมือแห่งความรอดจากบาป
ก าเนิด  ชึ่งมกีิจกรรมและรูปแบบพิธีกรรมของศาสนจักรโรมันคาทอลิก ท าให้มนุษย์มีความศักดิ์สิทธิ ์
ผ่านพระหรรษทาน (Grace) จากพระเจ้า ผลคือ การที่พระเจ้าได้ประทานปัญญาให้แก่ คริสตชนผู้
ปฏิบัติผ่านพิธีกรรม  ศีลศักดิ์สิทธิ์ของพระศาสนจักรโรมันคาทอลิก และมีการสืบทอดอย่างต่อเนื่อง 
ตามแบบอย่างของพระเยซูคริสตเจ้า ผ่านพระศาสนจักรโรมันคาทอลิก ท าให้คริสตชนผู้นั้น สามารถ
เข้าใจถึงวิธีการประพฤติตนให้เข้าถึงเป้าหมายสูงสุด ได้มีชีวิตนิรันดร์ ได้เป็นพลเมืองในพระอาณา- 
จักรของพระเจ้า   
 จากการวิจัยพบว่า การปฏิบัติตนเพื่อการบรรลุเป้าหมายสูงสุดทั้งสองศาสนามีวิธีการที่
คล้ายคลึงกันคือ พระพุทธศาสนาใช้วิธีการของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปัญญา ส่วนคริสตศาสนา
โรมันคาทอลิกใช้วิธีการของมีวิธีปฏิบัติเพื่อการบรรลุเป้าหมายสูงสุด (Ways of Perfection)  มีวิธี
ปฏิบัติ ๓ ขั้นตอนเช่นกัน คือ การช าระจิตใจของตนให้บริสุทธิ์ด้วยการรักษาศีล (Way of 
Purification) การได้รับประทานปัญญาจากพระเจ้า (Way of Illumination) และวิธีปฏิบัติตาม
วิธีการภาวนาเพื่อการติดสนิทกับพระเจ้าด้วยการสวดภาวนา (Way of Union with God) นั่นคือ 
การปฏิบัติตามศีล ปัญญาและสมาธิ แต่มีความแตกต่างกันในระดับปฏิบัติตามแนวคิดของแต่ละ
ศาสนา   

๔.๓  สรุป เปรียบเทียบวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาเรื่องเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์และ 
วิธีปฏิบัตตินเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดของศาสนา 
  ๑) พระพุทธศาสนาเถรวาทมีแนวคิด ดังนี้ 
 วิปัสสนาภาวนาในพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่า การปฏิบัติตนเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด
ด้วยการใช้วิธีของอธิปัญญาสิกขา คือ เป็นผู้มีปัญญาอย่างประเสริฐ สามารถเข้าใจถึงความเกิดและ
ความดบัของสภาวธรรม สามารถเพิกถอนกิเลสได้ สามารถรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้คือทุกข์ นี้คือเหตุ
เกิดทุกข์ นี้คือความดับแห่งทุกข์ และนี้คือข้อปฏิบัติเครื่องด าเนินไปสู่ความดับทุกข์   
 ดังนั้น ผู้ปฏิบัติย่อมรู้ได้ด้วยตนเองว่าได้ถึงความสิ้นทุกข์แล้ว คือ พระนิพพาน บุคคลใดที่
ขยันหมั่นเพียรศึกษาและปฏิบัติตนตามไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขาและอธิปัญญาสิกขา
อยู่อย่างสม่ าเสมอ มีจิตน้อมไปในนิพพาน เขาย่อมสามารถเข้าถึงพระนิพพานได้ 
 วัตถปุระสงค์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา แสดงในมหาสติปัฎฐานสูตร ดังนี้    
  ๑) เพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย   
     ๒)  เพ่ือการข้ามพ้นจากความทุกข์ท่ีเกิดจากความโศกเศร้าและความคร่ าครวญทั้งหลาย    
 ๓) เพ่ือการระงับความทุกข์โทมนัสทั้งหลาย  
 ๔) เพ่ือการบรรลุอริยสัจ๔   
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 ๕) เพ่ือกระท าให้ถึงเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน    

 การศึกษาและปฏิบัติตามขั้นตอน พระผู้มีพระภาคเจ้าได้แสดงในโมคคัลลานสูตร ถึงคุณ 
สมบัติของผู้ตั้งความปรารถนา ปฏิบัติตนให้บรรลุถึงเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ดังนี้  
 ๑)  การเป็นผู้มีศีล  
 ๒)  การเป็นผู้ส ารวมระวังรักษาตนในอินทรัย์ทั้ง๕  
 ๓)  การเป็นผู้ประมาณในการบริโภค  
 ๔)  การเป็นผู้มีความเพียรเป็นเครื่องตื่นอยู่อย่างจดจ่อต่อเนื่อง  
 ๕)  การเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ  
 ๖)  การพักอยู่ในเสนาสนะอันสงบสงัด  
 ๗)  การเป็นผู้ปฏิบัติอยู่เพ่ือละนิวรณ์๕  
 ๘)  การเป็นผู้มีความเพียรในการเจริญสมถภาวนา  
 ๙)  การเป็นผู้มีความเพียรในวิปัสสนาภาวนา    
 การบรรลุเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท  พุทธศาสนิกชนจ าเป็นต้องเรียนรู้
ท าความเข้าใจใน ส ารวมกายวาจาในอธิศีล  มีการฝึกปฏิบัติท าจิตให้สงบระงับจากนิวรณ์ ๕ ด้วยการ
เจริญสมถภาวนา และการพิจารณาประพฤติปฏิบัติเข้าไปรู้ ลักษณะความเกิดดับของพระไตรลักษณ์
ของรูปและนามตามธรรมชาติความเป็นจริง  ท าให้เขาด าเนินไปสู่ความสิ้นทุกข์ คือ พระนิพพาน ซึ่ง
ผู้ปฏิบัติสามารถรู้ได้ด้วยตนเอง  ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
 เมื่อพุทธศาสนิกชนหมั่นฝึกฝนตน ปฏิบัติธรรมจนสามารถท าให้จิตมีความตั้งม่ัน  สงบอยู่
ภายใน จะมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดเกิดขึ้นและตั้งมั่นอยู่  มรรคญาณอมเกิดขึ้น  ย่อมสามารถละ
สังโยชน์ ๑๐ ประการ คือ (๑) กาม ราคะ  (๒) ปฏิฆะ  (๓) มานะ  (๔) ทิฐิ  (๕) วิจิกิจฉา  (๖) สีล- 
ลัพพตปรามาส  (๗) ภวราคะ  (๘) อิสสา  (๙) มัจฉริยะ  และ (๑๐) อวิชชา  สังโยชน์เหล่านี้เรียกว่า 
ภวสังโยชน์ เพราะผูกพันหมู่สัตว์ ไว้ในภพน้อยภพใหญ่  อนุสัยย่อมสิ้นไป สามารถบรรลุเป้าหมาย
สูงสุด คือ พระนิพพานในที่สุด 
 ๒) คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกมีแนวคิด ดังนี้ 
     ล าดับขั้นของการปฏิบัติเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก คริสต-
ชนจะต้องปฏิบัติตน ดังต่อไปนี้  
     ๒.๑)  การประกาศตนเป็นคริสตชน และเข้าพิธีกรรมรับศีลล้างบาป  
     ๒.๒)  การเรียนรู้ในหลักของพระตรีเอกานุภาพ หลักของความรัก และหลักของพระ-     
อาณาจักรสวรรค์ คือ พระศาสนจักรคาทอลิก  
     ๒.๓)  การปฏิบัติตามพระคริสตธรรมคัมภีร์  
     ๒.๔)  การปฏิบัติตามพระธรรบัญญัติสิบประการ  
     ๒.๕)  การปฏิบัติตามพิธีกรรทศีลศักดิ์สิทธิ์  
     ๒.๖)  การปฏิบัติตามหลักค าสอนของพระเยซูคริสตเจ้า  
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     ๒.๗)  การปฏิบัติตามบทบัญญัติของพระศานจักรคาทอลิก ด้วยการเข้าร่วมในพิธีกรรม
รับศีลศักดิ์สิทธิ์  การสวดภาวนาด้วยสายประค าและการเข้าเงียบ 
 แนวคิดเรื่องวิธีปฏิบัติตนเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด มีแสดงในพระคริสต์ธรรมคัมภีร์ ซึ่ง
เป็นพระธรรมบัญญัติที่บันทึกจุดประสงค์ของพระเจ้าว่า เพราะมนุษย์ทุกคนอยู่ในความบาป  พระ-
เจ้าจึงทรงมีพระพันธสัญญากับมนุษยชาติว่า จะช่วยให้พ้นจากบาปนั้น โดยอาศัยความเชื่อในพระ-
เยซูคริสตเจ้า  
 คริสตชนเชื่อว่า บันทึกของพระคริสตธรรมคัมภีร์เกิดจากพระเจ้าทรงดลใจ ให้ผู้เขียน 
(Inspiration) ถ่ายทอดสิ่งที่พระเจ้าทรงต้องการเปิดเผยให้มนุษย์ทราบ เพ่ือการปรับปรุงแก้ไขตน   
ให้เป็นคนดี และการอบรมในเรื่องความชอบธรรม  ด้วยเหตุนี้ พระคริสตธรรมคัมภีร์ คือ พระวจนะ
ของพระเจ้าที่บันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ภายใต้การดลใจจากพระจิตเจ้า ดังนั้น ข้อความท้ังหมด  
จึงถูกต้องเป็นจริงไม่มีข้อผิดพลาด  ความหมายของพระคริสตธรรมคัมภีร์ (Senses of Scripture) 
มนุษย์จะสามารถเข้าไปเรียนรู้เข้าใจในพระคริสตธรรมคัมภีร์ ต่อเมื่อพระเจ้าจะทรงประทานปัญญา
ความรู้และความเข้าใจ  ให้แก่มนุษย์ที่มีความย าเกรงในพระเจ้าเท่านั้น   
 พระเยซูคริสตเจ้าเป็นผู้ถ่ายทอดข้อความพระเจ้าถึงคริสตชน ในโอกาสพิเศษของชีวิต  
โดยก าหนดให้การพบกัน ต้องขึ้นอยู่กับเครื่องหมายส าคัญบางอย่าง  หรือจารีตพิธีกรรมที่พระศาสน-
จักรคาทอลิก เรียกว่า พิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือให้คริสตชนเตรียมตัวพบพระองค์อย่างลึกล้ า โดย   
มีใจเปิดรับพระองค์  และร่วมมือกับพระเจ้าผ่านพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ จึงจะเกิดผลอย่างแท้จริง  
 ตามทัศนะคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกอธิบายความหมายของบาป คือ การกระท าด้วย   
กายวาจาหรือใจ ที่จงใจขัดค าสั่งในพระธรรมบัญญัติของพระเจ้า และค าสอนของพระศาสนาจักร-
คาทอลิก  ส่วนบาปก าเนิด (Original Sin) ตามทัศนะคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก หมายถึง บาปแรก
ที่มนุษย์คู่แรกกระท าขัดค าสั่งของพระเจ้า และมลทินบาปนี้เป็นมรดกตกทอด ถึงมนุษยชาติที่เป็น
ลูกหลานทุกคน โทษของบาปก าเนิด มนุษย์ได้รับตั้งแต่อาดัมและเอวาถูกขับออกจากสวนเอเดน    
คือ การที่มนุษย์ต้องท ามาหากินด้วยตนเองอย่างยากล าบาก เกิดโรคภัยเบียดเบียนและต้อง "ตาย
จากการมีชีวิตนิรันดร์"  มีบันทึกในพระคริสตธรรมคัมภีร์ในบทปฐมกาล  ถึงสาเหตุของบาปก าเนิด 
เมื่อมนุษย์คู่แรกซ่ึงเป็นสิ่งสร้างของพระเจ้า กลับเชื่อฟังและยอมท าตามสิ่งที่ปีศาจล่อลวง มนุษย์จึง
ละเมิดเสรีภาพแห่งตน เพราะการฝ่าฝืนค าสั่งของพระเจ้านี้ คือ  บาปแรกของมนุษย์     
 คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกเชื่อว่า พระเจ้าเป็นผู้ประทานปัญญา ความรู้ ความเข้าใจ 
จากพระโอษฐ์ของพระเจ้า คือ ข้อความในพระคริสตธรรมคัมภีร์ ให้แก่บุคคลที่มีความย าเกรงใน 
พระเจ้าเท่านั้น ส่วนวิธีปฏิบัติตนเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด ตามแนวคิดของคริสตศาสนาโรมัน- 
คาทอลิก  ด้วยการปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของพระคริสตธรรมคัมภีร์ ที่คริสตชนต้องน ามาใช้   
ในชีวิตประจ าวันประกอบด้วย   
 ๑)  พระธรรมบัญญัติสิบประการ   
 ๒)  บทเทศนาบนภูเขาของพระเยซูคริสตเจ้า   
 ๓)  หลักค าสอนของพระศาสนจักรคาทอลิก 



๑๑๘ 
 

 พระศาสนจักรคาทอลิกได้อธิบายให้คริสต์ชน ถึงหนทางและวิธีปฏิบัติตน เพ่ือน าคริสต-
ชนไปสู่พระอาณาจักรสวรรค์  ด้วยความช่วยเหลือของพระหรรษทาน (Grace) ของพระจิตเจ้า การ
ปฏิบัติสิ่งเหล่านี้ ทีละเล็กละน้อยในกิจการประจ าวัน ด้วยอ านาจแห่งพระวาจาของพระเยซูคริสตเจ้า 
เช่นนี้ คริสตชนจะค่อยๆ บังเกิดผล จนกระทั่งบรรลุถึง พระสิริของพระเจ้าในพระศาสนจักร-
คาทอลิก 
 จากข้อความข้างต้น สรุปเป็นตารางเปรียบเทียบ ดังนี้ 
 ตารางที่ ๔/๑๔ เปรียบเทียบความคล้ายคลึงของการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด 

พระพุทธศาสนาเถรวาท คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
๑.การเป็นผู้มีศีล ๑.ปฏิบัติตนตามพระธรรมบัญญัติสิบประการ 
๒.การเป็นผู้ปริมาณในการบริโภค ๒.การเป็นผู้ไม่โลภในการบริโภค (ดูในบาปต้น) 
๓.ขณะปฏิบัติอยู่เพ่ือละนิวรณ์ท่ี ๕ ๓.ขณะปฏิบัติอาจจะมีความวอกแวก ให้เพ่ิมความ

เพียร 
๔.การเป็นผู้มีความเพียรเป็นเครื่องตื่นอยู่

อย่างจดจ่อต่อเนื่อง 
๔.มีการภาวนาอย่างสม่ าเสมอ 

๕.การเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ ๕.สอนให้จดจ่อกับบทภวานาอย่างมีสติ 
๖.การพักอยู่ในเสนาสนะอันสงบสงัด ๖.การภาวนาแบบเข้าเงียบ  
๗.การเป็นผู้มีความเพียรในการเจริญสมถ-

ภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 
๗.การเป็นผู้เพียรในการภาวนาอย่างสม่ าเสมอ 

 
 ตารางที่ ๔/๑๕ เปรียบเทียบความแตกต่างของการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด 

พระพุทธศาสนาเถรวาท คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
๑.การเป็นผู้ส ารวมระวังรักษาตนในอินทรีย์ ๖ ๑.ไม่มีแสดง แต่ให้สวดภาวนาด้วนความอ่อนน้อม 

เคารพย าเกรงในพระเจ้า 
๒.ไม่มีแสดงพิธีกรรมเช่นนี้ในพระไตรปิฎก ๒.มีพิธีการประกาศตนเป็นคริสตชน และเข้าพิธี 

รับศีลล้างบาป (Baptism)  
๓.ไม่มีแสดงในพระไตรปิฎก ๓.การเรียนรู้เรื่องหลักตรีเอกานุภาพ หลักความรัก

และหลักพระอาณาจักรสวรรค์คือ พระศาสน-
จักรคาทอลิก 

๔.ไม่มีแสดงในพระไตรปิฎก ๔.การปฏิบัติตามพระคริสตธรรมคัมภีร์ 
๕.ไม่มีแสดงในพระไตรปิฎก ๕.ปฏิบัติตามพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ 

  



๑๑๙ 
 

พระพุทธศาสนาเถรวาท คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
๖.ไม่มีแสดงในพระไตรปิฎก ๖.การปฏิบัติตามบทบัญญัติของ พระศาสนจักร-

คาทอลิก ด้วยการเข้าร่วมพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ 
การสวดภาวนาด้วยสายประค าและการเข้าเงียบ 

๗.เป็นผู้มีความเพียรในการเจริญวิปัสสนา-  
ภาวนา 

๗.เป็นผู้มีความเพียร ในการปฏิบัติตนตามพระ-
ประสงค์ของพระเจ้า 

  
 จากการวิจัยข้างต้น สรุปเพ่ือการศึกษาเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติของพระพุทธศาสนาเถร-
วาทกับคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก วิธีเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของทั้งสองศาสนามีความแตกต่างกัน  
 เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การหลุดพ้นจากภัยในวัฏฏทุกข์ของการ
เกิด แก่ เจ็บ ตาย การพลัดพรากของสิ่งที่รัก และการประสบกับสิ่งที่ไม่เป็นที่รักท่ีชอบใจ   
 ส่วนเป้าหมายสูงสุดของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก คือ การกลับใจคืนดีกับพระเจ้า และ
ปฏิบัติตนตามที่พระเจ้าประสงค์ มีแสดงในพระคริสตธรรมคัมภีร์ ค าสอนของพระเยซูคริสตเจ้าและ
ค าสอนของพระศาสนจักรคาทอลิก ถึงการไดเ้ป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มีชีวิตที่เป็นนิรันดร์ ได้รับสิทธิ์เป็น
พลเมืองในพระอาณาจักของพระเจ้าชั่วนิรันดร์   
 วิธีปฏิบัติตนเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเถรวาทตามวิธีในไตรสิกขา จะ
เริ่มจากการส ารวมอินทรีย์จนเป๋นอธิศีลสิกขา จากนั้น ต้องปฏิบัติสมาธิภาวนาด้วยตนเองเพ่ือข่ม
นิวรณ์ เป็นขั้นตอนของอธิจิตตสิกขา และข้ันตอนสุดท้ายเป็นการเจริญปัญญาภาวนาหรือวิปัสสนา-
ภาวนาเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน เป็นขั้นตอนของอธิปัญญาสิกขา 
 ส่วนวิธีปฏิบัติตนของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก มี ๓ ขั้นตอนเช่นกัน เริ่มจาก  การ
ช าระจิตใจของตนให้บริสุทธิ์ด้วยการรักษาศีล (Way of Purification) ด้วย (๑) การปฏิบัติตนตาม
พระธรรมบัญญัติ ๑๐ ประการ (The Ten Commandment) (๒) ทางแห่งแสงสว่างเป็นขั้นตอน
รับประทานปัญญาจากพระเจ้า (Way of Illumination) ด้วยการปฏิบัติตนตามพิธีศีลศักดิ์สิทธิ์  
(The Liturgy of Sacrament) และ (๓) วิธีปฏิบัติเพื่อการอยู่ร่วมกับพระเจ้า (Way of Union of 
God) ด้วยการสวดอธิษฐานภาวนา (The Christian Prayer)   
 นั่นคือ ขั้นตอนแรกจะปฏิบัติด้วยการรักษาศีลเหมือนกัน  ส่วนขั้นตอนของสมาธิภาวนา 
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทจะต้องปฏิบัติก่อน การเจริญปัญญาภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนา จึงจะ
บรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน   
 แต่ในแนวคิดของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก ถือว่ามนุษย์เป็นเพียงสิ่งสร้างของพระเจ้า 
ดังนั้น ต้องได้รับประทานปัญญาจากพระองค์เสียก่อน เขาจึงสมารถเรียนรู้และเข้าใจ ถึงการปฏิบัติ
ตนเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ได้รับอนุญาตให้เป็นพลเมืองในพระ-
อาณาจักรของพระเจ้าชั่วนิรันดร์ 



   
บทท่ี ๕ 

สรุปการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
๕.๑ สรุปการวิจัย 
 วิทยานิพนธ์นี้ เป็นการศึกษาเรื่องเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุด และวิธีปฏิบัติ
ตนเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก 
 พระพุทธศาสนาเถรวาทและคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก เป็นศาสนาที่คนไทยนิยมนับถือ
กันมาก ในฐานะที่เป็นคนไทยคนหนึ่งต้องพบปะผู้คนในสังคมที่มีความหลากหลาย และผู้ที่นับถือต่าง
ศาสนา สมควรที่จะศึกษาเรียนรู้เพ่ือความเข้าใจซึ่งกันและกัน จะได้อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข 
ไดร้ะมัดระวังตนไม่กระทบกระทั่ง คนต่างศาสนาด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และเป็นการเรียนรู้
ศาสนาที่ตนนับถืออย่างถูกต้องเพ่ือการปฏิบัติเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดของศาสนา 
 ผลของการศึกษาวิจัยวิทยานิพนธ์ ท าให้ทราบความคล้ายคลึง และความแตกต่างกันของ
การปฏิบัติ เพ่ือบรรลุเปา้หมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท และคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
ดังนี้    
 ๑) สรุป ผลการศึกษาแนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุด และวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูง 
สุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท   
 ๒)  สรุป ผลการศึกษาแนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุด และวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูง 
สุดในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก   
 ๓)  สรุป ผลการศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุด  และวิธีปฏิบัติเพื่อ
บรรลุเป้าหมายสูงสุด ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก 
 ดังมีข้อสรุปผลการศึกษาวิจัย ต่อไปนี้ 
    ๑) สรุป ผลการศึกษาแนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุด และวิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมาย
สูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
    ๑.๑)  แนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๑.๑.๑)  พระพุทธศาสนเถรวาทเป็นศาสนาอเทวนิยม มีแนวคิดว่าว่า พระพุทธเจ้าเป็น
พระศาสดาที่เป็นเพียงมนุษย์ธรรมดาและบริสุทธิ์ แต่มีศักยภาพสามารถบรรลุอริยสัจธรรมด้วยพระ- 
องค์เอง  พระพุทธองค์ทรงเป็นเพียง ผู้แนะน าวิธีที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบ  ดังนั้น พระพุทธองค์จึง
ทรงประกาศพระองค์ว่าเป็นพระสยัมภู ไม่มีครูบาอาจารย์ ได้ตรัสรู้สัจจธรรมในธรรมที่ไม่เคยสดับมา
ก่อนด้วยพระองค์เอง หลักธรรมค าสอนเกี่ยวกับเรื่องของ “ทุกข์” และวิธีดับทุกข์เท่านั้น  ซ่ึงเปน็
แบบอย่างที่ดีของพุทธศาสนิกชนสมควร ที่ด าเนินชีวิตตามรอยพระบาทพระศาสดา  
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 ๑.๑.๒) เป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ นิพพาน หมายถึง การมีชีวิตที่ 
ปราศจากกิเลส อวิชชา ตัณหา อุปาทาน การละเว้นจากความชั่วทั้งปวง ประกอบแต่ความดี และ
การช าระจิตให้สะอาด สว่าง สงบ รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ เป็บโลกุตรธรรม เมื่อชีวิตสิ้นสุด กระแสชีวิตก็
สิ้นสุดลงด้วย จะไม่เกิดแก่เจ็บและตายอีกต่อไป เป็นหลักธรรมตามธรรมชาติเหตุผลของกฎเกณฑ์
จักรวาล มีพระพุทธเจ้าเป็นพระศาสดา ทรงเป็นผู้ค้นพบวิธีเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดและทรงสั่งสอนให้
ผู้อื่นให้เรียนรู้ และปฏิบัติตามด้วยตนเอง จะสามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดตามพระพุทธองค์ได้ เมื่อ
ปฏิบัติตามพระพุทธองค์แล้ว ยังไม่สามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพานได้ในชาตินี้  ยังเป็น
เหตุปัจจัยให้เขามีชีวิตอยู่อย่างเป็นสุขในโลกนี้ เมื่อเขาตาย เขาจะไปเกิดในสุคติภูมิ     
    ๑.๑.๓)  เรื่องของ “ทุกข์” หมายถึง  ทุกข์ในอริยสัจ ๔ ซ่ึงเป็นเหตุส าคัญของปัญหาทั้ง
ปวง ที่ผู้ประพฤติปฏิบัติด้วยตนเอง ตามค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ และสามารถบรรลุได้ด้วยตนเอง
ตามพระบรมศาสดา  พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงว่า  “สิ่งทั้ง หลายทั้งปวง  ไม่ว่าจะเป็นคน
สัตว์ หรือสิ่งของก็ตาม จะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม เป็นวัตถุหรือเป็นเรื่องของจิตใจ ไม่ว่าจะมีชีวิต
หรือไม่ชีวิตหรือโลกที่แวดล้อมอยู่ก็ตาม หมายถึงสังขตธรรมทั้งหมด ล้วนเป็นไปตามธรรมดาของเหตุ
ปัจจัย เป็นกฎธรรมชาติหรือธรรมนิยาม เป็นแนวทางพ้นทุกข์จากสิ่งที่มีอยู่จริงตามธรรมชาติ โดย  
ไม่จ าเป็นต้องอ้างอิงถึงองค์เทวะสูงสุด วิธีการปฏิบัติเพ่ือการดับทุกข์เป็นแนวทางที่ปฏิบัติแล้วจะพบ
ทางดับทุกข์  
     ๑.๑.๔)  เรื่องของความเชื่อ ในเรื่องของการท ากรรมดีหรือกรรมชั่ว ผู้กระท ากรรมใดไว้ 
เขาต้อง  ได้รับผลแห่งกรรมนั้น  ทุกคนจะต้องเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารตามกฏแห่งกรรม ใน
หลักของปฏิจจสมุปบาท  ไม่มีข้อยกเว้นแม้แต่คนเดียว จนกว่าจะเจริญวิปัสสนาภาวนา ได้รู้แจ้งด้วย
ตนเองในอริยสัจ ๔ ได้เข้าถึงพระนิพพาน พระพุทธศาสนาเถรวาทให้ความส าคัญต่อการปฏิบัติทาง
จิต ซึ่งผู้ปฏิบัติต้องปฏิบัติทางจิตได้ด้วยตน เองมากกว่าจะให้ความส าคัญว่า มนุษย์เกิดมาได้อย่างไร 
 ดังนั้น พุทธศาสนิกชนทุกคน สมควรศึกษาให้เข้าใจ แนวคิดของพระพุทธศาสนาเถรวาท
ที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบ และแนะน าให้ผู้ใฝ่รู้ ทีต่้องการบรรลุเป้าหมายสูงสุด ในเรื่องของทุกข์ใน
อริยสัจ ๔ เรื่องของกรรมและผลของกรรม และการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารตามหลักปฏิจจ- 
สมุปบาท   
    ๑.๒)  วิธีเข้าถึง “เป้าหมายสูงสุด” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 เกดิจากการใช้จิตเฝ้าสังเกตเรียนรู้ หรือการก าหนดรู้ในธรรมชาติของรูปนามขันธ์ ๕  ถึง 
ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และมีความแปรปรวนตลอดเวลา ไม่สามารถเข้าไปยึดถือให้เป็นไปตาม
ปรารถนาได้ตลอดไป แม้ว่ามนุษย์จะมีความสามารถเรียนรู้ เพ่ือการบรรลุความจริงสูงสุดได้ เป็น   
การพัฒนาทางจิต เพื่อให้เกิดความสันติสุขในใจที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง คือ พระนิพพาน   
 การบรรลุเป้าหมายสูงสุด เป็นหน้าที่ของพุทธศาสนิกชนทุกคนสมควรจะปฏิบัติตน และ
ด ารงตนอยู่อย่างถูกต้อง เพ่ือการถึงเป้าหมายสูงสุด  เมื่อบุคคลนั้นเห็นโทษภัยในกามท้ังหลาย หมั่น
ศึกษาและปฏิบัติในไตรสิกขา เขาย่อมสามารถเข้าถึงสภาวะพ้นทุกข์ ซึ่งเป็นการศึกษาตามล าดับ ตั้ง 
แต่พ้ืนฐานจนสามารถเข้าถึงธรรมระดับเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ดังนี้ 
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  (๑) วิธีปฏิบัติใน “อธิศีลสิกขา” (ศีล) หมายถึง การส ารวมระวังรักษาศีลสิกขาบทไม่ให้
ล่วงละเมิดทั้งทางกายและวาจา เมื่อเขาเห็นโทษภัยในการผิดศีลแม้เพียงเล็กน้อย เพราะการส ารวม
ระวังในศีลสิกขา เป็นเหตุให้ผู้รักษาอธิศีลพ้นจากทุกข์  
 (๒) วิธีเจริญภาวนาใน “อธิจิตตสิกขา” (สมาธิ)  หมายถึง การเจริญสมถภาวนา เป็นการ
ท าจิตให้สงัดจากกามและอกุศลกรรมทั้งหลาย จนสามารถบรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌานและ
จตุตถฌานตามล าดับ เพราะฌานสมาบัติ  สามารถท าให้ผู้ปฏิบัติละนิวรณ์ได้ และเป็นบาทฐานของ
วิปัสสนาภาวนา  
 (๓) วิธีการภาวนาใน “อธิปัญญาสิกขา” (ปัญญา) หมายถึง การเจริญวิปัสสนาภาวนา 
ท าให้ผู้ปฏิบัติเป็นผู้   มีปัญญาอย่างประเสริฐ สามารถเข้าใจถึงความเกิดและความดับ สามารถเพิก
ถอนกิเลส ได้รู้ตามความเป็นจริงว่า นี้คือทุกข์ นี้คือเหตุเกิดทุกข์  นี้คือความดับแห่งทุกข์และนี้คือข้อ
ปฏิบัติเครื่องด าเนินไปสู่ความดับทุกข์  ดังนั้น ผู้ปฏิบัติย่อมรู้ได้ด้วยตนเองว่า ได้เข้าถึงเป้าหมายสูงสุด 
คือ พระนิพพาน  
 อธิปัญญาสิกขาเป็นวิธีการปฏิบัติธรรมเพื่อเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด ทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท ซึ่งพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงถึงโทษภัยของการเวียนว่ายตายเกิด พร้อมกับแสดงให้รู้ว่า มี
วิธีการทีท่ าให้ พุทธสาวกผู้ต้องการแสวงหาความสิ้นทุกข์ เพราะว่าวัฏสงสารนี้ มีเบื้องต้นและเบื้อง
ปลายที่รู้ไม่ได้ ดังนั้น เมื่อใดบุคคลเห็นอริยสัจ๔ อันยังสัตว์ให้ถึงความดับทุกข์ด้วยปัญญาอันชอบ 
(บรรลุโสดาบันแล้ว)  เมื่อนั้น เขาจะท่องเที่ยวไปอีก ๗ ชาติ เป็นอย่างมาก  วิธีปฏิบัติตนให้ถึงที่สุด
แห่งทุกข์ได้ เพ่ือการท าให้สังโยชน์ทั้งปวงสิ้นไป  ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามวิธีแห่งมหาสติ- 
ปัฏฐาน๔   
 เมื่อผู้ปฏิบัติด้วยตนเองแล้ว สามารถพิจารณารูปและนามภายในกายและจิตของตน โดย
ความเป็นไตรลักษณ์แล้ว ญาณปัญญาย่อมเกิดข้ึนเป็นล าดับขั้นไป  จนสามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุด 
โดยล าดับแล้ว ผู้ปฏิบัติย่อมสามารถหยั่งเห็นได้ด้วยตนเองว่า สามารถเข้าถึงซ่ึงความสิ้นทุกข์ และ
สามารถเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระนิพพาน     
 ๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุด และวิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดใน
คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
 ๒.๑)  แนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุดในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก ดังนี้   
 ๒.๑.๑)  ศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก (Roman Catholic Christianity) เป็นศาสนา
ประเภทเอกเทวนิยม มีความเห็นที่แตกต่างออกไปว่า พระเจ้าทรงเป็นผู้สร้างสรรพสิ่งบนโลกนี้ 
รวมทั้งมนุษยซ์ึ่งเป็นฉายาของพระเจ้า และมีความเชื่อเรื่องบาปก าเนิด (Original Sin)  
 ๒.๑.๒) มนุษย์มีหน้าที่ต้องเชื่อฟังในพระเจ้า ด ารงชีวิตอยู่ด้วยความรักความศรัทธาใน
พระเจ้าอย่างสุดจิตสุดใจ และอยู่ในกรอบของหลักพระธรรมบัญญัติของพระเจ้า ในพระคริสตธรรม-
คัมภีร์ (The Bible) ซึ่งถูกบันทึกโดยบุคคลที่ได้รับการดลใจจากพระเจ้า มีพระเยซูคริสตเจ้า ซึ่งเป็น
พระบตุรพระองค์เดียวของพระเจ้า พระองค์ทรงเป็นทั้งพระผู้ไถ่บาปของมนุษย์ และพระศาสดาของ



๑๒๓ 
 

คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก มีหลักค าสอนว่าผู้ที่เชื่อในพระเยซูคริสตเจ้า ก็จะมีชีวิตใหม่ในพระจิต 
ชีวิตทางศีลธรรม ก็จะเจริญขึ้นในพระหรรษทาน (Grace) และบรรลุความสมบูรณ์ในพระสิริของ  
พระเจ้าในสวรรค์ 
 ๒.๑.๓) เป้าหมายสูงสุดในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก หมายถึง การพัฒนาตนเองถึง
ขีดข้ันเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ของการเป็นฉายาของพระเจ้า โดยมีพระเยซูคริสตเจ้าทรงเป็นฉายาของ
พระเจ้า ทรงเป็นต้นแบบของชีวิตใหม่ ท าให้เขาได้รับอิสรภาพจากบาป ได้รับสิทธิ์เป็นพลเมืองของ
พระเจ้า มีชีวิตนิรันดร์ ได้อยู่ร่วมกับพระเจ้าในพระอาณาจักรสวรรค์  
 แตเ่ป้าหมายสูงสุดของศาสนาเป็นสิ่งที่พระเจ้าผูกขาดไว้แต่ผู้เดียว พระองค์จะประทาน
หรือไม่ประทานให้ใครหรือไม่นั้น เป็นเรื่องของพระองค์  คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกเป็นศาสนาที่
เน้นความศรัทธา คือ ความจงรักภักดีต่อพระเจ้าเป็นพิเศษ  การมีศรัทธาต่อพระเจ้า คือ การเข้าร่วม
ในจิตวิญญาณกับพระเจ้าที่ทรงพระชนม์อยู่ หมายถึง การได้เป็นสมาชิกของอาณาจักรสวรรค์ และ
ได้รับสิทธิ์การเป็นพลเมืองของสวรรค์เบี้องบนด้วย 
   ๒.๑.๔) มีความเชื่อว่า การเกิดของมนุษย์มีเพียงสองชาติเท่านั้น คือ ชาตินี้และชาติหน้า
เท่านั้น ดังนั้น มนุษย์มีทางเลือกเพียงสองทางเท่านั้น คือ การเชื่อในพระเจ้าและปฏิบัติตามบท 
บัญญัติของพระเจ้าของสุดจิตสุดใจ เป็นที่พอใจของพระเจ้า เขาจึงจะได้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ได้รับ
สิทธิ์อยู่ร่วมกับพระเจ้าในอาณาจักรสวรรค์ หรือการปฏิเสธพระเจ้าผล คือ การตกนรกชั่วนิรันดร์ 
 คริสตชนมีโอกาสพัฒนาตนชาตินี้เพียงชาติเดียว ถ้าเขาไม่ท าตาม เขาก็จะหมดโอกาสไม่
สามารถกลับไปอยู่กับพระเจ้าได้ ดังนั้น เขาจ าเป็นต้องพากเพียรปฏิบัติตน ตามพระธรรมบัญญัติของ
พระเจ้าให้ได้เฉพาะชาตินี้เท่านั้น  
 ๒.๑.๕)  มีความเชื่อว่า มนุษย์ทุกคนได้เกิดมาพร้อมกับบาปก าเนิด (Original Sin)   การ
ปฏิบัติตนตาม พระธรรมบัญญัติของพระเจ้า ท าให้เขามีชีวิตทีบ่ริสุทธิ์ ได้กลับไปอยู่กับพระเป็นเจ้า 
ด้วยการประกาศความเชื่อของตน และต้องเข้าพิธีรับศีลล้างบาป (Baptism) เป็นพิธีกรรมศีลศักดิ์- 
สิทธิ์ก่อน หลังจากนั้น พระศาสนจักรคาทอลิก (The Catholic Church) จึงอนุญาต ให้ผู้นั้นเป็น 
คริสตชนในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก และได้รับสิทธิ์ตามที่พระเจ้าทรงบัญญัติในพระคริสตธรรม
คัมภีร์ 
 ๒.๒) แนวคิดเรื่องวิธีการปฏิบัติตน เพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุด ในคริสตศาสนาโรมัน- 
คาทอลิก   
 ๒.๒.๑) ทางแห่งการบรรลุเป้าหมายสูงสุด (Ways of Perfection) มีวิธีปฏิบัติ ๓ 
ขั้นตอน คือ  (๑) ทางแห่งการกระท าตนให้บริสุทธิ์ด้วยการรักษาศีล (Way of Purification)       
(๒) ทางแห่งแสงสว่างเป็นขั้นตอนการได้รับปัญญาจากพระเจ้า (Way of Illumination) (๓) ทาง
แห่งการอยู่ร่วมกับพระเจ้า (Way of Union of God) มีดังนี้  
 (๑) ทางแห่งการกระท าตนให้บริสุทธิ์ด้วยการรักษาศีล (Way of Purification) การ
ปฏิบัติตนตามพระธรรมบัญญัติสิบประการ ซึ่งพระเจ้าทรงประทานให้มนุษย์ทุกคน ผ่านทางโมเสส 
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การรักษาตนใหบ้ริสุทธิ์อยู่เสมอด้วยการรักษาศีล มีการด าเนินชีวิตตามแบบอย่างครอบครัวศักดิ์สิทธิ์
ของพระ-เยซูคริสตเจ้าและนักบุญทั้งหลาย 
 (๒) ทางแห่งการได้รับปัญญาจากพระเจ้า (Way of Illumination) การประพฤติตนอยู่
ในกรอบของพระธรรมบัญญัติของพระเจ้า ล าดับการปฏิบัติของคริสตชนทุกคนเพ่ือบรรลุเป้าหมาย
สูงสุด ต้องประกาศความเชื่อในพระเจ้าต่อหน้าคริสตชน ต้องผ่านพิธีกรรมเข้าพิธีรับศีลล้างบาป 
(Baptism) เสียก่อน จึงจะท าให้เขาได้รับสิทธิ์ เป็นคริสตชนในสังคมของคริสตศาสนา การปฏิบัติ  
ตามพระธรรมบัญญัติสิบประการ การเข้าร่วมพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ตามก าหนด เพ่ือความติดสนิทใน
พระเจ้า  
 คริสตชนจะต้องปฏิบัติ ตามพระธรรมบัญญัติของพระศาสนจักรคาทอลิก คือการปฏิบัติ
ตนตามพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ ๗ ประการ วิธีนี้จะท าให้ผู้นั้น ได้รับประทานพระหรรษทาน (Grace) 
จากพระเจ้า ท าให้เขามีปัญญาสามารถรู้แจ้งหนทางปฏิบัติตนให้เป็นมนุษย์สมบูรณ์ มีชีวิตนิรันดร ์
ได้รับสิทธิ์เป็นพลเมืองในพระอาณาจักรของพระเจ้าชั่วนิรันดร์  
 (๓) ทางแห่งการอยู่ร่วมกับพระเจ้า (Way of Union of God) การอธิษฐานภาวนาเป็น
การยกจิตใจของผู้ภาวนาขึ้นไปหาพระเจ้า เป็นการสนทนากับพระเจ้าในนามของพระเยซูคริสตเจ้า 
ภายใต้การน าของพระจิตเจ้าด้วยความเชื่อ ความหวังและความรักในพระเจ้าเป็นพื้นฐาน ด้วยความ
ตั้งใจจริงที่จะตอบรับด้วยการให้ความร่วมมือกับ แผนการแห่งความรอดพ้นของพระเจ้า โดยมีท่าที
ของความสุภาพถ่อมตนต่อพระเจ้า มีเป้าหมายเพ่ือสร้างความสัมพันธ์กับพระเจ้า เป็นผู้โปรด
ประทานพระพรแห่งความรอดพ้นแก่มนุษยชาติ  
 การอธิษฐานภาวนาเป็นการได้ยินและรับฟังพระวจนะของพระเจ้า เป็นการรักษาพระ-
วจนะของพระเจ้าไว้ เขาก็จะได้รับความสุข การอธิษฐานภาวนาเป็นการปฏิบัติตามแบบอย่างพระ-
เยซูคริสตเจ้า เมื่อครั้งยังทรงพระชนม์ชีพอยู่ เมื่อคริสตชนสามารถปฏิบัติตนตาม วัตถุประสงค์ของ
พระเจ้าอย่างครบถ้วนสมบูรณ์บริบูรณ์แล้ว เขาก็จะได้เป็นบุตรบุญธรรมของพระเจ้า ได้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ในสายตาของพระเจ้า ได้อยู่ในพระอาณาจักรสวรรค์ของพระเจ้า 
 ดังนั้น วิธีปฏิบัติของคริสตชน เพ่ือการบรรลุเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ ในคริสตศาสนา-
โรมันคาทอลิก  ซึ่งทุกเรื่องมีความส าคัญเท่ากัน ซึ่งคริสตชนต้องปฏิบัติตามทุกเรื่อง ดังนี้   
 ๑)  การมีศรัทธาอย่างสุดจิตสุดใจในพระเจ้าเพียงพระองค์เดียว  
 ๒)  คริสตชนมีความเชื่อว่า มนุษย์ทุกคนเกิดข้ึนมาพร้อมกับบาปก าเนิด หมายถึง การสูญ 
เสียสิทธิ์ที่จะได้กลับไปอยู่ร่วมกับพระเจ้าในอาณาจักรสวรรค์  
 ๓)  คริสตชนต้องเรียนรู้ในเรื่องของหลักตรีเอกภาพ  หลักความรัก และหลักพระอาณา- 
จักรของพระเจ้า คือ พระศาสนาจักรโรมันคาทอลิก เพ่ือกระท าให้มีชีวิตที่บริสุทธิ์เพ่ือการกลับไปอยู่
ร่วมกับพระเจ้า  
 ๔)  การประกาศความเชื่อในพระเจ้า และเข้าพิธีรับศีลล้างบาป (Baptism) เสียก่อนจงึ
จะท าให้เขาได้เป็นคริสต์ชนในสังคมของคริสตศาสนา    



๑๒๕ 
 

 ๕)  การด าเนินวิถีชีวิต ตามบทบัญญัติของพระคริสตธรรมคัมภีร์ ซึ่งเป็นการเขียนค าสอน
ตามพระประสงค์ของพระเจ้า แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์ และจริยธรรมทาง
สังคม  มีความส าคัญต่อการประพฤติตนและเพ่ือการคืนดีกับพระเจ้า  
 ๖)  พระศาสนจักรโรมันคาทอลิกแนะน าคริสตชน ถึงวิธีการติดต่อกับพระเจ้า ท าให้ 
คริสตชนมีความเชื่อมั่นว่า การสวดภาวนาและการเข้าเงียบ เพ่ือจะได้มีเวลาติดต่อกับพระเจ้า เป็น
การติดสนิทในพระองค์ และท าให้เป็นที่โปรดปรานในพระเจ้า  
 การสวดภาวนาและการเข้าเงียบในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกนี้ เปรียบเทียบไดก้ับวิธี
ปฏิบัติภาวนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นวิธีปฏิบัติตามแนวของสมถกรรมฐาน ตามวิธีพุทธา-  
นุสสติ 
 ๓)  สรุป ผลการศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุด  และวิธีปฏิบัติ
เพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก 
 ๓.๑)  ผลการศึกษาเปรียบเทียบเรื่องเป้าหมายสูงสุดของทั้งสองศาสนา 
 เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเถรวาทหมายถึง การมีชีวิตที่ปราศจากกิเลส อวิชชา 
ตัณหา อุปาทาน การละเว้นจากความชั่วทั้งปวง ประกอบแต่ความดีและการช าระจิตให้สะอาด สว่าง 
สงบ เมื่อชีวิตสิ้นสุดกระแสชีวิตก็สิ้นสุดจากสังสารวัฏด้วย คือ ไม่เกิดแก่เจ็บและตายเป็นนิรันดร์  
 ส่วนเป้าหมายสูงสุดของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก หมายถึง การมีชีวิตนิรันดร์ที่คริสต-
ชนทุกคน ตอ้งท าให้วิญญาณเขาบริสุทธิ์ เพ่ือการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ อยู่ในสถานะพระหรรษทาน 
(Grace)  ได้มีชีวิตอยู่ในสวรรค์ ที่มีสภาพแห่งความบรมสุขพ้นประมาณ ได้เห็นแจ้งในพระเจ้าและ
ได้รับความสุขรุ่งเรืองชั่วนิรันดร์  
 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาของทัง้พระพุทธศาสนาเถรวาทและคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก ต่าง
มีลักษณะของเป้าหมายสูงสุดร่วมกันบางประการ  ดังนี้   
 (๑) ทั้งสองศาสนามีเป้าหมายสูงสุดในชีวิตซึ่งถือเป็นอุดมการณ์และอุดมคติสูงสุดในชีวิต   
 (๒) เป้าหมายสูงสุดของทั้งสองศาสนา มีลักษณะที่เป็น ความสุขอันประเสริฐมากกว่า 
ความสุขใด ๆ ในโลก  
 (๓) เป้าหมายสูงสุดของทั้งสองศาสนามีลักษณะเป็นนิรันดร์และอยู่เหนือกาลเวลา  
 (๔) มีเพียงหนทางเดียว คือ ศาสนิกชนของทั้งสองศาสนา สามารถปฏิบัติตนเพ่ือเข้าถึง
เป้าหมายสูงสุด คือ พระพุทธศาสนาเถรวาทมีการศึกษาและหมั่นฝึกปฏิบัติ เพ่ือการเรียนรู้ทุกข์ใน
อริยสัจ ๔   ส่วนคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก ต้องปฏิบัติตามพระประสค์ของพระเจ้า มีความรักความ
เชื่ออย่างสุดจิตสุดใจ และกระท าทุกอย่างตามพระประสงค์ของพระเจ้าเท่านั้น 
 จากเนื้อหาข้างต้น สรุปเปรียบเทียบเป็นตาราง ดังนี้ 
 



๑๒๖ 
 

 ตารางที่ ๕/๑ เปรียบเทียบความแตกต่าง เรื่องเป้าหมายสูงสุดของศาสนา 
พระพุทธศาสนาเถรวาท คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 

   พระนิพพาน เป็นการมีชีวิตที่ปราศจากกิเลส 
อวิชชา ตัณหา อุปทาน เป็นการสิ้นสุดจาก      
สังสารวัฏด้วย คือ การไม่เกิดแก่เจ็บและตายอีก
ชั่วนิรันดร์  

   การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และมีชีวิตนิรันดร์
เป็นพลเมืองอยู่ร่วมกับ พระเจ้าในสวรรค์ชั่ว   
นิรันดร์ 

 
 ๓.๒) ผลการศึกษาเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดของทั้งสองศาสนา 
 วิธีเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดใน พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นเรื่องของการปฏิบัติเองด้วยการ
ปฏิบัติตามทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา ด้วยการหลีกเลี่ยงการตามใจตนเองและเอาชนะใจ
ตนเองด้วยการทรมาณตนด้วยวิธีต่าง ๆ เพราะวิธีพ้นทุกข์ที่ถูกต้องจะต้องปฏิบัติ  ด้วยการพัฒนาทาง
สติปัญญาและจิตใจที่แสดงถึงความเมตตา มีศีลธรรม มีปัญญาและตระหนักรู้มีสติอยู่กับตัวอยู่เสมอ 
 ส่วนทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท แสดงความส าคัญของเป้าหมายสูงสุดว่า เป็น
โอกาสยากยิ่ง เพราะการที่จะได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ได้พบพระพุทธศาสนา และได้ฟังพระสัทธรรมของ
พระพุทธองค์ยังคงมีอยู่ ดังนั้น พุทธศาสนิกชนควรได้ประพฤติปฏิบัติตน จนเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด
ของศาสนา ถ้าเขาไม่ปฏิบัติตาม เขายังคงเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารอย่างหาต้นทางไม่ได้ และ  
หาปลายทางไม่เจออีกต่อไป  
 พระพุทธศาสนาเถรวาทได้อธิบายค าว่า “การภาวนา”  หมายถึง  การเจริญภาวนา มี ๒ 
อย่าง คือ   
 ๑) การเจริญสมถภาวนาความตั้งมั่นแห่งจิต เป็นภาวะที่จิตสงบนิ่งอยู่ในอารมณ์เดียว  
ด้วยการรวบรวมจิตให้จดจ่อในสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างเดียว จนสามารถท าให้ จิตตั้งมั่นจนสงบแล้ว  ช่วย
ให้จิตไม่เศร้าหมอง ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นการท าความดีที่ท าด้วยการฝึกฝนอบรมจิตใจให้สุขสงบ  เช่น  การ
เจริญพุทธานุสสติภาวนา  เป็นต้น   
 ผลของการเจริญพุทธานุสสติ คือ เกิดความนับถือย าเกรงต่อพระพุทธเจ้าอย่างมาก มี 
ศรัทธา รู้จักคุณในพระพุทธเจ้ามากขึ้น มีสติดีมากข้ึน มีความปลื้มใจ มีความอดทนต่อความกลัว   
สิ่งต่างๆ และทุกขเวทนาต่างๆ ได้  สมควรอยู่ร่วมกับพระพุทธเจ้า  ผู้ปฏิบัติมีคุณสมบัติพอเป็นที่บูชา
ของคนทั้งหลายเหมือนกับเจดีย์ มีใจน้อมไปในพุทธภูมิ คือ อยากเป็นพระพุทธเจ้า มีความละอาย
และมีความเกรงกลัวต่อความชั่ว ไม่กล้าท าความชั่วได้ เสมือนอยู่ตรงหน้าพระพุทธเจ้า มีความผ่องใส
มากขึ้น  ไปเกิดในสุคติภูมิเมื่อตายแล้ว และเป็นบาทในการเจริญวิปัสสนาภาวนา เพ่ือการบรรลุ
เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเถรวาทต่อไป 
 ๒) วิปัสสนาภาวนาหรือปัญญาภาวนา คือ การฝึกฝนอบรมเจริญปัญญาให้รู้เท่าทัน  เข้า 
ใจในสรรพสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง  การเจริญภาวนานี้ เป็นธรรมที่อ านวยประโยชน์ให้ แก่ผู้ 
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กระท าให้เขาได้รับความสุขกายสุขใจ ทั้งในภพนี้และภพหน้า สามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุด ท าให้พ้น 
จากวัฏสงสารได ้
 การปฏิบัติตนเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด ตามแนวคิดของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก อยู่
ที่พระเจ้าทรงให้อิสรภาพแก่ มนุษย์ในการที่จะเลือกปฏิบัติตน  ตามพระประสงค์ของพระเจ้าหรือไม่
ถ้ามนุษย์ปฏิบัติตนตามพระประสงค์ของพระเจ้า เขาก็สามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุด ได้รับสิทธิ์เป็น
พลเมืองในพระอาณาจักรของพระเจ้าชั่วนิรันดร์ แต่ในทางตรงข้าม ถ้าเขาไม่ปฏิบัติตามพระประสงค์
ของพระเจ้า เขาก็จะไม่สามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุด แต่จะต้องตกนรกชั่วนิรันดร์ 
 การภาวนาเป็นการสนทนากับพระเจ้าในนามของพระเยซูคริสตเจ้า และภายใต้การน า
ของพระจิตเจ้าด้วยความเชื่อ ความหวังและความรักในพระเจ้า มีความตั้งใจจริงให้ความร่วมมือกับ
แผนการแห่งความรอดพ้นของพระเจ้า ด้วยท่าทีของความสุภาพถ่อมตนต่อพระเจ้า พระเจ้าทรงมี
แผนการ เพ่ือความอยู่รอดของมนุษยชาติ จากการเผยแสดงของพระเยซูคริสตเจ้าผ่านพระคริสต-
ธรรมคัมภีร์ พระองค์ทรงมีพระประสงค์เพ่ือการน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน การอธิษฐานภาวนา 
จึงเป็นการได้ยิน และการได้รับฟังพระวจนะของพระเจ้า เป็นการรักษาพระวจนะของพระเจ้าไว้จะ
เป็นสุข 
 การสวดอธิษฐานภาวนาของ คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก เป็นวิธีการหนึ่งที่เป็นไปตาม 
พระประสงค์ของพระเจ้า ช่วยให้พระคุณต่างๆ จากพระเจ้าเข้าสู่ผู้ภาวนา  ท าให้เขาไม่มีแม้ความคิด
ที่จะท าชั่ว มีความเคารพรักและย าเกรงในพระเจ้าอย่างสุดจิตสุดใจ  เป็นที่พอพระทัยของพระองค์  
ท าให้เขาได้รับสิทธิ์การเป็นพลเมือง ในพระอาณาจักรสวรรค์ชั่วนิรันดร์   
 ผลของการภาวนาแบบคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก ท าให้ผู้ภาวนาไม่ติดใจผูกพันกับสิ่ง
สร้างทั้งหลาย มีความสัมพันธ์สนิทกับพระเจ้ายิ่งทียิ่งมากข้ึน และท าให้ผู้ภาวนาจะค่อยๆ แปรสภาพ
ให้คล้ายคลึงพระเจ้า ผู้สวดภาวนาจะเจริญขึ้นในความรักของพระเจ้า จนสามารถบรรลุถึงความดี
บริบูรณ์อันเป็นความศักดิ์สิทธิ์ของพระเจ้า เพ่ือการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้รับสิทธิ์ การเป็นประชากร
ในพระอาณาจักรสวรรค์ของพระเจ้า  
 ส่วนคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก ใช้แนวปฏิบัตกิารสวดภาวนา เป็นการระลึกถึงพระคุณ
ของพระเจ้าและพระเยซูคริสตเจ้า การสวดภาวนาของคริสตชนมีลักษณะคล้ายกับการเจริญพุทธา-
นุสสติในพระพุทธศาสนาเถรวาท การสวดภาวนานี้ คริสตชนต้องปฏิบัติตามบทบัญญัติของพระเจ้าที่
ทรงประทานมา เพราะเขามีโอกาสชาตินี้เพียงชาติเดียว ที่จะพัฒนาตนเพ่ือเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด  
 วิธีปฏิบัติด้วยการภาวนาของทั้งสองศาสนา มีความคล้ายคลึงกัน คือ การเจริญพุทธา-
นุสสติของพุทธศาสนาเถรวาทเป็นวิธีปฏิบัติแบบสมถภาวนาอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญก่อนการ
เจริญวิปัสสนาภาวนา เพื่อการบรรลุเป้าหมายสูงสุดตามแนวคิดของพุทธศาสนาเถรวาท  
 คริสตชนต้องฝึกจิตให้มีสติรู้ตัว รู้เท่าทันบาป สามารถควบคุมกิเลสตัณหา ต้องต่อสู้กับ
การประจญที่มาจากภายในและภายนอกตัวเรา  เมื่อมีความผิดพลาด ต้องตระหนักรู้ถึงความทุกข์ 
และการกลับใจโดยอาศัยพระหรรษทานจากศีลศักดิ์สิทธิ์  คริสตชนต้องมีความพยายามบ าเพ็ญพรต
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รูปแบบต่าง ๆ เพ่ือควบคุมตนเองโดยการอธิษฐานภาวนา การจ าศีลอดอาหารและการให้ทาน เพ่ือ
การเอาชนะบาปต้นหรือกิเลสต้นเจ็ดประการ   
 จากข้อความข้างต้น สรุปเปรียบเทียบความแตกต่างและความคล้ายคลึง ผลของการ
ภาวนาเพื่อเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด ดังนี้ 
 ตารางที่ ๕/๒ เปรียบเทียบความแตกต่าง เรื่องผลของการภาวนาเพื่อเข้าถึงเป้าหมาย
สูงสุดของศาสนา 

พระพุทธศาสนาเถรวาท คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
การปฏิบัติตามวิธีพุทธานุสสติ การปฏิบัติตามวิธีการสวดภาวนา 

๑.เป็นบาทในการเจริญวิปัสสนาภาวนา เพ่ือการ
บรรลุเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๑.ผู้สวดภาวนาจะเจริญขึ้น ในความรักของ 
พระเจ้า จนสามารถบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดใน
คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 

๒.เป็นการปฏิบัติด้วยตนเอง และเพ่ือตนเอง
เท่านั้น 

๒.เป็นการปฏิบัติด้วยตนเองเพ่ือเป็นที่พอพระ- 
ทัยของพระเจ้าเท่านั้น 

 
 ตารางที่ ๕/๓ เปรียบเทียบความคล้ายคลึง เรื่องผลของการภาวนา 

พระพุทธศาสนาเถรวาท คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
สมถภาวนาแบบพุทธานุสสติ การสวดภาวนา 

๑.เกิดความเคารพย าเกรง และความเชื่อมั่นต่อ
พระพุทธเจ้าอย่างมาก 

๑.มีความเคารพย าเกรงในพระเจ้า อย่างสุดจิต
สุดใจ 

๒.รู้จักคุณของพระพุทธเจ้ามากข้ึน ๒.ท าให้ผู้ภาวนาสนิทสัมพันธ์กับพระเจ้า ตลอด 
เวลา 

๓.สามารถอดทนต่อความกลัวสิ่งต่างๆ และ 
ทุกขเวทนาต่างๆได้ เพราะก าลังสมาธิที่เกิดขึ้น  

๓.มีความอดทนต่างสิ่งต่างๆ ได้ เพราะความรัก
ในพระเจ้า 

๔.มีใจน้อมไปในพุทธภูมิ คือ อยากเป็นพระ- 
พุทธเจ้าและสมควรอยู่ร่วมกับพระพุทธเจ้า 

๔.ผู้ภาวนาจะค่อยๆ แปรสภาพ ให้เขาคล้าย- 
คลึงพระเจ้า 

๕.สมควรเป็นที่บูชาของคนทั้งหลาย เหมือน
เป็นพระเจดีย์ 

๕.มีผู้ศรัทธาบางท่าน ที่ส านักวาติกันได้ยกย่อง 
และแต่งตั้งให้เป็นนักบุญเพราะการสวดภาวนา  

๖.มีความละอายและความเกรงกลัวต่อความชั่ว  
จิตใจและพฤติกรรมที่ผ่องใสมากข้ึน 

๖.เป็นวิธีการหนึ่ง ช่วยให้พระคุณของพระเจ้า
เข้าสู่ผู้ภาวนา ท าให้เขาไม่มีแม้ความคิดที่อยาก
ท าชั่วและสามารถเอาชนะบาปต้นได้ 
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พระพุทธศาสนาเถรวาท 
สมถภาวนาแบบพุทธานุสสติ 

คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 
การสวดภาวนา 

๗.การเจริญภาวนาแบบพุทธานุสสติ เป็นสมถ- 
ภาวนา สามารถท าให้จิตนั้นตั้งมั่น ช่วยให้จิต
นั้นไม่เศร้าหมอง ไม่ฟุ้งซ่าน สามารถละนิวรณ์ 
๕ ได้ ซึ่งเป็นบาทฐาน ให้เจริญวิปัสสนาภาวนา
ต่อไป 

๗.ท าให้ผู้ภาวนาไม่ผูกพันกับ สิ่งสร้างทั้งหลาย
ที่เป็นอุปสรรคต่อความรัก และความสนิทสนม
กับพระเจ้า ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติประการหนึ่ง เพ่ือ
การบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุด 

 
 จากการวิจัยพบว่า การปฏิบัติตนเพื่อการบรรลุเป้าหมายสูงสุดของทั้งสองศาสนา มี
ล าดับขั้นตอนการปฏิบัติตนเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุด คล้ายคลึงกัน คือ เริ่มจากการรักษาศีล แต่
พระพุทธศาสนาจะต้องเจริญสมาธิภาวนาก่อน จึงจะค้นพบกับปัญญา  แต่ตามแนวคิดของคริสต- 
ศาสนาโรมันคาทอลิกต้องได้รับประทานปัญญาจากพระเจ้าเสียก่อน จึงจะปฏิบัติด้วยการสวดภาวนา 
 ในขณะที่ศาสนิกท้ังสองศาสนา ยังด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคม ก่อนที่เขาจะเข้าถึง
เป้าหมายสูงสุด เขาย่อมยังต้องท าทานและรักษาศีลอยู่ เพ่ือประโยชน์ตนทั้งในโลกนี้และโลกหน้า ทั้ง 
เป็นสิ่งสนับสนุนผู้นั้นสามารถเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน  
 คริสตชนยังต้องประพฤติปฏิบัติตน เพ่ือการบรรลุเป้าหมายสูงสุด ยังต้องอยู่ในกรอบของ
พระคริสตธรรมคัมภีร์ และหลักธรรมของพระศาสนจักรโรมันคาทอลิก เพ่ือเป็นที่โปรดปรานของ 
พระเจ้า ให้พระเจ้ายอมรับและให้สิทธิ์ผู้นั้นไดม้ีชีวิตนิรันดร์ และได้อยู่ร่วมกับพระเจ้าในพระอาณา- 
จักรสวรรค์  การกระท าเช่นนี้ย่อมท าให้ทุกคนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  

๕.๒ ข้อเสนอแนะ  
 ๑) ควรจะมีการศึกษาถึง ความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการปฏิบัติ และผลของการ
ปฏิบัติจริงของทั้งสองศาสนิกชน เพ่ือเปรียบเทียบความเข้าใจในผลส าเร็จเบื้องต้นว่า สามารถ
น าไปใช้ได้จริงหรือไม่   
 ๒) ควรมีการศึกษาวิจัยถึง การปฏิบัติเพ่ือการบรรลุเป้าหมายสูงสุดของ แต่ละศาสนา      
ศาสนิกชนในทั้งสองศาสนาว่ามีความรู้ ความเข้าใจมากน้อยแค่ไหน และรู้จักน าใช้ในชีวิตประจ าวัน
มากน้อยแค่ไหน  
    ๓)   ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเชิงพหุนิยมทางศาสนา (Religious Pluralism) ที่
แฝงอยู่ในทั้งพุทธศาสนิกชนและคริสตชนในประเทศไทย เพ่ือความเข้าใจถึงปรากฏการณ์ ความเชื่อ
ในสังคมไทยให้มากข้ึน 
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บรรณานุกรม 

๑) ข้อมูลปฐมภูมิ 

คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตศาสนธรรม แผนกพระคัมภีร์. พระคริสตธรรมคัมภีร์ ภาคพันธ-
สัญญาเดิม  สารบบที่สอง. ปรีชาญาณ (Wisdom Books). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
อัสสัมชัญ, ๒๐๐๙. 

คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสต์ศาสนธรรม แผนกพระคัมภีร์. พระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาเดิม   
สารบบท่ีสอง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อัสสัมชัญ, ๒๐๐๗. 

คณะกรรมการแผนกต ารา  มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์. ธัมมปทัฏฐกถา. พิมพ์ครั้ง
ที่ ๑๙. นครปฐม : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

ฝ่ายงานอภิบาลและธรรมทูตอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ แผนกคริสตศาสนธรรมอัครสังฆมณฑลกรุง-
เทพฯ. ค าสอนพระศาสนจักรคาทอลิก (Catechism of the Catholic Church) ภาค 
๑ : การประกาศยืนยันความเชื่อ. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อัสสัมชัญ, 
๒๐๐๖. 

______. ค าสอนพระศาสนจกัรคาทอลิก (Catechism of the Catholic Church) ภาค ๒ การ
เฉลิมฉลองธรรมล  าลึกของพระคริสตเจ้า. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
อัสสัมชัญ, ๒๐๐๗. 

______. ค าสอนพระศาสนจักรคาทอลิก (Catechism of the Catholic Church) ภาค ๓ : 
ชีวิตในพระคริสตเจ้า. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อัสสัมชัญ, ๒๐๐๓. 

______. ค าสอนพระศาสนจักรคาทอลิก (Catechism of the Catholic Church) ภาค ๔ : 
การภาวนาของคริสตชน (Christian Prayer). พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร :  โรง-
พิมพ์อัสสัมชัญ, ๒๕๔๕. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุง- 
เทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกและอรรถกถา (แปล). พิมพ์ครั้งที่ ๓. นครปฐม : โรงพิมพ์มหา-
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.  

สมาคมพระคริสตธรรมไทย. พระคริสตธรรมคัมภีร์ (Thai Holy Bible) ฉบับ ค.ศ. ๑๙๗๑ (ขนาด
ย่อป ี ค.ศ.๑๙๙๘). พิมพ์ครั้งที่ ๒๘.  กรุงเทพมหานคร : สมาคมพระคริสตธรรมไทย, 
๒๐๑๐. 
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ส านักคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. พระไตรปิฎกและอรรถกถา ฉบับคอมพิวเตอร์ ชุดแปล
ไทย (BUDSIR/TT on CD-ROM). กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์คอมพิวเตอร์  มหา- 
วิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑. 

มูลนิธิอีสเตอร์. พระคริสตธรรมคัมภีร์ฉบับคอมพิวเตอร์ ชุดแปลไทย. เชียงใหม่, ม.ป.ป. 
๒. ข้อมูลทุติยภูมิ 
          ๒.๑ หนังสือภาษาไทย 

กวอน มิน จา, ซิสเตอร์.  การภาวนาด้วยพระหฤทัยพระเยซูเจ้า. พิสุทธิ์ศรี  รัตนมณี  แปล. กรุง- 
เทพมหานคร : โรงพิมพ์อัสสัมชัญ, ๒๕๕๕. 

กีรติ บุญเจือ. หลักปฏิบัติของชาวคริสต์คาทอลิก (คริสต์ศาสนาภาคหลัง). กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช  จ ากัด, ๒๕๓๐.   

ชัชวาลย ์  แสงแก้ว.  บาทหลวง.  คู่มือเตรียมรับศีลมหาสนิท. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์อัสสัมชัญ, ๒๕๔๘. 

เดือน  ค าดี. รศ. ดร. ศาสนาศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ มหาวิทยาลัย-
เกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕.   

ทัศไนย  คมกฤศ. บาทหลวง. ท่องพันธสัญญาเดิม. แปลจากหนังสือ Gervais Marcel nd. 
Journey,  n.p.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อัสสัมชัญ, ๒๕๓๔. 

______. ปัญจบรรพ. นครปฐม : วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๓๕. 
พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงค์. รู้แจ้งในชาตินี  (In This Very Life). พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒. 
พระคันธสาราภิวงค์ (ธรรมาจริยะ อภิวังสะ). โพธิปักขิยธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, พ.ศ. ๒๕๕๒. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ). หลักปฏิบัติสมถ–วิปัสสนากัมมัฏฐาน. กรุงเทพมหา- 

นคร : ม.ป.ท., ๒๕๓๑. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. 

กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๔๖. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัทอาร์ เอส พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 
______. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 

บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙. 
พระพุทธโฆษาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) แปล. พิมพ์

ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖. 
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พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑–๒–๖ (จิต เจตสิก รูป นิพพาน). พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑. กรงุเทพมหานคร :  มูลนิธิสัมธัมมโชติกะ, ๒๕๕๓. 

 ______. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๙ เล่ม ๑ (สมถกรรมฐานทีปนี). พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหา- 
นคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๒๕.   

พุทธทาสภิกขุ. คู่มือมนุษย์ ฉบับสมบูรณ์. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๓๕.   
______. คริสตธรรมและพุทธธรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
ฟังซิส ไก้ส.์ ดร. บาทหลวง. พระตรีเอกภาพ หนึ่งเดียวในความรัก. นครปฐม : วิทยาลัยแสงธรรม,  

๒๕๕๐. 
ภัทรพร สิริกาญจน รศ. ดร. และคณะ. ความรู้พื นฐานทางศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๔.  กรุงเทพมหา- 

นคร :  ส านัก พิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,  พ.ศ.๒๕๔๖. 
ยอแซฟ วุฒิเลิศ แห่ล้อม. บาทหลวง. หลักธรรมค าสอนคาทอลิก. พิมพ์ครั้งที่ ๓. เชียงใหม่ : ม.ป.ท., 

๒๐๑๒. 
ยัง จักแมน. บาทหลวง. อัตลักษณ์คาทอลิก. เพ็ญศรี หล่อวัฒนาพงษา. ดร. แปล. กรุงเทพมหานคร 

: ปิติพานิช, ๒๕๕๖. 
รศ.ชูศักดิ์ ทิพย์เกษณและคณะ. พระพุทธเจ้าทรงสอนอะไร. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : โรง-

พิมพ์แห่งมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.  
วงศ์สวัสดิ์ แก้วเสนีย์. บาทหลวง. ภาวนาด้วยคุณค่าและความหมาย.  (นครปฐม : วทิยาลัยแสง-

ธรรม, ๒๕๕๐. 
วศิน อินทสระ. อริยสัจ๔. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๕๔. 
สมชัย พิทยาพงศ์พร. บาทหลวง. จิตภาวนาและวิถีชีวิตจิตนักพรตคริสต์ชนสมัยแรกเริ่ม. นคร- 

ปฐม  : วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๕๖. 
______. พัฒนาการวิถีชีวิตจิตคริสตชน. พิมพ์ครั้งที่ ๓. นครปฐม :  วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๕๑. 
______. ชีวิตจิตคริสตชน. นครปฐม :  วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๕๐. 
สมเด็จพระสันตะปาปา ยอห์น ปอลที่สอง. สายประค าของสมเด็จพระสันตะปะปา ยอห์น ปอลที่

สอง พระธรรมล  าลึก ๒๐ ประการ. องค์กรสนับสนุนงานแพร่ธรรมของสันตส านัก (PMS) 
เรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สตาร์บูม อินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด, มปป. 

______. พระสมณสาสน์ (Rosarium Virginis Mariae) เรื่องสายประค า. ทัศไทย คมกฤศ, 
บาทหลวง แปล. กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือพิธีกรรม, ๒๐๐๓. 

______. การสวดสายประค า โดยการร าพึงพระวาจาของพระเป็นเจ้า. กรุงเทพมหานคร : แผนก
การพิมพ์ โรงเรียนดอนบอสโก, ม.ป.ป. 

สุภีร์ ทุมทอง. อริยสัจ๔. กรุงเทพมหานคร : หจก.ภาพพิมพ์, ๒๕๕๗. 
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______. สัจจะแห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : หจก. ภาพพิมพ์, ๒๕๕๗. 
สุวรรณา สถาอานนท์. รศ. ดร. ศรัทธากับปัญญา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
สุนทร ณ รังสี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
เสรี พงศ์พิศและคณะ. คนในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลามและคริสตศาสนา. กรุงเทพมหานคร 

: เจริญวิทย์การพิมพ์, ๒๕๒๔. 
เสรี พงศ์พิศ. รศ. ศาสนาคริสต์. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑.   
แสง จันทร์งาม. รศ. ศาสนศาสตร์ (The Science of Religions).  กรุงเทพมหานคร : บริษัท

ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด, ๒๕๓๑. 
อันดรูว์  ส าราญ  วงศ์เสงี่ยม.  พิธีกรรม ๑.  นครปฐม : วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๒๙. 
Jeffrey Po. สนทนาธรรมกับพระอาจารย์เชมเย สยาดอ, พรกนก วิภูษณวรรณ. แปลจาก 

Intrview with Ven. Chanmyay Sayadaw by Jeffrey Po. For You Magazine. 
Singapore. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๕ 

    ๒.๒  หนังสือภาษาอังกฤษ 
O. E. James. Comparative Religions. University Paperbacks. London : Methuen & 

Co., 1961. 
      ๒. วิทยานิพนธ์ 
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๑๓๕ 
 

 

ภาคผนวก 
การสวดและบทสวดสายประค าในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก 

 การสวดสายประค าประกอบด้วย “พระธรรมล  าลึก”๑ ๒๐ ประการ ในหนังสือพระสมณ-
สาสน์ เรื่องการสวดสายประค า  ได้รวมกลุ่มเป็น ๔ ตอนติดต่อกัน  ข้อร าพึงแนวใหม่ที่ใช้กับการสวด
สายประค า ขณะสวดลูกประค า ควรร าพึงเกี่ยวกับประวัติของพระเยซูคริสตเจ้า และแม่พระ พร้อม
วอนขอฤทธิ์กุศลเกี่ยวกับข้อร าพึงนั น  แบ่งเป็น ๔ ภาค แต่ละภาคแบ่งเป็น ๕ ตอน การสวดให้
เปลี่ยนข้อร าพึงทุก ๆ สิบเม็ด ตามวัน  ดังต่อไปนี   
 ภาค ๑ ธรรมล  าลึกแห่งความปีติยินดี หมายถึง ข้อร าพึงที่เกี่ยวกับการบังเกิดของพระ-
เยซูคริสตเจ้า  ใช้สวดส าหรับวันจันทร์และวันเสาร์  มีความหมาย ดังนี   
 ๑) ทูตสวรรค์แจ้งข่าวแก่พระนางมารีย์ ท่านจะตั งครรภ์ และให้ก าเนิดบุตรชายคนหนึ่ง 
ท่านจะตั งชื่อเขาว่า “เยซู” เขาจะเป็นผู้ยิ่งใหญ่ และพระเจ้าผู้สูงสุดจะทรงเรียกเขา เป็นบุตรของ   
พระองค์๒  
 ๒)  พระนางมารีย์เสด็จเยี่ยมนางเอลีซาเบธ  เธอมีบุญยิ่งกว่าหญิงใดๆ และบุตรของเธอก็
มีบุญด้วย เธอเป็นสุขท่ีเชื่อว่า พระวาจาที่พระเจ้าได้ตรัสแก่เธอไว้จะส าเร็จ๓  
 ๓)  พระเยซูคริสตเจ้าประสูติในถ  าเลี ยงสัตว์ ณ เมืองเบธเลเฮม พระนางมารีย์ได้คลอด
บุตรชายคนแรกและเอาผ้าพันกายกุมารนั นแล้ววางไว้ในรางหญ้า เนื่องจากไม่มีห้องพักแรมเลย๔     
 ๔)  พระนางมารีย์ถวายพระกุมารในพระวิหาร เมื่อครบก าหนดเวลาที่มารดาและบุตรจะ 
ต้องท าพิธีช าระมลทินตามธรรมบัญญัติของโมเสส  โยเซฟและพระนางมารีย์ได้น า  พระกุมารไปที่
กรุงเยรูซาเล็มเพ่ือถวายแด่พระเจ้าในพระวิหาร๕  
 ๕) พระนางมารีย์พบพระเยซูคริสตเจ้าในพระวิหาร ในวันที่สาม ท่านทั งสองจึงพบพระ- 
องคใ์นพระวิหาร ก าลังนั่งอยู่ท่ามกลางบรรดาอาจารย์ ทรงฟังและไต่ถามพวกเขา ทุกคนที่ได้ฟัง
พระองค์ต่างประหลาดใจในสติปัญญา และค าตอบของพระองค์๖ 
 ภาค  ๒  ธรรมล  าลึกแห่งมหาทรมาน  หมายถึง ข้อร าพึงเก่ียวกับความทุกข์ของพระเยซู- 
คริสตเจ้า  ใช้สวดส าหรับวันอังคารและวันศุกร์  มีความหมายดังนี   

                                                           
    ๑พระธรรมล  าลึก ๒๐ ประการ หมายถึง เหตุการณ์ในชีวิตของพระเยซคูรสิตเจา้และพระมารดา  
พระนางมารยี์พรหมจารีย;์ สมเดจ็พระสันตะปาปา ยอห์น ปอลที่สอง, สายประค าของสมเด็จพระสันตะปาปา 
ยอห์น ปอลที่สอง พระธรรมล  าลกึ ๒๐ ประการ, บริษัท สตาร์บูม อินเตอรพริ น จ ากัด, ม.ป.ป.), หนา้ ๑๓-๔๔.  
    ๒ลก. ๑ : ๒๘–๒๙, ๓๑–๓๒, ๓๘. 
    ๓ลก. ๑ : ๔๒, ๔๕. 
    ๔ลก. ๒ : ๖–๗. 
    ๕ลก. ๒ : ๒๒. 
    ๖ลก. ๒ : ๔๖–๔๗. 



๑๓๖ 

 

 ๑) พระเยซูคริสตเจ้า ทรงเข้าตรีทูตในสวนเกทเสมนี พระองค์ทรงซบพระพักตร์ลงกับ
พื นดินอธิษฐานภาวนาว่า "พระบิดาเจ้าข้า ถ้าเป็นไปได้ ขอให้ถ้วยนี พ้นข้าพเจ้าไปเถิด ถ้าเป็นไปไม่ได้ 
ก็ขออย่าให้เป็นไปตามใจข้าพเจ้า แต่ให้เป็นไปตามพระประสงค์ของพระองค์เถิด"๗  
 ๒)  พระเยซูคริสตเจ้าทรงถูกเฆี่ยน ประชาชนทุกคนตอบว่า ขอให้เลือดของเขาตกเหนือ
เรา และเหนือลูกหลานของเราเถิด แล้วปิลาตได้สั่งให้ปล่อยบารับบัส สั่งให้โบยตีพระเยซูคริสตเจ้า 
แล้วส่งพระองค์ให้เขาน าไปตรึงบนไม้กางเขน ๘  
 ๓)  พระเยซูคริสตเจ้าทรงถูกสวมมงกุฎหนาม เขาเปลื องฉลองพระองค์ออก น าเสื อคลุมสี
ม่วงแดงมาคลุมให้ น าหนามมาสานเป็นมงกุฎสวมพระเศียร ให้พระองค์ถือไม้อ้อในพระหัตถ์ขวาและ
คุกเขา่ลงเฉพาะพระพักตร์ เยาะเย้ยพระองค์๙  
 ๔)  พระเยซูคริสตเจ้าทรงแบกไม้กางเขนด้วยพระองค์เอง เสด็จออกไปยังสถานที่ ทีเ่รียก 
ว่า “เนินหัวกะโหลก” ภาษาฮีบรูเรียกว่า “กลโกธา” เขาตรึงพระองค์บนไม้กางเขนที่นั่น๑๐ 
 ๕)  พระเยซูคริสตเจ้าทรงถูกตรึงและสิ นพระชนม์บนไม้กางเขน พระเยซูคริสต์เจ้าทรง
ร้องเสียงดังว่า "พระบิดาเจ้าข้า” ข้าพเจ้ามอบจิตของข้าพเจ้าไว้ในพระหัตถ์ของพระองค ์  เมื่อตรัส
ดังนี แล้ว ก็สิ นพระชนม์๑๑ 
 ภาค  ๓ ธรรมล  าลึกแห่งสิริมงคล หมายถึง ข้อร าพึงเก่ียวกับการกลับคืนพระชนม์ชีพ 
ของพระเยซูคริสตเจ้า  ใช้สวดส าหรับวันพุธและวันอาทิตย์ มีความหมาย ดังนี  
 ๑)  พระเยซูคริสตเจ้าทรงกลับคืนพระชนมชีพ ทูตสวรรค์กล่าวแก่สตรีทั งสองคนว่า "อย่า
กลัวเลย ข้าพเจ้าทราบว่า ท่านก าลังแสวงหาพระเยซูคริสตเจ้า ผู้ถูกตรึงบนไม้กางเขน พระองค์ไม่อยู่
ที่นี่ เพราะกลับคืนพระชนม์ชีพแล้วตามท่ีตรัสไว้"๑๒  
 ๒) พระเยซูคริสตเจ้าเสด็จสู่สวรรค์ พระองค์ได้ทรงน าบรรดาศิษย์ออกไปใกล้ หมู่บ้าน    
เบธานี ทรงยกพระหัตถ์ขึ นอวยพระพร และขณะที่ทรงอวยพระพรอยู่นั น พระองค์ได้ทรงแยกไปจาก
เขาและทรงถูกน าขึ นสู่สวรรค์๑๓  
 ๓) พระจิตเจ้าเสด็จมาเม่ือวันเปนเตกอสเตมาถึง บรรดาศิษย์ทุกคนได้มาชุมนุมในสถาน  
ที่เดียวกัน เขาได้เห็นเปลวไฟลักษณะ เหมือนลิ นแยกไปอยู่เหนือศีรษะของเขา แต่ละคน ทุกคนได้รับ
พระจิตเจ้าเต็มเปี่ยม๑๔  

                                                           
    ๗มธ. ๒๖ : ๓๖, ๓๘–๓๙. 
    ๘ยน. ๑๘ : ๓๙–๔๐ , ๑๙ : ๑; มธ. ๒๗ : ๒๕–๒๖.  
    ๙มธ. ๒๗ : ๒๗-๒๙. 
    ๑๐ยน. ๑๙ : ๑๗–๑๘. 
    ๑๑ลก. ๒๓ : ๔๖. 
    ๑๒มธ. ๒๘ : ๕-๗. 
    ๑๓ลก. ๒๔ : ๕๐–๕๑. 
    ๑๔กจ. ๒ : ๑, ๓–๔. 



๑๓๗ 

 

 ๔)  พระนางมารีย์ได้รับเกียรติยกขึ นสวรรค์ พร้อมกับพระบุตรเยซูคริสตเจ้า  พระนาง
บริสุทธิ์ ยิ่งและเต็มไปด้วยพระสิริรุ่งโรจน์พระนางรุ่งโรจน์ท่ามกลางนักบุญทั งหลาย๑๕  
 ๕)  พระนางมารีย์ได้รับมงกุฎในสวรรค์ เครื่องหมายใหญ่ยิ่งปรากฏในสวรรค์ คือ สตรีผู้
หนึ่งมีดวงอาทิตย์เป็นอาภรณ์ มีดวงจันทร์อยู่ใต้เท้า มีมงกุฎดาวสิบสองดวงประดับศีรษะ๑๖ 
 ภาค  ๔ ธรรมล  าลึกแห่งความสว่าง หมายถึง ข้อร าพึงเกี่ยวกับชีวิตเปิดเผยและภารกิจ
ของพระเยซูคริสตเจ้า  ใช้สวดส าหรับวันพฤหัสบดี  มีความหมายดังนี    
 ๑)  พระเยซูคริสตเจ้าทรงรับพิธีล้าง ณ แม่น  าจอร์แดน ขณะที่พระคริสตเจ้าเสด็จลงไป  
ในน  า พระองค์เป็นผู้บริสุทธิ์ แต่มารับสภาพบาปเพราะเห็นแก่เรา๑๗ เมื่อพระเยซูคริสตเจ้าทรงรับพิธี
ล้างบาปแล้วเสด็จขึ นจากน  า ทันใดนั นท้องฟ้าเปิดออก พระองค์ทอดพระเนตรเห็นพระจิตของพระ-
เจ้าเสด็จลงมา เหนือพระองค์ดุจนกพิราบ แล้วมีเสียงจากสวรรค์กล่าวว่า "ผู้นี เป็นบุตรสุดที่รักของเรา
เป็นที่โปรดปรานของเรา" พระจิตเจ้าเสด็จลงมาเหนือพระองค์ เพ่ือส่งพระองค์ไปปฏิบัติภารกิจที่
ได้รับมอบ๑๘   
 ๒)  พระเยซูคริสตเจ้าทรงเผยพระองค์เองในงานมงคลสมรส ณ หมู่บ้านคานา เมื่อพระ-
เยซูคริสตเจ้าทรงเปลี่ยนน  าให้เป็นเหล้าองุ่น พระองค์ทรงกระท าอัศจรรย์นี เป็นเครื่องหมายแรก ที่
หมู่บ้านคานา แคว้นกาลิลี พระองค์ทรงส าแดงพระสิริรุ่งโรจน์ของพระองค์ และบรรดาศิษย์เชื่อใน
พระองค์ ให้เราขอบคุณพระนางมารีย์ผู้เป็นศิษย์กลุ่มแรก และได้มีส่วนริเริ่มในเหตุการณ์นี ๑๙   
 ๓)  พระเยซูคริสตเจ้าทรงประกาศพระอาณาจักรของพระเจ้า และทรงเรียกผู้คนให้กลับ
ใจ  "เวลาที่ก าหนดไว้มาถึงแล้ว พระอาณาจักรของพระเจ้าอยู่ใกล้แล้ว จงกลับใจและจงเชื่อข่าวดี
เถิด"๒๐ พระองค์ทรงอภัยบาปของทุกคน ที่เข้ามาหาด้วยความไว้วางใจและสุภาพ๒๑ พระองค์ทรง
ริเริ่มพระเมตตาและยังปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องอาศัยศีลอภัยบาป ซึ่งมีอยู่ใน 
พระศาสนจักรคาทอลิก๒๒   
 ๔) พระเยซูคริสตเจ้าทรงส าแดงพระกายอย่างรุ่งโรจน์ ณ ภูเขาทาบอร์ พระพักตร์ของ
พระองค์ฉายพระสิริรุ่งโรจน์  พระบิดาตรัสกับอัครสาวกว่า  "ท่านผู้นี เป็นบุตรของเรา ผู้ที่เราได้

                                                           
    ๑๕ยดธ. ๑๓ : ๑๘.,  สมเด็จพระสันตะปาปา ยอห์น ปอลทีส่อง.  การสวดสายประค า โดยการร าพึง
พระวาจาของพระเป็นเจ้า, (กรุงเทพมหานคร : แผนกการพิมพ์ โรงเรียนดอนบอสโก, ม.ป.ป.), หน้า ๒๑. 
    ๑๖วว. ๑๑ : ๑๙ ; ๑๒ : ๑. 
    ๑๗๒คร. ๕ : ๒๑. 
    ๑๘มธ. ๓ : ๑๔–๑๗. 
    ๑๙ยน. ๒ : ๑–๓, ๕, ๘-๙.  
    ๒๐มก. ๑ : ๑๕. 
    ๒๑เทียบ มก. ๒ : ๓–๑๒,  ลก. ๗ : ๔๗–๔๘. 
    ๒๒มก. ๑ : ๑๕,  เทียบ ยน. ๒๐ : ๒๒–๒๓. 



๑๓๘ 

 

เลือกสรร จงฟังท่านเถิด" และได้เตรียมพวกเขาให้มีประสบการณ์ “มหาทรมาน” เพ่ือให้เขาได้รับ
ความยินดีในการกลับคืนพระชนมชีพ และด าเนินชีวิตอาศัยพระจิตเจ้า๒๓   
 ๕)  พระเยซูคริสตเจ้าทรงตั งศีลมหาสนิทเพ่ือเป็นเครื่องหมายของธรรมล  าลึกปัสกา พระ- 
เยซูคริสตเจ้าทรงทราบว่า ถึงเวลาแล้วที่จะทรงจากโลกนี ไปเฝ้าพระบิดา พระองค์ทรงรักผู้ที่เป็นของ
พระองค์ซึ่งอยู่ในโลกนี  พระองค์ทรงรักเขาถึงที่สุด พระเยซูคริสตเจ้าถวายพระองค์ในศีลมหาสนิท 
ภายใต้รูปปรากฏของปังและเหล้าองุ่น แสดงถึงความรักต่อมนุษยชาติ๒๔  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

                                                           
    ๒๓ลก. ๙ : ๒๘–๒๙. 
    ๒๔มธ. ๒๖ : ๒๖–๒๘. 



๑๓๙ 

 

บทสวดภาวนาในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก๒๕ 
 ปัจจุบัน พระศาสนจักรคาทอลิกตามท่ีต่าง ๆ มีการสวดสายประค าหลายวิธีไม่เหมือนกัน  
แต่จะเริ่มจากการท าเครื่องหมายส าคัญมหากางเขน และกล่าวค าว่า “เดชะพระนาม พระบิดา พระ-
บุตร และพระจิต” เหมือนกัน  จากนั นต่อด้วยบทสวดว่า  
 ข้าแต่พระเจ้า โปรดเสด็จมาช่วยเหลือเกื อกูลข้าพเจ้า  
 โปรดเถิดพระเจ้าข้า โปรดรีบมาช่วยข้าพเจ้าทั งหลาย 
 สิริพึงมีแด่พระบิดา พระบุตร และพระจิต 
 เหมือนในปฐมกาล บัดนี และทุกเมื่อ ตลอดนิรันดร   อาแมน 

 ในการเริ่มสวดวันทามารีย์แต่ละ ๑๐ บทนั น ให้กล่าวถึง“พระธรรมล  าลึก”เป็นการร าพึง
ไตร่ตรอง ตัวอย่างเช่น พระธรรมล  าลึกประการที่ ๑  ทูตสวรรค์แจ้งข่าวแก่พระนางมารีย์ หลังจาก
หยุดเพ่ือไตร่ตรองสักครู่แล้ว สวดบท “ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั งหลาย”  บทวันทามารีย์ ๑๐ 
ครั ง และบทสิริพึงมีแด่พระบิดา อาจจะเพ่ิมการวอนขอหลังจากสวดจบ ๑๐ ครั งแล้ว  ในตอนจบ
ของการสวดสายประค าแต่ละครั ง   สวดบทเร้าวิงวอนพระนางมารีย์หรือบทภาวนาอื่น ๆ ที่เก่ียวกับ
พระนางมารีย์ 

 บทสวดของสายประค า  (สายมาตราฐาน) มีดังนี   บทสวดที่ใช้สวดแต่ละเม็ดมีดังนี  
บทข้าพเจ้าเชื่อ (สัญลักษณ์ของอัครสาวก) (Credo) 

 ข้าพเจ้าเชื่อในพระเจ้า พระบิดาผู้ทรงสรรพานุภาพ ทรงเนรมิตฟ้าดิน 
 ข้าพเจ้าเชื่อในพระเยซูคริสตเจ้า พระบุตรหนึ่งเดียวของพระเจ้า 
 องค์พระผู้เป็นเจ้าของข้าพเจ้าทั งหลาย 
 ทรงปฏิสนธิเดชะพระจิตเจ้า ทรงบังเกิดจากพระนางมารีย์พรหมจารี 
 ทรงรับทรมานสมัยปอนทิอัส ปิลาต ทรงถูกตรึงกางเขน สิ นพระชนม์ และทรงถูกฝังไว้ 
 เสด็จสู่แดนมรณะ วันที่สามทรงกลับคืนพระชนมชีพจากบรรดาผู้ตาย 
 เสด็จสู่สวรรค์ ประทับเบื องขวาพระเจ้า พระบิดาผู้ทรงสรรพานุภาพ 
 แล้วจะเสด็จมาพิพากษาผู้เป็นและผู้ตาย 
 ข้าพเจ้าเชื่อในพระจิตเจ้า พระศาสนจักรศักดิ์สิทธิ์สากล 
 ความสัมพันธ์เป็นหนึ่งเดียวของผู้ศักดิ์สิทธิ์ การอภัยบาป 
 การกลับคืนชีพของร่างกาย และชีวิตนิรันดร   อาแมน 
 
 
 

                                                           
   ๒๕สมเด็จพระสันตะปาปา ยอห์น ปอลที่สอง, สายประค าของสมเด็จพระสันตะปาปา ยอห์น ปอลที่
สอง พระธรรมล  าลึก ๒๐ ประการ, หน้า ๑๐. 



๑๔๐ 

 

บทข้าแต่พระบิดา๒๖  (Pater Noster) 
 ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั งหลาย 
 พระองค์สถิตในสวรรค์   
 พระนามพระองค์จงเป็นที่สักการะ 
 พระอาณาจักรจงมาถึง 
 พระประสงค์จงส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์ 
 โปรดประทานอาหารประจ าวัน  แก่ข้าพเจ้าทั งหลายในวันนี  
 โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้า  เหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อ่ืน 
 โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ 
 แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความชั่วร้ายเทอญ  อาเมน 

บทวันทามารีย์ (Ave Maria) 

 วันทามารีย์  เปี่ยมด้วยพระหรรษทาน พระเจ้าสถิตกับท่าน 
 ผู้ได้รับพระพรกว่าสตรีใดๆ 
 และพระเยซูโอรสของท่าน ทรงได้รับพระพรยิ่งนัก 
 สันตะมารีย์ พระมารดาพระเจ้า 
 โปรดภาวนาเพื่อลูกทั งหลายผู้เป็นคนบาป บัดนี และเมื่อจะตาย   อาแมน 

บทพระสิริรุ่งโรจน์ (Gloria  Patri) 

 พระสิริรุ่งโรจน์แด่พระบิดา และพระบุตร และพระจิต 
 เหมือนในปฐมกาล บัดนี และทุกเมื่อ ตลอดนิรันดร   อาแมน 

 หมายเหตุ  ล าดับการสวดสายประค า มีบทสวดต่าง ๆ ที่ถูกก าหนดแล้ว ตามแผนผังที่
แสดงไว้ต่อไปนี  

 
 
 

                                                           
    ๒๖มธ. ๖ : ๙–๑๓. 



๑๔๑ 

 

 
 
 แผนผังที่ ๑  แสดงล าดับการสวดสายประค า  
 
 
 



๑๔๒ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ   นางเสาวนีย์  ดาราอัมพรสิน 
เกิด   วันที่  ๔  กันยายน  พ.ศ. ๒๔๙๒ 
สถานที่เกิด   กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา   พ.ศ. ๒๕๑๖  นิเทศศาสตร์บัณฑิต สาขาการประชาสัมพันธ์ จุฬาลงกรณ์-

มหาวิทยาลัย 
  พ.ศ. ๒๕๕๐   ธรรมศึกษาเอก 
ประสบการณ์การท างาน   
  พ.ศ. ๒๕๑๗  อาจารย์สอนวิชาภาษาไทยเพ่ือธุรกิจ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 

  พ.ศ. ๒๕๑๘  เลขานุการส่วนตัว ดร.นิพนธ์  ศศิธร ขณะด ารงต าแหน่ง  
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ 

  พ.ศ. ๒๕๑๙    เลขานุการรัฐมนตรีทบวงมหาวิทยาลัยของรัฐ 
  พ.ศ. ๒๕๒๐   เลขานุการ กรรมการผู้จัดการ บริษัท ล็อซเล่ย์ จ ากัด 
  พ.ศ. ๒๕๒๐   เริ่มท าธุรกิจส่วนตัวโดยเปิดบริษัท ส านักพิมพ์หนึ่งเจ็ด จ ากัด 

มีหนังสือในเครือ ได้แก่ นิตยสารตะวันออกปริทัศน์ (หนังสือ
การเมือง), นิตยสารอาหารภัตตาคารโรงแรม (เก่ียวกับ
อาหาร), นิตยสารมอเตอร์มาร์ต (เกี่ยวกับรถ), นิตยสารแม่
และเด็ก (เก่ียวกับการเลี ยงดูเด็กตั งแต่แรกเกิดจนถึงอนุบาล) 

  พ.ศ. ๒๕๕๐  เป็นวิทยากรสอนกรรมฐาน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศ
ไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 

ที่อยู่ปัจจุบัน    ๒๕/๑๒ ซอยเกษมสันต์ ๑ ถนนพระราม ๑ แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน
กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๓๐ 

เข้าศึกษา  ปีการศึกษา ๒๕๕๓ 
ส าเร็จการศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๕๘ 
 


