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สารบัญ 
 

เรื่อง   หนา 

บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ   ช 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฎ 
 
 บทท่ี  ๑   บทนํา     

๑.๑    ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
๑.๓   ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 
๑.๔   ขอบเขตของการวิจัย ๔ 
๑.๕   คําจาํกัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๕ 
๑.๖   ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕ 
๑.๗  วิธีการดําเนินการวิจัย ๙ 
๑.๘   ประโยชนท่ีจะไดรับ ๑๐ 
 

บทท่ี  ๒    การวิเคราะหอาสันนกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๑   ความหมายของกรรม  ๑๑ 
๒.๒  ประเภทของกรรม ๑๓ 
๒.๓  เหตุเกิดแหงกรรม ๑๕ 
๒.๔  ประเภทของกรรม ๑๒ และการใหผล ๑๗ 
๒.๕  อาสันนกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓๒ 
 ๒.๕.๑ ความหมายของอาสนันกรรม ๓๒ 
 ๒.๕.๒ ลักษณะของอาสันนกรรม ๓๗ 
 ๒.๕.๓ ลําดับการใหผลของอาสันนกรรม ๓๙ 
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เรื่อง  หนา 

 ๒.๕.๔ บุคคลท่ีปฏิสนธิดวยอํานาจการใหผลของอาสันนกรรม ๔๒ 
  ๒.๕.๔.๑ ตัวอยาง อาสันนกรรม ท่ีเปนฝายอกุศล ๔๒ 
  ๒.๕.๔.๒ ตัวอยาง อาสันนกรรม ท่ีเปนฝายกุศล ๔๓ 
  ๒.๕.๔.๓ ตวัอยาง อาสันนกรรม ท่ีใหผลกอนอาจิณณกรรม ๔๔ 

 

บทท่ี  ๓     ชีวิตหลังความตายในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓.๑   ความหมายของความตาย ๔๖ 
 ๓.๒   ประเภทของความตาย ๕๑ 
 ๓.๓   สาเหตุแหงความตาย ๕๒ 
  ๓.๔   ความหมายของการเกิด ๕๔ 
 ๓.๕   สภาวะของชีวิตหลังความตาย ๕๕ 
  ๓.๕.๑  ทุคติภูมิ ๕๘ 
   ๓.๕.๑.๑ ติรัจฉานภูมิ ๕๘
   ๓.๕.๑.๒ อสุรกายภูมิ ๖๐
   ๓.๕.๑.๓ เปตติวสัยภูมิ ๖๑ 
                ๓.๕.๑.๔ นิรยภูมิ             ๖๒
  ๓.๕.๒ สุคติภมิู ๖๖ 
   ๓.๕.๒.๑ มนุสสภูมิ ๖๖
   ๓.๕.๒.๒ เทวภูม ิ ๖๘
   ๓.๕.๒.๓ พรหมภูมิ ๗๔ 

 

บทท่ี  ๔   ความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย 
๔.๑   ความสัมพันธระหวางการตายแลวเกิด  ๘๑ 
 ๔.๑.๑ นิมิตท่ีปรากฏข้ึนเมื่อใกลจะตาย ๘๓ 
 ๔.๑.๒ มรณาสันนกาล  ๘๗ 
 ๔.๑.๓ มรณาสันนวิถี ๙๐ 
 ๔.๑.๔ จุติจิตและปฏิสนธิจิต ๙๑   

 ๔.๒   ความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย  ๙๓ 
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 ๔.๓   วิธีการเตรียมตัวตายเพื่อไปสูสุคติ    ๙๙ 
 ๔.๓.๑ แนวทางปฏิบัติดวยความไมประมาท                                                  ๑๐๑ 

 ๔.๓.๒ แนวทางปฏิบัติดวยความมีสติ               ๑๐๓ 
  ๔.๓.๓ การรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ                                                                       ๑๐๕ 

   ๔.๓.๓.๑ หลักการรักษาศีล                 ๑๐๖ 
   ๔.๓.๓.๒ อานิสงสของการรักษาศีล               ๑๑๐ 
   ๔.๓.๓.๓ โทษของการละเมิดศีล ๕               ๑๑๑ 

   ๔.๓.๔ การมีดําริม่ันคงดี  ๑๑๒ 
   ๔.๓.๕ การรักษาจิตของตนไว  ๑๑๓ 
 ๔.๔ การเตรียมตัวตายโดยวิธีการเจริญมรณสติ                                                           ๑๑๔          
 ๔.๕ การชวยทําใหกุศลอาสันนกรรมเกิดแกบุคคลใกลจะตาย                                  ๑๑๗ 

 ๔.๕.๑   การสรางศรัทธาตอพระรัตนตรัย               ๑๑๘ 
 ๔.๕.๒  การสมาทานรักษาศีล                ๑๑๙ 
 ๔.๕.๓  การฟงธรรม                 ๑๒๐ 

   ๔.๕.๔  การชวยแกไขอารมณกอนส้ินชีวิต                      ๑๒๒ 
 

บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
๕.๑   สรุปผลการวิจัย ๑๒๔ 

 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๒๗ 
 
บรรณานุกรม                                                                                                           ๑๒๘ 
 
ประวตัิผูวิจัย    - 
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สารบัญแผนภมิูและตาราง 
 
เรื่อง                     หนา 

ตารางท่ี ๑  ตารางแสดงภพภูมิท้ัง ๓๑ ภูมิ เรียงจากภูมิสูงไปหาภูมิตํ่า ๘๐ 
 

ตารางท่ี ๒   ภาพแสดงกระบวนการเกิดดับของจิต ๙๑ 
 

ตารางท่ี ๓   ภาพแสดงเจตนาในความหมายท่ีเปนตัวกรรม ๒๙              ๙๔ 

ตารางท่ี ๔   ภาพแสดงจิตท่ีปฏิสนธิในกามภูมิ                ๙๕ 

ตารางท่ี ๕   ภาพแสดงความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย            ๙๘ 

 

 

 

 

 

 


