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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธน้ี มีวัตถุประสงค ๓ ประการ ไดแก ๑) เพ่ือศึกษาอาสันนกรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาชีวิตหลังความตายในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท    
๓) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย 

 

ผลการวิจัยพบวา อาสันนกรรม มีลักษณะการแสดงออกเปนสองลักษณะ คือ กรรมที่
ระลึกไดในเวลาใกลเสียชีวิต หรือกรรมที่กระทาํในเวลาใกลเสียชีวิต ท้ังสองลักษณะตรงกับคําอธิบาย
ในมหากัมมวิภังคสูตร 

 

  สภาวะของชีวิตหลังความตาย จําแนกเปน ๒ ประเภท คือ ทุคติภูมิ และสุคติภูมิ รวม   
๓๑ ภูมิ ทุคติภมิู เปนภูมิท่ีไมดี มีแตความทุกขทรมาน ไรความเจริญ แบงเปน ๔ ภูมิ คือ (๑) ติรัจฉานภูมิ 
(๒) อสุรกายภูมิ (๓) เปตติวิสัยภูมิ (๔) นิรยภูมิ สวนสุคติภูมิ เปนภูมิท่ีมีความสุข ความเจริญ แบงเปน 
๓ ภูมิ คือ (๑) มนุสสภูมิ ๑ ชั้น (๒) เทวภูมิ ๖ ชั้น (๓) พรหมภูมิ ๒๐ ชั้น 
 

ความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย ในอารมณของผูท่ีใกลจะถึง
แกความตาย จะมีนิมิต ๓ อยาง คือ (๑) กรรมอารมณ (๒) กรรมนิมิตอารมณ (๓) คตินิมิตอารมณ  
อยางใดอยางหน่ึงปรากฏ และเปนเครื่องหมายบงบอกภพชาติท่ีสัตวน้ันจะไปปฏิสนธิในทุคติภูมิ 
หรือสุคติภูมิ   ตามแตอารมณน้ันๆ อารมณท่ีปรากฏน้ีมาจากกรรมท่ีมีอํานาจมากท่ีผูน้ันไดกระทําไว 
หากวาเปนผูทําแตกรรมชั่ว ตอนใกลจะตายไมสามารถระลึกถึงความดีได ก็จะไปเกิดในอบายภูมิ ๔ 
แตการทําอาสันนกรรมที่เปนฝายกุศลใหเกิดข้ึน ระลึกถึงสิ่งท่ีดีเปนกุศลกอนตาย ทําจิตใจไมให 
เศราหมอง ก็จะสามารถนําไปสูสุคติไดเชนกัน 
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วิธีการทําใหกุศลอาสันนกรรมเกิดแกบุคคลใกลจะตาย ไดแก (๑) การสรางศรัทธาตอ
พระรัตนตรัย นอมจิตระลึกเปนอารมณ โดยญาติใหเขาพนมมือแลวจัดกรวยดอกไมธูปเทียนใสใน
มือเพ่ือนําไปเปนเครื่องบูชา แลวเตือนใหรําลึกถึงคุณพระรัตนตรัย โดยกลาวคาํวา สัมมา อรหัง  
หรือ สัมมา สัมพุทโธ ใหนึกถึงพระอรหันต จะทําใหลืมนึกถึงความเจ็บปวย จิตใจกลับมาผองใส           
(๒) การสมาทานรักษาศีล เมื่อเขามีจิตตั้งมั่น และมีเจตนาท่ีจะรักษาศีล จิตของเขายอมผองใส  
(๓) การฟงธรรม จะนิมนตพระสงฆมาใหแสดงธรรม หรือเปดเสียงธรรมบรรยาย ทําใหเกิด
สัมมาทิฎฐิ เม่ือมีจิตเล่ือมใสในคําสอน จนเกิดปญญา จิตใจก็จะสงบ วิธีการเหลาน้ีจึงเปนวิธีท่ีชวย
ใหผูใกลจะตายจากไปอยางสงบ มีจิตท่ีผองใส สามารถปดอบายภูมิในภพชาติหนาได 

 
 

 


