
สารบญั  

เร่ือง                                                หน้า 

บทคดัยอ่ภาษาไทย                      (๑)                                                    

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ                                 (๓) 

กติตกิรรมประกาศ    (๕) 

สารบญัตาราง  (๘) 

สารบญัแผนภาพ (๑๐) 

คาํอธบิายสญัลกัษณ์และคาํยอ่                   (๑๑)  

บทท่ี ๑.  บทนํา   ๑ 

  ๑.๑ ความเป็นมาและความสาํคญัของปญัหา  ๑ 

  ๑.๒ วตัถุประสงคข์องการวจิยั  ๓ 

  ๑.๓ ปญัหาทีต่อ้งการทราบ    ๔  

  ๑.๔   สมมตฐิานการวจิยั   ๔ 

  ๑.๕ คาํจาํกดัความของศพัทท์ีใ่ชใ้นการวจิยั    ๔  

  ๑.๖ ขอบเขตของการวจิยั    ๕

  ๑.๗ ประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้บั   ๖ 

บทท่ี ๒. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง    ๗ 

 ๒.๑ แนวคดิเกีย่วกบัความคดิเหน็ ๘ 

 ๒.๒ แนวคดิเกีย่วกบัการพฒันา ๑๕ 

 ๒.๓ แนวคดิเกีย่วกบัคุณภาพชวีติ ๒๒ 

 ๒.๔ การพฒันาคุณภาพชวีติของทหาร กองประจาํการ ๔๘ 

 ๒.๕ แนวคดิเกีย่วกบัพรหมวหิาร ๔ ๕๔  

 ๒.๖ งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  ๕๘ 

 ๒.๗ กรอบแนวคดิการวจิยั  ๗๑ 

บทท่ี  ๓. วิธีดาํเนินการวิจยั   ๗๒ 

  ๓.๑ ขัน้ตอนการดาํเนินการวจิยั  ๗๒

  ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  ๗๓ 

  ๓.๓ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวจิยั   ๗๓

  ๓.๔ การเกบ็รวบรวมขอ้มลู   ๗๕ 

  ๓.๕ การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู   ๗๕ 

 



 
(๗) 

สารบญั  (ต่อ) 
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บทท่ี   ๔. ผลการศึกษา        ๗๗ 

 ๔.๑ ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  ๗๗ 

  ๔.๒ ความคดิเหน็ต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของทหารกองประจาํการ           ๗๙ 

   จงัหวดัทหารบกบุรรีมัยต์ามหลกัพรหมวหิาร ๔  

  ๔.๓ การเปรยีบเทยีบการพฒันาคุณภาพชวีติของทหารกองประจาํการ   ๘๔ 

   จงัหวดัทหารบกบุรรีมัยต์ามหลกัพรหมวหิาร ๔ จาํแนก  

   ตามปจัจยัส่วนบุคคล  

  ๔.๔ การนําเสนอปญัหา และขอ้เสนอแนะเกีย่วกบัการพฒันาคุณภาพชวีติ   ๘๖ 

   ของทหารกองประจาํการ จงัหวดัทหารบกบุรรีมัย์  

   ตามหลกัพรหมวหิาร ๔  

บทท่ี ๕. สรปุ อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  ๙๐ 

  ๕.๑ สรปุ   ๙๐ 

  ๕.๒ อภปิรายผล   ๙๒ 

  ๕.๓ ขอ้เสนอแนะ   ๙๗ 

บรรณานุกรม   ๙๗  

ภาคผนวก    ๑๐๗ 

  ภาคผนวก  ก  รายนามผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอื  ๑๐๘ 

  ภาคผนวก  ข   หนงัสอืขอความอนุเคราะหเ์กบ็ขอ้มลูเพื่อการวจิยั  ๑๑๔ 

  ภาคผนวก  ค  แบบสอบถาม  ๑๑๗  

  ภาคผนวก  ง  ตารางแสดงขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ของ Taro Yamane  ๑๒๔  

  ภาคผนวก  จ  หาความเชื่อมัน่ (Reliability) ตามวธิขีอง Cronbach  ๑๒๗  

ประวติัผูวิ้จยั   ๑๒๙ 
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