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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ี   มีวตัถุประสงค ์  เพื่อศึกษามโนทศัน์เร่ืองชีวิต และความตายใน

พุทธปรัชญาเถรวาท  เพื่อศึกษามโนทศัน์เร่ืองชีวิตและความตายของกฤษณมูรติ  และเพื่อ

ศึกษาเปรียบเทียบมโนทัศน์เร่ืองชีวิตและความตายของพุทธปรัชญาเถรวาทกบักฤษณมูรติ 

เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยศึกษาจากพระไตรปิฎก คัมภีร์

พระพุทธศาสนา เอกสารวิชาการ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งแลว้นาํมาเปรียบเทียบ  เชิงวิเคราะห์ 

ผลการวิจยัพบวา่  พุทธปรัชญาเถรวาท มองความจริงของชีวิตทั้งในแง่รูปธรรม 
และนามธรรม คือ กายและจิต ทั้งสองส่ิงเป็นสภาพความจริงแทเ้ช่นเดียวกนั แต่อยูใ่น

กระบวนการเปล่ียนแปลงตามกฎไตรลกัษณ์ คือเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไป ไม่มีส่ิงใดเป็นสารัตถะ 
การเปล่ียนแปลงของกายและจิตเป็นส่ิงท่ีตอ้งเกิดข้ึนกบัมนุษยอ์ยูต่ลอดเวลา โดยหลกัใหญ่

พุทธปรัชญาเถรวาทไดแ้บ่งความตายออกเป็นสองชนิด คือ ความตายท่ีส้ินสุดของร่างกาย

และจิตใจในภพชาติหน่ึง เรียกว่าชีวิตินทรีย ์หากมีกิเลสอยูก่็เป็นเช้ือแห่งปัจจยัให้เกิดความ

สืบเน่ืองของชีวิตแห่งภพชาติอ่ืนตอ่ไป เพราะจิตมีสภาวะท่ีเกิดดบัตอ่เน่ืองกนัไปโดยสัมพนัธ์

กบัรูปท่ีมีลกัษณะเกิดดบัตามเหตุปัจจยัท่ีมีอยู ่และความตายชนิดท่ีสอง คือ ความดบัไปแห่ง

รูปนามทุกขณะแห่งสังขารธรรมนับคร้ังไม่ถ้วนในขณะท่ียงัมีชีวิตอยู่ เรียกว่า ขณิกมรณะ 
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ดงันั้น ในพุทธปรัชญาเถรวาทจึงใหค้วามหมายของความตายท่ีเป็นบทสรุปท่ีครอบคุมทั้งใน

มิติของชีวิตในโลกปรากฏการณ์และมิติท่ีพน้ไปจากโลกปรากฏการณ์ 
ส่วนการศึกษามโนทศัน์เร่ืองชีวิตและความตายในทศันะของกฤษณมูรติ ทาํให้

ทราบถึงวา่ความตายทางกายภาพซ่ึงเป็นส่ิงท่ีกฤษณมูรติเห็นว่าเป็นความจริงหน่ึงเพราะเป็น

ส่ิงท่ีประจักษ์อย่างเด่นชัด แต่เขาไม่เห็นด้วยกับบทสรุปท่ีนิยามความหมายของชีวิตและ  

ความตายไวอ้ยา่งตายตวั เห็นวา่ชีวิตมนุษยมี์การเคล่ือนไหวในความสัมพนัธ์และเปล่ียนแปลง

ตลอดเวลา ไม่วา่มนุษยจ์ะมีคติความเช่ือแบบวตัถุนิยม หรือแบบจิตนิยม แต่ละรูปแบบลว้น

เป็นความสืบเน่ืองของจิตท่ีความคิดสร้างข้ึน การเขา้ใจชีวิตและความตายดว้ยบทสรุป ทฤษฏี 
ความเช่ือตา่งๆไม่สามารถทาํใหม้นุษยเ์ป็นอิสระจากความกลวัไดอ้ยา่งแทจ้ริง  ชีวิตและความ

ตายมิใช่สองส่ิงท่ีแยกจากกนัได ้

เม่ือนําทั้ งสองแนวคิดมาเปรียบเทียบกัน จะเห็นว่า พุทธปรัชญาเถรวาท และ 

กฤษณมูรติเห็นเหมือนกนั คือ ชีวิตมนุษย ์มีการเคล่ือนไหวในความสัมพนัธ์และเปล่ียนแปลง

ตลอดเวลา  ทัศนะท่ีต่างกัน คือ กฤษณมูรติ เห็นว่าความตาย เป็นการส้ินสุดของความคิด    
ยุติความสืบเน่ืองของความคิด  เรียกว่า  การตาย   ส่วนพุทธปรัชญาเถรวาท  การตาย  เป็น 

การดบัลงของขนัธ์ ๕ และความดบัไปแห่งรูปนามทุกขณะแห่งสังขารธรรมนับคร้ังไม่ถว้น 

แตก่ฤษณมูรติไม่เห็นดว้ยกบัแนวคิดการเวียนวา่ยตายเกิด เน่ืองจากกฤษณมูรติเห็นว่าบทสรุป

ทฤษฏีเหล่าน้ีเป็นเพียงเหตุผลซับซ้อนโดยความคิด ไม่ใช่ขอ้เท็จจริงท่ีกาํลงัเป็นอยู ่โดยภาพ 

รวมมโนทศัน์เร่ืองชีวิตและความตายในพุทธปรัชญาเถรวาทตั้งอยู่บนพื้นฐานของกฎไตร

ลกัษณ์ ซ่ึงทาํให้เขา้ใจธรรมชาติของมนุษยใ์นดา้นต่าง ๆ ตามกฎไตรลกัษณ์ ถึงขั้นเลยความ

เป็นตวัตน  หรือเลยความเห็นแก่ตวัอย่างแทจ้ริง  ส่วนไตรลักษณ์เร่ืองชีวิตและความตาย

ของกฤษณมูรติตั้งอยูบ่นพื้นฐานของอัตตา ซ่ึงทาํให้เกิดความเขา้ใจธรรมชาติของมนุษยใ์น 

ทุก ๆดา้นท่ีเช่ือมโยงอยูก่บัอตัตา และยงัไม่ถึงขั้นเลยความเป็นตวัตน 
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     ABSTRACT 

 This research covered three main purposes: (1) to study the view on life and 

death in Theravāda Buddhist philosophy, (2) to study the view on life and death in 

Krishnamurti, and (3) to study comparatively the view on life and death in Theravāda 

Buddhist philosophy and Krishnamurti. This was a documentary research that collected all 

data from Tipitaka, Buddhist books, academic document and the related researches, and 

then, took all collected data into the analytical comparison.   

 A result of this study was found that Theravāda Buddhist philosophy had the 

view on the truth of life both in a concrete and abstract meaning, i.e. a body and mind. Both 

of them were true in life but they were in the changing process of Three Characteristics: 

arising, existing and disappearing. There was no matter in those things. The change of a 

body and mind had to arise in human beings all times. Generally, Theravāda Buddhist 

philosophy divided death into two types. The first was the death of a body and mind in each 

existence, actually called ‘Jivitintriya’. If life was not pure from defilement, it would appear 

again in the next existence. This was so because mind had the state of continuous arising 
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and falling that was related to the form’s arising and falling according to its elements. The 

second was the death of form and mind in every minute of phenomena while a person was 

alive.  This was called ‘Khanika-marana’. Thus, Theravāda Buddhist philosophy gave the 

death the definition covering both the concept of life in the mundane world and that in the 

supramundane world.    

 A study of the concept of life and death in Krishnamurti was found that physical 

death, Krishnamurti said, was one of truths because it was clearly visible. However, he did 

not agree with the conclusion of the unchangeable definition of life and death. He gave his 

view that human life moved continuously with the condition of the relation and change both 

in materialism and idealism. Each form of life was the continuity of mind. To understand 

life and death clearly with the conclusion, theories, and beliefs could not make human 

beings absolutely free from fearing. Life and death was two things that could be separated 

from each other.  

 When two concepts were taken into the comparison, it was found that 

Theravāda Buddhist philosophy and Krishnamurti had the same view on life and death. 

According to them, human life was moveable with its relating and changeable aspect all 

times. However, they had some different view of life and death. Krishnamurti showed the 

view that death was an end of thinking, and the stop of thinking, basically called ‘death’. On 

the contrary, according to Theravāda Buddhist philosophy, death was an end of five 

aggregates and the end of form and mind in every minute of formation without limitation. 

Krishnamurti denied this Buddhist view on rebirth because Krishnamurti believed that this 

Buddhist concept was only a reason of the complex thoughts but it was not true in the 

present. Thus, the view on life and death in Theravāda Buddhist philosophy was clearly in 

Three Characteristics through crossing the self-attraction and selfishness. However, Three 

Characteristics in life and death according to Krishnamurti stressed on self that gave clearly 

understanding the human life in all aspects relating to self and attraction to self.  

 

 
 


