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บทคดัย่อ 

 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีเป็นการวิจยัเอกสารซ่ึงมีวตัถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษา
พุทธจริยศาสตร์ในการบริโภคปัจจยั ๔  เพื่อศึกษาการบริโภคปัจจยั ๔ ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม 
และเพื่อศึกษาวเิคราะห์ การบริโภคปัจจยั ๔ ของคนไทยตามพุทธจริยศาสตร์ ผลการศึกษาพบวา่  

    พุทธจริยศาสตร์กบัการบริโภคปัจจยั๔ในความหมายของพุทธจริยศาสตร์หมายถึงการ
บริโภคดว้ยปัญญา ประกอบดว้ยเหตุผลใหรู้้ถึงคุณค่าท่ีแทจ้ริงเป็นความประพฤติของมนุษยแ์ละการ
ด ารงชีวิตอยู่ด้วยหลักเกณฑ์ทางจริยธรรม  การบริโภคปัจจยั  ๔  ทรรศนะของพุทธจริยศาสตร์
บริโภคเพื่ออุดหนุนชีวิต มิใช่จุดม่งหมายของชีวิต ความหมายของการบริโภคเชิงพุทธจริยศาสตร์
ไม่ได้บริโภคเพื่อสนองความต้องการหรือเป็นความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยเ์พียงอย่างเดียว
เท่านั้น แต่ยงัมีทรรศนะสนบัสนุนการบริโภคเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุด อนัเป็นเหตุจะท าให้
มนุษยมี์ศกัยภาพท่ีสมบูรณ์  ท าใหชี้วติมีความดีงามยิ่งข้ึน   ท าให้มนุษยมี์ความสามารถในการด ารง
ชีพท่ีดีงามได้พุทธจริยศาสตร์ซ่ึงมีลกัษณะเป็นสมบูรณ์นิยม กล่าวคือเป็นหลกัความประพฤติท่ีมี
ลกัษณะท่ีแน่นอนตายตวัไม่มีการเปล่ียนแปลงหากกล่าวถึงการบริโภคปัจจยัตามทรรศนะพุทธจริย
ศาสตร์แบ่งได ้๒ ประเภท คือ การบริโภคของบรรพชิต กบัการบริโภคของคฤหัสถ์ โดยอยูภ่ายใต้
หลกัการบริโภคตามหลกัพุทธจริยศาสตร์ท่ีเก่ียวกบัการบริโภคปัจจยั  ๔คือ การบริโภคตามหลกัปุ
ริสธรรม  หลกัโยนิโสมนสิการ  หลกัมชัฌิมาปฎิปทา และหลกัสันโดษ เพราะสาเหตุในการบริโภค
ปัจจยัมาจากความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยแ์ละเร่ิมมีการบริโภคดว้ยตณัหา ท าให้คุณค่าของการ
บริโภคมีลกัษณะ ๒ ประการ คือ คุณค่าแทก้บัคุณค่าเทียม โดยมีจุดมุ่งหมายของการบริโภคปัจจยั ๔ 
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คือ เพื่อการด ารงอยูแ่ห่งชีวติและพฒันาชีวติของมนุษยใ์หมี้ความสมบูรณ์อยา่งย ัง่ยนืมิใช่บริโภคเพื่อ
สนองความอยากหรือเพื่อประดบัหรือสร้างความสวยงามใหก้บัร่างกายแต่อยา่งใด 

   การบริโภคปัจจยั ๔ ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม อยู่ท่ีค่านิยมท่ีมาจากผูอ่ื้นและความ
เช่ือของตนเอง จึงไดพ้ยายามท่ีจะศึกษาและน ามาปฏิบติัใชใ้นชีวติ อนัไดแ้ก่ อาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ี
อยู่อาศัย และยารักษาโรค  เพราะคนไทยส่วนใหญ่มีแนวคิดเก่ียวกับบริโภคนิยมในด้านวตัถุ
มากกวา่ดา้นจิตใจ เพราะเช่ือวา่วตัถุส่ิงของจะน าความสุข  ความเจริญมาสู่ตน ครอบครัว และการมี
เกียรติยศในสังคม อนัเป็นเหตุท าให้แนวคิดน้ีกลายเป็นวฒันธรรมการบริโภคในกลุ่มบริโภคนิยมท่ี
คนไทยได้น ามาเลียนแบบ ซ่ึงรู้คุณค่าของการบริโภคนิยม แต่ไม่สามารถท่ีจะลด ละ เลิกบริโภค
นิยมท่ีเกินความจ าเป็นได ้ ดงันั้นจึงส่งผลให้จุดมุ่งหมายท่ีจะด าเนินชีวิตแบบพอเพียงและเรียบง่าย
ลดลงไป 

    พุทธจริยศาสตร์วเิคราะห์บริโภคนิยมของคนไทยสาเหตุส าคญัการบริโภคนิยมของคน
ไทยตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์เห็นวา่เกิดจากคุณค่าบริโภคนิยมท่ีสนองความตอ้งการและความ
พึงพอใจสูงสุด การบริโภคกลุ่มบริโภคนิยมของคนไทยท าให้เกิดปัญหาทางจริยธรรมคือ  ปัญหา
ครอบครัว ปัญหาการศึกษา  ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาสังคมและวฒันธรรม พุทธจริยศาสตร์ในฐานะ
เหตุผลผูส้นับสนุน  มีทรรศนะให้ด ารงชีวิตแบบเรียบง่าย และอยู่ด้วยความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน 
สนบัสนุนการบริโภคด้วยปัญญา พุทธจริยศาสตร์มีทรรศนะเก่ียวกบัการบริโภคนิยมว่าเป็นเพียง
กิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีสนองความต้องการเท่านั้น   ส าหรับเหตุผลในฐานะผูค้ดัค้านกล่าวคือ  
คดัค้านการแสวงหาปัจจยั ๔ โดยมิชอบและเกินความจ าเป็นโดยมิได้ค  านึงถึงจริยธรรมในการ
บริโภคท่ีดี ซ่ึงเป็นสาเหตุท าให้เกิดปัญหาทางจริยธรรมและปัญหาอ่ืน ๆ อีกมากมาย และท าให้
ศกัยภาพในการเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ลดน้อยลง  ดงันั้น  การศึกษาพุทธจริยศาสตร์กบัการบริโภค
ปัจจยั ๔ ของคนไทย จะเป็นประโยชน์มาก หากทราบถึงหลกัพุทธจริยศาสตร์ในการบริโภคปัจจยั 
๔ สามารถท าให้การบริโภคเขา้ถึงจิตใจและอาจจะลด  ละ เลิกการบริโภคปัจจยั ๔ ท่ีเกินขอบเขต
และเกินความจ าเป็นนั้นก็อาจจะเป็นไปไดใ้นท่ีสุด 
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ABSTRACT 

 This thesis is a documentary research aiming to (1) examine the principles of 
Buddhist ethics for consumption of the four basic necessities, (2) investigate consumption of the 
four basic necessities by a group of Thai people who are in favor of consumerism, and (3) analyze 
the consumption of the basic necessities based on Buddhist ethics. The results of the study are 
summarized below.  

 Buddhist ethics in relation to the consumption of the four basic necessities refers to 
the consumption with wisdom consisting of reasons and understanding of the true value, which 
are essential parts of the human behavior and existence based on ethical code of conduct. The 
consumption of the four basic necessities, according to Buddhist ethics, is not just a response to 
the basic physical need, but also a path leading to the highest aim of life, full of potential, 
goodness, and beauty. In other words, Buddhist ethics tends to move toward perfectionism, a 
code of conduct that is not changeable to circumstances.  Buddhist consumption can be divided 
into two types: (1) consumption by Buddhist priests, and (2) consumption by Buddhist laity. The 
two types of consumption are under the principles of Buddhist ethics related to the four basic 
necessities: Sappurisadhamma, virtue of the righteous; (the seven) qualities of a good man; 
Yonisomanasikara, proper attention; systematic attention; having thorough method in one’s 
thought; genetical reflection; analytical reflection; Majjhima patipada, the Middle Path; the 
Middle Way; and Santutthi, Santosa, contentment; satisfaction with whatever is one’s own. 
Human consumption arises from the basic need but that begins with Tanha or craving; desire; 
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thirst, which leads to two types of consumption values: genuine values and fake values. The real 
purpose of human consumption of the four basic necessities is to exist and develop toward a more 
sustainable perfection, not just to satisfy cravings or promote physical beauty. 
 

Consumption of the four basic necessities by a group of Thai people in favor of 
consumerism depends on the borrowed value and their own beliefs; they tried to emulate other 
people’s taste and applied it to their own in terms of food, clothing, shelters, and medicine. This is 
because majority of Thai people are more materialist than mentalist in the belief that  material 
gains can bring happiness, prosperity , and social recognition to them and their families. This 
belief has become the culture of consumption among the consumerism-minded people from 
whom Thai people copy the behavior making them unable to follow the middle path of 
consumption. 
 

Based on the principles of Buddhist ethics, the analysis of Thai people’s consumerist 
behavior indicated that it was caused by the tendency to satisfy their need and maximum 
contentment. This excessive consumption behavior caused ethical problems such as those in the 
family, education, economy, society, and culture. However, Buddhist ethics, as supporter of 
consumerism, stresses the significance of simplicity and hospitality, encourages the consumption 
with wisdom, and considers consumerism as only an economic activity to satisfy the need. As 
opponent to consumerism, Buddhist ethics takes the view that illegitimate or redundant 
acquisition of the four basic necessities, with no consideration of consumption ethics is the cause 
of ethical and other problems; still worse, it reduces the human value and potential. Therefore, 
this study of Buddhist ethics and consumption of the four basic necessities by Thai people will be 
useful and relevant if we apply the principles of Buddhist ethics in our consumption that will lead 
to the reduction or elimination of unnecessary or redundant acquisition and consumption.  
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กติติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์น้ี  จดัท าข้ึนเพื่อเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาพุทธ
ศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาปรัชญาโดยศึกษาวิจยัเร่ือง  พุทธจริยศาสตร์กบัการบริโภคปัจจยั  ๔ 
และส าเร็จไปดว้ยความเรียบร้อย  ดว้ยความเมตตา  อนุเคราะห์ช่วยเหลือสนบัสนุนจากบุคคลหลาย 
ๆ  ฝ่าย  ท่ีให้ค  าแนะน า  แสดงความคิดเห็น  ตรวจสอบ  แก้ไขปรับปรุงดว้ยดีตลอดมา  เพื่อเป็น
เกียรติแก่ผูมี้พระคุณทั้งหลายจึงไดจ้ารึกช่ือไวด้งัน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณพระเมธีสุตาภรณ์, ดร.ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  
พระสวาท  ธมฺมรโส,ดร.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร.สุรพงษ ์ คงสัตย ์ กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  
บุคคลทั้งสามท่านถือว่าเป็นบุคคลท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่งท่ีให้งานวิจยัน้ีมีความสมบูรณ์  และขอ
กราบขอบพระคุณอุปัชฌาย์  อาจารย์ท่ีท  าการอุปสมบทให้แก่ข้าพเจ้า  ตลอดจนเพื่อนนิสิต  
สหธรรมิก  ทุกท่าน  ท่ีคอยช่วยเหลือใหค้  าแนะน าและเป็นก าลงัใจดว้ยดีเสมอมา 

 ขออนุโมทนาขอบคุณ คุณพ่อสุวรรณ พินยารัก คุณแม่ฉวีรรณ  เบ้าค า  ท่ีช่วย
สนับสนุนส่งเสริม  คอยให้ก าลงัใจอย่างเต็มเป่ียมและส่งสริมให้ค่าใช้จ่ายในการศึกษาเล่าเรียน
ดว้ยดีตลอดมา  ตลอดจนญาติพี่นอ้งทุกท่าน 

 วิทยานิพนธ์เล่มน้ี  คงไม่มีโอกาสท่ีจะส าเร็จลงได้อย่างแน่นอนหากไม่มีคณาจารย ์ 
เพื่อนนิสิต  สหธรรมิกทุกท่าน  และห้องสมุดมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  วิทยาเขต
นคราชสีมา  ผูว้จิยัตอ้งขอขอบพระคุณและอนุโมทนาบุญไว ้ ณ  โอกาสน้ีดว้ย  คุณความดีท่ีเกิดข้ึน
จากการท าวิทยานิพนธ์เล่มน้ี  ขอน้อมบูชาคุณพระศรีรัตนตรัย คุณบิดา  มารดาในฐานะเป็นผูใ้ห้
ก าเนิด  คุณครูอุปัชฌาย ์ อาจารยท่ี์คอยอบรมสั่งสอน  และผูส้นบัสนุนทุนการศึกษา  ดว้ยคุณความดี
ท่ีเป็นกุศลเจตนาท่ีเกิดจากการท าวิทยานิพนธ์เล่มน้ี  ขอกุศลผลเป็นน้ีจงมีส่วนเป็นพลงัส่งเสริม
เพิ่มพูนบุญบารมีให้  บิดา  มารดา ครูอุปัชฌาย์อาจารย์  และญาติสนิทมิตรสหาย  ตลอดถึงผูมี้
อุปการะคุณท่ีไดช่้วยเหลืออุปัถมัภ์ทุกท่าน  จงมีแต่ความสุข  ความเจริญดว้ย  อายุ  วณัณะ  สุขะ  
พละ  ธรรมสารสมบติั  พิพฒันมงคล  สมบูรณ์พนูผลดว้ยลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญทุกท่านเทอญ 

   

พระมหาเกรียงไกร  กิตฺติเมธี  (พินยารัก) 
วนัท่ี  ๑๙  กุมภาพนัธ์  พ.ศ. ๒๕๕๖  
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บทที ่ ๒  พทุธจริยศาสตร์กบัการบริโภคปัจจัย ๔ 

 ๒.๑  ความหมายของค าวา่พุทธจริยศาสตร์      ๙ 
 ๒.๒  ลกัษณะของพุทธจริยศาสตร์      ๑๑ 

๒.๓  ความหมายของการบริโภคปัจจยั  ๔ ตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์  ๑๘ 
๒.๔  ประเภทของการบริโภค       ๑๙ 

              ๒.๕  สาเหตุในการบริโภคปัจจยั  ๔      ๒๗ 
             ๒.๖  หลกัพุทธจริยศาสตร์ท่ีเก่ียวกบัการบริโภคปัจจยั  ๔    ๓๐ 
             ๒.๗  คุณค่าของการบริโภค       ๓๙ 

๒.๘  วพิากษ ์         ๔๓ 
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บทที ่ ๓  การบริโภคปัจจยั  ๔  ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม 

            ๓.๑  ความหมายของบริโภคนิยม       ๔๗ 
               ๓.๒  แนวคิดเก่ียวกบัการเกิดระบบบริโภคนิยม      ๔๙ 
               ๓.๓  ประเภทของการบริโภค       ๕๗ 
               ๓.๔  สาเหตุของการบริโภค       ๕๘ 
               ๓.๕  หลกัการบริโภคนิยมของคนไทย       ๖๐ 
               ๓.๖   คุณค่าของการบริโภค       ๖๒ 
               ๓.๗  วพิากษ ์         ๖๓  

บทที ่ ๔  วเิคราะห์การบริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมตามหลกัพทุธจริยศาสตร์ 

               ๔.๑  วเิคราะห์ความหมายการบริโภคนิยมของคนไทย         ๖๖ 
               ๔.๒  วเิคราะห์สาเหตุการบริโภคนิยมของคนไทย         ๖๗ 
               ๔.๓   วเิคราะห์ประเภทการบริโภคนิยมของคนไทย       ๗๑ 
          ๔.๔  วเิคราะห์หลกัการบริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม   ๗๒ 

                ๔.๕  ปัญหาทางจริยธรรมท่ีเกิดจากบริโภคของคนไทย     ๗๕ 
               ๔.๖  พุทธจริยศาสตร์กบัเหตุผลในฐานะผูส้นบัสนุนและผูค้ดัคา้น   ๗๘ 
 ๔.๗  คุณค่าการบริโภคปัจจยั  ๔        ๘๐ 
 ๔.๘  วพิากษ ์                 ๘๒ 

บทที ่ ๕  สรุปและข้อเสนอแนะ 

             ๕.๑   สรุปผลการวจิยั        ๘๕ 
             ๕.๒  ขอ้เสนอแนะ        ๙๑ 

บรรณานุกรม                     ๙๒ 
ประวตัิผู้วจิัย                          ๙๖ 
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 ค าอธิบายสัญลกัษณ์และค าย่อ 
 

(๑)  การใช้อกัษรย่อ 
อกัษรยอ่ในวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ใชอ้า้งอิงจากพระไตรปิฎก ฉบบัภาษาไทย มหาวิทยาลยั

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั   เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. 
๒๕๓๙ ดงัต่อไปน้ี 
 

พระวนัิยปิฎก 
ว.ิมหา.  (ไทย)  =  วนิยัปิฎก  มหาวภิงัค ์   (ภาษาไทย) 
ว.ิม.  (ไทย)  =  วนิยัปิฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ว.ิจู.  (ไทย)  =  วนิยัปิฎก  จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขนัธวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย  มชัฌิมปัณณาสก ์(ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ส .ส.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .นิ.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
ส . ม.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ. เอกก. (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ข.ุข.ุ (ไทย) =  สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  ขทุทกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ข.ุอุ. (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  อุทาน   (ภาษาไทย) 
ข.ุเถรี. (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  เถรีคาถา  (ภาษาไทย) 
ข.ุป. (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ข.ุพุทฺธ. (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  พุทธวงศ ์ (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.ก. (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก  กถาวตัถุ     (ภาษาไทย) 
อภิ.ว.ิ (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก  วภิงัค ์     (ภาษาไทย) 



ฌ 
 

อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก  ธมัมมสังคณี  อฏัฐสาลินีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

การใช้หมายเลขย่อ  

                    การใชห้มายเลขอา้งอิงพระไตรปิฎกภาษาไทย จะแจง้เล่ม / ขอ้ / หนา้ หลงัค ายอ่ช่ือ
คมัภีร์ ตงัอยา่งเช่น วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑ หมายถึง วินยัปิฎก มหาวรรค เล่ม ๔ ขอ้ ๑๔ หนา้ ๒๑ 
ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ๒๕๓๙  
                       


