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บทคัดยอ 

   วิทยานิพนธฉบับนี้เปนการวิจัยเอกสารซ่ึงมีวัตถุประสงค คือ เพ่ือศึกษาความเปน
มนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท  หนาท่ีของความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท และ วิเคราะห
หนาท่ีความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท  ผลการศึกษาพบวา  
     ความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท กลาวคือ ความหมายของมนุษยในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท หมายถึง มนุษยเปนสัตวสังคมและมนุษยสามารถหลุดพนไดโดยจิต ซ่ึงความสําคัญ
ของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท เนนท่ีตัวมนุษยเปนสําคัญ หรือมีมนุษยเปนศูนยกลางของคําสอน
และมีการฝกฝนพัฒนาดานจิตใจและปญญาตามลําดับ ความเปนผูมีกาย, ศีล, จิตและปญญาท่ีพัฒนา
แลวเทานั้น จึงจะไดช่ือวาเปนผูประเสริฐท่ีสุดในหมูมนุษย และท่ีสําคัญมนุษยไมไดมีการดําเนินไป
อยางเล่ือนลอยโดยไมมีกฏเกณฑอะไร แตดําเนินชีวิตอยางมีระเบียบและตามกฎเกณฑท่ีแนนอน 
ซ่ึงมนุษยไดสรางหลักประกันความม่ันคงของมนุษย กลาวคือ มนุษยมีความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 
และถือหลักสิทธิมนุษยชน หลักเสรีภาพ  และ เพ่ือใหการพัฒนามนุษยเปนไปอยางสมบูรณและ
ปลอดภัยในชีวิต 
   หนาท่ีความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท กลาวไดวา ความเปนมนุษยในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทนั้นตามความหมายของหนาท่ีมนุษย คือ ส่ิงท่ีตองทํา หนาท่ีของมนุษยก็มีอยูเพียง
สองอยางเทานั้น คือ หนาท่ีท่ีตองทําแกตนเองอยางหนึ่ง และหนาท่ีท่ีตองทําใหแกคนอ่ืนอยางหนึ่ง 
เพราะความสําคัญของหนาท่ีมนุษยนั้นอยูท่ีการนําเอาหลักธรรมมาปรับใชใหเหมาะสม โดย
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ลักษณะหนาท่ีของมนุษย คือการแสวงหาความดีและใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณในหนาท่ี  ซ่ึงมนุษย
จะตองรักษาศีล และการกระทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายอยางเต็มท่ี  
    วิเคราะหหนาท่ีความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท กลาวคือ การทําหนาท่ีของ
มนุษยจะเกี่ยวของกับความเปนอยูของตนเองและความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ ซ่ึงจําแนกหนาท่ีออก
ไดเปน ๖ ประการ คือ (๑)  หนาท่ีของบิดา มารดา  (๒) หนาท่ีของครูบา อาจารย  (๓) หนาท่ีของ
ภรรยา บุตร (๔) หนาท่ีของมิตร  สหาย  (๕)  หนาท่ีของบาว ไพร ผูอยูใตบังคับบัญชา และ                    
(๖) หนาท่ีพระสงฆ สมณะพราหมณ หรือ นักบวช  ซ่ึงหลักพุทธปรัชญาเถรวาทไดกลาวถึงมนุษยท่ี
สมบูรณนั้น คือ จะตองอาศัยการทําหนาท่ีของตนใหดีกอน และรูจักนําเอาหลักธรรมมาปรับใชกับ
หนาท่ีของตน มนุษยจึงจะมีความความสมบูรณในการทําหนาท่ีใหกับผูอ่ืนตอไป 
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ABSTRACT 
                
                 This thesis aims to examine the concept of man in Theravada Buddhist philosophy, 
study the duties of man, and analyze the duties of man in Theravada Buddhist philosophy. The 
results showed the following. 

    Man in Theravada Buddhist Philosophy. Man in Theravada Buddhist Philosophy refers 
to human beings as social animals who can develop themselves and achieve the highest level of 
spiritual emancipation. The importance of human beings in Theravada Buddhist philosophy lies 
in the fact that they are teachable and trainable physically, mentally, and spiritually. With the 
highest level of development, they can be called the noblest among men. However, man does not 
live without adhering to any rules and regulations. They still have to follow principles, rules and 
regulations to ensure the stability and continuity of human relationship, such as principles of 
human rights and freedom for the development of human potentials and life safety. 
                  The duties of man based on Theravada Buddhist philosophy. It can be stated that there 
are only two types of duties man must fulfill: Toward himself, and toward others. The 
significance of human duties depends upon the suitable applications of Dhamma principles by 
seeking higher levels of virtues to become perfect or complete in duties where he must observe 
moral precepts and perform his duties to the best of his ability. 
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 Analysis of human duties in Theravada Buddhist Philosophy. That is to say, human 
duties involve man and his relations with other people. These can be divided into 6 types: (1) as 
mother and father, (2) as master and teacher, (3) as husband and wife, (4) as friends and equals, 
(5) as servants and subordinates, and (6) as monk, priest and ascetic. In this regard, Theravada 
Buddhist Philosophy states that a perfect human being is obligated to fulfill his duties and know 
how to apply Dhamma principles to the performance of his duties before he can completely 
perform his duties toward others. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธนี้  สําเร็จไดดวยดีเพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหจากคณาจารยและ               
ผูมีพระคุณท้ังหลาย  ผูวิจัยขอจารึกนามใหปรากฏเพ่ือเปนเกียรติ  ดังตอไปนี้   

 ขอกราบขอบพระคุณ ดร. พระครูสังวราภิรักษ ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  
พระมหาสุพัตร  วชิราวุโธ, ดร. และขอขอบคุณผูชวยศาสตราจารย ดร. สุรพงษ  คงสัตย กรรมการ          
ควบคุมวิทยานิพนธ  ท่ีดูแลเอาใจใสใหคําปรึกษา  เสนอแนะขอคิดเห็นท่ีเปนประโยชนและมีสวน
สําคัญกับความสําเร็จของวิทยานิพนธฉบับนี้   

 ขอกราบขอบพระคุณพระมหาดร.จิตติภัทร อจลธมฺโม ท่ีไดใหคําปรึกษาแนะนํา        
การจัดทําโครงรางในเบ้ืองตน  และกราบขอบคุณพระอาจารยประจําศูนยบัณฑิต  มหาวิทยาลัย                          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมาทุกทาน  ท่ีประสิทธ์ิประศาสนวิชาใหแกผูวิจัย  
และใหความรูและคําปรึกษาดานวิชาการวิจัยซ่ึงเปนประโยชนและมีสวนสําคัญในการทํางานวิจัย
ฉบับนี้     

 ขอขอบคุณพระมหาสุพัตร  วชิราวุโธ, ดร. ท่ีชวยเหลือในหลายดานโดยเฉพาะชวย
คนหาแหลงอางอิงภาษาบาลีและชวยตรวจสอบรูปแบบพิสูจนอักษรภาษาไทย  และผูมีสวน
เกี่ยวของในดานตาง ๆ ในวิทยาเขตนครราชสีมา และกําลังใจตลอดในการศึกษาท่ีอํานวย                     
ความสะดวกตลอดระยะเวลาท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาอยูท่ีนี ้

  อานิสงสท่ีเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้  ขอถวายเปนสักการะแดพระรัตนตรัย อุทิศ             
แกบิดามารดา  ครูอาจารย  หมูญาติท้ังหลาย  ตลอดจนสัตวโลกทุกหมูเหลา  ขอจงไดเขาใจ                 
และเขาถึงธรรมะของพระพุทธเจา  ตามฐานะแหงอินทรียของแตละผูแตละคนตอไป 

 
 
                                                                                            พระสมุหสุชาต ิ ปริสุทฺโธ (ทะยอมใหม) 

                                                                                      ๘  กุมภาพันธ  ๒๕๕๖ 
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สารบัญ  
 
เร่ือง                                                                                                                      หนา 
 

บทคัดยอภาษาไทย                                                                                                        ก                                           
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                                    ค                                        
กิตติกรรมประกาศ                                                                                                         จ            
สารบัญ                                                                                                                           ฉ                                                 
คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ                                                                                   ซ                                  

บทที่  ๑  บทนํา                                                                 ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                           ๑ 

               ๑.๒  วัตถุประสงคของการวจิัย                              ๔ 
 ๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ                                                                             ๔ 
 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย                   ๔          
 ๑.๕  คําจํากดัความท่ีใชในการวจิัย                 ๔ 

               ๑.๖  ทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ                             ๕ 
               ๑.๗  วิธีดําเนินการวจิัย                    ๙            
               ๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ                   ๙ 

บทที่  ๒  ความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท                                                        ๑๐ 
               ๒.๑  ความหมายของมนุษย                                                                                            ๑๐ 
               ๒.๒ ความสําคญัของมนษุย                                                                                           ๑๒ 
               ๒.๓  องคประกอบของมนุษย                                                                                        ๑๕ 
               ๒.๔  แนวคิดการดําเนินชีวติของมนษุย                                                                         ๑๗ 
               ๒.๕  หลักประกันความม่ันคงของมนุษย                                                                       ๑๘ 
       ๒.๕.๑ หลักมนุษยธรรม                                                                                       ๑๘ 
       ๒.๕.๒ หลักการพัฒนามนษุย                                                                              ๑๙ 
               ๒.๖  สรุป                                                                                                             ๒๖ 
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บทที ่ ๓  หนาที่ความเปนมนุษยในพทุธปรัชญาเถรวาท                                             ๒๘ 
               ๓.๑  ความหมายของหนาท่ีมนุษย                                                                                  ๒๘     
               ๓.๒ ความสําคัญของหนาท่ีมนษุย                                                                                 ๓๐                      
               ๓.๓  ลักษณะหนาท่ีของมนษุย                                                                                      ๓๒ 
               ๓.๔ หนาท่ีของมนุษยตอการรกัษาศีล                                                                           ๓๓  
               ๓.๕  หนาท่ีของมนุษยตอคําสอน                                                                                  ๔๐ 
               ๓.๖  สรุป                                                                                                                       ๔๕                           

บทที่  ๔   วิเคราะหหนาที่ของความเปนมนุษยในพทุธปรัชญาเถรวาท  ๔๖ 
               ๔.๑  หนาท่ีความเปนมนุษยของบิดา มารดา                                                                  ๔๗ 
               ๔.๒  หนาท่ีความเปนมนุษยของครูบา อาจารย                                             ๕๒ 
               ๔.๓  หนาท่ีความเปนมนษุยของภรรยา บุตร                                                                 ๕๙ 
               ๔.๔  หนาท่ีความเปนมนษุยของมิตร  สหาย                                                                 ๖๖ 
               ๔.๕  หนาท่ีความเปนมนษุยของบาว ไพร ผูอยูใตบังคับบัญชา                                     ๗๐ 
               ๔.๖  หนาท่ีความเปนมนษุยของพระสงฆ สมณะพราหมณ หรือ นักบวช                    ๗๓ 
               ๔.๗  การดําเนนิชีวิตตามหลักทิศ ๖               ๗๗   
    ๔.๗.๑   การทําหนาท่ีมนุษยกับการดําเนนิชีวิต               ๗๗        
    ๔.๗.๒  การทําหนาท่ีมนุษยกับการดูแลครอบครัว               ๗๙
       ๔.๗.๓  การทําหนาท่ีมนุษยกับการประกอบอาชีพ               ๘๑ 
    ๔.๗.๔  การทําหนาท่ีมนษุยกับการบริหารทรัพยสิน               ๘๒ 
               ๔.๘  สรุป                                                                                                                      ๘๓       

บทที่  ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                                                                 ๘๖                    
               ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                               ๘๖ 
               ๕.๒  ขอเสนอแนะ                                   ๘๙ 
 
บรรณานุกรม                                          ๙๐                                                    
ประวัติผูวิจัย                               ๙๖ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

(๑)  การใชอักษรยอ 
    อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี

อักษรไทย และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในโอกาส
เฉลิมพระเกียรตสิมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ เรียงตามคัมภีร 
ดังตอไปนี้ 

                                                       พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.        (บาลี)    =      วนิยปฏก            มหาวภิงฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา         (ไทย) =      วินัยปฎก             มหาวิภังค                                        (ภาษาไทย) 

                                                                    พระสุตตันตปฎก 
ที.ปา.          (ไทย     = สุตตันตปฎก       ทีฆนิกาย             ปาฏิกวรรค             (ภาษาไทย) 
ที.ปา.      (บาลี)    =   สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคคฺปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ที.สี.      (ไทย)    =       สุตตันตปฏก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู.            (ไทย)    = สุตตันตปฎก       มัชฌิมนกิาย        มูลปณณาสก          (ภาษาไทย) 
ม.อุ.            (ไทย)    = สุตตันตปฎก       มัชฌิมนกิาย        อุปริปณณาสก        (ภาษาไทย) 
ม.อุ.            (บาลี)    =       สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.           (ไทย)    = สุตตันตปฎก       สังยตุตนกิาย       นิทานวรรค          (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.           (บาลี)    =  สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.          (ไทย)    =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.    (ไทย)    = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนกิาย  เอกกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.       (ไทย)    =       สุตตันตปฎก       อังคตุตรนกิาย     ติกนิบาต                 (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกกฺ.  (ไทย)    = สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย     จตกุกนิบาต             (ภาษาไทย)                  
องฺ.ปฺจก. (ไทย)    =        สุตตันตปฎก       อังคตุตรนิกาย    ปญจกนบิาต            (ภาษาไทย) 
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องฺ.สตฺตก.  (ไทย)    =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.  (ไทย)    =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฎฐก.  (บาลี)    =   สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนกิาย  อฏฐกนิปาตปาลิ     (ภาษาบาลี) 
ขุ.ข.ุ           (ไทย)   =        สุตตันตปฎก       ขุททกนกิาย  ขุททกปาฐะ   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.           (ไทย)   =        สุตตันตปฎก      ขุททกนกิาย        ธรรมบท                (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.           (บาลี)   =        สุตฺตนตฺปฏก ขุทฺทกนกิาย   ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.         (ไทย)   =        สุตตันตปฎก      ขุททกนกิาย        ชาดก                     (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.           (ไทย)   =        สุตตันตปฎก      ขุททกนกิาย        อุทาน                    (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.           (ไทย)   =        สุตตันตปฎก        ขุททกนกิาย       สุตตนิบาต            (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธัมมปฎก 
อภิ.สงฺ.      (ไทย)   = อภิธรรมปฎก    ธรรมสังคณ ี                                     (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.        (ไทย)   =         อภิธรรมปฎก      วิภังค      (ภาษาไทย) 
อภิ.ก.        (ไทย)   =         อภิธรรมปฎก      กถาวตัถุ                                            (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.อ. (ไทย)    = อภิธรรมปฎก  ธัมมมสังคณี  อัฏฐสาลินีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
  
(๒) การใชหมายเลขยอ 
                  การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี จะแจงเลม / ขอ / หนา หลังคํายอช่ือ
คัมภีร ตัวอยางเชน วิ.มหา. (บาลี) ๔/๒๐/๑๗ หมายถึง วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ เลม ๔ ขอ ๒๐ หนา 
๑๗ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๐๐ 
                  การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี จะแจงเลม / ขอ / หนา หลังคํายอช่ือ
คัมภีร ตัวอยางเชน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๘-๓๐๙ หมายถึง สังยุตตนิกาย สคาถวรรค เลม ๑๕ 
ขอ ๒๑๓ หนา ๓๐๘ ถึง ๓๐๙ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
                  การใชหมายเลขอางอิงอรรถกถา จะแจงเลม / ขอ / หนา หรือจะแจงเลม / หนา หลังคํา
ยอช่ือคัมภีร ตัวอยางเชน ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๔๓๙/๓๑๗ หมายถึง ทีฆนิกายสุมงฺคลวิลาสินี 
สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา เลม ๑ ขอ ๔๓๙ หนา ๓๑๗ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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