
บทท่ี ๔  

การวิเคราะหแนวคิดเรื่องตัวตนในงานวรรณกรรมของ เสกสรรค ประเสรฐิกุล 

ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

 

 การศึกษาวิจัยในบทที่ ๒ และบทที่ ๓ ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิจัยแนวคิดเรื่องตัวตนใน

พุทธปรัชญาเถรวาท และแนวคิดเรื่องตัวตนที่มีปรากฏในงานวรรณกรรมของ เสกสรรค ประเสริฐกุล  

โดยนําขอมูลที่ไดศึกษาวิเคราะหแลวมาเรียบเรียงนําเสนอในรูปแบบของการพรรณนาโวหาร ในบทน้ี

จะวิเคราะหเรื่องตัวตนในพุทธปรัชญาเถรวาทและตัวตนที่มีปรากฏในงานวรรณกรรมตามทัศนะของ 

เสกสรรคฯ  ตลอดจนนําขอมูลที่ไดจากงานวรรณกรรมมาวิเคราะหเพื่อทําความเขาใจในสิ่งที่เรียกวา

ตัวตนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของผูสรางสรรคงานวรรณกรรมออกมาใหเห็นวาสิ่งที่เรยีกวาตัวตน

น้ันมีความหมายอยางไรในพุทธปรัชญาเถรวาทและแตกตางอยางไร 

 

๔.๑ การตีความและความเขาใจเรื่องตัวตนในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 

 จากการศึกษาเรื่องตัวตนในพุทธปรัชญาเถรวาทในบทที่ ๒ สามารถวิเคราะหความเขาใจ

เกี่ยวกับแนวคิดเรื่องตัวตนโดยการอธิบายผานทฤษฎีสัจจะ ๒ ซึ่งประกอบดวย ๑.สมมติสัจจะ ๒.

ปรมัตถสัจจะ โดยที่แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องตัวตนน้ีทายที่สุดแลวอธิบายไดในระดับที่เปนสมมติสัจจะ

เทาน้ัน คือ การประกอบดวยเหตุและปจจัยที่พรอมดวยการอธิบายภายใตชุดของขันธ ๕ คือ รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เมื่อองคประกอบครบการถือกําเนิดข้ึนมาเปนสิ่งมีชีวิตแบบตาง ๆ 

รวมทั้งมนุษยดวย จะเห็นไดอยางชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องตัวตนวาแนวความคิดโดยพื้นฐานที่เกี่ยวกับเรื่อง

น้ีเปนเพียงความจริงในระดับเบื้องตนเทาน้ัน  คือเปนเพียงความจริงในระดับสมมติบัญญัติ เพราะวา

เรื่องตัวตนในระดับน้ีเกิดข้ึนมาเพื่อเปนประโยชนในการติดตอสื่อสารเพื่อเรียกช่ือสิ่งของสิ่งที่ตองการ

ทําความเขาใจในระหวางกันและกัน หรือตองการติดตอสื่อสารในสังคมของมนุษยหรือเพื่อความ

สะดวก ที่พระพุทธเจาใชติดตอสื่อสารกับศาสนิกชนของพระองคเพื่อเปนการสั่งสอนใหถึงความพน

ทุกขใหได แตสิ่งที่เรียกวาตัวตนที่ถูกบัญญัติข้ึนมากลับถูกบิดเบือนดวยความไมรูคือ อัตตวาทุปาทาน 

และ อัตตานุทิฎฐ ิคือความยึดมั่นในวาทะวาตัวตน วาเปนสิ่งที่เปนจริงและมีจริงข้ึนมา 



 
 

๙๕ 

 ภายใตคําเรียกอัตตวาทุปาทานน้ีเองคือสิ่งที่เปนบัญญัติเพื่อการเรียกสิ่งของตาง ๆ เชน 

มนุษย ตนไม สุนัข สิ่งเหลาน้ีลวนเปนบัญญัติทั้งสิ้นซึ่งบัญญัติน้ีสามารถแยกออกไดเปน ๒ ลักษณะ

ใหญ ๆคือ นามบัญญัติ และอรรถบัญญัติ การใชบัญญัติวาโดยสาระสําคัญที่สุดในพุทธปรัชญาเถรวาท

น้ันเปนการใชเพื่อสรางความเขาใจใหเกิดข้ึนในการสื่อสารระหวางกันและกัน ซึ่งรวมถึงคําวาตัวตน

ดวย แตคํา ๆน้ีกลับสรางความเขาใจใหคลาดเคลื่อนจากความเปนจริงภายใตความไมรูเปนอยางมาก 

แตในการสรางความเขาใจในความเปนมนุษยน้ัน ภายใตธรรมชาติของมนุษยน้ันสามารถเขาใจไดวา  

๑. มนุษยน้ันเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติทั้งหมด  

๒. กฎเกณฑตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับธรรมชาติของมนุษย ไดแก 

 ปฏิจจสมุปบาท  กฎแหงความเปนเหตุเปนผล (การเกิดของมนุษย) 

 กฎไตรลักษณ  กฎธรรมชาติที่ครอบคลุมสรรพสิ่งรวมทั้งมนุษย 

 อริยสัจ ๔  กฎธรรมชาติของความจริงที่เกี่ยวกับการแกไขปญหาชีวิตของมนุษย 

 กฎแหงกรรม  กฎธรรมชาติแหงการกระทําของมนุษย (ระบบทางศีลธรรม) 

 เมื่อใดก็ตามที่ไดเรียนรูถึงธรรมชาติ (ธรรมะ) เหลาน้ีทั้งจากการเรียนรูทางทฤษฎี และ

จากการปฏิบัติจนเกิดปญญาและเขาถึงความจริงตามสภาวะของมันคือ ตถตา จนไมหลงยึดติดใน

ตัวตนวามีอยูจริง เขาใจภาษาของโลกที่ใชเพื่อการสื่อสารสิ่งตาง ๆ ที่เกิดข้ึนมาและมีใหเรียกช่ือกันน้ัน

เปนเพียงสิ่งที่สมมติกันข้ึนมาเทาน้ัน ดังน้ันจึงสามารถสรุปไดวาคําวาตัวตนทีม่ีอยุในระดับสมมติสัจจะ

ที่นํามาใชกันน้ันแทจริงแลวไมมีอยูจริง ตัวตนในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันเปนสิ่งที่ไมไดมีอยู และต้ังอยู

จริง ตัวตนน้ันเปนเพียงคํา ๆ หน่ึงที่เปนภาษาที่ถูกนํามาอธิบายความหมายเพื่อสรางความเขาใจกัน

เทาน้ัน 

 

๔.๒ การตีความและการเขาใจเรื่องตัวตนในงานวรรณกรรมตามทัศนะของ เสกสรรค ประเสริฐกุล 

 

 การตีความและการเขาใจแนวคิดเรื่องตัวตนในงานวรรณกรรมของ เสกสรรคฯ น้ัน 

อาศัยการนิยามเกี่ยวกับเน้ือหาของเรื่องตัวตนที่ปรากฏในงานวรรณกรรมแตละเลมที่ไดรวบรวมไวใน

เรื่องตาง ๆ และวิเคราะหจนไดขอสรุปเกี่ยวกับเรื่องน้ีซึ่งสามารถอธิบายไดคือ ตัวตนตามความหมาย

ของเสกสรรคฯ น้ันมีอยูใน ๓ แบบ คือ ๑.ตัวตนที่เปนวัตถุคือกาย๒. ตัวตนที่เปนชุดความคิดหรือมโน

ทัศนตาง ๆ ๓. ตัวตนที่หมายถึงอัตลักษณ (Identity) 

  ซึ่งทั้งตัวตนใน ๓ แบบน้ีสามารถมองผานในลักษณะที่แตกตางกันไดคือ ๔ ลักษณะคือ  

๑. ตัวตน ที่เปนความหมายในทางพุทธปรัชญาเถรวาทคือในลักษณะที่เปนบัญญัติ ๒. ตัวตน ที่เปน

ความหมายในทางสังคมคือรูปแบบที่เปนชุดความคิดในการดําเนินชีวิตในแบบตาง ๆ เชนแบบปจเจก

บุคคล แบบสังคมนิยม หรือแบบประชาธิปไตย ๓. ตัวตน ที่เปนความหมายในทางจารีตและ



 
 

๙๖ 

วัฒนธรรมคือการอบรมเลี้ยงดู และการศึกษา ผานชุดความคิดในแบบตาง ๆ กัน เชนการอบรมเลี้ยงดู

ผานจารีตที่เปนพุทธศาสนา และ ๔. ตัวตน ที่เปนความหมายที่เปนวัตถุคือกาย ที่สามารถพิสูจนผาน

ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ หรือผานการพิสูจนในทางวิทยาศาสตร 

 ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องตัวตนในงานวรรณกรรมที่เปนการใหความหมายเกี่ยวกับตัวตน

และลักษณะทั้ง ๔ ลักษณะของตัวตนที่ปรากฎในงานวรรณกรรมน้ัน สรุปไดวามาจากปจจัยหลัก ๒ 

ประการที่เกี่ยวของกับผูสรางสรรคงานวรรณกรรมคือ 

 ปจจัยท่ี ๑  คือตัวตนท่ีไดรับการประสบการณของชีวิตตัวตนที่ไดรับการประสบการณ

ของชีวิตหมายถึงชีวิตในวัยเด็กและสภาพแวดลอมตลอดจนการอบรมเลี้ยงดูที่ผูกพันอยูกับพุทธ

ศาสนาและประเพณีนิยมตลอดจนสังคม ซึ่งมากกวาการศึกษาแบบที่เปนวิชาการ ชีวิตในวัยเด็กของ

เสกสรรคฯ ที่เคยเปนเด็กวัดและรับใชพระภิกษุซึ่งเปนตาของตนเองมาระยะเวลาหน่ึง ทําใหการซึม

ซับกับคําสอนในทางพุทธศาสนาที่เปนเบื้องตนมีบทบาทเปนอยางย่ิงในชีวิตชวงน้ี ซึ่งแสดงผานออกมา

ใหเห็นในงานวรรณกรรมของตนเอง “ผมคงไมใชชาวพุทธในความหมายธรรมะธัมโม แตมันซึมอยูใน

ความเปนตัวผมมาต้ังแตเล็กแตนอย เพราะวาผมโตในวัดทามกลางกลิ่นธูปควันเทียนเคยไดรับการ

อบรมมาจากพระต้ังแตเด็ก”๑ซึ่งตัวตนที่ไดรับจากประสบการณของชีวิตน้ี เมื่อวิเคราะหผานตัวตนใน 

๔ ลักษณะขางตนน้ัน ประสบการณของชีวิตสามารถอธิบายความหมายของตัวตนไดทั้งหมด แตยังมี

ขอแมคือยังขาดความชัดเจนในการเขาถึงความหมายทั้ง ๔ ลักษณะ 

 ปจจัยท่ี ๒  คือตัวตน ท่ีผานการศึกษา (ทฤษฎี)ไมใชแตเพียงกระแสความคิดที่ไดรับ

การอบรมบมเพาะมาเฉพาะในรูปแบบของการปลูกฝงอบรมเลี้ยงดูเทา น้ัน  การศึกษาและ

ประสบการณชีวิตลวนเปนปจจัยหลอหลอมใหเกิดเปนตัวตนในรูปแบบตาง ๆ ที่ยึดถือในแตละชวง

ชีวิตในงานเขียนของเขา  

 

 อยางไรก็ตาม ทุกอยางมันอาจจะจบลงแคน้ันก็ได ถาสมมติวาผมไมไดเคยออกจากบาง

ปะกงแลวไปเรียนหนังสือตอหรือวาไปทําอยางอื่นอีกสารพัด แตวาการที่ไดออกมาจากราก

เดิมตรงน้ันแลวไปแสวงหาตอในวิถีตะวันตก ถึงจุดหน่ึงมันพาใหเราหันไปเก็บขอมูลในวัยเด็ก

มาครุนคิด เมื่อหันไปสํารวจตัวเองแลวพบวามีรากชาวพุทธอยูเต็มไปหมดเลย คือมันไมใชอยู

ในฐานะขอมูลทางวิชาการ หากอยูในวัฒนธรรม อยูในจิตวิญญาณที่เราสังกัด เราเพียงแต

อาศัยวิธีการแบบฝรั่งคือความหมายวาอาศัยความเปนปญญาชนสมัยใหมมาชวยใหเราเห็นสิง่

                                                
๑เสกสรรค ประเสริฐกุล, ตัวตนและจิตวิญญาณ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสามัญชน, ๒๕๔๕), 

หนา ๒๑. 



 
 

๙๗ 

เหลาน้ีเปนระบบข้ึนและสามารถที่จะถึงมันมาอธิบายชีวิตของเรา อธิบายสิ่งที่เราพบเผชิญ 

รวมทั้งนํามันเขามาอยูในงานเขียนโดยที่บางครั้งเราก็ไมรูตัว๒ 

 

 หรือจะเปนเน้ือหาน้ีคือ 

 

 เสกสรรคที่เปนเด็กบางปะกงโชคดีที่ไดไปสหรัฐอเมริกาต้ังแตอายุสิบแปดขวบ เสกสรรค

ที่เรียนธรรมศาสตรรูสึกวาตัวเองโชคดีที่เรียนไมทันจบก็ไดไปโคนระบอบเผด็จการ และ

เสกสรรคที่ออกจากปารูสึกโชคดีวาตัวเองยังไมตาย แลวยังมีโอกาสไดไปตอปริญญาเอกอะไร

แบบน้ี...เปนลูกโซมา๓ 

  

 การทําความเขาใจถึงแนวคิดเรื่องตัวตนในระดับการศึกษาที่เปนทฤษฎีน้ี เปนการทํา

ความเขาใจในระดับที่เปนความหมายในแบบตาง ๆ ที่ถูกอธิบายไวผานนักคิด นักเขียนที่สําคัญ ๆ ซึ่ง

เมื่อวิเคราะหสามารถสรุปไดวาความเขาใจในระดับของการศึกษาน้ีจะมีความชัดเจนอยางมากในการ

รับรูเกี่ยวกับเรื่องตัวตนในลักษณะทั้ง ๔ 

 จะเห็นไดอยางชัดเจนถึงแนวคิดเรื่องตัวตนที่ปรากฏในงานวรรณกรรมของ เสกสรรคฯ   

เมื่อมองผานบทสรุปจากปจจัยหลัก ๒ ประการที่ทําใหเกิดความเขาใจเรื่องตัวตนในงานวรรณกรรม

เลมตาง ๆ ทําใหสามารถวิเคราะหเรื่องตัวตนตอไปไดในหัวขอที่ ๓ ที่จะไดกลาวถึงน้ีคือ 

 

๔.๓ แนวคิดเรื่องตัวตนในงานวรรณกรรมของ เสกสรรค  ประเสริฐกุลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

 

 จากการศึกษาแนวคิดเรื่องตัวตนที่ปรากฏในงานวรรณกรรมที่มีการตีพิมพ ๓๓ เลมของ

เสกสรรค ฯ น้ัน จะเห็นไดอยางชัดเจนถึงการเขาใจเรื่องตัวตนตามความหมายของ เสกสรรคฯ  และ

หัวขอน้ีผูวิจัยจะวิเคราะหแนวคิดเรื่องตัวตนในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในงานวรรณกรรมออกมา

ใหเห็นอยางชัดเจนในการทําความเขาใจของผูสรางสรรคงานวรรณกรรม ดังที่ไดกลาวอางไวจากความ

ขางตนวา ดวยการอบรมเลี้ยงดูในวัยเด็กที่ผูกพันอยูกับขนบธรรมเนียมตลอดจนประเพณีและ

วัฒนธรรมที่เปนพุทธศาสนา ดังน้ันจึงพอจะกลาวออกมาไดวาพุทธศาสนาเองมีบทบาทอยางมากใน

การหลอหลอมและสรางชุดความคิดความเขาใจเกี่ยวกับคําสอนของพุทธศาสนา แตการประเมิน

เพียงแคน้ีแลวจะตัดสินลงไปเลยวาผูสรางสรรคงานวรรณกรรม นําเสนองานเขียนของตนเองผาน

                                                
๒เสกสรรค ประเสริฐกุล, ตัวตนและจิตวิญญาณ, หนา ๒๑. 
๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘. 



 
 

๙๘ 

มุมมองที่เปนตัวตนในพุทธปรัชญาเถรวาททั้งหมด คงจะเปนการประเมินที่ดูจะเกินเลยจากความจริง

มากจนเกินไป เพราะสําหรับคนบางคนถึงแมวาจะเปนพุทธศาสนิกชนแบบเต็มตัว อาจะไมมีชุด

ความคิดเกี่ยวกับเรื่องน้ีเลยก็เปนได ดังน้ันเพื่อความเปนธรรมในการประเมินและวิเคราะหเกี่ยวกับ

เรื่องตัวตนในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในงานวรรณกรรมน้ัน ผูวิจัยตองอาศัยขอความที่ปรากฏอยู

ในงานวรรณกรรมมาอาง เพื่อใหเห็นอยางชัดเจนและมีนํ้าหนักนาเช่ือถือ 

 ในงานวรรณกรรมของเสกสรรคฯ การอธิบายแนวคิดเรื่องตัวตนในพุทธปรัชญาเถรวาทที่

กลาวไวไดอยางชัดเจนมากที่สุดคือในการกลาวนําของผูเขียนที่ปรากฏอยูในวรรณกรรมเลมลาสุดคือ 

เรื่องบุตรธิดาแหงดวงดาว ถือไดวาเปนบทสรุปของชีวิตที่ตกผลึกจนสามารถอธิบายถึงแนวคิดเกี่ยวกับ

ตัวตนในพุทธปรัชญาเถรวาทออกมาไดทั้งสองลักษณะดังน้ีตัวตนในระดับที่เปนบัญญัติคือการ

เกี่ยวของกับภาษา เสกสรรคฯ ใหคําอธิบายไววา  

 

 ผมไมปฏิเสธหรอกวา ถอยคําภาษาที่มนุษยคิดข้ึนเปนของมีประโยชน รวมทั้งการจัด

ประเภทหมวดหมูใหแกสรรพสิ่งและปรากฏการณตาง ๆ ก็อาจเปนเรื่องจําเปน... อยางไรก็ดี 

เราคงตองยอมรับวา ศัพทแสงหรือคํานิยามทั้งหลายประดามี ถึงอยางไรคงครอบคลุมความ

จริงของโลกไมไดครบถวน และจะวาไปแลว อันตรายอยางหน่ึงของชีวิตก็อยูตรงน้ัน อยูที่การ

ยึดถือคําจํากัดความตาง ๆ อยางเขมงวด แลวสรางโลกสมมติข้ึนมาอยางไมรูตัว... นานมาก

ทีเดียวที่ผมเคยนิยามตัวตนไวดวยศัพทแสงสารพัด เปนนักรบบาง เปนนักเลงบาง เปนสภาพ

บุรุษ เปนลูกผูชาย กระทั่งเปนนักคิดนักบวช และนักปฏิวัติ ฯลฯ จากน้ันตัดแตงชีวิตให

เปนไปตามคําจํากัดความที่ตนเองยึดมั่น ผมยอมสูทนกับทัณฑทรมานและยินดีทะเลาะกับ

โลกทั้งโลกเพื่อรักษาตัวตนใหเปนไปตามที่จินตนาการเอาไว... ที่สําคัญที่สุด ผมพบวาความ

เปนจริงของชีวิตมีรายละเอียดซับซอนเกินกวาจะถูกคุมขังไวในนิยามเหลาน้ัน... มันไมใชเรือ่ง

งายที่จะออกจากโลกที่เราบัญญัติข้ึน...มันก็ยากอีกที่คนเราจะไมคิดวาตนเองคือสิ่งพิเศษอัน

แยกขาดจากโลกที่เหลือ... มีฉันมีเธอ มีเรามีเขามีคนมีสัตว มีพืชและสิ่งของ... จากน้ัน เราก็

เขาหาทุกอยางในฐานะผูอื่น สิ่งอื่น.. เรากับโลกเปนผูอื่นของกันและกัน ซึ่งทําใหเรากลายเปน

ผูถือครองหรือไมก็เปนผูถูกยึดครอง เปนทั้งผูตอนรับ ผูปฏิเสธ เปนผูเห็นดวย หรือไมก็เปนผู

ตอตาน เปนมิตร เปนศัตรู เปนผูรัก ผูชิงชัง ผูให ผูรับ ผูสราง ผูทําลาย ฯลฯ พูดงาย ๆ คือ

เราต้ังตัวเปนศูนยกลางของทุกสิ่งทุกอยางและตัดสินคุณคาความหมายของผูอื่นสิ่งอื่นจาก



 
 

๙๙ 

ความพอใจหรือไมพอใจ... กลาวอีกแบบหน่ึงคือ เราหลุดลอยไปจากความจริงเบื้องหนาโดย

ไมรูตัว๔ 

 การวิเคราะหถึงความเขาใจเกี่ยวกับตัวตนในพุทธปรัชญาเถรวาทระดับที่เปนบัญญัติ 

(ภาษา) ที่ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมนําเสนอออกมาใหเห็นอยางชัดเจนและอธิบายไดอยางถูกตองถึง

ตัวตนที่เปนในรูปบัญญัติซึ่งก็มีสวนที่ตรงกับ ตัวตนในระดับบัญญัติในพุทธปรัชญาเถรวาทเชนกัน 

 จากการวิเคราะหแนวคิดเรื่องตัวตนในงานวรรณกรรมของ เสกสรรค ประเสริฐกุล ตาม

แนวพุทธปรัชญาเถรวาท ผูวิจัยสามารถที่จะสรุปออกมาไดวา ตัวตนที่ปรากฎในงานวรรณกรรมทั้ง

ความหมายและภาษาที่สื่อสารออกมาน้ัน เปนสิ่งที่ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมสื่อสารและใชภาษาใน

การอธิบายความหมายในระดับที่เปนเรื่องของสมมติบัญญัติ ซึ่งเปนการนําเสนอผานชุดความคิดของ

เขาเองที่ประสานทั้งประสบการณของชีวิตบวกกับการไดรับการศึกษาจากทฤษฎีตาง ๆ ซึ่งในเจตนา

ของผูสรางสรรคงานวรรณกรรมน้ันมีความประสงคที่ตองการที่จะนําเสนอทางเลือกของชีวิตอีกทาง

หน่ึงที่ตนเองคิดวาเปนหนทางที่ถูกตองใหกับมนุษย (ผูอาน) เพื่อกอใหเกิดความสุขและความสงบทั้ง

ความสุขในระดับปจเจกบุคคลและสังคมคือ ๑.การพัฒนาใหเกิดความสมบูรณทางดานจิตวิญญาณ

เพื่อการกาวพนจากความทุกขของชีวิต และ๒.การสรางสรรคสังคมในระดับตาง ๆ เพื่อกอใหเกดิความ

สงบ 

 แนวคิดเรื่องตัวตนที่ปรากฏในงานวรรณกรรมน้ันเมื่อมองอยางใหความเปนธรรมกับผู

สรางสรรคงานวรรณกรรมแลว เปาหมายสูงสุดของความเปนมนุษยตามแนวคิดของเขาน้ัน เมื่อนํา

แนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทเขามาเปนกรอบจะเห็นไดวาผูสรางสรรคงานวรรณกรรมมีความ

ตองการที่จะถึงซึ่งสภาวะความสมบูรณของมนุษยคือการหลุดพนจากความทุกขอยางสิ้นเชิง แตภาษา

ที่นําเสนอออกมาน้ันจะสามารถวิเคราะหไดแคในระดับที่เปนเพียงสมมติบัญญัติเทาน้ัน  ไมใชมีเพียง

ความหมายของคําวาตัวตนที่เกี่ยวของกับพุทธปรัชญาเถรวาทเพียงเทาน้ัน เพื่อใหความเปนธรรมกับผู

สรางสรรคงานวรรณกรรมแนวคิดเรื่องตัวตนที่ปรากฏในงานวรรณกรรมของเขาน้ันจะเห็นไดวา

แนวคิดเรื่องตัวตนน้ันมีอยูหลายชุดความคิดที่นําเสนออกมา ทั้งน้ีผูวิจัยมีความคิดเห็นตอแนวคิดเรื่อง

ตัวตนที่ปรากฏในงานวรรณกรรมเหลาน้ีและสามารถสรุปไดดังน้ี 

 ๑.  แนวคิดเรื่องตัวตนในระดับบัญญัติในพุทธปรัชญาเถรวาทหมายถึง การอธิบายเรื่อง

ตัวตนในงานวรรณกรรมที่ยังเปนเพียงอัตลักษณที่แสดงออกมาเพื่อยืนยันความเปนตัวของตัวเองอยู 

โดยยังเปนเพียงชุดความคิดตาง ๆ ที่นําเสนออกมาเพื่อสื่อสารกับผูอาน 

 ๒.  แนวคิดเรื่องตัวตนในระดับปรมัตถในพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง การนําเสนอ

แนวทางของชีวิตที่ปรากฎในงานวรรณกรรม โดยนําเอาเปาหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาทมา
                                                

๔เสกสรรค ประเสริฐกุล, บุตรธิดาแหงดวงดาว, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

สามัญชน, ๒๕๕๓), หนา ๑๑-๑๘. 



 
 

๑๐๐ 

นําเสนอคือการพนทุกขอยางสิ้นเชิง ซึ่งภาษากับการอธิบายความหมายน้ันอาจจะไมตรงกับที่ปรากฏ

ในคัมภีรของพุทธศาสนาแตเมื่อมองผานบริบทที่แวดลอมผูสรางสรรคงานวรรณกรรมแลว จะเห็นถึง

เจตนาที่แทจริงของเขาวา ถึงที่สุดแลวตัวของเขาเองมีความตองการที่จะพัฒนาตัวเองใหถึงความ

สมบูรณสูงสุดของความเปนมนุษย น่ันคือการปราศจากความทุกขอยางสิ้นเชิงเชนเดียวกัน 

 ๓. แนวคิดเรื่องตัวตนที่มองในแบบองครวมที่เหมือนกับแนวคิดของเซ็นหมายถึง

ความคิดที่ตกผลึกผานการสรางสรรคออกมาในงานเขียนเลมหน่ึงเรื่อง ผานพบไมผูกพัน ซึ่งถูก

วิเคราะหผานนักเขียนดานเซ็น วามีความเปนแนวคิดแบบเซ็นในงานเขียนเลมน้ีเปนอยางมาก โดยมี

มุมมองเกี่ยวกับตัวตนที่สัมพันธกับความจริงเพื่อเขาถึงความเปนมนุษย โดยเช่ือมโยงความจริงกับ

ความงามเขาดวยกันเพื่อถึงความสมบูรณพรอม 

 ๔.  แนวคิดเรื่องตัวตนในมุมมองที่เปนปรัชญาวิทยาศาสตรหมายถึงมุมมองที่มีตอมนุษย

ในดานที่เปนวัตถุคือกายน้ัน เขาเองไดพูดถึงการกอกําเนิดข้ึนมาของชีวิตในแบบที่เปนการพิสูจนมาใน

แนวคิดทางวิทยาศาสตรคือ การเกิดข้ึนมาจากฝุนธุลีที่ลอยอยูในเอกภพมาทําปฏิกิริยากันภายใต 

สภาพของอากาศ สถานที่ และเวลา การถือกําเนิดมนุษยจึงเกิดข้ึน โดยที่ตัวผูสรางสรรคงาน

วรรณกรรมเองไดนําขอมูลจากตําราทางวิทยาศาสตร ดาราศาสตร และชีววิทยา มาในการอางเหตุผล

ที่ตนเองเช่ืออยางน้ัน 

 ๕.  แนวคิดเรื่องตัวตนในแบบที่เปนปจเจกบุคคลแบบปรัชญาตะวันตกหมายถึง ตัวตนที่

ความหมายถึงชุดความคิดแบบตาง ๆ ของแตละคนที่ลวนตองใหความเคารพในสิทธิ และเสรีภาพของ

กันและกัน ตัวตนในความหมายน้ีจะมีลักษณะที่เปนการใชชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางสงบสุข

ภายใตกฎเกณฑคือกฎหมาย 

  


