
 
 

๔๘ 

บทท่ี ๓ 

 แนวคิดเรื่องตัวตนในงานวรรณกรรมของ เสกสรรค ประเสริฐกุล 

  

 เน้ือหาที่สําคัญของบทที่ ๓ น้ี จะไดกลาวถึงงานวรรณกรรมของ เสกสรรคฯ ที่มีสวน

เกี่ยวของกับหัวขอที่ผูวิจัยไดกําหนดไว เพื่อทําความเขาใจถึงแนวคิดและหลักการทางปรัชญาที่มีสวน

กําหนดรูปแบบในการดําเนินชีวิตของนักเขียนทานน้ี และดวยการดําเนินที่ชีวิตที่มีความสลับซับซอน

จนบางทีเกิดความสับสนในการเลือกเสนทางดําเนินชีวิตของตนเอง จะดวยความต้ังใจหรือไมก็ตามใน

การตัดสินใจเลือกวิถีชีวิตของตนเอง แตภายใตการเลือกตัดสินใจน้ันยอมจะมีชุดความคิดที่อยู

เบื้องหลังการเลือกตัดสินใจในกรณีน้ัน ๆ และสําหรับนักเขียนน้ันประสบการณตาง ๆ ที่มีตอ

สถานการณที่เกิดข้ึนกับตัวเองยอมจะถูกถายทอดเปนตัวอักษรผานงานวรรณกรรมของเขา ดวยการ

แฝงไวกับตัวละครหรือเหตุการณตาง ๆ ใหไดศึกษาถึงแนวคิดที่เขามีตอชีวิต ตอสังคม ตอโลก  และ

คนรอบขางตลอดจนถึงการเลือกใชชีวิตของเขาเอง เสกสรรคฯ เปนอีกหน่ึงในนักเขียนที่มีงาน

วรรณกรรมออกมาอยางตอเน่ือง  

 การศึกษาวิเคราะหแนวคิดของนักเขียนผานงานวรรณกรรมเปนอีกรูปแบบหน่ึงที่จะทํา

ใหผูศึกษาไดเห็นถึงพัฒนาการทางความคิดและมุมมองที่นักเขียนผูน้ันมีความเขาใจในประเด็นตาง ๆ 

ที่ตนเองประสบอยู  โดยการอธิบายดวยชุดความคิดของตนที่มีอยูแตเดิมหรือเพิ่มเติมเขามากับ

ประสบการณที่ไดรับและสิ่งสําคัญคือจิตใจที่ละเอียดข้ึนยอมสงผลใหความคิดประณีตมากย่ิงข้ึน 

เสกสรรคฯ เปนหน่ึงในจํานวนน้ันที่อธิบายเรื่องราวของตนเองผานงานวรรณกรรมออกมา และใน

เน้ือหาที่นาศึกษาเปนอยางย่ิงในการตีความหลักคิดและปรัชญาที่แฝงอยูในงานเขียนน้ัน เสกสรรคฯ 

ไดอธิบายผานงานวรรณกรรมของตนเองผานมุมมองของการใชชีวิตใหตีความไววา 

 ทั้งชีวิตของผมตองเปนชีวิตที่แทจริง ซึ่งคุณจะเรียกมันวาเปนปรัชญาก็ได ผมใชตัวเอง

เปนตัวละครในการเดินเรื่องเขียนหนังสือเพื่อคนหาความสัมพันธของผมกับสิ่งเหลาน้ัน และ

มันก็ถูกถายทอดโดยประสบการณบวกกับความรูสึกที่ผมไดรับมา๑ 

 จึงสามารถกลาวไดวาสิ่งที่แฝงอยูในงานวรรณกรรมน้ัน ยอมแสดงตัวตนตลอดจนชุด

ความคิดของนักเขียนผูน้ีไดเปนอยางดี เชนเดียวกับรุนนองที่นับถือในงานเขียนทางจิตวิญญาณของ

เสกสรรคฯ (สุวินัย ภรณวลัย) ไดเขียนไวในหนังสือของเขาเองวา 
                                                

๑เสกสรรค ประเสริฐกุล, กอนส้ินศตวรรษ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสามัญชน, ๒๕๔๔),  

หนา ๒๔. 



 
 

๔๙ 

 หากทางที่จะรูจัก “นักเขียน” โดยเฉพาะนักเขียนในสไตลอยาง เสกสรรค ประเสริฐกุล 

วิธีการที่ดีที่สุดไมนาจะใชการรูจักพูดคุยกับเขาในเชิงสวนตัวสวนบุคคล แตนาจะเปนการอาน

ในสิ่งที่เขาเขียนมากกวา เพราะมีแตในอักษรเชนน้ีน่ีแหละที่ “ตัวตน” ของเขาจะปรากฏ

ออกมาอยางแจมชัดที่สุด อยางจริงแทที่สุด และอยางซื่อสัตยที่สุดดวย... จะมีก็แตในขอเขียน

ของเขาน่ีแหละที่เราสามารถคนพบตัวตนที่แทจริงของคนประเภทน้ีได๒ 

  

 ดังน้ันจึงกลาวไดอยางชัดเจนถึงการศึกษาแนวคิดเรื่องตัวตนของ เสกสรรค  ประเสริฐกลุ 

น้ัน วิธีการที่ดีที่สุดคือการศึกษา ผานทางงานวรรณกรรมของเขา มากกวาการไดพูดคุยหรือการ

สัมภาษณกับตัวเขาเองอยางเปนทางการ และกอนที่จะศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องตัวตนที่ปรากฏอยู

ในงานวรรณกรรมน้ัน ผูวิจัยจําเปนที่จะตองกลาวถึงเน้ือหาโดยยอของงานวรรณกรรมแตละเลมและ

กลาวถึงรูปแบบของงานวรรณกรรมที่ผูวิจัยไดแบงออกเปนประเภทตาง ๆ ตามหลักการทางวิชาการ

ซึ่งจะมีสวนชวยอยางมากตอการเขาใจในงานวรรณกรรม และที่สําคัญคืองายตอการวิเคราะหประเด็น

ที่จะทําการศึกษาตอไป 

  

๓.๑ ผลงานวรรณกรรมของ  เสกสรรค  ประเสริฐกุล 

 

 การศึกษาวิเคราะหเกี่ยวกับแนวคิดตาง ๆ ที่ปรากฎในงานวรรณกรรมของผูสรางสรรค

งานวรรณกรรมน้ัน สิ่งที่มีความจําเปนในอันดับแรกคือการรวบรวมผลงานวรรณกรรมกอน ผูวิจัยได

รวบรวมผลงานวรรณกรรมที่ไดรับการตีพิมพรวมเลมทั้งหมดซึ่งมีอยูดวยกันรวมแลว ๓๓ เลม และใน

แตละเลมจะมีเรื่องยอยอยูภายในเลมน้ัน ๆ ดวย เพื่อเปนการงายตอการศึกษาทําความเขาใจถึง

แนวคิดเรื่องตัวตนที่ปรากฏในงานวรรณกรรมของเสกสรรค ฯ ผูวิจัยไดสรุปเน้ือหาโดยยอของ

วรรณกรรมแตละเลมและแนวคิดเรื่องตัวตนที่ปรากฎอยูภายในแตละเลมวามีลักษณะความหมายของ

ตัวตนในลักษณะอยางไรบาง เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูที่ยังไมเคยศึกษางานวรรณกรรมของเสกสรรค 

ฯและเพื่องายตอการวิเคราะหในหัวขอถัดไป ซึ่งสามารถสรุปเรื่องยอภายในแตละเลมออกมาไดดังน้ี 

 

                                                
๒สุวินัย ภรณวลัย, เสกสรรคกับมังกร, (กรุงเทพมหานคร : มังกรบูรพาและสามัญชน, ๒๕๕๒), 

หนา ๗๐. 



 
 

๕๐ 

 ๑. ฤดูกาล  

 เรื่องสั้นและบทกวีชุดฤดูกาลน้ีเปนแบบอยางของการจําลองภาพชีวิตในสังคมไทยใน

ลักษณะสรางสรรคที่สมบูรณเขาเขียนมันข้ึนทามกลางความเปนจริงและอยูในตนธารแหงวรรณกรรม

เพื่อชีวิตโดยแท 

 ๒. การผานพนของยุคสมัย แบงเรื่องยอยภายในเลมได ๓๐ เรื่อง 

 ถือเปนการรวบรวมขอเขียนคัดสรรจากหนาหนังสือพิมพลําดับแรกในงานชุด ๔ เลม

ดวยกันคือ ‘การผานพนของยุคสมัย’ ‘ผูชายที่กําลังสูญพันธุ’ ‘โลกเปลี่ยนตองเปลี่ยนโลก’ ‘ถาหากไม

มีวันน้ัน’ ซึ่งสิ่งที่นาสนใจในงานประเภทน้ีเห็นจะอยูที่การเตือนสติสังคมใหรูจักแกปญหาดวยการใช

เหตุผลมากกวาอารมณ นอกจากน้ียังอาศัยวิธีการตีแผตนเองอยางถึงแกน เพื่อทําความเขาใจตอ

ตนเองในเบื้องลึกสุดในฐานะมนุษยคนหน่ึง ซึ่งในงานวรรณกรรมเลมน้ีมีการนําคําวา ตัวตน มาอธิบาย

ความหมายที่ตนเองตองการนําเสนอดวยการต้ังเปนช่ือเรื่องยอยภายในงานเลมน้ี คือเรื่อง คืนสูตัวตน

ด้ังเดิม ซึ่งความหมายของคําคือ ความตองการที่แทจริงภายในของตัวเองหรืออาจจะเรียกวาเปนความ

ใฝฝนที่ผูกติดมากับตัวเองอยูตลอดเวลา แตไมสามารถที่จะแสดงออกมาไดดวยเงื่อนไขตาง ๆ ที่

เปนอยู 

 ๓. กอนสิ้นศตวรรษ แบงเปนเรื่องยอยภายในเลมได ๑๓ เรื่อง 

 โดยเน้ือหาภายในเลมน้ีจะเปนการใหสัมภาษณและคําปราศรัยของ เสกสรรค ฯ ถึง

แนวคิดตาง ๆ ที่จะเริ่มตนข้ึนมาในศตวรรษที่ ๒๑ วาดวยเรื่องของสังคมการเมือง วัฒนธรรม 

การศึกษา ตลอดรวมถึงการแสดงความหวงใยที่มีตอบานเมือง และเยาวชนในฐานะที่ เสกสรรค ฯ 

เปนอาจารยประจํา และคณบดีของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรที่ตนเองเคยศึกษาอยูที่น่ันมากอนแลว 

สิ่งสําคัญที่กลาวถึงในเรื่องน้ีที่เกี่ยวของกับสิ่งที่ผูวิจัยทําการศึกษา คือวาดวยเรื่องที่เกี่ยวกับเรื่องทาง

จิตวิญญาณซึ่งในงานวรรณกรรมเลมน้ีมีการใหความหมายของคําวา จิตวิญญาณ ผานมุมมองในทาง

วัฒนธรรม ขนบและจารีตประเพณีเปนสวนมาก เชนการบอกวา ผมหมายถึงวาตองมีวิสัยทัศนในการ

เลือก... คนไทยมีความละเอียดออนกับชีวิต...รวมทั้งจิตวิญญาณ ผมคอนขางจะเนนดานจิตวิญญาณ 

สมัยกอนเราแบงแกงใหเพื่อนบานกิน เราไมรักษาไวเลย หรือ วัฒนธรรมถึงที่สุดแลวเปนเรื่องจิต

วิญญาณ เปนเรื่องวิถีชีวิต จะเห็นไดชัดเจนวาความหมายของจิตวิญญาณในงานวรรณกรรมเลมน้ีจะ

เปนเรื่องในเชิงวัฒนธรรม หรือวิถีชีวิต น่ันเอง 



 
 

๕๑ 

 ๔. คนกับเสือ แบงเปนเรื่องยอยภายในเลมได ๕ เรื่อง  

 งานเขียนเลมน้ีมีความงดงามและลุมลึกเปนอยางมาก เปนการสะทอนออกมาใหเห็นถึง

ความตองการถึงรูปแบบชีวิตของคนทั้ง ๕ คนในเรื่องสั้นทั้งหาเลมออกมาไดเปนอยางดี ดวยกลวิธีการ

นําเสนอที่ใหแงคิดตางออกมาสะทอนใหเห็นวาผูสรางสรรคงานวรรณกรรมกําลังสับสนกับการเลือก

วิถีทางของชีวิตใหกับตนเองวาควรจะเลือกทําสิ่งใดภายใตกรอบจํากัดตาง ๆ ที่มีอยูทั้งเรื่องของ

ศักด์ิศร ีเรื่องของปากทอง ความถูกตอง และการดํารงอยูในสังคม สุดทายแลวลวนอยูที่การตัดสินใจ

ของเราเองวาจะเลือกอะไร เรื่องแตละเรื่องภายในเลมน้ีเปนเพียงการนําเสนอสิ่งที่ตัวละครไดเลือก

แลวผานการตัดสินใจโดยอาศัยตัวตนที่เปนความคิดของผูสรางสรรคงานวรรณกรรมสื่อออกมาใหเห็น

วาความตองการชีวิตของผูเขียนน้ันตองการอะไรอยู 

 ๕. คนหาปลา เรื่องเดียวจบ 

 คนหาปลา เปนเน้ือหาของวรรณกรรมปจจุบันที่ผูเขียนประจงสรางทั้งในการวางเคาโครง

และแกนเน้ือหา ทั้งพินิจกําหนดถอยคําเพื่อรับใชวิญญาณของเรื่อง เรียกอารมณ ความรูสึกดวย

อรรถรส และแตละคําของเขาลวนมีจินตภาพทางความหมายที่แนนอน เรื่องน้ีเคยตัดทอนไปเสนอใน

รูปเรื่องสั้นมากอนแลวใน ดอกไผ ละครมนุษยบนเวทีกระดาษ คือ "คนหาปลา" และ "นํ้าคางบนทาง

ปา" แตเมื่อนํามาเช่ือมรอยเปนเรื่องเดียวกันอีกครั้ง มันเปนสิ่งที่นาสนใจสําหรับผูใฝใจทางวรรณกรรม 

 ๖. คลื่นเสรีภาพ แบงเปนเรื่องยอยภายในเลมได ๖ เรื่อง  

 เปนการรวบรวมขอเขียนคัดสรรที่เผยใหพบความเปน “นักคิด” ของเขาที่มีตอปญหา

สังคมรวมสมัยของไทย เปนการอธิบายใหเราเขาใจโครงสรางและกระบวนการแหงเหตุ กอนที่จะ

กลายเปนผลที่เกิดข้ึนในสังคม ซึ่งเรื่องเหลาน้ีลวนไมไดหลุดไปจากประสบการณชีวิตของผูแตงเลย ซึง่

เรื่องยอยทั้งหมดภายในเลมดูเหมือนจะเปนเรื่องที่ออกไปในทางที่จะหนักดวยเน้ือหาที่เปนวิชาการ 

แตดวยภาษาที่ผูแตงเรียบเรียงข้ึนอยางที่เรียกวาเปนนายภาษาน้ัน ทําใหหนังสือเลมน้ีชวนอานมาก

ย่ิงข้ึน 

 ๗. จลาจลทางปญญา แบงเปนเรื่องยอยภายในเลมได ๕๙ เรื่อง 

 เปนการรวมบทความจากคอลัมนในหนาหนังสือพิมพ พ.ศ.๒๕๔๓ – ๒๕๔๕ เปนทัศนะ

ทางปญญาที่หลากหลายตอกรณีตอขาวสารอันปรากฏข้ึนทั้งในสังคมไทยและสังคมโลก เปนการแสดง

ความคิดเห็นตอประเด็นปญหาที่เกิดข้ึนในหวงขณะน้ันในงานวรรณกรรมเลมน้ีความหมายของคําวา 



 
 

๕๒ 

ตัวตน หมายถึงรูปแบบของชุดความคิดหรือมโนทัศนตาง ๆ ของมนุษยในระดับที่เปนปจเจกบุคคล 

เชน การรักตัวเอง การเห็นแกตัว สวนคําวา จิตวิญญาณ น้ันผูสรางสรรคงานวรรณกรรมถือวาเปน

วิวัฒนาการสูงสุดของคําวาตัวตน เพราะเปนการกาวขามชุดความคิดหรือมโนทัศนตาง ๆ ที่เกี่ยวกับ

ปจเจกบุคคล ไปสูความหมายที่เปนความสมบูรณของตัวตนคือเปนจิตวิญญาณในระดับที่สูงสุดเปน

การมองเห็นมนุษยชาติ ธรรมชาติหรือเอกภพจักรวาลตลอดจนพระผูเปนเจาเปนที่ต้ังของอุดมคติที่

ควรจะพัฒนาใหถึง  

 ๘. จากทะเลถึงดงดอย แบงเปนเรื่องยอยภายในเลมได ๗ เรื่อง   

 สารคดีแสวงหาความหมายชีวิต ผลงานแปลและเรียบเรียงวาดวยการผจญภัยและการใช

ชีวิตกลางแจง เปนการสะทอนถึงรูปแบบชีวิตและรสนิยมของผูแปลงานออกมาไดอยางดี เหนืออื่นใด

คือ ขอคิดอันซุกซอนและเปดเผยในแตละเรื่องลวนเต็มไปดวยประเด็น และนัยยะอันวาดวย

ความหมายของชีวิตที่แทและความไมยอมจํานนของมนุษยในสถานการณอันวิกฤตเลวราย เชนน้ีแลว

จะทําใหเห็นวาผูสรางสรรคงานวรรณกรรมแอบซอนความรูสึกของตนเองไวอยางแยบคาย 

 ๙. เดินปาเสาะหาชีวิตจริง แบงเปนเรื่องยอยภายในเลมได ๘ เรื่อง 

 งานเขียนเลมน้ีเปนเรื่องราวของที่เกี่ยวกับชีวิตจริงของ เสกสรรค ฯ ตอนที่เขาไปใชชีวิต

อยูในปา ซึ่งเน้ือหาขางในเลมน้ันเรื่องแรกเปนการกลาวถึงการตัดสินใจเดินทางเขามามอบตัวกับ

ทางการดวยความรูสึกที่มีตอผูรวมอุดมการณดวยกัน ความรูสึกน้ีไดกอตัวข้ึนมาเรื่อย ๆ จนทําให

สุดทายเขาตองตัดสินใจเดินทางเขามอบตัวกับทางการ แตการเดินทางเขามามอบตัวไมไดงายอยางที่

คิด เพราะตองเสี่ยงเปนอยางมากกับการถูกทํารายจากพวกเดียวกัน ซึ่งงานเขียนภายในเลมน้ีเปนอีก

เลมหน่ึงที่ทําใหไดรูจักตัวตนของผูสรางสรรคงานวรรณกรรมไดเปนอยางดี แตถึงแมวาในงาน

วรรณกรรมเลมน้ีจะไมมีการใชคําวา ตัวตน และจติวิญญาณเลย แตเปนการบอกเลาเกี่ยวกับชีวิตและ

ความรูสึกนึกคิดของผูสรางสรรคงานวรรณกรรมไดเปนอยางดี 

 ๑๐. ดอกไผ แบงเปนเรื่องยอยภายในเลมได ๑๔ เรื่อง  

 ถือไดวาเปนงานเขียนที่เรียกไดวาเปนงานวรรณกรรมอยางแทจริง เปนการรวมเรือ่งสัน้ที่

ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมแสดงออกมาใหเห็นถึงความทุกขรอนของมนุษยที่เกิดจากปจจัยแวดลอม

ตาง ๆ เชนความขัดแยงของคนที่อยูในฐานะเสียเปรียบดวยกัน หรือความขัดแยงระหวางคนกับ

ธรรมชาติ ไปจนถึงความขัดแยงที่เกิดข้ึนภายในใจของมนุษยเอง สิ่งตาง ๆ เหลาน้ีลวนแสดงออกมาให



 
 

๕๓ 

ไดสัมผัสผานตัวละครอยางเดนชัด จึงถือไดวาเปนสะพานเช่ือมตอบนเสนทางการแสวงหา กอนที่จะ

ถึง วันที่ถอดหมวก และ ผานพบไมผูกพัน 

 ๑๑. ตัวตนและจิตวิญญาณ แบงเปนเรื่องยอยภายในเลมได ๕ เรื่อง (บทสนทนาและ

ปาฐกถา)  

 เปนการรวมบทสนทนาในวาระตาง ๆ และปาฐกถา สิ่งสําคัญอยางมากในประเด็นตาง ๆ 

เหลาน้ีคือการตกผลึกทางความคิดของผูสรางสรรคงานวรรณกรรมที่ไดพัฒนาความคิดในการพินิจ

พิจารณาโลกและชีวิตโดยองครวม การอานงานเขียนที่เปนทัศนะและประสบการณตาง ๆ ของผู

สรางสรรคงานวรรณกรรมที่เปนเรื่องของการใหความหมายของคําวาตัวตนและจิตวิญญาณซึ่งเปน

หนังสือเลมหลักที่ช่ือเรื่องของหนังสือเลมน้ีกับประเด็นที่ผูวิจัยศึกษาน้ันเปนช่ือเดียวกันซึ่งผูวิจัยจะได

สรุปแนวคิดเรื่องตัวตนที่ปรากฏในหนังสือเลมน้ีออกมาเปนดังน้ี หนังสือเลมน้ีจะเปนการแสดงใหเห็น

ถึง ตัวตนในลักษณะที่เปนสิ่งที่แสดงออกมาในลักษณะของความคิดเห็นในประเด็นปญหาตาง ๆ ที่ถูก

หยิบยกข้ึนมาโดยผูที่ทําการสัมภาษณขอความคิดเห็นจากผูสรางสรรคงานวรรณกรรมวามีความคิดใน

เรื่องน้ัน ๆ วาอยางไร ซึ่งสามารถสรุปไดวาตัวตนและจิตวิญญาณในหนังสือเลมน้ีเปนเพียงชุดความคิด 

(concept) ของเสกสรรค ฯ ในการเสนอทางเลือกใหกับประเด็นตาง ๆ  

 ๑๒. ถาหากไมมีวันนั้น แบงเปนเรื่องยอยภายในเลมได ๕๑ เรื่อง   

 เปนการรวบรวมขอเขียนคัดสรรจากหนาหนังสือพิมพเลมที่ ๔ ซึ่งเปนการนําเสนอ

ปรากฏการณตาง ๆ ที่มีอยูในขณะน้ันพรอมกับเสนอทางออกใหกับปญหาน้ัน ๆ เพื่อเปนการเตือนสติ

ผูนําในสังคมและคนในสังคมในขณะน้ันวาควรจะทําอยางไร ไมเพียงเทาน้ันยังเปนการตีแผความเปน

ตนเองออกมาใหเห็นพรอมกับการตรวจสอบตนเองไปในตัวเองดวย 

 ๑๓. ทางทากและสายน้ําเชี่ยว เรื่องเดียวจบ 

 บันทึกการเดินปาและลองแกงตนนํ้าหลังสวน ความจัดเจนทางวรรณศิลปทําใหบันทึก

เลมน้ีกลายเปนการเดินทางที่ผูอานรูสึกวาไดเขาไปมีสวนรวมกับการเดินทางดวย  ไมใชแคเพียงได

ความสนุกสนานกับการอานงานในรูปแบบการเดินทางทองเที่ยวเทาน้ัน  เหนืออื่นใดคือไดรูจักแงมุม

หน่ึงของชีวิตผูสรางสรรคงานวรรณกรรมที่ซอนไวภายในรูปของบันทึกการเดินปา ซึ่งในชวงเวลาน้ัน

เขาเองยังรับอีกหนาที่หน่ึงคือการเปนคณบดีคณะรัฐศาสตรที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  เปนการ

สะทอนชีวิตและความรูสึกภายใตตําแหนงน้ีผานการเดินปาและลองแกงวาชีวิตในรูปแบบที่เขาเอง



 
 

๕๔ 

ตองการคืออะไร ดังน้ันจึงไมใชการเดินทางทองเที่ยวธรรมดาตามที่คนอื่นทั่วไปเขาใจกัน แตเปนการ

สะทอนใหเห็นถึงวิธีคิดและการใชชีวิตของผูสรางสรรคงานวรรณกรรมเอง 

 ๑๔. บางอยางท่ีหายไป แบงเปนเรื่องยอยภายในเลมได ๑๐ เรื่อง 

 บทการรวบรวมผลงานของผูเขียนเพียงเลมเดียวที่คอนขางจะแตกตางจากงานเขียนทกุ

เลมที่ผานมา ดวยความหวงใยตอเพื่อนรวมโลกที่อาศัยอยูบนพื้นแผนดินเดียวกัน อาจจะดวยการเปน

เลขาธิการมูลนิธิของ สบื นาคะเสถียรโดยมีแรงกระตุนมาจากการเสียชีวิตของ สืบนาคะเสถียร ที่

สะทอนความหวงใยที่มีตอธรรมชาติและเหลาชีวิตของสตัวทีเ่ขานํามาเสนอน้ัน เปนขอมูลองคความรู

ที่ถูกตอง สิง่สําคัญที่ผูเขียนตองการทีจ่ะบอกผานงานเขียนเลมน้ีก็คือ การสรางความเมตตาตอกันและ

กัน 

 ๑๕. บุตรธิดาแหงดวงดาวแบงเรื่องยอยภายในเลมได ๑๑ เรื่อง 

 เปนงานวรรณกรรมเลมลาสุดที่ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมผลิตออกมาสูสายตาของ

ผูอาน เน้ือหาภายในงานเขียนเลมน้ีเปนความเรียงวาดวยดานในของชีวิต โดยถือวาเปนบทสรุปทาง

ความคิดครัง้สําคัญวาทายที่สุดคือความตองการกาวพนถึงสิ่งที่เรียกวาตัวตน คือการใหความหมาย

ของตัวตนวาฉันเปนนักรบ ๑๔ ตุลาบาง เปนนักเขียนบาง เปนอาจารยที่ธรรมศาสตรบาง ซึ่งคําวา

ตัวตนในเลมน้ียังคงมีความหมายที่ยังคงเหมือนเดิมคือ ชุดความคิด มโนทัศน หรือรูปแบบชีวิตของ

ตนเองอยู แตจะเพิ่มเติมความหมายของตัวตนที่ดูเหมือนจะขัดแยงกับตัวความหมายเดิมคือ การมี

ตัวตนที่สมบูรณพรอม ซึ่งในงานวรรณกรรมเลมน้ีจะพูดถึงตัวตันในสองความหมายที่ขัดแยงกนัเอง แต

เมื่อกลาวโดยสรุปแลวตัวตนทั้งสองน้ีคือความคิดน่ันเองและในงานเขียนเลมน้ีมีวิธีการคิดและการมอง

สิ่งตาง ๆ คลายกับแนวคิดในพุทธปรัชญาอีกแขนงหน่ึงคือ วิธีคิดที่เปนแบบเซ็น 

 ๑๖. ปากคําประวัติศาสตร แบงเปนเรื่องยอยภายในเลมได ๑๐ เรื่อง  

 เปนการรวมบทสัมภาษณที่คัดสรรแลวจากสํานักพิมพ ถือเปนบทบันทึกเรื่องราวเกีย่วกบั

ชีวิตของ เสกสรรคฯ ถือเปนผลผลิตแหงการให ‘ปากคํา’ ของเขาในวาระและกรณีตาง ๆ เปนการ

เปลือยใหเห็นถึงทัศนะที่มีตอเหตุการณ ๑๔ ตุลาคม ที่เขาเองมีสวนรวมกับเหตุการณน้ีอยางแนนแฟน 

หรืออีกดานหน่ึงเปนการใหขอมูลดานประวัติศาสตรเกี่ยวกับสังคมไทยออกมาผานตัวผูนําการปฏิวัติ

เอง จะเห็นไดวางานเขียนเลมน้ีไมใชเพียงการนําเสนอตัวตนและชีวิตของผูสรางสรรคงานวรรณกรรม

เทาน้ัน แตสิ่งสําคัญคือแงมุมหน่ึงที่มีตอประวัติศาสตรของสังคมไทยในชวงเวลาน้ัน วาไดมีอะไรเกิด

ข้ึนมาบาง  



 
 

๕๕ 

 ๑๗. ผานพนจึงคนพบ แบงออกเปนเรื่องยอยภายในเลมได ๑๓ เรื่อง  

 ถือเปนงานเขียนเลมหน่ึงที่มีความสมบูรณและสําคัญเปนอยางมากในการนํามาศึกษา

วิเคราะหแนวคิดเรื่องตัวตน และจิตวิญญาณ ที่เสกสรรคฯ นําเสนอออกมา ถือเปนการทบทวนตัวตน

ของตนเองผานการศึกษางานเขียนที่ผานมาที่ไดสรางสรรคไว ในงานวรรณกรรมเลมน้ีมีการใชคําวา 

ตัวตน อัตตา และจิตวิญญาณ อยางมากมายซึ่งในงานวรรณกรรมเลมน้ีจะเปนการอธิบายเรื่อง ตัวตน 

อัตตา และจิตวิญญาณ ผานมุมมองของพุทธปรัชญาเปนหลักโดยภาษาที่อธิบายน้ันอาจจะ

คลาดเคลื่อนจากคัมภีรทางพุทธศาสนาบางแตโดยเจตนาในงานวรรณกรรมน้ัน ตองการอธิบายความ

วา ตัวตน น้ันคือสวนที่เปนรางกายและความคิด และจิตวิญญาณคือความคิดเชนกัน แตตองพัฒนาจิต

วิญญาณใหสูงข้ึน เพื่อเปาหมายคือการพนทุกขซึ่งเปนสวนที่เปนเปาหมายสูงสุดที่ตรงกับเปาหมาย

ของพุทธปรัชญาจะตางกันมากก็คือการอธิบายผานภาษาเทาน้ัน 

 ๑๘. ผานพบไมผูกพัน แบงเรื่องยอยออกได ๑๑ เรื่อง 

 ความเรียงชุดน้ีเปนอีกเลมหน่ึงที่แสดงทัศนะของผูเขียนที่มีตอโลกและชีวิต ทัศนะที่ไดมา

จากการเฝาสังเกตและพินิจประสบการณของตนเองมากวาหาสิบปและเปนการเรียนรูความจริงโดย

ผานประสบการณของผูอื่น จนไดสรุปเปนผลรวม ๒ ประการ ซึ่งกลายเปนฐานคิดของทัศนะตาง ๆ ที่

ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมมีตอโลกและชีวิตคือในเรื่องของการพูดเกี่ยวกับเรื่องตัวตน และจิต

วิญญาณ ซึ่งในงานวรรณกรรมเลมน้ีพูดถึงคําสองคําน้ีโดยที่มีความหมายที่เหมือนกัน เชน ผมชอบทะ

เลากับตัวเอง ไมรังเกียจที่จะวิพากษตัวเอง...จําเปนก็อาจถึงข้ันยอมสลายตัวตนเกา ๆ ไปสูตัวตนที่ผม

เห็นวาสูงกวา ถูกตองกวา หรือจะเปน การมีอยูของคนในคณะเดินทาง บางทีก็สอนเราไดเกี่ยวกับจิต

วิญญาณของสวนรวมดังน้ันในงานเขียนเลมน้ีจะมีเน้ือหาที่เกี่ยวของกับแนวคิดเรื่องตัวตนและการให

ความหมายของจิตวิญญาณที่ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมตองการสื่ออกมาใหเห็นน้ันคือการอธิบาย

ประสบการณชีวิตเฉพาะตัว น่ันคือความคิดของตนเอง และสิ่งสําคัญอีกประการหน่ึงคือชุดความคิดที่

มีความเปนพุทธปรัชญาแบบเซนแฝงอยูในงานเลมน้ีอยางชัดเจน 

 ๑๙. ผูชายท่ีกําลังสูญพันธุ แบงออกเปนเรื่องยอยภายในเลมได ๓๓ เรื่อง 

 รวมขอเขียนคัดสรรจากหนาหนังสือพิมพเลมที่ ๒ เปนการนําเสนอความคิดเห็นผาน

เหตุการณตาง ๆ ที่มีอยูในขณะน้ัน ดวยการเสนอทางออกที่คิดวาถูกตองและเหมาะสมกับการ

แกปญหาน้ัน ๆ  ตลอดรวมถึงการสํารวจตรวจสอบดานในของชีวิตตนเองควบคูไปดวย ในงาน

วรรณกรรมช้ินน้ี ไดนําเอาคําวา ตัวตน และอัตตา มาใชอยูหลายแหงดวยกันซึ่งสามารถสรุปไดวา 



 
 

๕๖ 

ตัวตน ในเลมน้ีคือความเปนมนุษยที่ประกอบไปดวยสองสวนคือ รางกาย และความคิด แตคําอธิบาย

ที่สําคัญหมายถึงตัวตนคือความคิดตาง ๆ ที่มีอยู  

 ๒๐. เพลงน้ําระบําเมฆ 

 งานเขียนชุดน้ีมิใชการทวงถามความเห็นใจจากผูใดและย่ิงไมใชการสารภาพผิดเบื้องหนา

ความเฉยชาอันเปนวิญญาณของสงัคมปจจบุัน สิง่ที่ปรารถนามีเพียงอยางเดียว คือการไดบันทึกไวถึง

เรื่องราวของชีวิตและผูคน ซึ่งบัดน้ีเริ่มพราเลือนไปตามกาลเวลาบันทกึความรูสึกของผูเขียนเอง โดย

เช่ือวามันเช่ือมรอยกับคนอกีจํานวนไมนอยที่เคยฟนฝามาดวยกัน 

 ๒๑. เพลงเอกภพ แบงเปนเรื่องยอยภายในเลมได ๗ เรื่อง  

 นับเปนงานเขียนเชิงจิตวิญญาณของ เสกสรรคฯ เลมแรกกอนที่จะพฒันาไปสู ‘วิหารที่

วางเปลา’ หรอืจะเปน ‘ผานพบไมผูกพัน’ เปนบันทึกการเดินทางที่ไมใชการเดินทางในรูปแบบทีเ่ปน

รูปธรรมใหเห็นเทาน้ัน ทีส่ําคัญกวาน้ันทีผู่กพวงติดมากับการเดินทางคือการคนหา ‘ภายใน’ คือความ

สมบรูณพรอมของชีวิต ซึ่งในงานวรรณกรรมเลมน้ีมีการนําเอาคําวา ตัวตน และจิตวิญญาณ มาใชใน

หลายแหงดวยกนัเชนคําวา ตัวตน น้ันมีความหมายคือ ที่เปนวัตถุซึ่งมีความหมายวา ดํารงอยูในหวง

ของเวลา และมมุมองทางความคิด สวนคําวาจิตวิญญาณน้ันมีความหมายคือความคิดในรูปแบบตาง ๆ 

ที่ทําใหเรามองเห็นความเปนไปของโลกและชีวิตจากแงมุมตาง ๆ กัน 

 ๒๒. ฟองเวลา แบงเปนเรื่องยอยภายในเลมได ๒๑ เรื่อง   

 รวมบทกวีเลมแรกของ เสกสรรฯ ที่แสดงออกทางภาษาอยางจัดเจน ชนิดที่อุดมดวย

ภาพพจนสั่นสะเทือนความรูสึกพรอมดวยขอคิดอันกินใจ พรอมดวยภาพประกอบทีผู่เขียนคัดสรรมา

จากการใชกลองถายรูปของตนเอง เปนการแสดงออกทางความคิดอันแหลมคมที่สะทอนถึงชีวิตของ

ตนเองทีซุ่กซอนในรปูของกวีนิพนธ 

 ๒๓. มหาวิทยาลัยชีวิต แบงเรื่องยอยภายในเลมได ๗ เรื่อง 

 งานเขียนเลมน้ีเปรียบเสมือนกับประวัติสวนตัวของผูสรางสรรคงานวรรณกรรมแบบยอ ๆ 

แตกลับทําใหมองเห็นถึงพื้นฐานทางความคิด กรอบการดําเนินชีวิต ตลอดจนสิ่งแวดลอมและ

สถานการณตาง ๆ ในหวงเวลาน้ันไดเปนอยางดี วาดวยเหตุผลใดผูชายธรรมดาคนหน่ึงที่มีภูมิลําเนา

เปนเด็กตางจังหวัดและมีฐานะทางครอบครัวที่ยากจน จึงมาถึงจุดหักเหที่สําคัญของชีวิตชนิดทีห่นามอื



 
 

๕๗ 

เปนหลังมือ ดวยการนําเสนอในรูปแบบของภาษาที่งายแตงดงามทําใหงานเขียนเลมน้ีนาอานและ

นาสนใจมากข้ึน 

 ๒๔. มาจากปาชายเลนแบงเปนเรื่องยอยภายในเลมได ๑๖ เรื่อง 

 สารคดีชีวิตชุดน้ีมาจากชีวิตจริง เปนความทรงจําเกี่ยวกับเหตุการณหลากหลาย ต้ังแตวัย

เยาวมาจนถึงปจจุบัน ทั้งหมดเปนเรื่องจริงที่เกิดข้ึนและผานเขามาในชีวิตของผูเขียน จนเหมือนกับ

เปนประวัติสวนตัวของเขา 

 ๒๕. เมื่อโลกนี้ไมมีประวัติศาสตร แบงเปนเรื่องยอยภายในเลมได ๔๕ เรื่อง   

 เปนการรวบรวมขอเขียนที่โดดเดนซึ่งเปนขอคิดที่ชวยเตือนสติใหกับสังคมหรืออาจจะ

เรียกวาเปนหมายเหตุทางประวัติศาสตรในอีกชวงเวลาหน่ึงก็ได ดวยวิธีคิดอันคมคายที่สงผานออกมา

ผานการเปนคอลัมนิสตประจําหนาหนังสือพิมพมติชน (ฉบับวันเสาร) ทําใหผูอานไดเหน็ถึงวิวัฒนาการ

ทางความคิดที่สงผานงานวรรณกรรมออกมาใหไดอาน ในงานวรรณกรรมเลมน้ีมีการนําคํา ๒ คําที่

ผูวิจัยหาคําจํากัดความมานําเสนอไวซึ่งเปนการใหความหมายไปในทางสังคมและวัฒนธรรม คําแรก

คือคําวา ตัวตน ในงานวรรณกรรมเลมน้ีใหความหมายวาคือ ตัวตนคือเสรีภาพในการแสดงออกในดาน

ตาง ๆ เชน ความคิดที่แสดงออกในระดับปจเจกบุคคลผานหรือสวนรวมหรืออาจหมายถึงวัฒนธรรม

การใชชีวิต ตลอดจนการแตงกาย การกินอยูสวนคําวา จิตวิญญาณ น้ันใชในความหมายที่ใกลเคียงกับ

คําวาตัวตน แตมีขอแตกตางคือ จิตวิญญาณ เปนระดับของความคิดที่สูงสงกวาคําวาตัวตน เพราะจิต

วิญญาณคือการพัฒนาในดานความคิดที่มีความสมบูรณพรอมสําหรับความเปนมนุษย 

 ๒๖. เรรอนหาปลาแบงเปนเรื่องยอยภายในเลมได ๑๐ เรื่อง  

 ประเภท บทความเปนตอน กึ่งสารคดี/บันเทิงคดีการตกปลา เปนหนังสือที่เขียนโดยคน

ที่ตกปลาอยางเขาถึงการตกปลา เขามิใชเอาเบ็ดและรอกออกไปตกปลา แตพยายามคนหาตัวตนของ

ตัวเอง พยายามเรียนรูปลา รูนิสัย เพื่อการลาใหได แตเขาก็เคารพกฎเกณฑและยอมรับวิถีแหงการตก

ปลา 

 ๒๗. เลียบเลาะชายคาโลก เรื่องเดียวจบ 

 เปนการเดินทางไปทองเที่ยวที่ประเทศจีนรวมกับคณะเดินทาง ผานงานเขียนที่เปนกร

เปดมุมมองของชีวิตผานการเดินทางและดวยความจัดเจนทางวรรณศิลปทําใหการนําเสนองานเขียน

ช้ินมีความนาสนใจย่ิงข้ึนในแงของมุมของการทองเที่ยว 



 
 

๕๘ 

 ๒๘. โลกเปลี่ยนตองเปลี่ยนโลก แบงเปนเรื่องยอยภายในเลมได ๔๒ เรื่อง  

 รวมขอเขียนคัดสรรจากหนาหนังสือพิมพเลม ๓ แงคิดและมุมมองที่มีตอเหตุการณใน

ชวงเวลาน้ัน ๆ พรอมกับการเตือนสติผูคนในสังคมใหรูจักใชเหตุผลเปนตัวนํามากกวาการใชอารมณ 

และพรอมกันน้ันก็สํารวจดานในของตัวเองควบคูกันไป งานเขียนเลมน้ีใชคําวา ตัวตน ภายใตกรอบ

ความคิดทางพุทธปรัชญาเถรวาท แตมีความหมายเฉพาะที่หมายถึงความคิดที่ตนเองยึดถือเทาน้ัน 

เมื่อยอมรับฟงความคิดของผูอื่นการอยูรวมกันในระดับชุมชน สังคมก็จะมีความสุขมากข้ึน 

 ๒๙. วันท่ีถอดหมวก แบงเรื่องยอยภายในเลมได ๑๕ เรื่อง เพ่ิมเติมบทสัมภาษณ  

 มีลักษณะเปนเสมือนบันทึกหรือเรื่องราวของชีวิตของผูเขียน แตทีม่ีมากกวาน้ันคือวิธีการ

ปฏิบัติจริงที่นํามาเสนอผานความเรียงเลมน้ี งานเขียนเลมน้ีเขียนบนสมมติฐานที่วาความทุกขโดย

พื้นฐานที่แทจริงของมนุษยน้ัน แทจริงแลวเกิดข้ึนมาจากภายในจิตใจมากกวาสิ่งอื่นใด ดังน้ันในงาน

เขียนเลมน้ีจึงเปนการต้ังคําถามเกี่ยวกับความหมายของชีวิต โดยการนําเสนออกมาผานบทบันทึกการ

เดินทางของผูสรางสรรคงานวรรณกรรมที่ผานไปพบกับการดําเนินชีวิตของผูคน และเกิดการต้ัง

คําถามเกี่ยวกับเรื่องตัวตน เชนเรื่องยอยภายในเลมอยางเรื่อง นาฏกรรมแหงตัวตน ซึ่งความหมายของ

ตัวตนในเรื่องน้ีจะใหความหมายเกี่ยวกับเรื่องของความรูสึกของคนแตละคนวาเสมือนกับเปนการเลน

ละคร เชนการ แสดงออกเรื่องความนาสงสรดวยการรองเพลงเพื่อขอเงินตามรานอาหาร จนที่สุดผูคน

ที่มารับประทานอาหารตองจายใหไปจะดวยความสงสารหรือรําคาญ ลวนเปนความรูสึกซึง่เปนการพดู

ถึงตัวตนในอีกรูปแบบหน่ึง 

 ๓๐. วิหารท่ีวางเปลา แบงเรื่องยอยภายในเลมได ๗ เรื่อง  

 เปนบันทึกการเดินทางและการอานหนังสือในหวงปลาย พ.ศ.๒๕๔๑ ถึงกลางป พ.ศ.

๒๕๔๒ เปนการรวบรวมมุมมองของผูสรางสรรควรรณกรรมที่มีตอโลกและตอชีวิตมารวบรวมไวในที่

เดียวกันอยางเขมขนและครบทุกมิติของชีวิต ซึ่งถือไดวาเปนงานเขียนอีกเลมหน่ึงที่ผูวิจัยนําเอาขอมูล

ที่ปรากฏอยูในงานเลมน้ีมาใหอางอิงในงานวิจัยคอนขางมาก เพราะตรงกับหัวขอที่ทําการวิจัยดวย 

เชน การกําเนิดข้ึนมาของมนุษยตามความคิดความเช่ือของผูสรางสรรคงานวรรณกรรมที่นํามาเขียน

ลงในงานของตนเองผานกรอบและมุมมองทางวิทยาศาสตรและความคิดทางศาสนาตาง ๆ ที่มีตอการ

ถือกําเนิดข้ึนของมนุษยและตลอดถึงวิธีคิดและการมองแบบองครวม การคนหาความหมายของชีวิตซึง่

ในงานเลมน้ีจะพูดถึงเรื่องตัวตนในสองรูปแบบคือ ๑. ที่เปนองคประกอบทางวัตถุที่สามารถจับตอง

สัมผัสและพิสูจนไดผานกฎของวิทยาศาสตร และ ๒. ที่เปนดานในคือจิตวิญญาณหรือความคิด จะเหน็

ไดวาความหมายของคําวา ตัวตน และจิตวิญญาณ ในงานวรรณกรรมของเสกสรรคฯ ในเลมน้ีคือ 



 
 

๕๙ 

ตัวตน ที่หมายถึง รางกายที่เปนวัตถุ กับตัวตน ที่เปนเรื่องของความคิดในรูปแบบตาง ๆ และคําวา จิต

วิญญาณ คือความคิดเชนเดียวกันกับตัวตน แตเปนจิตวิญญาณที่สมบูรณพรอมตรงกับในทางพุทธ

ปรัชญาเถรวาทคือจิตที่ปราศจากกิเลส   

 ๓๑. เสนทางนักประพันธแบงเปนเรื่องยอยภายในเลมได ๑๓ เรื่อง   

 รวมบทบันทึกความคิดเห็นที่มีตอนักเขียนระดับนําของโลกในอดีต รวมทั้งบทวิจารณ

วรรณกรรมไทยบางเลม พรอมดวยบทสัมภาษณวาดวยชีวิตและงานวรรณกรรมของผูเขียนหนังสอืเลม

น้ี ซึ่งวรรณกรรมเลมน้ีของผูเขียนเปนทั้งการใหความรูเกี่ยวกับนักเขียนที่ย่ิงใหญของโลกในอดีตบาง

คนที่ผูเขียนนําเสนอออกมา และที่มากกวาน้ันภายใตการเลือกนักเขียนคือ การแสดงตัวตนของผูเขียน

เองออกมาใหเห็นภายใตนักเขียนในอดีตที่ตัวเองนําเสนอมา 

 ๓๒. หวงยามแหงความพายแพ แบงเปนเรื่องยอยภายในเลมได ๙ เรื่อง 

 เปนการยอนไปทบทวนตัวตนในอดีตภายใตคืนวันแหงการตอสูและการอยูในปา ผลงาน

ชุดน้ีนอกจากจะแสดงความลึกทางความคิดที่เพิ่มข้ึนแลว ยังใหขอสรุปเกี่ยวกับความหมายของชีวิตไว

ไมนอย โดยเฉพาะแงมุมทางจิตวิญญาณที่ดํารงอยู เปนการเปลื้องเปลือยใหเห็นถึงตัวตนของผูเขียนที่

ยังอยูในภาวะแหงความหมนหมองของชีวิต และที่สําคัญคือการหาบทสรุปใหกับชีวิตของตนเอง 

 ๓๓. อํานาจแหงความวางความวางแหงอํานาจ แบงเปนเรื่องยอยภายในเลมได ๗ 

เรื่อง 

 ประสบการณอันผานรอนผานหนาว ดวยการเปนผูนํากลุมเรียกรองการใชอํานาจของ

กลุมเผด็จการ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖ จนตองตัดสินใจเขาไปอยูในปารวมกับกลุม พคท. แลวนําเอา

ประสบการณเกี่ยวกับเรื่องของการใชอํานาจมาประยุกตเพื่อนําเสนอออกมาผานความคิดของตนเอง 

อํานาจแหงความวาง ความวางแหงอํานาจ เปนการรวบรวมบทปาฐกถาในรอบหาปของผูเขียนที่ได

มองปญหาสังคมผานการใชอํานาจ โดยการนําเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเขามากํากับการใช

อํานาจ ขณะเดียวกันในงานเขียนเลมน้ียังมีการนําเอาคําวา ตัวตน และจิตวิญญาณมาใชในมุมมองเชิง

สังคมแตยังคงความเปนพุทธปรัชญาอยูเชนเดิม อาจเรียกไดวาเปนการอธิบายผานแนวคิดทางสังคม

แบบพุทธปรัชญาก็ได เชนการอธิบายความหมายของคําวา ตัวตน ซึ่งมีอยู ๒ ความหมายดวยกันคือ 

ตัวตน ที่เปนรางกายวัตถุ กับ ตัวตน ที่เปนชุดความคิดหรือทัศนะแบบตาง ๆ ซึ่งในที่สุดแลวงาน

วรรณกรรมเลมน้ีมีเปาหมายใหกาวขามตัวตนใหไดเพื่อความพนจากความทุกข และคําวา จิตวิญญาณ 

มีความหมายแตกตางออกไปจากงานเขียนเลมอื่นเปนอยางมาก เพราะความหมายของจิตวิญญาณ



 
 

๖๐ 

เลมน้ีคือ เปาหมายหรืออุดมคติ ที่เปนสวนบนสุดของหนวยงานตาง ๆ ในสังคมที่จะตองดําเนินการ

เพื่อความสมบูรณ  

 จากผลงานวรรณกรรมทั้งหมด ๓๓ เลมของ เสกสรรค ประเสริฐกุล น้ัน มีเรื่องยอย

ภายในเลมที่เปนทั้งบทบันทึกของชีวิต การเดินทางทองเที่ยว เรื่องสั้น บทความ และสิ่งที่เกี่ยวของ

และตองการสื่อความหมายถึงแนวคิดเรื่องตัวตนวามีความหมายอยางไร และมีลักษณะรูปแบบของ

เรื่องตัวตนเปนลักษณะใด และสุดทายการพัฒนาทางจิตวิญญาณใหถึงความสมบูรณของมนุษยที่

ผูวิจัยตองทําการศึกษาวิเคราะห ซึ่งผลงานวรรณกรรมที่มีอยูทั้งหมดที่รวมเลมตีพิมพออกมาน้ัน ได

แฝงไวซึ่งลักษณะที่เปนชุดความคิดของผูสรางสรรคงานวรรณกรรมไวอยางนาสนใจเปนอยางย่ิง 

กอนที่จะศึกษาวิเคราะหถึงแนวคิดเกี่ยวกับตัวตนที่ปรากฏอยูในงานวรรณกรรมน้ัน ผูวิจัยจะสรุปสวน

ที่เปนลักษณะของรูปแบบงานวรรณกรรมประเภทตาง ๆ ในงานวรรณกรรมของเสกสรรคฯ วามี

รูปแบบอัตลักษณอยางไรและจัดเปนวรรณกรรมประเภทใดตามหลักการและวิธีการทางวิชาการเพื่อ

การประเมินคาที่ถูกตอง ซึ่งรวมทั้งเปนการเขาใจในเรื่องของตัวตนที่แฝงไวอยูในการตีความรูปแบบ

ทางวรรณกรรมไวดวย 

 

๓.๒ ลักษณะและอัตลักษณในรูปแบบของงานวรรณกรรมของ เสกสรรค ประเสริฐกุล 

 

 การสรางสรรคงานวรรณกรรมข้ึนมาน้ัน ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมมีจุดมุงหมายของ

การสรางสรรคผลงานของตนเองแตกตางกันไป ซึ่งแลวแตมุมมองหรือสิ่งมีตนเองมีประสบการณที่

ไดรับมาหรือแมกระทั่งสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว และสังคมในระดับตาง ๆ ตลอดรวมถึงอุดมคติที่ผู

สรางสรรคงานวรรณกรรมมีความตองการใหเกิดข้ึนมาในงานเขียนของตนเอง และเพื่อจุดมุงหมาย

ของการอยูรวมกัน ตลอดจนการมีจินตนาการแบบเพอฝนเพื่อตองการใหผูอานเกิดความสนุกสนานไป

ตามจินตนาการของผูสรางงาน อารมณตาง ๆ เหลาน้ีที่ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมมีความปรารถนา

และถายทอดเปนตัวอักษรใหโลดแลนบนแผนกระดาษ หรืออาจจะมีผูสรางสรรคงานวรรณกรรมอีก

ประเภทหน่ึงที่ผานการศึกษามาจนชํานาญดานอักษรศาสตรและการประพันธงานวรรณกรรม จึงยึด

เอารูปแบบการเขียนงานวรรณกรรมประเภทตาง ๆ ตามความถนัดของตนเอง โดยใสเน้ือหาเขาไปใน

รูปแบบของงานน้ัน ๆ ตามแตที่ตนเองอยากจะใหเปน แตสิ่งที่จะปฏิเสธไมไดเลยในการสรางงาน

วรรณกรรมคือตัวความคิดที่ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมไดรับมาหรือผูกติดมากับตนเอง โดยแฝงนัย

ยะความคิดผานตัวละครหรือสภาพแวดลอมตาง ๆ ในงานวรรณกรรมของตนเอง 

 การแบงประเภทของงานวรรณกรรมมีความสําคัญและจําเปนมาก เพื่อชวยในการ

พิจารณารูปแบบของงานวรรณกรรมของผูสรางสรรคงานไดถูกตองและตรงตามความเปนจริงในหลัก



 
 

๖๑ 

วิชาการมากข้ึน กอนที่จะทําความเขาใจในประเภทของงานวรรณกรรมในรูปแบบตาง ๆ น้ัน ตองทํา

ความเขาใจกับนิยามหรือความหมายของวรรณกรรมวามีความหมายอยางไร คําวา ‘วรรณกรรม’ ตรงกับ

คําในภาษาอังกฤษวา Literture Works หรือ General Literrature พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน 

พ.ศ.๒๕๔๒ ไดใหความหมายไววา วรรณกรรม น. งานหนังสือ, งานประพันธ บทประพันธทุกชนิดที่

เปนรอยแกวรอยกรอง, เชน วรรณกรรมสมัยรัตนโกสินทร วรรณกรรมของเสฐียรโกเศศ วรรณกรรม

ฝรั่งเศส วรรณกรรมประเภทสื่อสารมวลชน; (กฎ) งานนิพนธที่ทําข้ึนทุกชนิด เชน หนังสือ จุลสาร สิ่ง

เขียน สิ่งพิมพ ปาฐกถา เทศนา คําปราศรัย สุนทรพจน และหมายความรวมถึงโปรแกรมคอมพิวเตอร

ดวย๓ และจากการนิยามความหมายของนักวิชาการดานภาษาศาสตรมีที่มาจากคําวา วรรณ + กรรม 

โดยคําวา วรรณ เปนภาษาสันสกฤตหมายถึง หนังสือ, งานประพันธ สวนคําวา กรรม เปนภาษา

สันสกฤตเชนเดียวกันหมายถึง การกระทํา (การเขียน, การแตง) ดังน้ันงานวรรณกรรมจึงหมายถึง 

งานหนังสือ, งานประพันธ, บทประพันธ๔ สวนคําวางานวรรณกรรมในประเทศไทยเปนคําที่มีใชต้ังแต 

พ.ศ.๒๔๗๕ มีความหมายถึงสิ่งที่สรางข้ึนดวยภาษาดังน้ัน นวนิยาย บทบันทึก จดหมาย บทความ บท

เพลง โฆษณา คําขวัญ จึงถือวาเปนวรรณกรรมทั้งสิ้น๕ แตตอมาวรรณกรรมมีความหมายแคบลง 

หมายถึงงานเขียนรูปแบบใหม (ไมใชวรรณคดีซึ่งถือวาเปนรูปแบบเดิม) มีคุณคาทางวรรณศิลป

หมายความวากลวิธีการนําเสนอที่มีช้ันเชิง มีภาษาที่สละสลวย และมีคุณคาตอผูอานและสังคม 

 จากการนิยามที่มาของคําและนิยามความหมายของคําวาวรรณกรรมแลว จะเห็นไดวา

รูปแบบของงานวรรณกรรมน้ันไมใชเพียงงานที่จะมีตัวละครและเหตุการณที่นํามาเรียงรอยใหเกิด

เรื่องราวใหกับผูอานไดเสพเพื่อความบันเทิงแตเพียงอยางเดียวเทาน้ัน แตสิ่งที่มีมากกวาน้ันคือกลวิธี

การนําเสนอที่ใหทั้งความรู มุมมองแงคิดและเหตุการณสําคัญทางประวัติศาสตร และปรัชญาชีวิต

รวมอยูในสิ่งที่เรียกวางานวรรณกรรมทั้งหมด ทั้งนิยามและความหมายของคําวาวรรณกรรมทีก่ลาวมา

ในเบื้องตนน้ันทําใหสามารถทําความเขาใจไดเปนอยางดี และในสวนตอจากน้ี ผูวิจัยจะแบงแยก

ประเภทของงานวรรณกรรมตามหลักการและวิธีการ ซึ่งสามารถแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ 

                                                
๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร :  

นานมีบุคพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๕๔. 
๔วิไลศักดิ์ ก่ิงคํา, การศึกษาวรรณกรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเคล็ดไทย, ๒๕๔๙),  

หนา ๒๕. 
๕รื่นฤทัย สัจจพันธุ, วรรณกรรมปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง , 

๒๕๔๕), หนา ๑๐. 



 
 

๖๒ 

 ๑. วรรณกรรมรอยแกว 

 ๒. วรรณกรรมรอยกรอง๖ 

 ๑.  วรรณกรรมรอยแกว คือวรรณกรรมที่ไมกําหนดบังคับคําหรือฉันทลักษณ เปนความ

เรียงทั่วไป และการเขียนวรรณกรรมประเภทน้ีก็สามารถแบงแยกออกเปนประเภทยอย ๆ ไดอีกคือ 

 บันเทิงคดี (Fiction) คือวรรณกรรมที่เนนความสนุกสนานเพลิดเพลินเปนสําคัญ และให

ขอคิด คตินิยมหรือสอนใจผูอานเปนวัตถุประสงครอง แตไมไดหมายความวาเปนวรรณกรรมที่ไรสาระ 

บันเทิงคดีอาจจะมีสาระดานที่เปนปรัชญา ความเขาใจทางดานการเมือง สิ่งสําคัญของวรรณกรรม

ดานบันเทิงคดีคือการกระทบอารมณความรูสึกของผูอานเปนสําคัญ และในตัววรรณกรรมแบบบันเทงิ

คดีไดมีการแยกยอยไดอีกคือ นวนิยาย (novel) เรื่องสั้น (Short Story) บทละคร (Drama) รวม

ความหมายที่พอจะสรุปไดคือการเขียนแบบผูกเรื่องราวตาง ๆ ของชีวิตอันมีพฤติกรรมรวมกัน หรือมี

ความสัมพันธกัน ในรูปแบบการจําลองสภาพสังคมในดานใดดานหน่ึงเขามารวมในการเดินเรื่อง แต

โดยจุดมุงหมายยังคงเหมือนเดิมคือการมุงอยูที่ความบันเทิงของผูอานเปนสําคัญ 

 สารคดี (Non- Fiction) จะเห็นไดวาจุดมุงหมายของวรรณกรรมประเภทน้ีแตกตางจาก

ประเภทแรกคือ วรรณกรรมประเภทน้ีมุงที่จะใหความรู หรือความคิดเปนสาระสําคัญ และรูปแบบ

ของการเขียนน้ันจะเขียนในเชิงอธิบาย วิจารณ หรือพรรณนาสั่งสอน โดยเรื่องที่จะอธิบายแตละเรื่อง

น้ันจะอธิบายอยางมีระบบและศิลปะ เพื่อมุงตอบสนองความอยากรูอยากเห็นของผูอานโดยนําไปสู

การกอเกิดคุณคาทางปญญาเปนสําคัญ ซึ่งงานวรรณกรรมในรูปแบบสารคดีน้ันมีประเภทยอยอีกคือ 

ความเรียง (Essay) บทความ (Article) สารคดีทอง เที่ยว (Travelogue) สารคดีชีวประวั ติ 

(Biography) อนุทิน (Diary) จดหมายเหตุ (Archive) จะเห็นไดวารายละเอียดปลีกยอยของงาน

วรรณกรรมประเภทน้ีจะมุงเนนที่คุณคาดานความรูและความจริงเปนสําคัญ ซึ่งไมเนนไปความ

สนุกสนาน หรือไปกระทบอารมณความรูสึกของผูอานมากเทากับงานวรรณกรรมประเภทแรก 

 ๒. วรรณกรรมรอยกรอง คือวรรณกรรมที่มีการเขียนและมีการบังคับรูปแบบดวยฉันท

ลักษณตาง ๆ เชน บังคับคณะ บังคับคํา และแบบแผนการสงสัมผัสตาง ๆ บางครั้งเรียกงานประเภทน้ี

วา กวีนิพนธ หรือคําประพันธ เชน โคลง ฉันท กาพย กลอน ราย ลิลิต เปนตน ซึ่งในสวนของ

วรรณกรรมประเภทน้ีสามารถแบงยอยลงไดอีกคือ วรรณกรรมประเภทบรรยาย (Narrative) 

วรรณกรรมประเภทพรรณนาหรือรําพึงรําพัน (Descriptive or Lyrical) และวรรณกรรมประเภทบท

ละคร (Dramatic) จะเห็นไดวาวรรณกรรมประเภทน้ีโดยเน้ือหาที่มีอยูน้ันมิไดมีความแตกตางกับ

วรรณกรรมประเภทรอยแกวเลย เพราะมีทั้งตัวละคร เหตุการณ สถานที่ หรือแมกระทั่งการกระทบ

กับอารมณและความรูสึกของผูอาน รวมทั้งการใหแงคิดและมุมมอง ซึ่งสิ่งสําคัญคือตองผานการ
                                                

๖รื่นฤทัย สัจจพันธุ, อิทธิพลวรรณกรรมตางประเทศท่ีมีตอวรรณกรรมไทย,  (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ ณ เพชร, ๒๕๔๙), หนา ๑๔. 



 
 

๖๓ 

ตีความกอนจงึจะเขาใจ สวนความแตกตางกันระหวางวรรณกรรมทั้งสองประเภทน้ันอยูในสวนที่เปน

รูปแบบที่บังคับใชในการเขียนหรือสื่อสารออกมา 

 จากการแบงประเภทงานวรรณกรรมตามรูปแบบของการประพันธโดยอาศัยหลักการ

และวิธีการทางวิชาการแลว ตอไปน้ีผูวิจัยจะวิเคราะหงานวรรณกรรมของ เสกสรรค ประเสริฐกุล ที่มี

การตีพิมพรวมเลม ซึ่งโดยรวมแลวจะสรุปเรียกวาวรรณกรรม และจัดแบงออกเปนประเภทตาง ๆ โดย

จะใชกรอบการวิเคราะหรูปแบบวรรณกรรมดังกลาวขางตนตามหลักการและวิธีการทางวิชาการที่ได

นําเสนอมาซึ่งการวิเคราะหงานวรรณกรรมของ เสกสรรคฯ ทั้งหมดที่มีอยูดวยกันทั้ง ๓๓ เลมน้ัน 

ผูวิจัยสามารถแบงออกไดดังน้ี 

๑. งานวรรณกรรมทั้งหมดจัดอยูในประเภทรอยแกวยกเวนเรื่อง ฟองเวลา 

๒. เปนแบบบันเทิงคดี และ แบบสารคดี 

๓. งานวรรณกรรมที่เปนเรื่องสั้น 

๔. งานวรรณกรรมที่เปนความเรียง 

๕. งานวรรณกรรมที่เปนบทความ 

๖. งานวรรณกรรมที่เปนสารคดีทองเที่ยว 

๗. งานวรรณกรรมที่เปนอนุทิน 

๘. งานวรรณกรรมที่จัดอยูในประเภทรอยกรองมีเพียงเลมเดียวเทาน้ัน 

 จากทั้งหมดที่อธิบายมาทั้งสวนที่เปนความหมายตลอดถึงการแบงประเภทของงาน

วรรณกรรมน้ัน เปนเพียงแตการประเมินคาตัวงานวรรณกรรมของผูวิจัยเทาน้ัน ซึ่งโดยที่ผูสรางสรรค

งานวรรณกรรมไมไดตองการที่จะจัดประเภทงานของตนเองไวเลย ทั้งหมดน้ีอาจเปนเพียงความ

ตองการที่จะทําใหเกิดความสะดวกและงายในการจัดหมวดหมูเพื่อการศึกษาของผูสนใจเทาน้ัน 

 เสกสรรค ประเสริฐกุล เปนหน่ึงในผูที่สรางสรรคงานวรรณกรรมข้ึนมาดวยรูปแบบ

และอัตลักษณที่ตนเองมีความรูสึกวางานเขียนของตนเองน้ันควรจะเปนแบบที่ตนเองคิดเทาน้ัน  

“พูดจริง ๆ แลวงานเขียนของผมน่ีแบงไดแคสองเลมคืองานที่เปนเรื่องแตงกับงานที่เปนเรื่องจริง”๗ 

จะเห็นไดวาผูสรางสรรคงานวรรณกรรมเองไมไดตองการที่จะแบงรูปแบบของงานวรรณกรรมของตน

ใหอยูในประเภทใดเลย 

 ตอรูปธรรมของประเด็นน้ี ผมคิดถึงตัวอยางไดรอยแปดพันประการ เริ่มต้ังแตงานเขียน

จํานวนมากของตัวเอง ซึ่งหลายคนจัดประเภทไมถูก ไมรูจะเรียกมันวาบทความ สารคดีหรือ

เรื่องสั้น ผมเองก็เรียกไมถูกเพราะมันมีปจจัยของงานทุกประเภทรวมอยูดวยกัน เคยเรียก 

                                                
๗เสกสรรค ประเสริฐกุล, กอนส้ินศตวรรษ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสามัญชน, ๒๕๔๔),  

หนา ๑๖๘. 



 
 

๖๔ 

“วรรณนิพนธ” เพื่อเลี่ยงคําที่มีอยู แตแลวก็ตองเลิกเพราะรูสึกมันดัดจริตเกินไป..... “ผมเลิก

คิดแลววาจะเรียกงานตัวเองวาอะไร...๘ 

  หรือแมแตในการใหสัมภาษณที่ตีพิมพรวมเลมเปนงานวรรณกรรมที่ผูสรางสรรคงาน

วรรณกรรมใหสัมภาษณออกไปวา  

 แตสวนใครจะวิพากษวิจารณงานวาอยูในประเภทใดน้ันลวนเปนสิ่งที่ทําได ตอไปอาจจะ

มีนักวิชาการทางดานการประพันธมาเถียงกับผมทุกเลมวา น่ีไมใชเรื่องสั้น น่ันไมใชบทบันทึก 

โนนไมใชสารคดีซึ่งผมคงไมตอบเขา เพราะเขามีสิทธิที่จะตีความ๙ 

 เห็นไดอยางชัดเจนถึงวิธีการคิดและการเขียนวรรณกรรมที่ผูสรางสรรคงานวรรณกรรม

ไมไดมีความตองการที่จะยึดถือรูปแบบในงานของตนเองตามหลักวิชาอยางเครงครัด แตกลับแสดง

ความเปนอัตลักษณของตนที่ตองการจะสรางงานวรรณกรรมตามความรูสึกนึกคิดของตนเองอยาง

แทจริง โดยใชประสบการณของตนเองและสภาพสังคมที่แวดลอมตนเองอยูมาเปนตัวดําเนินเรื่อง 

 จากการเขียนและอธิบายถึงที่มาของการสรางสรรคงานวรรณกรรมน้ันเองที่ทําใหเราได

รับรูวาตัวตนของผูสรางสรรคงานวรรณกรรมกําลังคิดและทําอะไรอยูกับตนเอง ไมใชแคเพียงการ

เขียนเพื่อบอกเลาเรื่องราวตาง ๆ ที่ไดพบเห็นมาหรือเปนการจินตนาการข้ึนมาเทาน้ัน เหนือกวาสิง่อืน่

ใดในการสรางสรรคงานวรรณกรรมน้ัน ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมเองไดแฝงความรูสึกนึกคิดหรือ

ตัวตนของตนเองตลอดจนอารมณความรูสึกในดานตาง ๆ ออกมาผานตัวละครและสถานการณใน

ชวงเวลาน้ัน ๆ ไดอยางแยบคาย  

 ผมคิดวาธรรมชาติของนักเขียนรอยละรอย ลวนมีตัวเองอยูในงานเขียนทั้งน้ันเพียงแต

คุณจะอําพรางมันไวแคไหน อยางคนที่เนนในดานงานฟกช่ัน (Fiction) ข้ันตํ่าที่สุดในดาน

ความรูสึกนึกคิดของตนเองเขาก็ใสฟลลิ่ง (Feeling) ของเขาลงไป... รวมความแลวก็คือวา ตัว

ละครสามารถสมมติได แตความรูสึกนึกคิดในเน้ือเรื่องน้ันอยามาบอกผมเลยวาไมมีของคน

เขียน น่ันก็เปนวิธีที่จะใสตัวเองลงไป..... ในแงของผม ผมมีประสบการณจากชีวิตจริง คือ ผม

เริ่มมีความในใจกอน ถูกกดดันดวยความรูสึกบางอยางกอน... เพราะมันไมจําเปนตองแตง

อะไรเพิ่ม เพียงแตวาเราดึงมันออกมาอยางไร คําพูดไหนใหมันแทนใจเรามากที่สุด หรอืแมแต

                                                
๘เสกสรรค ประเสริฐกุล, ผูชายท่ีกําลังสูญพันธุ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

สามัญชน, ๒๕๔๙), หนา ๒๖๖. 
๙เสกสรรค ประเสริฐกุล, กอนส้ินศตวรรษ, หนา ๑๖๘. 



 
 

๖๕ 

เรื่องแตงในเลมรวมเรื่องสั้น หลายเรื่องก็เปนเรื่องจริง แตเราไมอยากบอกคนวามันเปนเรื่อง

จริง๑๐ 

 การแสดงตัวตนและความคิดผานงานวรรณกรรมเปนเรื่องที่ผูสรางสรรคงานวรรณกรรม 

สวนมากตองการที่จะสื่อออกมาใหผูอานไดอานน้ัน ซึ่งลวนแฝงไวดวยความรูสึกนึกคิดที่มาจากชีวิต

จริงผนวกกับประสบการณและสภาพเหตุการณแวดลอมที่ผานเขามาในชีวิตเปนฉากหลงัในการดําเนิน

เรื่อง  เสกสรรคฯ เปนหน่ึงในผูที่นําประสบการณจากชีวิตจริงและเหตุการณตาง ๆ ในชวงเวลาน้ัน ๆ 

มานําเสนอใหกับผูอานไดรับรูและศึกษาตีความกัน 

 กลาวอยางถึงที่สุดแลว... คือผมมักตองผานประสบการณจริงในเรื่องตาง ๆ เสียกอนแลว

จึงคอยเก็บเรื่องราวมาเลาเรียง เทาที่นึกออก เวนไวแตงานวิชาการแลวผมไมเคยใชเวลาไปใน

การตระเตรียมขอมูลวัตถุดิบเพื่อจะสรางงานเขียนข้ึนโดยเฉพาะเลย แทบทุกอยางที่เขียน

ลวนมาจากชีวิตจริง๑๑ 

 จะเห็นไดวางานวรรณกรรมทั้งหมด ยกเวนที่เปนงานทางวิชาการของเสกสรรคฯ ลวน

เขียนข้ึนมาจากชีวิตจริงทั้งหมด จึงกลาวไดวางานวรรณกรรมมาจากประสบการณของชีวิตของเขาเอง 

เมื่อเปนดังน้ีแลว ผูวิจัยสามารถนําสิ่งที่ปรากฏอยูในงานวรรณกรรมมาวิเคราะหวาสิ่งที่ผูสรางสรรค

งานวรรณกรรมมีความรูสึกนึกคิดหรือมีกรอบความคิดอยางไรในการใหความหมายในสิ่งที่เขานําเสนอ

ออกมาคงจะไมเปนการวิเคราะหที่มากเกินไป 

 สวนที่ผูวิจัยตองการนําเสนอใหเห็นอยางชัดเจนวามีความเกี่ยวของกับแนวคิดเรื่องตัวตน

ที่ปรากฏในงานวรรณกรรมน้ัน คือการใหความหมายของคําวา “ตัวตน”หรือ “อัตตา”ในงาน

วรรณกรรมวาผูสรางสรรคงานวรรณกรรมตองการสื่อความหมายวาเกี่ยวกับคํา ๆ น้ีอยางไร และเมื่อ

ไดความหมายของคําแลวอีกหน่ึงคําที่ผูสรางงานวรรณกรรมใหความสําคัญและเกี่ยวของกันอยางมาก

กับคําแรกคือคําวา “จิตวิญญาณ” ทั้งสองคําน้ีผูวิจัยจําเปนที่จะตองรวบรวมจากที่ปรากฏในงาน

วรรณกรรมเพื่อวิเคราะหวาที่สุดแลวทั้งสองคําน้ีมีความหมายอยางไรและรวมถึงทั้งสองคําน้ีเกี่ยวของ

กันอยางไรในทัศนะของผูสรางสรรคงานวรรณกรรม 

 

  

                                                
๑๐เสกสรรค ประเสริฐกุล, บุตรธิดาแหงดวงดาว, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสามัญชน, ๒๕๔๔), 

หนา ๑๗๐-๑๗๑. 
๑๑เสกสรรค ประเสริฐกุล, ผานพนจึงคนพบ,  พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

สามัญชน, ๒๕๕๑), หนา ๘-๑๑. 



 
 

๖๖ 

๓.๓ ความหมายของคําวา “ตัวตน” หรือ “อัตตา” และ “จิตวิญญาณ” ท่ีปรากฏในงาน

วรรณกรรมของ เสกสรรค ประเสริฐกุล 

 

 การทําความเขาใจถึงวิธีการคิดและหลักการใชชีวิตของคนคนหน่ึงน้ัน  โดยเฉพาะอยาง

ย่ิงผูที่ไดสรางสรรคงานวรรณกรรมเอาไวเปนจํานวนมาก จําเปนอยางย่ิงที่จะตองทําความเขาใจถึง

คําศัพทเฉพาะที่นักเขียนผูน้ันใช วามีนิยามและความหมายอยางไร จึงจะสามารถวิเคราะหงานเขียน

ของนักเขียนผูน้ันผานตัวงานวรรณกรรมไดชัดเจนมากย่ิงข้ึน ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีสิ่งที่ตองนํามา

นิยามความหมายคือคําศัพทที่ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมใช ซึ่งมีความเกี่ยวของเปนอยางมากตอ

หัวขอของการวิจัย เสกสรรคฯ เปนนักเขียนที่นําเอาคําวา ‘ตัวตน’ หรือ “อัตตา” และอีกหน่ึงคําคือ

คําวา‘จิตวิญญาณ’ มาใชในงานเขียนของตนเองอยางมาก เน่ืองดวยสิ่งที่ผูวิจัยทําการศึกษาน้ันเปน

เรื่องที่เกี่ยวของกับแนวคิดเรื่องตัวตนที่ปรากฏอยูในงานวรรณกรรม วาทายที่สุดแลวสิ่งที่ผูสรางสรรค

งานวรรณกรรมตองการนําเสนอน้ันมีความหมายวาอยางไร 

 คําแรกที่ผูวิจัยตองตีความความหมายของคําน้ีใหชัดเจนคือคําวา ‘ตัวตน’ หรือ ‘อัตตา’ 

คําน้ีมีปรากฏใหเห็นในงานวรรณกรรมดานที่เปนการคนหาเกี่ยวกับจุดหมายสูงสุดของชีวิต และบางที

ก็พบวาการใชคําดังกลาวยังไมชัดเจนในการตีความและทําความเขาใจ ดังน้ันผูวิจัยจึงรวบรวมสองคํา

น้ีออกมาจากงานเขียนที่มีอยูเพื่อที่จะตีความใหชัดเจนวาผูสรางสรรคงานวรรณกรรมตองการจะสือ่ให

เห็นในความหมายใดบาง ซึ่งผูวิจัยสรุปออกมาไดเปน ๓ แบบ คือ 

๑. ตัวตน ท่ีหมายถึง รางกาย 

 ‘ต้ังแตเริ่มออกเดินทาง หากทานตระหนักต่ืนรูในความจํากัดของตัวตน ทานยอมเขาใจ

วาจุดหมายของทานไมใชสิ่งที่ทานกําหนดไดทั้งหมด’๑๒ 

 จากขอความน้ีแสดงใหเห็นวาคําวา ตัวตน ที่เขาใชน้ันคือความจํากัดของรางกายที่มี

ความเสื่อมไปดวยสภาพของ อายุ ที่มีผลตอการเดินทางไปสูจุดหมายของเรื่องน้ีคือการเดินปา เพราะ

ตองอาศัยความพรอมทางรางกาย  

๒. ตัวตน ท่ีหมายถึง ความรูสึก และความคิด 

 ความหมายที่เปนนามธรรม คือความรูสึกและความคิดน้ีปรากฏอยูในงานวรรณกรรม

ของเสกสรรคฯอยางมากมาย เพราะงานเขียนสวนมากลวนออกมาจากความรูสึกและความคิดของผู

สรางสรรคงานวรรณกรรม ซึ่งคําวา “ ตัวตน” และ “อัตตา” ที่ปรากฏในงานวรรณกรรมที่ผูวิจัยได

                                                
๑๒เสกสรรค ประเสริฐกุล, กอนส้ินศตวรรษ, หนา ๓๙. 



 
 

๖๗ 

รวบรวมมาแสดงไวน้ีถือเปนสวนที่สําคัญในเน้ือหาของงานวรรณกรรมที่จะวิเคราะหออกมาวาสิ่งที่ 

ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมตองการสื่อออกมาคืออะไร เชน 

 ‘อัตตาของผมยังเหลืออยูมากมาย’๑๓ 

 ‘ยามใดที่เรารูสึกเปนฝายถูก การยึดติดในตัวตนก็จะย่ิงเติบใหญขยายกวาง’๑๔ 

 ‘มันคือสิ่งที่เรียกวาอัตตา (Ego) หรือตัวตน (Self) ซึ่งเปนมายาภาพใหญสุดที่มนุษยมีตอ

การดํารงอยูและนําไปสูมายาคติตอสรรพสิ่งที่เหลือ’๑๕ 

 พูดก็พูดเถอะ ระหวางน้ันผมไมรูเลยวาการไมยอมรับกระแสหลักในสังคมอยางตอเน่ือง

ยาวนานไดกลายเปนกระบวนการสรางตัวตนของผมข้ึนมาใหม’๑๖ 

 พูดงาย ๆ คือ  ผมเริ่มเห็นความทุกขจากการยึดถือในตัวตน (แมจะเปนตัวตนข้ันสูงที่

สรางข้ึนในวิถีของอุดมคติก็ตาม) เพราะมันทําใหผมขัดแยงกับผูอื่นและขัดแยงกับตัวเอง’๑๗ 

 ‘ทําไปทํามาเรื่องคอย ๆ กลายเปนวา ประสบการณบนภูเขาของผมแมจะชวยบมเพาะ

ตัวตนและจิตวิญญาณข้ึนมาไดในระดับหน่ึง แตก็พาผมพลัดหลงออกไปนอกวิถีอยูเปนระยะ ๆ อีกทั้ง

จองจําผมไวกับอัตตาข้ันสูงอยางยาวนาน’๑๘ 

 ‘กลาวในทางโลกแลว การทํางานนับเปนกิจกรรมแหงตัวตน คือชวยยืนยันการ ‘มีอยู’ 

ของตัวเรา’๑๙ 

 ตามหลักวิทยาศาสตรมนุษยไมไดเกิดมาพรอมอัตตา ครั้นเจริญวัยข้ึนเล็กนอย จึงเริ่ม

สรางอัตตาทางกาย (Body Ego) ดวยการแยกตัวเองออกจากโลกที่แวดลอม ตอมาคิดอะไรไดมาก

กวาเดิมจึงเริ่มสรางอัตตาทางใจ (Mind Ego) หรือตัวตนทางความคิด’๒๐ 

 ‘ตัวตนที่เราสมมติกันข้ึนมา ทําใหเรายืนประจันทุกอยางที่ไมใชเรา เชนน้ีแลวโลกแหง

อัตตาจึงเปนโลกแหงความขัดแยง’ ‘โลกแหงอัตตาคือสนามรบเพื่อชวงชิงฐานะครอบงํา’๒๑ 

                                                
๑๓เสกสรรค ประเสริฐกุล, ผานพบไมผูกพัน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสามัญชน, 

๒๕๕๑), หนา ๒๑. 
๑๔เสกสรรค ประเสริฐกุล, ผานพนจึงคนพบ, หนา ๒๘. 
๑๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙. 
๑๖อางแลว, หนา ๕๑. 
๑๗เสกสรรค ประเสริฐกุล, ตัวตนและจิตวิญญาณ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

สามัญชน, ๒๕๕๑), หนา ๑๒๐. 
๑๘เสกสรรค ประเสริฐกุล, ผานพนจึงคนพบ, หนา ๖๕. 
๑๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๘. 
๒๐อางแลว, หนา ๑๐๖. 
๒๑เสกสรรค ประเสริฐกุล, วันท่ีถอดหมวก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสามัญชน, 

๒๕๕๑), หนา ๕๖. 



 
 

๖๘ 

 ‘เราถูกสอนใหรูวาโลกมีพื้นที่ศักด์ิสิทธ์ิ ถูกฝกอบรมใหยอมรับวามีสิ่งที่ย่ิงใหญกวาตัวตน

ของตนเอง’๒๒ 

 ‘อยูเรือนเพงพินิจเงาไมในโองนํ้า บางทีอาจมองเห็นความไรแกนสารของตัวตน’ ‘เรียก

มันวานิรภาพแหงตัวตน หรือการเขาหาองครวมแหงสากลจักรวาล’๒๓ 

 ‘ในขณะที่ทานเริ่มไรความหมายสําหรับตัวเอง บางทีมันอาจจะย่ิงมีความหมายสําหรับ

คนอีกจํานวนมาก ขอเพียงทานกลาคืนตัวตนใหกับความจริง...’๒๔ 

 ‘สุดทายการขามพนตนเองเหนือจิตสํานึกแหงตัวตนดวยสมมติฐานงาย ๆ แตเขาใจยาก

คือ ตัวตนไมมีจริง ‘สุดทายพุทธธรรมเปนการสํารวจชีวิตจากดานใน โดยถือวาจิตเปนตนทางของ

ปญหา ดังน้ันกระบวนการแกปญหาจึงเนนที่การชําระจิตใหสะอาด หรือการขามพนจิตที่ปรุงแตงและ

ยึดถือตัวตนไปสูจิตบริสุทธ์ิ อันมีธรรมชาติเปนความวาง ( สุญตา)๒๕ 

 ‘มีบางครั้งที่ผมเช่ือวาการตกปลาคงชวยลบปมดอยใหคนที่เอาดีไมได (ในบางเรื่อง) 

อยางผม ปลาแตละตัวที่เขามาติดเบ็ดนับเปนชัยชนะ เล็ก ๆ นอย ๆ ที่คอยหลอเลี้ยงอัตตา ในเมื่อ

พิชิตโลกไมได ก็หันมาพิชิตปลาเปนการชดเชย’๒๖ 

๓.  ตัวตน ท่ีหมายถึง อัตลักษณ (Identity) 

 ‘ผมจะคบเฉพาะกับคนที่แยแสผมจริง ๆ อยากรูจักตัวตนของผมจริง ๆ และผมพรอมที่

จะใหสิ่งเดียวกันกลับไป’๒๗ 

 ‘ในชวงขณะหน่ึง ขณะที่รูจักใฝฝนมปรารถนาอยางแรงกลาที่จะเปนจิตรกรและนักดนตร ี

แตไมนานความใฝฝนก็ถูกพับเก็บไวภายใตเสื้อเกราะ... ดวยเหตุน้ี ผมจึงเรียนรูที่จะซอนตัวตนที่

                                                
๒๒เสกสรรค ประเสริฐกุล, กอนส้ินศตวรรษ, หนา ๑๖๘. 
๒๓เสกสรรค ประเสริฐกุล, วิหารท่ีวางเปลา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสามัญชน, 

๒๕๔๔), หนา ๕๑. 
๒๔เสกสรรค ประเสริฐกุล, วันท่ีถอดหมวก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสามัญชน, 

๒๕๕๐), หนา ๑๒๗. 
๒๕เสกสรรค ประเสริฐกุล, บุตรธิดาแหงดวงดาว, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

สามัญชน, ๒๕๕๓), หนา๗๙. 
๒๖เสกสรรค ประเสริฐกุล, เดินปาเสาะหาชีวิตจริง, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

สามัญชน, ๒๕๔๕), หนา ๓๕. 
๒๗เสกสรรค ประเสริฐกุล, ผูชายท่ีกําลังสูญพันธุ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

สามัญชน, ๒๕๔๙), หนา ๑๙๑. 



 
 

๖๙ 

แทจริงไวภายใตเสื้อเกราะมาต้ังแตเด็ก... ถึงเวลาแลวที่จะขออนุญาตพอถอดเสื้อเกราะออกบาง ซึง่ขอ

คืนสูตัวตนด้ังเดิม ซึ่งไดมาจากพอน่ันแหละ’๒๘ 

 ขอความหรือเน้ือหาที่ปรากฏในวรรณกรรมเหลาน้ีคือบางสวนของคําวา ตัวตน กับ 

อัตตา ที่ปรากฏอยูในงานวรรณกรรมของเสกสรรคฯ ซึ่งผูวิจัยไดนํามาแสดงเพียงบางสวนและคัดเอา

เฉพาะสวนที่สําคัญ ๆ ตามที่ปรากฏในงานวรรณกรรม จากการวิเคราะหความหมายของคํา น้ีออกมา

จากบริบทของเน้ือหาภายในแตละเรื่องและแตละเลมแลว ผูวิจัยสามารถที่จะสรุปความหมายของคํา

วา ตัวตน หรือ อัตตา คือหมายถึงรางกายของมนุษยที่เปนวัตถุ และตัวตนที่เปนรูปแบบของความคิด

ที่ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมมีอยูในแตละเหตุการณ หรือบุคคลิกที่ตนเองยึดถือเปนหลักในการ

ดํารงชีวิต อาจจะเรียกวา“อัตลักษณ”(Identity) ที่แสดงออกมาเพื่อยืนยันในความเปนตัวของตัวเอง 

 อีกหน่ึงคําที่ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมนํามาใชเพื่ออธิบายถึงการพัฒนารูปแบบของ

ชีวิตที่เปนดานใน (จิต)ใหสูงข้ึนไปสูความสมบูรณของความเปนมนุษย  คือคําวา ‘จิตวิญญาณ’

(Spirit)คําน้ีมีปรากฏอยูในงานวรรณกรรมของเสกสรรคฯ ในดานที่เกี่ยวของกับการพัฒนาของมนุษย

และเปนคําที่มีความเกี่ยวของกับคําวาตัวตนอยางมาก ซึ่งผูวิจัยไดวิเคราะหความหมายออกมาจาก

เน้ือหาภายในงานเขียนแตละเลมเพื่อที่จะไดใหความหมายที่ถูกตองและชัดเจนซึ่งความหมายที่ผู

สรางสรรคงานวรรณกรรมใชน้ันมีความหมายที่ไกลกวาคําวา จิตวิญญาณ ในทฤษฎีจิตวิเคราะหของ

นักคิดตะวันตก โดยที่ปรากฏอยูในงานวรรณกรรมในการอธิบายความหมายของคําน้ีไวอยางชัดเจนวา 

 อยางไรก็ตาม ไดโปรดอยาสับสนระหวางจิตวิญญาณกับSuperego ในทฤษฎีจิต

วิเคราะห น่ันไมใชความหมายของจิตวิญญาณในทัศนะของผม....  Superego เปนแคEgoที่

รูจักควบคุมตนเองโดยผานกลไกของความรูสึกผิด(Guilt) เทาน้ัน สวนจิตวิญญาณเปนสภาวะ

จิตที่กาวพนข้ันน้ีไปแลว โดยมีสํานึกหลอมรวมกับสิ่งที่ใหญกวาตัวตน เพื่อเขาไปเปนอันหน่ึง

อันเดียวกับสิ่งน้ัน๒๙ 

 ความเหน่ือยลาทําใหผมอยากน่ังน่ิง ๆ และเลิกทะเลาะกับผูคน ยามน้ีผมรูสึกวาไม

ตองการอะไรทั้งสิ้น นอกจากสันติภาพภายใน พอหยุดเรียกรองคนหา ผมจึงเริ่มเขาใจวา

แทจริงแลวสิ่งที่เหน่ียวรั้งผมไวไมใหคืบหนาทางจิตวิญญาณ ก็คือการแสวงหาทางจิตวิญญาณ

                                                
๒๘เสกสรรค ประเสริฐกุล, การผานพนของยุคสมัย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

สามัญชน, ๒๕๔๙), หนา ๑๕๗ – ๑๕๘. 
๒๙เสกสรรค ประเสริฐกุล, ตัวตนและจิตวิญญาณ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสามัญชน, 

๒๕๔๕), หนา ๑๙๗. 



 
 

๗๐ 

น่ันเอง’ ‘ยืนยันวาชีวิตโดยแกนแทแลวเปนการเดินทางภายใน ซึ่ง หมายถึงการเติบโตทางจิต

วิญญาณ (Spiritual Development) คือ ‘จุดหมาย’ สูงสุดของการเกิดมาเปนคน๓๐ 

 จากสรุปความหมายของคําวา ‘ตัวตน’ หรือ อัตตา คือรางกายของมนุษยในสวนที่เปน

วัตถุและสวนของชุดความคิดที่ใชในการแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนและในที่สุดก็กลายเปนบุคคลิก

เฉพาะหรืออัตลักษณของเขาเองและ ‘จิตวิญญาณ’ คือการพัฒนาสวนที่เปนชุดความคิด (ตัวตน) ใหสู

ความเปนมนุษยที่สมบูรณสูงสุดคือการกาวพนความเปนตัวตน จนในที่สุดชีวิตก็ปราศจากซึ่งความ

ทุกขสิ่งที่ผูวิจัยไดสรุปออกมาแลวจะเห็นไดอยางชัดเจนวาทั้งสองคําน้ีมีความสัมพันธกับการพัฒนา

ความเปนมนุษยที่สมบูรณอยางมาก ซึ่งคําวาตัวตนที่เสนอผานงานวรรณกรรมหมายถึง ความคิดที่ยัง

ยึดติดอยูกับอัตลักษณของตนเองหรือการยืนยันในความเปนสิ่งน้ัน สิ่งน้ีของตนเอง และสิ่งน้ีเองที่จะ

เปนตัวฉุดรั้งในการพัฒนาทางดานจิตวิญญาณใหตกตํ่าลง ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมจึงเนนถึงการ

พัฒนาความเปนมนุษย คือการพัฒนาไปสูความสมบูรณทางดานจิตวิญญาณ  เมื่อกลาวถึงมนุษยแลว

เพื่อการศึกษาและการทําความเขาใจในแนวคิดของผูสรางสรรคงานวรรณกรรมที่มีตอความเปนมนุษย

วามีพัฒนาการความเปนมาอยางไรและเกี่ยวของกับแนวคิดเรื่องตัวตน ทั้งในดานที่เปนวัตถุคือกายอัน

ประกอบดวยธาตุ ๔ ตามแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทและดานที่อยูภายใน คือ ดานของความคิด 

และตามดวยการพัฒนาทางจิตวิญญาณ  ตามการใหความหมายของผูสรางสรรคงานวรรณกรรมแลว 

จึงไมพนที่จะตองกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวของกับการปรากฏข้ึนมาของมนุษยที่ปรากฏอยูในงาน

วรรณกรรมมาวิเคราะหเพื่อทําความเขาใจในพัฒนาการของมนุษยและความเกี่ยวของกับแนวคิดเรื่อง

ตัวตน 

 

๓.๔ มนุษยในงานวรรณกรรมของ เสกสรรค  ประเสริฐกุล 

 

 การศึกษาเรื่องมนุษยที่ปรากฏในงานวรรณกรรมตามแนวคิดของ เสกสรรคฯ น้ัน เพื่อ

เปนการปูพื้นฐานในการทําความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องของมนุษยที่เปนกายคือวัตถุ และจิตที่เปน

ความคิด วามีความสัมพันธและเกี่ยวของกันอยางไร จากการศึกษางานวรรณกรรม ผูวิจัยจะแบง

ความหมายของมนุษยออกตามรูปแบบตาง ๆ ที่ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมไดนําเสนอไว ซึ่งสามารถ

แบงออกมาไดดังน้ี 

๑. ธรรมชาติของมนุษย 

๒. มนุษยกับการอยูรวมกัน 

๓. เปาหมายของมนุษย 

                                                
๓๐เสกสรรค ประเสริฐกุล, ผานพนจึงคนพบ, หนา ๗๘. 



 
 

๗๑ 

 ความหมายของมนุษยที่ผูวิจัยแบงออกมาน้ันมีความเกี่ยวของกับแนวคิดเรื่องตัวตนใน

งานวรรณกรรมของเสกสรรคฯ เปนอยางมากซึ่งจะอธิบายใหเห็นถึงความสัมพันธกัน 

๓.๔.๑ ธรรมชาติของมนุษย 

 ในการศึกษางานวรรณกรรมของเสกสรรคฯ สิ่งที่ขาดไมไดที่ผูสรางสรรคงานวรรณกรรม

กลาวถึงคือธรรมชาติของความเปนมนุษย ซึ่งไดมีผูทําการศึกษาวิจัยเรื่องของมนุษยที่ปรากฏในงาน

วรรณกรรมของเสกสรรคฯ มาแลว และสวนน้ีเองที่ผู วิจัยมีความเห็นเชนเดียวกับสิ่งที่ไดมีผู

ทําการศึกษาวิเคราะหในหัวขอน้ีแลว จะมีบางสวนที่เพิ่มเติมเขามาเพื่อเพิ่มนํ้าหนักในการอางเหตุผล

ใหนาเช่ือถือมากย่ิงข้ึน จากวรรณกรรมทั้งหมดที่มีอยูผูสรางสรรคงานวรรณกรรมไดใหความหมายถึง

ธรรมชาติของมนุษยไวใน ๒ สวน คือ 

 ๑. สวนที่เปนวัตถุ (กาย) 

 ๒. สวนที่เปนความคิด (จิต) 

 ถึงแมทั้งวาสองสภาวะของมนุษยที่ผูวิจัยไดสรุปออกมาน้ันจะมองแบบแยกไดเดนชัด

เพียงใดก็ตาม แตก็ไมสามารถที่จะแยกสภาวะทั้งสองออกจากกันไดอยางสิ้นเชิง เพราะทั้งกายและจิต

คือสิ่งที่เรียกวาตัวตนในการใหความหมายในงานวรรณกรรมของเขา และทั้งสองสวนตางตองอาศัยซึ่ง

กันและกันความเปนมนุษยจึงจะมีความสมบูรณตามที่ปรากฏในงานวรรณกรรม ซึ่งผูวิจัยจะศึกษา

เกี่ยวกับสภาวะของมนุษยทั้งสองรูปแบบตามที่กลาวมาทีละสวน และตามที่มีปรากฏอยูในงาน

วรรณกรรม 

 ๑.  สวนท่ีเปนวัตถุคือรางกาย เปนสิ่งที่มีอยูจริงและไมสามารถที่จะปฏิเสธได เพราะไม

มีใครสราง ไมมีใครมากําหนด ( ผูสราง) และสามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัส สิ่งน้ีคือสวนที่เปน

รางกายของมนุษยที่เปนวัตถุ ซึ่งในงานวรรณกรรมน้ันผูสรางสรรคงานวรรณกรรมไดมีความพยายามที่

จะอธิบายถึงที่มาหรือการถือกําเนิดข้ึนของมนุษยในรูปแบบที่ตนเองไดรับความรูมาจากการศึกษาตาม

ตําราดานตาง ๆ แตที่นอกเหนือจากความรูน้ันไดเพิ่มเติมในสวนที่เปนความรูสึกนึกคิดของตนเองเขา

ไป เชนเสกสรรคฯ มองวาการเกิดข้ึนมาของมนุษยน้ันมาจากเศษซากของดวงดาวหรือละอองฝุนธุลี

ตาง ๆ ที่ลองลอยอยูในเอกภพ  ซึ่งในงานวรรณกรรมในเลมวิหารที่วางเปลา เรื่องเศษศพของดวงดาว

น้ัน เขาไดนําเอาความรูที่ไดจากงานวิจัยทางวิทยาศาสตร ดาราศาสตร รวมทั้งหลักการทางศาสนา

ตาง ๆ มาวิเคราะหรวมกันถึงการถือกําเนิดข้ึนมาของมนุษย โดยการสันนิษฐานวา ที่ตัวของเราอาจจะ

เปนสวนหน่ึงของเศษซากหรือฝุนธุลีที่มาจากดวงดาวภายในเอกภพ  



 
 

๗๒ 

คิด ๆ ดูมันก็ชางประหลาดสิ้นดีขณะที่ทุกวันน้ีเรากําลังกลัวการถูกชนโดยดาวหางหรือ

อุกกาบาต เน่ืองจากมันอาจจะเปนสภาพอยางเดียวที่สามารถทําใหชีวิตทั้งโลกรวมทั้งมนุษย

ดวยตองสาบสูญไปโดยฉับพลัน แตจากความรับรูลาสุดของวิทยาศาสตร เรากลับคนพบวา

ดาวหาง คือ บรรพชน ที่ใหกําเนิดเรา๓๑ 

 เน่ืองจากการถือกําเนิดข้ึนมาจากสิ่งไมมีชีวิตทําใหเกิดขอกังขามากมาย แตสําหรับ

เสกสรรคฯ เองกลับยังคงยืนยันความคิดเห็นและความเช่ือของตนเองออกมาผานงานวรรณกรรมที่ถือ

เปนการตอกยํ้าในความเช่ือของตนเองอยางแนวแน 

 ชีวิตเปนอะไรบางอยางที่คอนขางลึกลับ... กอเกิดดับสูญอยูในวงวัฏจักรของสิ่งไมมีชีวิต 

คลําสายโซไมกี่หวงก็รูแลววาเราลวนมาจากลูกไฟดวงใหญซึง่ลอยเลื่อนอยูในความมืดดํา ทวา

สืบสาวมากกวาน้ันกลับไมรูวาทําไม๓๒ 

 น่ีอาจจะเปนเพียงการสันนิษฐานข้ันตนที่ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมไดเสนอความ

คิดเห็นของตนเองออกมาผานงานวรรณกรรม โดยอาศัยขอมูลดานตาง ๆ ที่รวบรวมแลวสรุปออกมา

ดวยชุดความคิดความเช่ือของตนทีม่ีตอขอมูลเหลาน้ัน แตไมวาการกําเนิดของมนุษยจะมีทฤษฎีและ

เหตุผลมาจากศาสตรแขนงใด ๆ ก็ตาม แตสิ่งที่ปฏิเสธไมไดก็คือตัววัตถุหรือสสารที่ประกอบข้ึนมาเปน

มนุษยที่มีรูปรางและอยูในสถานะของการกินที่ในอากาศ “หรือในลักษณะที่ตรงกับที่ซารตเรียกวา 

ภาวะในตัวเอง (Being –in -itself) ภาวะในตัวเองหรือรางกายภายนอก มีการดํารงอยูและเปนสวน

หน่ึงของความเปนมนุษย”๓๓ภาวะในตัวเองหรือรางกายภายนอกน้ีมีความหมายวา มีลักษณะที่แนน

ทึบ อิ่มเต็ม และตายตัว สิ่งเหลาน้ีในภาพรวมแลวสามารถนิยามไดวา เปนวัตถุสิ่งของเทาน้ัน  

 สวนที่เปนวัตถุคือรางกายน้ัน ถึงแมวาในงานวรรณกรรมจะไมไดใหความสําคัญมาก

เทากับสวนที่เปนจิตใจก็ตาม แตความเปลี่ยนแปลงที่รางกายหนีไมพนกฎเกณฑของธรรมชาติยอม

สะทอนสวนที่เปนจิตใจได เพราะมีการเปลี่ยนแปลงทางวัตถุที่เปนรางกายคือไมสามารถควบคุมได จงึ

ไดสะทอนออกมาใหเห็นถึงการเขาใจในสภาพที่เปนสสารวามันไมไดอยูในสภาพคงเดิมและควบคุมได  

                                                
๓๑เสกสรรค ประเสริฐกุล, วิหารท่ีวางเปลา, หนา ๑๔๓. 
๓๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๐. 
๓๓วัฒน บุตรอุดม, การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองเสรีภาพในทัศนะของเสกสรรค ประเสริฐกุล 

กับ ฌองปอลซารตร, หนา ๓๒. 



 
 

๗๓ 

 ในที่สุดรางกายผมก็เริ่มขบถตอผูเปนเจาของ ...ความที่อดนอนมาทั้งคืน ถูกแดดเผามา

ครึ่งวัน ยังไมตองเอยถึงวาน่ังหองแอรมาทั้งป ทําใหสังขารของผมไมสามารถทนตอการ

กระเดงกระดอนบนทายรถกระบะไดอีกตอแลว แมหัวใจยังบอกวาไหวแตผมก็ปฏิเสธไมไดวา

ตัวเองกําลังอาเจียน๓๔ 

 ความเขาใจในสภาพของรางกายที่เปนสสารซึ่งเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ ทําใหตองปรับ

มุมมองของตนเองหรือการยอมรับในความจริงที่เกิดข้ึน โดยยอมรับเงื่อนไขของอายุที่สัมพันธกับ

รางกายที่มีขอจํากัด เหมือนกับที่เคยกลาวไวตอนเดินปาไปกับเพื่อนรวมทางวา“ใช... ขณะที่ไตความ

สูงไปอยางเช่ืองชาน้ันเอง  สิ่งที่ผมตองปรับอยางย่ิงไมใชแครางกาย หากเปนจิตใจที่จะตองยอมรับวา 

บัดน้ีเรือนรางไดเดินทางมาถึงจุดเสื่อมถอยแลว”๓๕จะเห็นไดวาในสภาวะที่ไมสามารถควบคุมรางกาย

ในสวนที่เปนสสารไดตามความตองการน้ัน เปนเรื่องที่ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมเขาใจในกฎ

ธรรมชาติน้ีอยางดี จึงเลือกใชคําวา “ขบถ” เพราะดูจะเปนศัพทที่แสดงใหเห็นไดอยางเปนรูปธรรม

และสื่อออกมาใหผูอานยุคใหมที่ไมเขาใจภาษาทางศาสนาเขาใจไดงาย ซึ่งสิ่งเหลาน้ีเองเปนการ

ยอมรับความเปนไปตามกฎธรรมชาติในของสวนรางกายที่เปนสสาร เมื่อเขาใจชีวิตในสวนตรงน้ีแลว

ทําใหการมองชีวิตเปนไปอยางชัดเจนและแจมชัดถึงการดํารงอยูวาแทที่จริงแลวชีวิตของเราก็เปน

เพียงการปรากฏข้ึนช่ัวขณะเทาน้ัน เชนการเปรียบเทียบภาพของชีวิตวาเปนเพียงภาพของฟองนํ้าที่

เกิดข้ึนในทะเลเวลาคลื่นเขามากระทบกับฝง “ใชหรือไมวาทั้งผมหรือผูอื่นตางเปนเพียง “ฟองเวลา” 

ที่ปุดข้ึนมาแลววูบหายไปตามลมหายใจเขาออกของจักรวาล?”๓๖หรือจะเปนกาพยบทหน่ึงที่เสกสรรฯ 

เขียนไวในหนังสือฟองเวลาที่ใหภาพเทียบเคียงของชีวิตไวอยางชัดเจน 

 

  เกลียวคลื่นกลืนหาดสาดศิลา 

 จารึกรอยศรัทธา... 

 บูชาแดองคภควันต 

 พันกัปหมื่นยุครอยกัลป 

 แปรเปลี่ยนฉับพลัน 

 ในคลื่นคือนํ้าคงเดิม๓๗ 

                                                
๓๔เสกสรรค ประเสริฐกุล, ทางทากและสายนํ้าเช่ียว, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

สามัญชน, ๒๕๔๙), หนา ๑๘. 
๓๕เสกสรรค ประเสริฐกุล, วิหารท่ีวางเปลา, หนา ๕๘. 
๓๖เสกสรรค ประเสริฐกุล, ผานพนจึงคนพบ, หนา ๒๑. 
๓๗เสกสรรค ประเสริฐกุล, ฟองเวลา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสามัญชน, ๒๕๔๐), หนา ๕๐. 



 
 

๗๔ 

 จะเห็นไดจากงานวรรณกรรมที่ผูวิจัยนํามาอางถึงการเขาใจในการกําเนิดข้ึนมาของชีวิต

มนุษย คือสิ่งที่ถูกใหความหมายไวแลววา ตัวตน คําน้ีเปนความหมายแรกที่หมายถึงวัตถุ และการ

มองเห็นถึงสภาพที่แทจริงของชีวิตที่เปนวัตถุวามีสภาพที่ไมแทจริงเปนเพียงปรากฏการณช่ัวคราวที่

เมื่อองคประกอบครบถวนแลว สิ่งที่เรียกวาชีวิตจึงเกิดข้ึนมาและสุดทายก็แปรเปลี่ยนไปสูสภาพที่คง

เดิม การเขาใจธรรมชาติของมนุษยในสวนที่เปนวัตถุน้ัน ยอมจะตองมีความเขาใจในสวนที่เปน ตัวตน

ที่หมายถึง ความรูสึก และความคิดควบคูกันไป ความเปนธรรมชาติของมนุษยจึงจะจะเกิดความ

สมบูรณ 

 ๒. สวนท่ีเปนความคิดคือจิต หมายถึงตัวความคิดที่กอใหเกิดการสรางตัวตน 

(Identity) ในลักษณะตาง ๆ ในงานวรรณกรรม ซึ่งความคิดน้ีเองที่เปนจุดเริ่มตนในการสรางตัวตน

ออกมาใหปรากฏในรูปแบบตาง ๆ จากการสรุปและความหมายของคําวา ตัวตน ในขางตน ๒ 

ลักษณะออกมาในความหมายวา คือรูปแบบทางความคิดหรืออัตลักษณ (Identity)ของผูสรางงาน

วรรณกรรม เมื่อไดความหมายเชนน้ีแลวจึงเปนการงายตอการวิเคราะหความหมายน้ี ซึ่งในงาน

วรรณกรรมผูสรางสรรคงานวรรณกรรมใหความสําคัญเปนอยางมากกับสวนน้ี ผูสรางสรรคงาน

วรรณกรรมใชคําวา ‘ตัวตน’ และ ‘จิตวิญญาณ’ คอนขางมาก เพราะในงานวรรณกรรมแทบทั้งหมดที่

มีอยูน้ันจะพยายามอธิบายถึงการคนหาความหมายของความเปนมนุษยที่สมบูรณและมีความสุข

ปราศจากความทุกขเปนความตองการเขาถึงภาวะที่สมบูรณทางจิตวิญญาณน้ีใหได แตจิตวิญญาณที่

ผูสรางงานวรรณกรรมพยายามคนหาน้ันอาจจะมีความแตกตางออกไปจากความหมายเดิมในความ

รับรูของผูเสพงานวรรณกรรมทั่วไป จนอาจมีการตีความความหมายผิดเพี้ยนไปจากเจตนารมณของผู

สรางสรรคงานวรรณกรรม กอนที่จะมาวิเคราะหงานวรรณกรรมในสวนที่เปนความคิดหรือจิตน้ี ผูวิจยั

จะไดอธิบายความหมายของคําวาจิตวิญญาณจากงานวรรณกรรมของ เสกสรรคฯ เพื่อใหเกิดความ

เขาใจตรงกันซึ่งในการอธิบายความหมายคําวา จิตวิญญาณ ผูวิจัยไดสรุปความหมายของคําน้ีไวแลว

ในเบื้องตน แตเพื่อความเขาใจที่ชัดเจนย่ิงข้ึนในบริบทของหัวขอน้ีจะเริ่มตนดวยการใหความหมาย

ของคําน้ีวา 

 ที่ผานมา ผมไดกลาวถึงคําวาจิตใจและจิตวิญญาณอยูเปนระยะ ๆ ณ จุดน้ีคงถึงเวลาแลว

ที่ผมจะตองอธิบายวามันหมายถึงอะไรและเกี่ยวของกับเรื่องที่พูดมาทั้งหมดอยางไร...  คําวา

จิตที่ผมใชจริง ๆ แลวก็ไมมีอะไรลึกซึ้งเปนเรื่องของความรูสึกนึกคิดธรรมดา (Heart and 

Mind) ทั่วไป ซึ่งเปนการรับสัมผัสโลกของตัวตนข้ันตํ่า (Ego) ประเภท ดีใจ เสียใจ รัก เกลยีด 

พอใจ ไปจนถึงเรื่องของแรงบันดาลใจ(Inspiration) และการประเมินคุณคาของตัวเอง (Self 

Esteem) สวนคําวาจิตวิญญาณหรือ (Spirit) น้ัน ผมใชในความหมายของตัวตนข้ันสูง 

(Higher Self) ซึ่งวิวัฒนมาจากจติใจธรรมดาอีกช้ันหน่ึง โดยทั่วไป จิตในช้ันน้ีมักจะมีสํานึก



 
 

๗๕ 

เกี่ยวโยงกับสิ่งที่ใหญกวาตัวตนของตนเอง ซึ่งอาจจะมีข้ันตอนในการเติบโตอยูหลายระดับ... 

อยางไรก็ตาม ไดโปรดอยาสับสนระหวางจิตวิญญาณกับ Superego ในทฤษฎีจิตวิเคราะห 

น่ันไมใชความหมายของจิตวิญญาณในทัศนะของผม....  Superego เปนแค Ego ที่รูจัก

ควบคุมตนเองโดยผานกลไกของความรูสึกผิด (Guilt) เทาน้ัน สวนจิตวิญญาณเปนสภาวะจิต

ที่กาวพนข้ันน้ีไปแลว โดยมีสํานึกหลอมรวมกับสิ่งที่ใหญกวาตัวตน เพื่อเขาไปเปนอันหน่ึง 

อันเดียวกับสิ่งน้ัน๓๘ 

 จากการอธิบายความหมายจิตวิญญาณที่ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมไดนิยามไวน้ันมี

มากกวาความรูสึกในทางศีลธรรมเทาน้ัน แตเปนการกาวขามความหมายของความดีหรือความช่ัวที่ได

บัญญัติกันไวและน่ันคือการกาวพนตัวตนที่เปนความคิดและอัตลักษณของตนเองเพื่อไปสูความเขาใจ

ที่แทจริงคือการเขาใจในธรรมชาติของสรรพสิ่งที่เปนองครวมจะเห็นไดวาจิตวิญญาณในความหมายที่

ปรากฏในงานวรรณกรรมน้ีมีอยูหลายระดับดวยกันตามการเติบโตและพัฒนาเปนข้ันตอน ข้ันตอนการ

เติบโตของจิตวิญญาณน้ันผูสรางสรรคงานวรรณกรรมไดใหความหมายไวหลายระดับ ซึ่งจะไดอธิบาย

ตามลําดับ จะเห็นไดวาธรรมชาติของมนุษยทั้งสองสวนที่ผูวิจัยไดวิเคราะหออกมาจากงานวรรณกรรม

น้ัน มีสวนสําคัญเปนอยางมากกับการใหความหมายที่เกี่ยวกับเรื่องตัวตนตามความหมายขางตนและ

ถือวามีสวนทําใหการถือกําเนิดข้ึนมาของมนุษยมีความสมบูรณพรอม 

 เมื่อไดศึกษาวิเคราะหความหมายของจิตวิญญาณที่ปรากฏในงานวรรณกรรมของ

เสกสรรคฯ จะเห็นไดอยางชัดเจนวามีการแบงระดับข้ันของจิตวิญญาณออกมาเปน ๒ ข้ันตอนดวยกัน

คือ 

๑. ระดับพื้นฐานคือความรักในหมูคณะ ชุมชนที่ตัวเองสังกัด ชนช้ัน ประเทศชาติ 

๒. ระดับสูง อาจจะเกี่ยวรอยกับมนุษยชาติ ธรรมชาติตลอดจนเอกภพ จักรวาลและ

พระผูเปนเจา๓๙ 

 จิตวิญญาณทั้งสองข้ันตอนน้ีมีปรากฏอยูในงานวรรณกรรมของเสกสรรคฯ อยางชัดเจน 

ซึ่งในที่น้ีผูวิจัยจะนําเอาระดับการเติบโตของจิตวิญญาณทั้งสองรูปแบบมาเสนอในหัวขอถัดไปซึ่งมี

ความเช่ือมโยงเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องตัวตนและเกี่ยวของกับการพัฒนาของมนุษยในระดับปจเจกบุคคล

และในรูปแบบของสังคมมนุษยในระดับที่สมบูรณมากข้ึน  

  

                                                
๓๘เสกสรรค ประเสริฐกุล, ตัวตนและจิตวิญญาณ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสามัญชน, 

๒๕๔๕), หนา ๑๙๗. 
๓๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๗. 



 
 

๗๖ 

๓.๔.๒ มนุษยกับการอยูรวมกัน 

 เมื่อเขาใจธรรมชาติทั้งสองสวนของมนุษยแลว เพียงแคน้ันยังคงไมเพียงพอสําหรับการที่

จะมาอยูรวมกันเปนสังคม ดังน้ันสิ่งที่ผูวิจัยจะนําเสนอคือเน้ือหาที่มีปรากฏในงานวรรณกรรมที่

เกี่ยวของกับการอยูรวมกันของมนุษย โดยจะใชหลักการพัฒนาของจิตวิญญาณทั้งสองรูปแบบคือ ๑.

ระดับพื้นฐานในการอยูรวมกัน และ ๒.ระดับสูงในการอยูรวมกัน มาอธิบายใหเห็นถึงประเด็นที่วาน้ี

เกี่ยวของอยางไรกับแนวคิดเรื่องตัวตน 

 ๓.๔.๒.๑ ระดับพ้ืนฐานของการอยูรวมกันของมนุษย การอยูรวมกันในสังคมมนุษยน้ัน

ตองเห็นคุณคาในทุกชีวิตเพื่อการอยูรวมกัน ดังที่เสกสรรคฯ เขียนไววา 

 ซึ่งคุณคาของชีวิตน้ันมิไดมีเพียงการกอบโกยทุกอยางเขาหาตัว กลาบอกกับพวกเขาวา

ชีวิตจะมีคาก็อยูตรงที่การเช่ือมรอยตนเองเขากับเพื่อนมนุษย เผชิญชะตากรรมรวมกัน 

ขณะเดียวกันก็รักษาปจเจกภาพ สรางประเทศชาติข้ึนมาใหรุงเรืองที่สุด เพื่อจะไดสบทบสวน

ใหกับมนุษยชาติไดเต็มเม็ดเต็มหนวย๔๐ 

 การใหคุณคาความสําคัญของการมีชีวิตอยูน้ันจะตองสรางความสัมพันธระหวางตัวเรากบั

เพื่อนมนุษยใหเกิดมีข้ึนมา “มนุษยมีความจําเปนที่จะตองอยูรวมกันและมีสังกัดทางจิตใจซึ่งถาจัดการ

ไดลงตัวแลวยอมนําไปสูวิถีชีวิตที่สรางสรรคหลายอยาง”๔๑ซึ่งสังกัดทางจิตใจที่เสกสรรคฯ เขียนไวน้ัน

สามารถที่จะตีความไดวาเปนเรื่องของอัตลักษณ หรือการแสดงออกซึ่งตัวตนแบบรวมหมูคือ

วัฒนธรรม หรือประเพณีที่สรางข้ึนมา และดวยการแสดงออกถึงความจําเปนในการอยูรวมกันของ

มนุษยในสังคม สิ่งสําคัญลําดับแรกในระดับพฤติกรรมคือการแสดงออกซึ่งความรักที่มีตอกัน ความรัก

ที่กลาวถึงในแงน้ี ไมไดมีความหมายเพียงแคการแสดงออกระหวางผูหญิงกับผูชายในรูปแบบการมี

เพศสัมพันธเทาน้ัน แตกลับเปนความรักในแงการเขาใจถึงความรูสึกหรือเห็นใจในฐานะที่เปนมนุษย

ดวยกัน หรืออาจนิยามความหมายวาเปนความรักในทางจิตวิญญาณตามที่ปรากฏในงานวรรณกรรม 

ดังขอความวา 

 

                                                
๔๐เสกสรรค ประเสริฐกุล, กอนส้ินศตวรรษ, หนา ๒๑๐. 
๔๑เสกสรรค ประเสริฐกุล, โลกเปล่ียนตองเปล่ียนโลก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

สามัญชน, ๒๕๔๙), หนา ๒๓๖. 



 
 

๗๗ 

 ความรักทางจิตวิญญาณหมายถึงความรักทีเ่ลิกยึดถือตัวเองเปนศูนยกลาง แตถือคนทีเ่รา

รักเปนตัวต้ังโดยเราไมมีขอเรียกรอง ไมมีความตองการที่จะใชอีกฝายหน่ึงเปนวัตถุรองรับ

ความรัก เราเปนหน่ึงเดียวกับเขาในแงน้ี เราไมแยกตัวเปนความปรารถนาอีกชุดหน่ึงจาก

ภายนอก หากอนุญาตใหความรักแผรังสีมาจากความสงบในใจเรา เปนความรักที่มาจาก

ความปรารถนาดี เมตตากรุณา โดยปราศจากเงื่อนไข๔๒ 

  ความรักในความหมายน้ีผูสรางงานวรรณกรรมหมายถึงความเมตตา “รักคือการให รัก

คือเมตตา รักคือศรัทธาที่เธอมีตอความจริง วาเธอมาจากสรรพสิ่ง จึงมิอาจทอดทิ้ง... สิ่งใดหรือ

ผูใด”๔๓หรือจะเปนขอความเห็นสั้นๆที่ปรากฏในงานบางเลมวา “ผมไมรูและผมไมเขาใจวา ความรัก

น้ันแยกไมออกจากความเมตตา”๔๔เห็นไดอยางชัดเจนวาการอยูรวมกันในสังคมน้ัน ทุกคนจําเปน

อยางมากที่จะตองมีความรักและความเมตตาตอกันและกัน ซึ่งความรักในระดับน้ีอาจจะเปนการ

เริ่มตนในระดับสังคมชุมชนที่ตนเองอาศัยอยูหรือชนช้ันที่ตนเองสังกัด จนถึงระดับที่เปนรัฐหรือ

ประเทศชาติ ไมใชมีเพียงความรักในระดับน้ีเทาน้ันที่จะกอเกิดความสุขและความสงบสุขที่แทจริง ตอ

ความเขาใจที่แทจริงน้ันในระดับของการอยูรวมกันสูงสูดคือการเขาใจถึงระดับองครวมตอมนุษยชาติ 

ตลอดจนสรรพสิ่งที่อาศัยอยูรวมกัน 

 ๓.๔.๒.๒ ระดับสูงสุดของการอยูรวมกัน 

 เมื่อเราเขาใจเปาหมายของการอยูรวมกันในระดับที่เปนพื้นฐาน และเครื่องมือในการนํา

เราเขาสูเปาหมายของการอยูรวมกันในระดับน้ีแลว จะเห็นไดวาในงานวรรณกรรมของเสกสรรคฯ น้ัน 

ไมไดหยุดอยูแคพื้นฐานในระดับที่เปน ชนช้ันของมนุษย หรือในระดับที่เปนประเทศชาติ เหนือกวาสิ่ง

ใดคือการมองในระดับที่เปนโครงสรางใหญในระดับเอกภพ น่ันยอมหมายความวาการดํารงอยูอยาง

สูงสุดและสงบอยางแทจริงคือ การหลอมรวมตัวตนของเราหรือการรักษาสมดุลของเรากับสรรพสิ่ง

อยางที่มันเปนจริงตามสภาพของมัน โดยมิได เอาความคิดเขาไปเกี่ยวของจนเห็นความจริง

คลาดเคลื่อนไปจากที่มันควรจะเปน 

                                                
๔๒เสกสรรค ประเสริฐกุล, วันท่ีถอดหมวก, หนา ๑๕๕. 
๔๓เสกสรรค ประเสริฐกุล, บุตรธิดาแหงดวงดาว, หนา ๙๑. 
๔๔เสกสรรค ประเสริฐกุล, วิหารท่ีวางเปลา, หนา ๑๒๗. 



 
 

๗๘ 

ความคิด (Conception) กับตัวตนน้ันเปนสิ่งที่แยกกันไมออก ความคิดไมเพียงพาเรา

หลุดลอยไปจากความจริงแหงปจจุบันขณะเทาน้ัน หากมายอมปรุงแตงอัตตาของผูคิด 

เพราะฉะน้ัน หนทางหน่ึงในการสลายตัวตนคือการหยุดคิด และหันมาสัมผัสโลกตามที่มัน

เปนอยู (Perception) เปนหน่ึงเดียวกับมันทุกหวงยามโดยไมตองไปตีความ๔๕ 

 เมื่อเราเขาใจตามกฎเกณฑที่เสกสรรคฯ ไดเสนอมาน้ี การอยูรวมกันในระดับสูงจะเปน

สิ่งที่งายข้ึนและมีความสําคัญเพิ่มเขามาอีก ไมใชแคเพียงการมองการอยูรวมกันในแงของมนุษยตอ

มนุษยเทาน้ันที่จะกอใหเกิดผลสูงสุดในระดับน้ี ในงานเขียนบางเลมของเสกสรรคฯ อยางเชน เรื่อง

บางอยางที่หายไป ผูสรางงานวรรณกรรมไดกลาวถึงวิถีของชีวิตสัตวประเภทตาง ๆ ที่มีวิวัฒนาการมา

อยางยาวนาน ไมใชเพียงเพื่อใหเราไดรับความรูที่เปนวิชาการเทาน้ัน เวลาเขียนถึงสัตวปาก็เชนกัน

“ผมไมเพียงอยากใหผูคนไดรูจักธรรมชาติของสัตว หากอยากชวนใหหันมามองพวกเขาดวยความรัก 

และใหคุณคาเพื่อนรวมโลกตางสายพันธุ ซึ่งบางดานไมไดมีอันใดแตกตางจากมนุษยเรา”๔๖ แตโดยนัย

ยะที่แทจริงน้ันกลับตองการจะสื่อใหเห็นวา เขาก็เปนสิ่งหน่ึงที่อยูรวมโลกเดียวกันกับมนุษย หรือ

อาจจะเรียกไดเต็มปากวาเปนเพื่อนรวมโลก  

 ผมยังคงเช่ือวาความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ “เพื่อนรวมโลก” และความเขาใจที่มีตอ

สิ่งแวดลอมธรรมชาติ... และในมิติเล็ก ๆ มิติหน่ึงมันอาจจะชวยสมทบสวนไดบางในการสราง

โลกที่มีเมตตาช้ีนํา ตลอดจนมีลักษณะทําลายลางนอยลง๔๗ 

 การอาศัยเกื้อกูลกันอยูในวงวัฏจักรในระดับใหญที่มนุษยเราไมควรที่จะมองขาม เปนการ

มองในระดับที่เปนองครวม ซึ่งการมองอยางเปนองครวมน้ีจะมีปรากฏอยูในงานวรรณกรรมหลายเลม

ดวยกัน เพราะการเขาใจความหมายขององครวมในทัศนะของเสกสรรคฯ เปนสิ่งที่จะกอใหเกิดวิถีชีวิต

ของการอยูรวมในระดับสูงสุดไดเปนอยางดี เชนการมองความหมายองครวมโดยผานการเปรียบเทียบ

ที่เรียบงายและชัดเจนวา  

                                                
๔๕เสกสรรค ประเสริฐกุล, วันท่ีถอดหมวก, หนา ๑๒๙. 
๔๖เสกสรรค ประเสริฐกุล, ผานพนจึงคนพบ, หนา ๗๑. 
๔๗เสกสรรค ประเสริฐกุล, บางอยางท่ีหายไป, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสามัญชน, ๒๕๔๔), 

หนา ๑๓-๑๖. 



 
 

๗๙ 

ใชหรือไมวาชีวิตเปนด่ังโนตดนตรี ซึ่งลําพังตัวเองยอมไมอาจประกาศทวงทํานองใด 

ตอเมื่อคนพบที่อยูใน “บทเพลง” แลว จึงไดรับมอบความหมายแหงการดํารงอยูและ 

ผานพน..... ในเอกภพมีเรา ในตัวเรามีเอกภพ คือความหลากหลายในหน่ึงเดียว และ 

หน่ึงเดียวในความหลากหลาย เฉกเชนตัวโนตและทํานองเพลงซึ่งมิอาจแยกจากกัน๔๘ 

 เปนการเปรียบเทียบถึงรูปแบบและความหมายของคําวาองครวมไดอยางชัดเจนจน

สามารถตีความความเขาใจที่เสกสรรคฯ มีตอเรื่ององครวมไดเปนอยางดีซึ่งการทําเขาใจเรือ่งน้ีเองทีจ่ะ

นําไปสูการอยูรวมกันในระดับสูงไดเปนอยางดีดังตัวอยางขอความตอไปน้ี 

 แตมีสิ่งหน่ึงที่ผมมีสํานึกชัดเจนตลอดเวลาก็คือ ผมกําลังเขียนถึงเรื่องราวของการเกดิเปน

คน ซึ่งในทัศนะของผมมันไมใชเรื่องงาย...แคเกิดมาแลวก็อยูไปวัน ๆ จนกวาจะตายไปจาก

โลกน้ี...ผมมีความรูสึกวา การกอเกิดและการดํารงอยูของเราในฐานะสายพันธหน่ึงเปนเรื่อง

สลับซับซอนและโยงใยกับหลายสิ่งหลายอยาง ต้ังแต เอกภพ จักรวาล ระบบสุริยะมา

จนกระทั่งองคประกอบบนพื้นพิภพและโครงสรางภายในจิตวิญญาณของเรา๔๙ 

 เปนการอธิบายเรื่ององครวมของความสัมพันธในการอยูรวมกันในระดับสูงสุดไดอยาง

ชัดเจนวาลําพังการมีชีวิตอยูน้ัน ไมใชแคเพียงการใชชีวิตไปวัน ๆ เทาน้ัน สิ่งสําคัญคือการอาศัยพึ่งพา

กันและกันในระดับที่มองเห็นจนถึงระดับที่เปนโครงสรางใหญแตบางทีมองไมเห็น แตการมองไมเห็น

ไมใชวาจะไมเกี่ยวโยงกัน ผูสรางงานวรรณกรรมสามารถสื่อออกมาใหเห็นถึงความสัมพันธกันไดอยาง

ชัดเจนหลักการอยูรวมกันทั้งสองระดับที่ผูวิจัยนําเสนอมาน้ีเปนการทําความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องตัวตน

ที่ปรากฏในงานวรรณกรรมของเสกสรรฯ เพราะภายใตการอยูรวมกันของมนุษยที่ตองอยูรวมกันเปน

หมูคณะน้ัน การแสดงตัวตนภายใตนิยามทีเ่สกสรรคฯ นิยามไวน้ัน ถาคนแตละคนมีมากจนเกินไปคือ

ตางคนตางมีความตองการอยางที่ตนอยากจะใหเปนน้ันยอมจะตองกอใหเกิดความวุนวายข้ึนในสังคม

อยางแนนอน แตเมื่อความเปนตัวตนของแตละคนมาอยูรวมกันจึงตองมีหลักการที่จะนํามาควบคุม

ตัวตนของแตละคนภายใตพื้นฐานของการอยูรวมกันทั้งสองระดับตามการใหความหมายของเสกสรรคฯ 

ยอมจะตองมีขอตกลงหรือกติกาในการกําหนดใหการอยูรวมกันดําเนินไปอยางที่เรียกวาเกิดความ

เรียบรอย  

 

                                                
๔๘เสกสรรค ประเสริฐกุล, เพลงเอกภพ, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสามัญชน, 

๒๕๔๙), หนา ๑๓๗. 
๔๙เสกสรรค ประเสริฐกุล, วิหารท่ีวางเปลา, หนา ๒๕๐. 



 
 

๘๐ 

๓.๕ มนุษยกับกฎแหงกรรมและความรับผิดชอบทางศีลธรรม 

 

 เสกสรรคฯใหความสําคัญตอการกระทําและความรับผิดชอบทางศีลธรรมผานงาน

วรรณกรรมออกมาใหเห็นอยางชัดเจน เพราะการกระทําเปนการเผยใหเห็นถึงตัวตนของผูกระทําเอง 

ในงานวรรณกรรมที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิเคราะหน้ัน เรื่องที่ เปนประเด็นของกฎแหงกรรม  

(การกระทํา) และความรับผิดชอบทางศีลธรรม ผูวิจัยแบงออกเปน ๒ รูปแบบคือ 

๑. การกระทําในระดับที่เปนปจเจก 

๒. การกระทําในระดับที่เปนกลุมทางสังคม 

 จากการแบงออกเปนสองรูปแบบที่มนุษยควรที่จะเลือกกระทําและรับผิดชอบที่ปรากฏ

ในงานวรรณกรรมน้ัน ผูวิจัยจะอธิบายทีละประเด็นโดยการนําเสนอเน้ือหาที่ปรากฏในงานวรรณกรรม

มาสนับสนุนในแตละประเด็นเพื่อใหเกิดความชัดเจนย่ิงข้ึน 

 ๓.๕.๑ การกระทําในระดับท่ีเปนปจเจก 

 เมื่อพูดถึงการกระทํากิจกรรมตาง ๆ น้ัน เราจะปฏิเสธไมไดเลยวาจะตองมีผูกระทาํสิง่น้ัน

ใหเกิดข้ึน ไมมีสิ่งใดเกิดข้ึนมาลอย ๆ โดยไมมีผูกระทํา จึงอาจกลาวไดวาเพราะมีผูกระทําการกระทํา

จึงเกิดข้ึนมา น่ีเองคือนิยามของการกระทําในระดับปจเจกและการกระทําในระดับปจเจกน่ีเองเปน

การแสดงใหเห็นอยางชัดเจนถึงตัวตนของผูกระทําการน้ัน ๆ ในงานวรรณกรรมของเสกสรรคฯ มนุษย

ทุกคนมีเสรีภาพที่เทาเทียมกันในความเปนมนุษย และเสกสรรคฯใหความสําคัญกับเรื่องของการใช

เสรีภาพอยางมาก ซึ่งภาวะภายในตัวมนุษยที่เปนธรรมชาติแทจริงคือภาวะที่เกิดจากการใชเสรีภาพ

ของเราเอง เสรีภาพที่มีภายในตัวมนุษยน้ีเปนสิ่งที่ติดตัวมาต้ังแตเกิด เชนเดียวกับที่ซารตนักปรัชญา

อัตถิภาวนิยมทานน้ีไดกลาวเอาไววา มนุษยถูกสาปใหมีเสรีภาพ (Man is condemned to be 

free)๕๐ เน่ืองดวยตัวเราเองเปนผูกําหนดและเลือกจะกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยตัวเอง การกระทําตางสิ่ง 

ๆ ที่ดําเนินไปภายใตความคิดที่เราเองเปนผูกําหนดและเลือกกระทําน้ันยอมแสดงออกมาใหเห็นวาสิ่ง

ที่อยูเบื้องหลังที่จะคอยกําหนดการกระทําของเราน้ันคือชุดความคิดหรือขอตกลงที่ยอมรับรวมกันใน

ระดับของการอยูรวมกัน 

                                                
๕๐Sartre. J.P., Existentialism is Humanism, (London, 1980), p. 87, อางใน  

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เปรียบเทียบแนวคิด พุทธทาส-ซารต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๑. 



 
 

๘๑ 

 เมื่อถึงที่สุดแลวการกระทํายอมจะตองเกี่ยวพันกับผูอื่นอยูเสมอ เน่ืองดวยมนุษยไม

สามารถที่จะกระทํากิจกรรมตาง ๆ ไดตามความตองการของตนเองเสมอไป ซึ่งภายใตขอกําหนด

เหลาน้ีเองสิ่งที่จะมาเปนตัวการกํากับหรือกําหนดการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของแตละคน ใหอยูใน

หลักเกณฑที่จะกระทบกระเทือนถึงผูอื่นใหนอยที่สุดหรือจะพูดใหชัดเจนคือใหผูอื่นไดรับความทุกข

และความเดือดรอนนอยที่สุดจากการใชเสรีภาพของเรา เพราะทุกคนตางก็มีเสรีภาพเชนเดียวกับเรา

น่ันเอง การอยูรวมกันของมนุษยที่ปรากฏในงานวรรณกรรมน้ัน เสกสรรคฯไดใหความสําคัญกับการมี

เสรีภาพเปนอยางมาก โดยบอกวาทุกคนมีเสรีภาพเสมอหนาดวยกันทุกคนคือในดานที่เปนพืน้ฐานของ

มนุษย 

 สําหรับเราเสรีภาพคือ สิทธิและโอกาสที่จะไดบรรลุศักยภาพของความเปนคน ทั้งใน

ฐานะปจเจกบุคคลและในฐานะเผาพันธุที่อาศัยบนผืนดินเดียวกัน...สําหรับเรา...เสรีภาพคือ

สิทธิในการคนหาจุดหมายและความหมายของชีวิต โดยไมมีอุปสรรคทางการเมือง เศรษฐกิจ 

และสังคมมาขวางกั้น...เชนเดียวกับความเสมอภาค ซึ่งเปนรากฐานที่ขาดไมไดของเสรีภาพ 

เราไมไดคิดเพียงวาสิ่งน้ีคือการถือคะแนนเทากันคนละหน่ึงคะแนนในการเลือกต้ัง แคน้ันยัง

ไมพอ ความเสมอภาคคือฐานะความเปนคนเทาเทียมกับผูอื่น เปนสิทธ์ิที่จะมีชีวิตอยูโดยไม

ถูกเหยียดหยาม เหยียบยํ่า หรือถูกครอบงําดวยวิธีการตาง ๆ เราใฝฝนความเสมอภาคทาง

กฎหมาย ความเสมอภาคทางโอกาสและความเสมอภาคในความเปนมนุษย...ประการสุดทาย

เมื่อเราฝนถึงภราดรภาพ๕๑ 

 ในงานวรรณกรรมของเสกสรรคฯ น้ันไดมีจุดยืนที่ชัดเจน เกี่ยวกับเรื่องของศีลธรรมใน

ระดับปจเจกหรือจะเรียกวาเปนศีลธรรมในระดับพื้นฐาน ดวยขอกําหนดสําหรับนํามากํากับการ

กระทําของตนเอง เสกสรรคฯ จึงเลือกหลักการไมเบียดเบียนมาเปนคติที่แสดงตัวตนไว 

 ในบทสนทนาภายในวรรณกรรมเลมหน่ึงที่ไดต้ังคําถามกับเสกสรรคฯ ไปวา มีหลักการใช

ชีวิตอยางไร และไดคําตอบวา “ศีลขอเดียวของผมคือ ไมเบียดเบียนผูอื่น”๕๒หลักการทางศีลธรรมขอ

น้ีผูสรางงานวรรณกรรมจะใหความสําคัญเปนพิเศษ “ศีลธรรม... ถาจะมีมาตรฐานอะไรสักอยางที่เปน

สากลและอยูเหนือกาลเวลา ควรเปนหลักการงาย ๆ เพียงขอเดียวคือไมเบียดเบียนผูอื่น”๕๓ จะเหน็ได

วาหลักการไมเบียดเบียนน้ีเองที่เสกสรรคฯ นํามาเปนขอกําหนดในการอยูรวมกันกับเพื่อนมนุษยได

เปนอยางดี “สําหรับผม ผมเลือกที่จะไมเบียดเบียน ผมเลือกที่จะอยูรวมกันอยางสันติกับเพื่อนมนุษย 

                                                
๕๑เสกสรรค ประเสริฐกุล, กอนส้ินศตวรรษ, หนา ๒๑๔. 
๕๒เสกสรรค ประเสริฐกุล, กอนส้ินศตวรรษ, หนา ๕๑. 
๕๓เสกสรรค ประเสริฐกุล, ผูชายท่ีกําลังสูญพันธุ, หนา ๒๕๘. 



 
 

๘๒ 

ไมลวงเกิน ไมเบียดเบียน และถาเปนไปไดผมอยากจะชวนใหผูคนมาดูแลซึ่งกันและกัน”๕๔ ซึ่ง

เช่ือมโยงกับการใชเสรีภาพของมนุษยไมใหสุดโตงจนเกินไป เพราะการใชเสรีภาพตามความตองการที่

ตนเองมีอยูอยางเต็มที่โดยไมมีศีลธรรมมากํากับยอมสงผลกระทบตอผูอื่นอยางแนนอน หลักการ

เบื้องตนในการใชชีวิตของมนุษยในระดับปจเจกน้ัน เสกสรรคฯ ถือวาการไมเบียดเบียนผูอื่นถือวาเปน

พื้นฐานที่ควรจะทําใหเกิดมีข้ึนมาในสํานึกของทุกคน อยางนอยก็กอใหเกิดความสงบในดานจิตใจของ

ตนเอง  

 จะเห็นไดวาการใหความสําคัญกับหลักการไมเบียดเบียนน้ัน ถือไดวาเปนหลักของการ

ดําเนินชีวิตที่ผูสรางงานวรรณกรรมใหความสําคัญเปนอยางมากและจากหลักการไมเบียดเบียนผูสราง

งานวรรณกรรมไดเพิ่มคุณธรรมในระดับปจเจกเขามาอีกเพื่อสงตอไปสูการสรางสรรคสังคมในระดับ

กวางใหเจริญกาวหนาตอไปในทุก ๆ ดาน 

 ความกลาหาญเปนคุณธรรมอีกประการหน่ึงที่ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมใหความสาํคัญ

เปนอันดับตอมาจากการไมเบียดเบียนคือ  ความกลาหาญที่ปรากฏอยูในงานวรรณกรรมน้ันเปนการ

แสดงออกที่เดนชัดในระดับปจเจกบุคคล  เน่ืองจากการถือคุณธรรมขอน้ียอมมีที่มาจากความรูสึกที่

เกิดข้ึนกับตัวเอง ดวยเบื้องหลังของชีวิตที่ตองตอสูกับความรูสึกที่เกิดข้ึนกับตัวเองหรือกับกลุมคน 

จนกระทั่งองคกรตาง ๆ ที่กอต้ังข้ึนมาในนามการกระทําเพื่อสวนรวม แนนอนวาการเห็นดวยหรือการ

คัดคานยอมมาจากความกลาหาญในระดับการตัดสินใจวาจะตองดําเนินไปในทิศทางใด ซึ่งถือไดวา

เปนการกระทําที่ลงตัวที่สุด ดังขอความในงานวรรณกรรมเลมหน่ึงวา 

 ในสถานการณหน่ึง หรือหวงยามหน่ึง หากเราอาศัยความรักและความกลาหาญ 

เคลื่อนไหวใหเปนเอกภาพกับตัวอง เปนเอกภาพกับเพื่อนมนุษย และเปนเอกภาพกับวิถี

จักรวาลไปพรอมกัน ในโลกยอมไมมีสิ่งใดที่ลงตัวไปกวาน้ีแลว๕๕ 

 เห็นไดอยางชัดเจนจากการแสดงออกถึงทัศนะของตนเองผานงานวรรณกรรมวา ในการ

กระทําแตละครั้งน้ันจะตองอาศัยซึ่งความรักและความกลาหาญมาเปนตัวตัดสินใจกระทํา และตลอด

ถึงการดําเนินชีวิตดวย ในงานวรรณกรรมเรื่องวันที่ถอดหมวกภายในเรื่องยอย ชีวิตและความกลาหาญ 

ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมถึงกับเขียนไวในบรรทัดสุดทายไวความวา “ผมอดรูสึกไมไดวา เด๋ียวน้ีหากรัก

จะมีชีวิตอยู ย่ิงจําเปนตองอาศัยความกลาหาญมากกวาเดิม... แตไมใชความกลาหาญแบบเดิม ๆ”๕๖ 

ถึงแมวาจะเปนการเขียนออกมาในรูปแบบของการประชดประชันถึงความแตกตางระหวางการนิยาม

                                                
๕๔เสกสรรค ประเสริฐกุล, ตัวตนและจิตวิญญาณ, หนา ๓๐. 
๕๕เสกสรรค ประเสริฐกุล, ผานพบไมผูกพัน, หนา ๑๒. 
๕๖เสกสรรค ประเสริฐกุล, วันท่ีถอดหมวก, หนา ๔๓. 



 
 

๘๓ 

ความกลาหาญผานยุคสมัยที่แตกตางกันก็ตาม แตที่สุดแลวความกลาหาญน้ันก็ยังถือไดวายังเปนสิง่ทีผู่

สรางสรรคงานวรรณกรรมใหความสําคัญอยูมากเพราะถือไดวาทั้งความไมเบียดเบียนและความกลา

หาญเปนการนํามาซึ่งการลดตัวตนในระดับที่เปนปจเจกคือการพยามยามที่จะอยูรวมกับผูอื่นดวยการ

ลดตัวตนของตนเองและเมื่อลดตัวตนของตนเองไดแลวก็จะเขาใจผูอื่นไดมากข้ึนและอยูรวมกับสังคม

ไดอยางไมด้ินรนตามความตองการของตนเอง 

 ในงานวรรณกรรมสวนใหญของเสกสรรคฯ น้ันจะใหความสําคัญเปนอยางมากในการอยู

รวมกันในสังคม และการแกปญหาตาง ๆ รวมกันของผูคนในสังคม ดวยที่ผูสรางสรรคงานวรรณกรรม

ถือเปนนักเคลื่อนไหวทางสังคมในระดับแกนนํา และดวยเหตุผลแบบตรงไปตรงมาวาดวยเรื่องของการ

เอารัดเอาเปรียบของผูคนที่อยูรวมกัน และความตองการที่อยากจะเห็นสังคมเดินไปขางหนาพรอมกนั

ดวยความเสมอภาคและเทาเทียมกันในดานที่เปนมนุษยเสมอเหมือนกัน ซึ่งจากประสบการณที่ได

สัมผัสดวยตนเองและภายใตสิ่งแวดลอมที่กดดัน สิ่งเหลาน้ีเปนตัวการนําพาไปสูการเขียนงาน

วรรณกรรมที่ไดตอกยํ้าผานตัวตนและความคิดของผูสรางงานที่ตองการจะสะทอนในแงมุมตาง ๆ กัน

เพื่อนําไปสูการแกปญหาใหตรงจุด 

 จะเห็นไดอยางชัดเจนถึงการใหความสําคัญกับเสรีภาพของความเปนมนุษยในระดับ

เบื้องตนคือการมีความเสมอภาคกัน ซึ่งความเสมอภาคกันในความเปนมนุษยน้ีเปนแคสิทธิเบื้องตนใน

การอยูรวมกันในระดับปจเจกบุคคลเทาน้ัน แตไมใชเพียงแคการมีความเสมอภาคในระดับน้ีแลวการ

กระทําตาง ๆ จะถือไดวามีความสมบูรณพรอม ดังน้ันจึงตองมีการยึดถือขอปฏิบัติรวมกันน้ันคือ

หลักการทางศีลธรรม ซึ่งในหัวขอน้ีเองผูวิจัยไดกลาวถึงเกณฑและความรับผิดชอบทางศีลธรรมที่ผู

สรางสรรคงานวรรณกรรมไดยึดถือไวแลว ในหัวขอตอไปจะไดกลาวถึงกฎเกณฑทางศีลธรรมในระดับ

กลุมทางสังคมที่ปรากฏในงานวรรณกรรมตอไป 

 ๓.๕.๒ ระดับท่ีเปนกลุมทางสังคม 

 ในงานวรรณกรรมของ เสกสรรคฯ ไมใชจะเนนในสวนที่เปนศีลธรรมและความ

รับผิดชอบในระดับที่เปนปจเจกบุคคลเทาน้ัน ผลจากการมองทุกสิ่งทุกอยางในระดับที่เปนองครวม

ยอมสะทอนไดออกมาเปนอยางดีถึงตัวตนและความคิดของผูสรางสรรคงานวรรณกรรมวาไมไดละเลย

หลักการที่จะนํามาเปนกฎเกณฑในการอยูรวมกันในระดับสังคมเลย และถือวาการมีศีลธรรมและ

ความรับผิดชอบในระดับน้ีถือเปนอีกหลักการหน่ึงที่จะมองขามไปเสียไมไดเลย เมื่อกฎเกณฑทาง

ศีลธรรมในระดับปจเจกบุคคลที่เนนหลักของการไมเบียดเบียนชีวิตของผูอื่น ตลอดจนถึงความรักและ

ความเมตตาที่มีตอเพื่อนมนุษยดวยกันและรวมถึงความกลาหาญที่จะขาดเสียไมไดแลว ตอกฎเกณฑที่

ไดยกมาจากหัวขอแรกที่ไดกลาวถึงมาแลวน้ัน 



 
 

๘๔ 

  ในสวนของหัวขอน้ีกฎเกณฑทางศีลธรรมในการอยูรวมกัน ยังถือไดวามีความสําคัญไม

แตกตางจากในระดับปจเจกบุคคล ซึ่งก็สามารถอธิบายตอไดวาในการอยูรวมกันในระดับที่เปนสังคม

น้ัน การไมเบียดเบียนกันน้ันถามองถึงในระดับที่เปนสังคมแลว ถาทุกคนมีจิตสํานึกในเรื่องน้ี

เหมือนกันทุกคน หรือเปนคนสวนมากในสังคมยอมตองไมกอใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบหรือการ

เบียดบังผูอื่นเลยเชนเดียวกันกับเรื่องของความรักหรือความเมตตาที่ในแงของกลุมทางสังคมถือวาเปน

การกระทําทางศีลธรรมที่มีความจําเปน เพราะถาไมมีการเบียดเบียนตอกันและกันเกิดข้ึนมาในใจแลว 

สิ่งสําคัญที่เกี่ยวโยงและไมอาจจะมองขามไดคือการมีความรักและความเมตตาที่จะตองมีใหแกกนัและ

กันในระดับที่เปนองครวม  

 การกระทําในระดับที่เปนศีลธรรมที่เปนกลุมทางสังคม ถึงแมวาจะเปนการมองแบบแยก

สวนออกจากการกระทําในระดับปจเจกใหเห็นไดชัดเจนเทาน้ัน แตทายที่สุดก็ลวนตองอิงอาศัย

ศีลธรรมในสวนน้ีเปนอยางมาก เปรียบเทียบใหเห็นแบบงาย ๆ คือใยของแมงมุมซึ่งลวนเกี่ยวโยงกนัใน

ระดับที่เปนสวนรวมดวยเสนใยเล็ก ๆนอย ๆ เมื่อที่สุดแลวก็จะเห็นรวมวามันคือที่อยูของแมงมุมคือรัง

น่ันเอง ถึงแมวาการกระทําในระดับที่เปนกลุมทางสังคมผูสรางสรรคงานวรรณกรรมจะไมไดกลาวถึง

รูปแบบที่เปนรูปธรรมใหเห็นไดอยางชัดเจน แตผูวิจัยสามารถสรุปความไดวาหลักการกระทําและการ

อยูรวมกันของมนุษยในระดับสังคมน้ันเปนการแสดงใหเห็นอยางชัดเจนถึงการปรับตัวตนและชุด

ความคิดของแตละคนที่จะมาอยูรวมกันภายใตกลุมสังคมที่ใหญข้ึน ทายที่สุดแลวศีลธรรมในระดับที่

เปนปจเจกลวนเช่ือมโยงถึงกลุมทางสังคมไดและถายึดตามหลักการน้ีแลวองครวมทางสังคมยอมไปสู

เปาหมายที่ตองการได และทั้งการมีศีลธรรมในระดับปจเจกและการมีศีลธรรมแบบอยูรวมกนัในระดับ

สังคม ทั้งสองระดับของศีลธรรมที่กลาวมาน้ีลวนเปนการลดความเปนตัวตน(อัตตา) ตามการนิยาม

ความหมายไวขางตนแลว และกฎแหงกรรมและความรับผิดชอบทางศีลธรรมน้ีเองคือเครื่องมือที่จะ

นําไปสูเปาหมายของชีวิตตามที่ปรากฏในงานวรรณกรรมของเสกสรรคฯ ซึ่งกลาวถึงในหัวขอตอไป 

 

๓.๖ เปาหมายของชีวิต 

 

 พัฒนาการทางความคิดเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องตัวตนและจิตวิญญาณของเสกสรรคฯ ที่

ปรากฏในงานวรรณกรรมน้ัน แสดงใหเห็นถึงเปาหมายของชีวิตที่มนุษยควรที่จะไปใหถึงและอยูใน

ระดับที่แตกตางกันตามชวงช้ันของประสบการณที่ผูสรางงานวรรณกรรมไดพบเจอ โดยที่ความ

แตกตางกันของเปาหมายของชีวิตน้ันมีความเกี่ยวของกับแนวคิดเรื่องตัวตนตามที่ไดนิยามไวแลว

ขางตน ซึ่งผูวิจัยไดแยกออกมาได ๒ เปาหมายใหญ ๆ ตามที่ปรากฏในงานวรรณกรรมคือ 

๑. เปาหมายในระดับตํ่า หรือเปาหมายในระดับพื้นฐานของการอยูรวมกันในสังคม

มนุษย 



 
 

๘๕ 

๒. เปาหมายในระดับสูง หรือเปาหมายในความเปนมนุษยที่สมบูรณ 

 เมื่อแบงออกเปนสองเปาหมายที่ชัดเจนเชนน้ีแลว ผูวิจัยจะแบงการวิเคราะหออกเปนที

ละสวนดวยกัน โดยอาศัยเน้ือหาที่ปรากฏในงานวรรณกรรมมาสนับสนุนใหเกิดความชัดเจนและ

สนับสนุนวาสัมพันธอยางไรกับแนวคิดเรื่องตัวตนและจิตวิญญาณ 

 

๓.๖.๑ เปาหมายในระดับตํ่า 

 

 เปาหมายในระดับตํ่าน้ีคือเปาหมายในระดับการอยูรวมในกันสังคมตามการตีความของ

ผูวิจัย ในงานวรรณกรรมของเสกสรรคฯ แทบทั้งหมดที่มีอยูจะใหความสําคัญกับการดํารงอยูในระดับ

ที่เปนปจเจกและการอยูรวมกันในสังคมเปนอยางมาก เพราะถือวาธรรมชาติของมนุษยน้ัน คือความ

เปนสัตวสังคมซึ่งไมสามารถที่จะอยูในสังคมโดยไมมีปฏิสัมพันธกับใครเลยน้ันเปนเรื่องที่เปนไปไมได 

ดังน้ันการอยูรวมกันในระดับน้ีตองอาศัยความรวมมือกันในทุก ๆ ดาน ในงานวรรณกรรมน้ันจะให

ความสําคัญกับการดํารงอยูในสังคมดวยการมีมุมมองทุกอยางในแบบองครวม ซึ่งผูสรางสรรคงาน

วรรณกรรมใหความหมายของคําวา “องครวม” ในงานวรรณกรรมคือ สรรพสิ่งตาง ๆ ทั้งที่มีชีวิตและ

ไมมีชีวิต ซึ่งลวนตองอาศัยพึ่งพาซึ่งกันและกันในการดํารงอยูเพื่อกอใหเกิดเปนความปกติ “ผมรูสึกวา

การการแบงแยกความรูเกี่ยวกับมนุษยและสังคมออกเปนภาคตาง ๆ น้ันเปนอันตรายตอความเขา

ใจความเปนมนุษยโดยองครวม ตลอดจนสังกัดที่มนุษยผูกพันอยูดวย”๕๗ ซึ่งสังกัดที่มนุษยผูกพันอยู

ดวยกันน้ันอันดับแรกคือมนุษยดวยกันเอง และมนุษยที่จะตองมีหลายมิติของชีวิตในการดําเนินไปสู

เปาหมายรวมกัน ซึ่งการมองแบบองครวมที่เสกสรรคฯ ใหความสําคัญน้ันไมไดมีอยูเฉพาะในเปาหมาย

ระดับพื้นฐานเทาน้ัน แตเปนการมองถึงในระดับที่เปนเปาหมายสูงสุดของชีวิตดวย ซึ่งสวนที่เปน

เปาหมายระดับสูงน้ันจะไดอธิบายในหัวขอถัดไป ในมุมมองของการมองแบบองครวมในระดับพื้นฐาน

ของการอยูรวมกันในสังคมน้ัน เสกสรรคฯ ไดอธิบายใหเขาใจผานงานวรรณกรรมของเขาแบบงาย ๆ 

วา  

 

 ชีวิตคือองครวมของการเคลื่อนไหวหลายมิติ ถึงจะเปนหมอ วิศวกร เปนครูบาอาจารย 

เปนชางไฟฟา นักหนังสือพิมพ สถาปนิก คนขายของหนาราน หรืออะไรก็ตามยังตองสัมพันธ

ฉันเพื่อนมนุษยกับคนที่เหลือ เปนคนที่สังกัดระบบการเมืองการปกครอง มีครอบครวั มคีวาม

                                                
๕๗เสกสรรค ประเสริฐกุล, ตัวตนและจิตวิญญาณ, หนา ๑๔๘. 



 
 

๘๖ 

รัก มีญาติสนิทมิตรสหายยังไมตองเอยถึงวามีสายใยสัมพันธที่มิอาจปฏิเสธไดกับภูเขา สายนํ้า 

ทองทะเล และเอกภพ๕๘ 

 

 มิติตาง ๆ เหลาน้ีถือวาเปนองคประกอบที่จะทําใหเปาหมายของการอยูรวมกันในสังคม

ดําเนินไปดวยกันอยางเปนปกติสุข คือถึงแมวาสถานะของแตละคนจะเปนอยางไรก็ตาม คือตัวตนจะ

แบบใดก็ตามแตเมื่อมาอยูรวมกันในระดับที่ใหญข้ึน การลดตัวตนของตนน้ันยอมจะเปนสิ่งที่ทําให

เปาหมายในระดับตํ่าน้ีเกิดความสงบสุขข้ึนมาได มิใชมีเพียงเทาน้ีเกี่ยวกับการเขาถึงเปาหมายของการ

อยูรวมกันในสังคม แตมีอีกหลายปจจัยที่หน่ึงเพิ่มเติมเขามาในการเขาถึงเปาหมายในระดับน้ี 

เสกสรรคฯ ใหความสําคัญกับการพัฒนาศักยภาพของมนุษย ซึ่งการพัฒนาน้ีจะเปนการพัฒนาในดาน

การศึกษาที่เกิดข้ึนมาจากการสรางสรรคของสังคมคือสถาบันการศึกษา มิใชเปนเพียงการใหความรูใน

ระดับทฤษฎีและวิชาการเทาน้ัน แตสิ่งสําคัญเปนอยางมากคือการใหจิตสํานึกและพัฒนาความเปน

ตัวตนของมนุษยไปพรอมกับองคความรูใหเกิดเปนประโยชนมากที่สุด 

 การใหความสําคัญกับการศึกษาน้ันถือเปนอีกปจจัยหน่ึงที่เสกสรรคฯ ใหความสําคัญกับ

เรื่องน้ีเปนอยางมาก จะเห็นไดจากหลังจากที่เขาจบการศึกษาในระดับสูงสุดตามที่มีอยูในระดับที่

สังคมกําหนดไวแลว และไดมีความต้ังใจเลือกที่จะมาเปนอาจารยในมหาวิทยาลัยที่ตนเองเคยเปน

นักศึกษาอยู โดยที่มีเปาหมายคือตองการใหความรูในระดับทฤษฎีบวกกับประสบการณที่มีอยูใหกับ

นักศึกษา เพื่อจะไดนําไปเปนเครื่องมือในการนําพาสังคมไปสูเปาหมายที่ควรจะเปน  ถึงแมวา

เปาหมายในระดับตํ่าที่ผูวิจัยนํามาวิเคราะหจะเปนเพียงการนําเสนอการพัฒนาชีวิตในระดับของการ

อยูรวมกันในสังคมก็ตาม แตถือไดวาในการอยูรวมกันในระดับน้ีเปนการพัฒนาศักยภาพเกี่ยวกับ

แนวคิดเรื่องตัวตนทั้งสองดานดวยกัน คือการพัฒนาศักยภาพตัวตนดานที่เปนวัตถุคือดานที่เปน

กายภาพ เพราะการศึกษาที่ผูสรางงานวรรณกรรมใหความสําคัญน้ันเปนการพัฒนาทั้งบุคลิกภาพ 

และการเปลี่ยนแปลงตัวตนดานความคิดจิตใจที่เปนความรูสึก และชุดความคิดไปพรอมกันดวย จะ

เห็นไดวาการอยูรวมกันในระดับน้ีเกี่ยวของเปนอยางย่ิงกับแนวคิดเรื่องตัวตนที่เสกสรรคฯไดนิยาม

ความหมายไวแลว 

  แตถึงอยางไรก็ตามการดําเนินชีวิตยอมตองมีมากกวาการอยูรวมกันในระดับตํ่า ซึ่ง

มากกวาน้ันที่ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมนําเสนอออกมาผานงานวรรณกรรมคือการคนหาแกนชีวิตที่

แทจริง ซึ่งก็คือการมีเปาหมายในระดับสูงที่จะไดวิเคราะหในหัวขอตอไป 

 

 
                                                

๕๘เสกสรรค ประเสริฐกุล, โลกเปล่ียนตองเปล่ียนโลก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

สามัญชน, ๒๕๔๙), หนา ๑๓๐. 



 
 

๘๗ 

 ๓.๖.๒ เปาหมายระดับสูง 

 

 ในงานวรรณกรรมของเสกสรรคฯ มีพัฒนาการทางความคิดที่เกี่ยวกับเปาหมายของชีวิต 

ซึ่งผูวิจัยไดศึกษางานวรรณกรรมที่มีอยูทั้งหมด จะเห็นไดอยางชัดเจนถึงวิธีการในการดําเนินชีวิตของผู

สรางสรรคงานวรรณกรรม หลักการของการดําเนินชีวิตเพื่อใหไปสูเปาหมายตามที่ตนเองตองการน้ัน  

เมื่อถึงจุดหน่ึงแลวความคิดหรือความตองการของเปาหมายอาจจะเปลี่ยนแปลงไป เน่ืองดวยเหตุผล

จากประสบการณที่ตนเองไดประสบผนวกเขาดวยความคิดความเช่ือที่มีอยูแลวในการไดรับการอบรม

เลี้ยงดูมาต้ังแตวัยเยาวถือไดวามีอิทธิพลอยางมากตอการนํามาบูรณาการใหเขากับการดําเนินชีวิตของ

ตนเองได เปาหมายของชีวิตที่ปรากฏในงานวรรณกรรมของเสกสรรคฯ ในระดับสูงสุดคือการพัฒนา

ตนเองในระดับจิตวิญญาณที่กาวพนอัตตาอันเปนตัวความคิดที่ทําใหไมสามารถถึงความสมบูรณได ซึ่ง

เปนสิ่งที่ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมใหความสําคัญเปนอยางมากในการคนหาทางจิตวิญญาณ  

“ผมคนหาความสงบทางจิตวิญญาณในความหมายของชีวิตที่เรากําลังใชอยูในปจจุบัน”๕๙ แนนอนวา

เปาหมายหมายระดับสูงสุดที่เสกสรรคฯ มีความตองการในชีวิตของตนเองน้ัน เปนการคนหา

ความหมายในระดับที่เปนความสงบในทางจิตวิญญาณ ซึ่งในงานวรรณกรรมในชวงหลังที่ปรากฏ

ออกมาน้ันจะใหความหมายในดานที่เปนจิตวิญญาณในระดับสูงที่ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมถือวา

เปนสิ่งสูงสุดของชีวิตคือการไมยึดติดอยูกับตัวตนของตนเอง 

 ความตองการในสิ่งที่เปนความจริงสูงสุดในงานวรรณกรรมของ เสกสรรคฯ หมายถึง

ความเจริญสูงสุดในระดับจิตวิญญาณ คือการลดตัวตนหรือการถอนตัวจากตัวตนตนเองในระดับที่ติด

ยึดมาเปนการเขาใจสภาวะที่เปนจริงแลวจะเกิดอิสรภาพที่เปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต 

 

 ใชหรือไมวาเมื่อเลิกตองการสิ่งตาง ๆ จากผูอื่น ทานยอมกาวพนโซตรวนภายนอก และ

เมื่อเลิกยึดติดในความตองการของตัวเอง ทานยอมหลุดพนจากพันธนาการภายใน ชีวิตเชนน้ี

หากไมเรียกวาอิสรภาพ ยอมไมทราบวาจะเรียกหามันวากระไร... สิ่งมหัศจรรยในเรื่องน้ีก็คือ

ความที่ทานไมมีตัวเอง หรืออยางนอยไมยึดตัวเองเปนศูนยกลางของความตองการ พื้นที่ที่

ทานเหลือไวใหผูอื่นจึงมากมายไรขอบเขต กลายเปนวาชีวิตทานกลับเปนหน่ึงเดียวกับผูคน 

หน่ึงกับทั้งหมดแยกกันไมออก อิสรภาพของปจเจกกับเอกภพขององครวมกลายเปนเรื่อง

เดียวกัน๖๐ 

 

                                                
๕๙เสกสรรค ประเสริฐกุล, ตัวตนและจิตวิญญาณ, หนา ๑๐๑. 
๖๐เสกสรรค ประเสริฐกุล, วันท่ีถอดหมวก, หนา ๒๑. 



 
 

๘๘ 

 การทําความเขาใจกับการดําเนินชีวิตเพื่อใหนําไปสูเปาหมายของชีวิตน้ันคือการมี

อิสรภาพในทางจิตวิญญาณคือการขามพนตัวตนของตนเองจนมองเห็นสรรพสิ่งตามที่มันเปนจริง และ

ในอีกแงมุมหน่ึงที่ปรากฏในงานวรรณกรรมน้ัน เปาหมายสูงสุดของชีวิตกับจุดเริ่มตนอาจจะอยูใน

สภาวะที่เหมือนกันได 

 

 ทายที่สุดผมคิดวาชีวิตที่จะใหความสงบคือชีวิตที่ไมมีจุดหมายกดทับ ไมมีอุดมคติเปน

เครื่องรอยรัด แตเปนชีวิตที่มีมรรควิถีเหมือนอยางที่เตาสอนไว แมแตคําวาเตาก็แปลวา ‘วิถี’ 

เทาน้ันเอง ชีวิตแบบเตากาวพนทวิภาวะ เหมือนนํ้าที่ไหลลงมาจากยอดเขาเจอกอนหนิกเ็ลีย้ว 

เจอทุงหญาก็ไหลชาลง ไมติดรูปแบบตายตัวแปรรูปไปตามภูมิประเทศที่ไหลผาน เปนหน่ึง

เดียวกับภูเขา ทองทุงแตคงความเปนสายนํ้า ซึ่งไหลไปเรื่อย ๆ ไมหยุดย้ัง จนกวาจะถึง

ปลายทางคือมหาสมุทร ปลายทางอยางมหาสมุทรน่ี เราอยาเรียกวาเปน ‘จุดหมาย’ เลย 

เพราะมันไมใชจุดหมายทางอัตวิสัย หากเปนปลายทางของสายนํ้าที่จะคืนสูบานเกิดด้ังเดิม

ของตน๖๑ 

  

 จากเน้ือหาขางบนจะเห็นไดวาเปาหมายที่สูงสุดของชีวิตที่เสกสรรคฯ น้ันแสดงออกมาให

เห็นผานมุมมองอยูที่การเลิกยึดติดในจุดหมายที่ตองการ แตจะเปนการเนนความสําคัญของชีวิตไปที่

วิถีการดํารงอยูและการดําเนินชีวิตมากกวาเปาหมาย ซึ่งถาการดําเนินชีวิตมีวิถีที่ถูกตองแลวแนนอน

วาเปาหมายน้ันจะตองถูกตองตามไปดวย “จริง ๆแลวทุกวันน้ีผมไมมีจุดหมายในชีวิต ซึ่งจะชวยให

ทุกขรอนนอยลงมาก ผมมีแตวิถีชีวิต ผมรูวาหากจะอยูผมตองอยูแบบน้ี...อยูแบบมีวิถีชีวิตแตไมมี

จุดหมายที่จะไปถือครองอะไร แลวผมพอใจจะวาไปนับวันผมย่ิงรูสึกวาวิถีชีวิตของผมมีลักษณะ

เบียดเบียนนอยลงเรื่อย ๆ”๖๒ถึงแมวาในความเปนจริงแลวการใหความสําคัญกับวิถีของการดําเนิน

ชีวิตมากกวาเปาหมาย แตเมื่อถึงที่สุดแลวถาวิถีการดําเนินชีวิตเปนไปอยางถูกตองแลว เปาหมายที่จะ

ไปถึงยอมเปนการถูกตองดวย 

 ผูวิจัยถือวาผูสรางสรรคงานวรรณกรรมยังใหความสําคัญกับเปาหมายสูงสุดของชีวิตหรือ

แกนแทของชีวิตเชนเดิม “ยืนยันวาชีวิตโดยแกนแทแลวเปนการเดินทางภายใน ซึ่งหมายถึงวาการ

เติบโตทางจิตวิญญาณ (Spiritual Development) คือจุดหมายสูงสุดของการเกิดมาเปนคน”๖๓การ

เติบโตทางจิตวิญญาณหรือการคนหาความจริงในระดับสูงสุด ผูสรางสรรควรรณกรรมมีกลวิธีในการ

                                                
๖๑เสกสรรค ประเสริฐกุล, วันท่ีถอดหมวก, หนา ๑๕๖. 
๖๒เสกสรรค ประเสริฐกุล, กอนส้ินศตวรรษ, หนา ๑๖๘. 
๖๓เสกสรรค ประเสริฐกุล, ผานพนจึงคนพบ, หนา ๙๙. 



 
 

๘๙ 

นําเสนอชีวิตในรูปแบบน้ีออกมาใหเห็นภาพไดอยางชัดเจน โดยผานการอธิบายความผานเรื่องสั้นเรื่อง 

คนกับเสือ วา  

 

 มันไมสนใจกาลเวลา เพราะกาลเวลาไมเคยมีความหมายสําหรับชีวิตที่ปราศจากความ

ใฝฝน และย่ิงไมมีความหมายใดสําหรับชีวิตที่ปราศจากความทรงจํา สําหรับมัน ชีวิตคือลม

หายใจเฉพาะหนา คือสถานการณที่เลี่ยงไมพน คือตัวตนที่ปราศจากการปรุงแตง กระทั่ง

ปราศจากการตีความ มันไมเคยลาสัตวอื่นดวยเหตุผลที่มากกวาความหิว ไมเคยฆาเพื่อสนอง

ความตองการดานอํานาจ... มันเปนสัตวที่ไมเคยตองทนทุกขอยูในความขัดแยงในตัวเอง ไม

เคยหลั่งนํ้าตาสํานึกผิดในเรื่องใด หรือปลาบปลื้มกับความสําเร็จในเรื่องไหน มันเผชิญหนา

กับชีวิตโดยไมหลบตา ไมเคยมีความหวาดหว่ันกับเหตุการณเบื้องหนา และไมมีความเสียใจ

กับเหตุการณยอนหลัง๖๔ 

 

 การสะทอนภาพชีวิตจริงในระดับสูงสุดดวยนําการเอาภาพของพฤติกรรมชีวิตของเสือมา

อธิบายถึงความตองการเขาถึงชีวิตจริงในระดับน้ีน้ัน ทําใหเห็นไดวาเปาหมายที่แทจริงของชีวิตน้ันเปน

การเขาใจตัวเองอยางปราศจากการปรุงแตง เมื่อเขาใจในชีวิตโดยปราศจากการปรุงแตงแลว จิต

วิญญาณที่ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมอธิบายความหมายและนิยามความหมายไว จะถึงความสมบรูณ

สูงสุดอยางที่ตองการ ซึ่งเปาหมายที่สุดสูดน้ีคือการละตัวตนในระดับที่เปนปจเจกบุคคลในทางที่ไม

ถูกตอง ใหเปลี่ยนมาเปนการเขาในที่ถูกตองเมื่อน้ันภาวะที่เปนตัวตนในระดับตํ่าหรือระดับสมมติ

บัญญัติก็จะเปนเพียงสิ่งที่ใชบัญญัติเพื่อการสื่อสารกันเทาน้ันเอง เมื่อลดตัวตนไดแลวก็จะเขาถึง

เปาหมายสูงสุดที่สมบูรณพรอมคือความสมบูรณพรอมในทางดานจิตวิญญาณตามที่ปรากฏในงาน

วรรณกรรม 

  

๓.๗ สรุป 

 

 การศึกษาเรื่องตัวตนที่ปรากฏในงานวรรณกรรมของ เสกสรรค ประเสริฐกุล สิ่งที่โดด

เดนอยางมากเริ่มต้ังแตความต้ังใจในการนําเสนองานของตนเอง โดยไมไดกําจัดกรอบความคิดในทาง

รูปแบบของงานวรรณกรรมตามที่ไดกําหนดกันไวตามรูปแบบทางวิชาการของวงการวรรณกรรมและ

ความต้ังใจที่มีตองานเขียนที่ตนเองนําเสนอลวนมาจากประสบการณที่ไดรับมาหรือที่เกิดข้ึนในหวง

ความคิด และอารมณที่เกิดข้ึนในแตละชวงของชีวิต โดยที่ใครจะนิยามงานวรรณกรรมหรือวิจารณงาน
                                                

๖๔เสกสรรค ประเสริฐกุล, คนกับเสือ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสามัญชน, 

๒๕๔๕), หนา ๙๗-๙๙. 



 
 

๙๐ 

วรรณกรรมของเขาวามีขอบเขตอยูในลักษณะใดน้ัน เปนเพียงแคมุมมองที่มีตองานวรรณกรรมของเขา

เทาน้ัน ซึ่งโดยที่เจาของผลงานเองกลับไมไดมีความรูสึกที่จะอยากใหงานของตนเองอยูในวงจํากัด

แบบใดเลย และสิ่งน้ีเองกลับแสดงออกถึงความเปนตัวตนในอันดับแรกของเขาผานงานเขียนอยาง

ชัดเจน 

 ถึงแมวาจะไมจํากัดรูปแบบงานวรรณกรรมของตนเองวามีรูปแบบเชนใด แตไมได

หมายความวางานที่เขียนออกมาน้ันจะเปนไปเพียงแคอารมณและความสนุกสนานเทาน้ัน ในทาง

ตรงกันขามในงานวรรณกรรมเหลาน้ีเองที่มากไปดวยเน้ือหาสาระที่ประกอบไปดวยคาทาง

ประวัติศาสตร สังคมและการเมืองตลอดจนประเพณีวัฒนธรรม และสิ่งสําคัญของเรือ่งน้ีทีเ่กีย่วของกบั

แนวคิดเรื่องมนุษยในแงมุมตาง ๆ ที่ผูวิจัยทําการศึกษาวิเคราะหผานงานวรรณกรรม ดังน้ันงานเขียนที่

ออกมาจึงใหมุมมองตอความเปนมนุษยอยางมาก ทั้งในแงการถือกําเนิดข้ึนมาของมนุษยคือ มนุษย

ประกอบข้ึนมาจากสองสวนคือ สวนที่เปนรางกายคือวัตถุที่ที่สามารถจับตองไดหรือเรียกวา ตัวตนที่ผู

สรางสรรคงานวรรณกรรมใชในการอธิบานเกี่ยวกับสวนของรางกาย และสวนที่เปนจิตวิญญาณที่

หมายถึง ชุดความคิดหรือมโนทัศน ทั้งสองสวนน้ีคือนิยามที่รวมแลวเรียกวามนุษย ทั้งสวนที่เปนกาย

และความคิดน้ีกอการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ที่เปนการกระทํา ( กรรม ) ข้ึนมา ซึ่งการกระทําน้ันเปน

ทั้งการกระทําในรูปของในระดับปจเจกบุคคลคือการกระทําเพื่อตนเอง และการกระทําในระดับสังคม

ที่เปนการกระทําเพื่อสวนรวมหรือเอาสวนรวมเปนที่ต้ัง การกระทําทั้งสองอยางน้ีลวนมีเปาหมายของ

การกระทําทั้งสิ้น ทุกการกระทําลวนมีเปาหมายมารองรับ แตภายใตการกระทําตาง ๆ น้ันยอมจะตอง

มีกฎเกณฑทางศีลธรรมคอยกํากับอยูเสมอ โดยที่ผูสรางสรรคงานวรรณกรรมใชหลักการไมเบยีดเบยีน

ซึ่งกันและกันเปนหลักสําคัญโดยอาศัยความรักและความเมตตามาเปนเครื่องกํากับการกระทําของ

ตนเอง ไมเชนน้ันการกระทําในเรื่องน้ัน ๆ อาจกลายเปนการสรางความเดือดรอนเสียหายข้ึนมาได ซึ่ง

ในงานวรรณกรรมน้ันกฎศีลธรรมในระดับปจเจกบุคคลและในระดับสังคมผูสรางสรรคงานวรรณกรรม

จะใชกฎเกณฑในลักษณะเดียวกันคือ การมีความรัก ความเมตตา และการไมเบียดเบียนกันเปนฐาน 

การกระทําในทั้งสองระดับน้ันผูสรางสรรคงานวรรณกรรมก็ใหเปาหมายไวสองระดับดวยเชนกัน คือ

เปาหมายในระดับตํ่าเปนการใหความสําคัญกับการดํารงอยูในสังคมอยางเปนสุข และเปาหมายใน

ระดับสูงคือการปลดปลอยจิตวิญญาณของตนเองใหเปนอิสรเสรี  น่ันคือการพัฒนาดานจิตวิญญาณซึง่

ถือเปนเรื่องที่มีความสําคัญเปนอยางมากในงานวรรณกรรมยุคหลัง ของเสกสรรคฯ อาจจะเน่ืองดวย

พัฒนาการทางความคิดที่ละเอียดและประณีตข้ึนตอชีวิต จึงมีมุมมองตอการดํารงอยูในรูปแบบของ

ความไมมีอยูของตัวตนที่เปนเราเปนของเราและเปนของเขาและพวกเขา น่ันคือการสลายตัวตนที่ติด

ยึดภายใตความตองการที่กอใหเกิดความเดือดรอนตอองคาพยพทั้งหมด การเขาหาความจริงของชีวิต

ที่เปนเปาหมายสูงสุดของเสกสรรคฯ คือการเขาหาองครวมที่เปนไปในระดับเอกภพเปนการสลาย

ตัวตน การกาวขามตัวตน ไปสูการพัฒนาจิตวิญญาณเพื่อไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณน่ันคือเขาไปสู



 
 

๙๑ 

ภาวะความเปนจริงที่เปนธรรมชาติด้ังเดิม ซึ่งภายใตบทสรุปน้ีสามารถเขียนออกมาเปนโครงสรางให

เขาใจไดงายข้ึนไดดังน้ี 
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ตัวตนในวรรณกรรมของ เสกสรรค  ประเสริฐกุล 

 

มนุษย 

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปาหมายของชีวิต 
1. เปาหมายระดับต่ํา การอยูรวมกันในสังคมอยางเปนสุขโดยการมองถึงความสัมพันธทั้งสรรพส่ิงอยางเปน

องครวม คือ การพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน 

2. เปาหมายระดับสูง-ความสงบในทางจิตวิญญาณ 

- การเขาใจตัวตนที่แทจริงโดยปราศจากการตีความและการปรุงแตง 

จิตวิญญาณ (ความคิด) กาย (วัตถุ) 

หลักการดํารงชีวิตรวมกัน (ระบบศลีธรรม) ในงานวรรณกรรม 
 

- การไมเบียดเบียน การอยูรวมกันใน 2 ระดับ 

- ความกลาหาญ  (กลารับผิดชอบในส่ิงที่กระทําลงไป)                1. การอยูรวมกันในระดับพ้ืนฐาน 

- ความรัก ที่มีตอมวลมนุษยและสรรพส่ิง (การมองแบบองครวม)       2. การอยูรวมกันในระดับสูงสุด 

 

กําเนิดเปนมนุษยขึ้นมา สรางชุดความคิดของตนเอง ผานการศึกษา, วัฒนธรรม, การอบรม

เล้ียงดู, การอยูรวมกันเปนกลุมทางสังคมจนกลายลักษณะเฉพาะตัวขึ้นมา (อัตลักษณ) 

๙๒ 



 
 

๙๓ 

จะเห็นไดวา การเขาใจเรื่องตัวตนที่ปรากฏในงานวรรณกรรมของเสกสรรคฯ น้ันเปนการ

เขาใจถึงรูปแบบของชีวิตในแงมุมตาง ๆ ที่ตนเองไดรับมา จากผลของสิ่งแวดลอมรอบตัวที่เกิดข้ึนมา

ซึ่งสามารถสรุปออกมาได เปน 2 ปจจัยที่สําคัญ คือ                  

1.  ตัวตน  ที่ไดรับจากประสบการณชีวิต คือความคิดที่ผานการใชชีวิตในแงมุมตาง ๆ 

ของตนเอง เชน การเปนผูนํานักศึกษาในการรวมชุมนุมตอตานรัฐบาลในเหตุการณ ๑๔ ตุลาคม 

๒๕๑๖ หรือการตัดสินใจหรือเขาปาใชชีวิตรวมกันเพื่อน ๆ ตลอดจนการเปนอาจารย และ คณบดีใน

มหาวิทยาลัย ที่นําเสนอความคิดเห็นของตนเองใหกับสังคมในการแกปญหาเรื่องตาง ๆ  

2.  ตัวตน ที่ผานการศึกษา (ทฤษฎี)คือความคิดที่การการศึกษาในระดับทฤษฎีจาก

การศึกษาในระดับ ปริญญาตรี โท และปริญญาเอก จากมหาวิทยาลัยในประเทศและตางประเทศ

อยางเขมขน 

ซึ่งเมื่อมาผนวกเขากันทั้งสองปจจัยจะทําใหเห็นวาความหมายของตัวตนที่นําเสนอผาน

งานวรรณกรรมน้ัน ที่สุดแลว คือ การสื่อสารกับผูอานใหเขาใจรูปแบบของชีวิต ในแบบตางๆ ในกรอบ

ความคิดของตนเองวาควรจะดําเนินชีวิตอยางไร 


