
 
 

 

๑๑ 

บทท่ี ๒ 

แนวคิดเรื่องตัวตนในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 

 ถึงแมวาในพุทธปรัชญาเถรวาทจะมีหลักคําสอนสําคัญ ที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎกซึ่งมี

ใหไดศึกษาและตีความกันมากมายสักเพียงใดก็ตาม การตีความน้ันจะเปนการตีความของนักคิดหรือ

ปราชญทางศาสนาเพื่อการศึกษาหรือขยายความหลักธรรมคําสอนของศาสดาเพื่อทําความเขาใจและ

นําเสนอออกมาใหเปนภาษาที่เขาใจงายและสะดวกข้ึน และในสวนที่เปนขอถกเถียงที่จะนํามา

วิเคราะหหรือตีความที่ถือวาเปนการศึกษาเพื่อใหไดมุมมองตางๆ คงจะหนีไมพนการตีความเพื่อ 

ความเขาใจทางดานปรัชญา ซึ่งถึงแมวาบางทีจะมีการกลาววาพุทธปรัชญาเถรวาทไมไดเนนในสวนที่

จะตองมาทําการวิเคราะหหรือตีความตัวบทเหลาน้ีเพื่อหาขอสรุปที่ออกมาในรูปแบบที่เรียกวาเปน

ความสมเหตุสมผล เพราะพุทธปรัชญาเถรวาทจะเนนการฝกฝนปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลจริงและไดรับผล

จากการปฏิบัติจริงดวยตนเอง หรืออาจจะเรียกวาการรูไดดวยตนเองเทาน้ัน ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ วิฺูหิ 

อันวิญูพึงรูเฉพาะตน คือ เปนวิสัยของวิญูชนจะพึงรูได เปนจําเพาะของตน ตองทําจึงเสวยได

เฉพาะตัว ทําใหกันไมได เอาจากกันไมได และรูไดและประจักษที่ในใจของตนน่ีเอง ก็ถือวาเปนความ

จริงแลว แตถึงอยางไรก็ตามการศึกษาในทางปรัชญาเพื่อการวิเคราะหหรือตีความน้ันเปนการทาํใหเรา

มีมุมมองในการมองโลกในแงมุมที่กวางข้ึน และเพื่อเปนการทําความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องของมนุษย 

โลก และจักรวาลไดชัดเจนย่ิงข้ึน และถึงแมวาจะมิใชการดับทุกขโดยตรง แตก็ถือเปนการศึกษาเพื่อ

เปนหนทางไปสูแนวทางการปฏิบัติใหชัดเจนข้ึน 

 บทน้ีจะไดพิจารณาถึงแนวคิดและความหมายเรื่องตัวตนที่ปรากฏในพุทธปรัชญาเถรวาท

และการเขาใจความหมายเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องตัวตนที่เกิดรวมสมัยกับพุทธปรัชญาเถรวาท การศึกษา

แนวคิดเรื่องตัวตนน้ีจะใชพระไตรปฎกเปนหลักในการศึกษา ทั้งน้ีในสวนของการศึกษาเรื่องตัวตนน้ัน

จะเนนสวนที่เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับมนุษยเปนหลักเพื่อนํามาพิจารณา เน่ืองจากผูที่เรียกตัวเองวา

มนุษยน้ีเองที่เปนผูใหความหมายของสรรพสิ่งข้ึนมาในรูปของภาษาเพื่องายแกการสื่อสารดวยกันเอง 

แตมนุษยน้ีเองกลับเปนผูที่สรางสิ่งที่เรียกวาตัวตนข้ึนมาอีกครั้งเพื่อการแสดงความเปนเจาของสิ่ง

ตางๆ เน้ือหาของบทน้ีจะนําเสนอเรื่องความหมายของตัวตนในรูปแบบตาง ๆ ที่เกิดรวมสมัยกับพุทธ

ปรัชญาเถรวาท เพื่อเปนการปูพื้นฐานใหเห็นถึงแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทวามีความคิดเห็น

อยางไรบางกับการใหความหมายของแนวคิดเรื่องตัวตนตามความเขาใจของพุทธปรัชญาเถรวาทและ

ตอดวยกลาวถึงการกําเนิดของมนุษยและความหมายของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท รวมทั้ง

ธรรมชาติและสถานภาพของมนุษยตลอดจนการดํารงอยูของมนุษย ในระดับของการรวมกลุมกัน



 
 

 

๑๒ 

ในระดับที่เรียกวาสังคม ซึ่งเมื่อไดทําความเขาใจในเน้ือหาสวนน้ีแลว สวนที่สามของบทจะไดทํา 

ความเขาใจเกี่ยวกับการดํารงอยูของมนุษยที่จะตองมีการรับผลของการกระทําของตนเอง (กรรม) ที่

ไดกระทําไว ถือเปนการกระทําตามสัญชาตญาณของสัตวสังคม นอกเหนือจากสัญชาตญาณของสัตว

สังคมเหลาน้ันคือ การมีเกณฑทางศีลธรรมและความรับผิดชอบเขามาเปนตัวการควบคุมการกระทํา

ตางๆ ของมนุษยที่ถือเปนเปาหมายของชีวิตมนุษยทั้งที่เปนเปาหมายในระดับปจเจกบุคคลและ

เปาหมายในระดับรวมหมูหรือที่เรียกวาเปาหมายที่สังคมตองการ และทายที่สุดแลวสิ่งที่รวมเรียกวา

มนุษยที่มีตัวตนที่ยึดถือวา ตัวฉัน ของฉันน้ี เมื่อจะตองมาอยูภายใตทฤษฎีสัจจะ ๒ คือสมมติสัจจะ

และปรมัตถสัจจะพรอมดวยกฎไตรลักษณ หรือที่เขาใจกันโดยทั่วไปวา ไมเที่ยง เปนทุกข และไมมี

ตัวตนเปนของเราใหยึดติด ซึ่งทายที่สุดแลวความเปนตัวตนน้ันมีอยูจริงหรือไม 

 

๒.๑ นิยามแนวคิดเรื่องตัวตนรวมสมัยกับพุทธปรัชญาเถรวาท 

 

 กอนที่จะทําการศึกษาถึงแนวคิดและความหมายเกี่ยวกับความเขาใจเรื่องของตัวตน 

(อัตตา)ของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน แนวคิดของนักคิดรวมสมัยกับพระพุทธเจาน้ันถือไดวามี

อิทธิพลตอการทําความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องตัวตนไดอยางชัดเจนข้ึน นักคิดรวมสมัยกับพระพุทธเจาที่

รูจักกันเปนอยางดีและมีปรากฏอยูในคัมภีรทางศาสนาของพุทธศาสนา แบงออกเปน ๒ ทัศนะใหญ 

คือ ๑.สัสตวาท (Eternalism) เปนทัศนะที่ถือวามนุษยและโลกมีอัตตาหรือตัวตนเปนความจริงแทที่มี

อยูคงที ่ตายตัว ไมเปลี่ยนแปลง เมื่อตายไป อัตตาของมนุษยจะไปเกิดในภพใหมเสมอไมมีวันดับสูญ 

เปนเสมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดใหมโดยที่คนใสน้ันเปนคนเดิม แตเสื้อผาสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงได

ตลอด เหมือนเชนกับคนที่ตายไปแลวยอมมีตัวตนที่คงที่สามารถไปหารางใหมไดเสมอ ๒.อุจเฉทวาท 

(Annihilationism) เปนทัศนะที่ยอมรับวาอัตตามีอยูจริงเชนเดียวกัน แตอัตตาน้ันไมไดมีอยูตลอดไป 

มีอยูเฉพาะในโลกน้ีเทาน้ัน เมื่อรางกายแตกดับ อัตตาก็ดับสูญไปดวย๑ 

 สิ่งที่จะอธิบายถึงเน้ือหาของเรื่องน้ีไดชัดเจนและครอบคลุมย่ิงข้ึนคือ การนิยามเกี่ยวกับ

เรื่องตัวตนวาพุทธปรัชญาเถรวาทไดใหมุมมองและเน้ือหาไวมากนอยเพียงใดการศึกษาแนวคิด

เกี่ยวกับเรื่องตัวตนของมนุษยน้ันจําเปนที่จะตองทําความเขาใจเน้ือหาหลักเกี่ยวกับเรื่องของความจรงิ 

(Truth) ในพุทธปรัชญาเถรวาทกอน เพราะเปนความเกี่ยวโยงถึงเรื่องตัวตนของมนุษย พุทธปรัชญา

เถรวาทใหความสําคัญกับมนุษยเปนอยางมาก ถึงกับมีการตีความไววา พุทธปรัชญาเถรวาทเปนมนุษย

นิยม (Humanism) เพราะคําสอนที่มีอยูทั้งหมดที่พระพุทธองคไดทรงตรัสรูและนํามาสอน คือการ

นําพามนุษยไปสูการพนทุกขโดยสิ้นเชิง ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท และคําสอนที่
                                                

๑สมฤดี  วิศทเวทย, บทความวิจัย ภาษากับความจริงในพุทธศาสนาเถรวาท, วารสารพุทธศาสน

ศึกษาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปท่ี๑๐ ฉบับท่ี๑  มกราคม-เมษายน ๒๕๔๖, หนา ๑๐. 



 
 

 

๑๓ 

เกี่ยวกับความจริงในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันคือคําสอนที่เกี่ยวโยงกับมนุษยทั้งสิ้น ซึ่งสามารถแบง

ความจริงออกไดเปน ๒ ทฤษฎีคือทฤษฎีสัจจะ ๒ ซึ่งมีเคาอยูในพระไตรปฏก เพราะในโปฏฐปาทสูตร

พระพุทธเจาตรัสถึงการใชโวหารโลกคือ ภาษาและมโนทัศน (concept)ที่มนุษยใชสื่อถึงสิ่ง (being) 

ซึ่งสัจจะ ๒ คือ๒ 

๑. สมมติสัจจะ (Conventional Truth) 

๒. ปรมัตถสัจจะ (Ultimate Truth) 

 ในสวนของการศึกษาวิจัยน้ี ผูวิจัยจะเนนในสวนของสมมติสัจจะ เพราะสมมติสัจจะมี

ความเกี่ยวของในการศึกษาตัวตนในระดับน้ีมากกวาที่จะใชความจริงในระดับปรมัตถสัจจะ เพื่อความ

เขาใจในการตีความเกี่ยวกับเรื่องตัวตนไดอยางชัดเจนย่ิงข้ึน 

๒.๑.๑ สมมติสัจจะ(Conventional Truth) 

 คือความจริงที่อิงอยูบนฐานของความจริงอื่นที่มีความเปนจริงมากกวาหรือเปนความจริง

พื้นฐานกวา กลาวคือ เปนความจริงที่สามารถลดทอนลงไปเปนความจริงอื่นไดอีก๓ เพราะตัวตนหรือ

อัตตาของมนุษยน้ันถามองในทัศนะแบบลดทอนแลวจะเห็นวาที่สุดแลวตัวตนน้ันหามีไม การที่เรามคํีา

วา “อัตตา” หรือ “ตัวตน” ใชพูดคุยกันในภาษาน้ันเปนเหตุใหเกิดการยึดมั่นและเขาใจผิดวา อัตตา 

หรือ ตัวตน น้ันเปนสิ่งที่มีอยูจริง คือตัวตนของฉันน้ันมีอยูจริง (อหังการ) และของของฉันน้ันมีอยูจริง 

(มมังการ) เพื่อการทําความเขาใจถึงความจริงในระดับที่เปน สมมติสัจจะ หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา 

โวหารสัจจะ ความจริงโดยโวหารหรือโดยสํานวนพูด๔ หรือเรียกอีกอยางวา “บัญญัติธรรม” มี

ความหมายวา การกลาวขาน สมัญญา บัญญัติ โวหาร นาม การขนานนาม การต้ังช่ือ การออกช่ือ 

การระบุช่ือ การเรียกช่ือ ของธรรมน้ัน ๆ ๕ สรุปวาคือความจริงตามมติรวมกัน ตามที่ไดตกลงกันไว

หรือหมายรูรวมกัน เปนเครื่องมือสื่อสารเพื่อใหเกิดความเขาใจรวมกัน เรียกวาเปนความจริงที่เปน

บัญญัติที่มนุษยสมมติกันข้ึนมา จึงเรียกวา สมมติสัจจะ และพุทธปรัชญาเถรวาท แบงความจริงระดับ

สมมติสัจจะ ออกเปน ๒ ประเภทคือ 

 

                                                
๒วัชระ  งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, ฉบับพิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๕๒),หนา๔๐. 
๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓. 
๔การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่อง  สัจจะ  ในพุทธปรัชญาฝายเถรวาท , วิทยานิพนธอักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต (ภาควิชาปรัชญา), (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๑๔.. 
๕สมฤดี  วิศทเวทย, ภาษากับความจริงในพุทธศาสนาเถรวาท, บทความวิจัย วารสารพุทธศาสน

ศึกษา ปท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๑, ๒๕๔๖, หนา ๕๔. 



 
 

 

๑๔ 

๑. ปญญาปยบัญญัติ หรือ อรรถบัญญัติ  คือบัญญัติที่สมมติข้ึนโดยอาศัยรูปพรรณ

สัณฐาน หรือลักษณะอาการ คือสภาพที่เปลี่ยนแปลงของสิ่งที่รับรู เพื่อใหรูความหมายของบัญญัติ

น้ัน๖บัญญัติชนิดน้ีไมใชเสียงหรือคําพูด แตเปนเน้ือความหรือความหมายที่ทําใหเปนที่รูกัน โดยการ

บัญญัติตามรูปรางลักษณะอาการและสภาพความเปนไปของวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว และสภาพปรมัตถ 

เชน บัญญัติอาการและสภาพเปลี่ยนแปลงไปของแผนดิน ภูเขา ตนไม หรือบัญญัติอาการประชุม

รวมกัน เชน รถยนต บาน เปนตน 

๒. ปญญาปนบัญญัติ หรือ นามบัญญัติ ไดแก เสียงที่เปลงออกมาเปนถอยคําเรียกช่ือ 

(ช่ือไมจําเปนตองอยูในรูปของคําหรือภาษาเสมอไป อาจใชเครื่องหมายอื่นเชน ภาพ ทําหนาที่เปนช่ือ

ได) เพื่อใหรูและเขาใจความหมายไดจากถอยคําหรือนํ้าเสียงน้ัน๗ เสียงหรือคําพูดทําใหเขาใจ

เน้ือความ เพราะเปนช่ือหรือคําเรียก เชน จิต สัญญาเจตสิก ผูหญิง เปนตน๘ 

 บัญญัติทั้ง ๒ ชนิดน้ีมีความสัมพันธกัน คือ อรรถบัญญัติทําใหรูนามบัญญัติ และนาม

บัญญัติทําใหรูอรรถบัญญัติ หมายความวาช่ือทําใหเรารูหรือนึกถึงรูปรางลักษณะอาการและสภาพ

ความเปนไปของสิ่งที่มีช่ือน้ัน อาจสรุปเกี่ยวกับบัญญัติทั้ง ๒ ชนิดน้ีไดวา นามบัญญัติคือภาษา และ

อรรถบัญญัติคือรูปรางอาการ ทั้งภาษาและรูปรางลักษณะอาการตองควบคูกันไป ซึ่งบัญญัติทั้ง ๒ 

ชนิดน้ียังสามารถแบงออกไดเปนประเภทตาง ๆ โดยยอ ดังน้ี 

 อรรถบัญญัติ แบงออกไดเปน ๖ ชนิด ตามลักษณะอาการและความเปนไปของโลก

กายภาพที่สังเกตไดคือ 

 สันตานบัญญัติ เปนการบัญญัติตามอาการและความเปลี่ยนแปลงที่เปนลักษณะทาง

กายภาพที่สิ่งหน่ึงรวมตัวกันและแผขยายสืบตอกันออกไปตามธรรมชาติ 

 สมุหบัญญัติ เปนการบัญญัติจากการรวมองคประกอบตาง ๆ เขาดวยกันแลวสรางใหมี

รูปรางสัณฐานตาง ๆ ข้ึน การรวมกันขององคประกอบน้ีเปนฝมือของมนุษย 

 สัตวบัญญัติ เปนการบัญญัติที่เปนไปตามลักษณะองคประกอบของขันธ ๕ 

 ทิสากาลบัญญัติ เปนการบัญญัติทิศและเวลาโดยการอาศัยการโคจรของดวงจันทรรอบ

ดวงอาทิตยในลักษณะเวียนขวา 

 อากาสบัญญัติ เปนการบัญญัติจากลักษณะที่เปนชองวางอยูกลางระหวาง ๒ ขาง 

                                                
๖บุญมี  เมธางกูร และ วรรณสิทธ์ิ  ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาอภิธรรมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๒๖), หนา ๕๙. 
๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐. 
๘พระอาจารยสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, ปฏิจจสมุปปทาทีปนี ปริเฉทท่ี ๘, หนา ๑๙๗–๒๑๕. 

 



 
 

 

๑๕ 

 นิมิตบัญญัติคือ การสมมุติ บริกรรมนิมิตอุคคหนิมิต ปฎิภาคนิมิต โดย อาศศัยการทํา

สมาธิจนเกิดภาพนิมิตตาง ๆ 

 นามบัญญัติ แบงออกเปนประเภทตาง ๆ ได ๖ ประเภทคือ 

 วิชชมานบัญญัติ เปนนามบัญญัติของปรมัตถ คือเปนช่ือเรียกปรมัตถธรรมที่มีอยูจริง 

 อวิชชมานบัญญัติ เปนนามบัญญัติของสิ่งที่ไมมีอยูจริง 

 วิชชมาเนนาวิชชมานบัญญัติ เปนนามบัญญัติของสิ่งที่ไมมีโดยอาศัยสิ่งที่มี 

 อวิชชมาเนนวิชชมานบัญญัติ เปนนามบัญญัติของสิ่งที่มีโดยอาศัยสิ่งที่ไมมี 

 วิชชมาเนนวิชชมานบัญญัติ เปนนามบัญญัติของสิ่งที่มีโดยอาศัยสิ่งที่มีดวยกัน 

 อวิชชมาเนนาวิชชมานบัญญัติ เปนนามบัญญัติของสิ่งที่ไมมีโดยอาศัยสิ่งไมมีดวยกัน๙ 

 จะเห็นไดวาความจริงในระดับสมมติน้ี  เราไมสามารถที่จะปฏิเสธไดเลยวาไมมี

ความสําคัญ ตรงกันขามความจริงในระดับน้ีลวนเปนสิ่งที่จะนําไปสูความจริงในระดับที่เปนปรมัตถได

อยางชัดเจนและสมบูรณ ความชัดเจนและสมบูรณคือสิ่งที่เกี่ยวโยงกับการทําความเขาใจในตัวตนของ

มนุษยในหัวขอตอไป  

๒.๑.๒ ปรมัตถสัจจะ (Ultimate Truth) 

 คือความจริงพื้นฐาน กลาวคือเปนความจริงที่ไมสามารถลดทอนอีกตอไปได หรืออาจ

กลาวไดวาเปนความจรงิที่ไดจากการปฏิบัติจนเกิดเปนปญญาข้ึนมาพระพุทธเจาทรงวิเคราะหสมมติ

สัจจะ เชน คน สัตว ผูหญิง ผูชาย รถ ตนไม ฉัน เขา โดยทรงยกเอาสวนที่เปนโวหารของโลก แลว

พิจารณาดวยปญญาวาจะยังมีสิ่งใดเหลืออยูบาง สิ่งที่มีอยูในตัวของมันเองโดยไมตองอาศัยการบญัญติั

ใด ๆ เลย ซึ่งความจริงในระดับปรมัตถน้ีสามารถอธิบายไดวาคือ สภาวะที่ปราศจากการปรุงแตงใด ๆ 

ถือวาเปนความจริงในระดับอภิปรัชญา เพราะสิ่งตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในระดับความจริงแบบสมมติสัจจะ

เมื่อกลาวอยางถึงที่สุดแลว ในพุทธปรัชญาเถรวาทถือวาสิ่งที่เปนความจริงที่สูงสุดคือการเขาถึงสภาวะ

ที่เรียกวานิพพาน เปนสภาวะที่เขาถึงเหตุปจจัยของการปรุงแตงวาที่สุดสิ่งที่เรียกวา ตัวตน น้ันหามอียู

ไมเปนเพียงการประกอบกันเขามาเทาน้ัน 

 แมวาพุทธปรัชญาเถรวาทจะมีมุมมองเกี่ยวกับสรรพสิ่งทั้งหลายที่มีการปรุงแตง (สังขต

ธรรม) และสิ่งที่ไมมีการปรุงแตง (อสังขตธรรม) วาทายที่สุดแลวทุกสรรพสิ่งลวนอยูในภาวะวางเปลา

ไรตัวตน (สุญญตา ) แนวคิดเรื่องตัวตนที่ถือวาเปนความจริงในสวนตนของมนุษยคือ ตัวตนในระดับ

สมมติ(บัญญัติ) ที่พุทธปรัชญาเถรวาทยอมรับและไมปฏิเสธคือตัวตนในระดับของภาษาที่ใชในการ

                                                
๙พระอาจารยสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, ปฏิจจสมุปปทาทีปนี ปริเฉทท่ี ๘, หนา ๑๙๗–๒๑๕. 



 
 

 

๑๖ 

สื่อสารในชีวิตประจําวันจนเกิดการเขาใจผิดที่เรียกวา “อัตตวาทุปาทาน”๑๐คือตัวตนที่เราสมมติเรียก

ดวยช่ือตาง ๆ เชน ครู นักเรียน เพื่อประโยชนในการสื่อสารหรือถาจะใหเขาใจงาย เราใชความจริงใน

ระดับสมมติบัญญัติข้ึน เพื่อการสื่อสารใหเกิดความเขาใจงายข้ึนในสังคมมนุษยเอง  

 จากการนิยามความหมายตัวตนในพุทธปรัชญาเถรวาท สามารถสรุปออกมาใหเห็นใน

ทฤษฎีสัจจะ ๒ คือสิ่งที่เปนสมมติบัญญัติที่มนุษยนํามาใชในการสื่อสารทําความเขาใจกับมนุษย

ดวยกัน โดยอาศัยถอยคําหรือภาษาตามโวหารโลกสมมติ เรียกวา “โลกโวหาร” จนทําใหเกิดเปนการ

ยึดติดข้ึนในสิ่งที่ตนเองใชสื่อสารคือ อัตตวาทุปาทานและที่สําคัญมากกวาน้ันก็คือการมองขามความ

จริงในระดับสมมติเกี่ยวกับตัวตนที่เปนตัวเรา ของเรา จนเขาถึงความเปนจริงสูงสุดคือระดับปรมัตถ 

ความเปนแกนแทของมนุษยถึงที่สุดแลวกลับมีอยูในสภาพที่วางเปลาจากตัวตน (สุญญตา) 

 เมื่อผูวิจัยไดใหคํานิยามเกี่ยวกับเรื่องของตัวตนในพุทธปรัชญาเถรวาทแลว ในเน้ือหาถัด

จากน้ี จะไดทําความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องตัวตนของนักคิดตะวันตกซึ่งไดนํามาอธิบายดวยคําวา 

Self, Ego, Substance, Identity๑๑คํานิยามเหลาน้ีลวนมีความเกี่ยวเน่ืองกับเรื่องของตัวตนที่เปน

รูปแบบที่เปนรูปธรรมและที่เปนนามธรรม โดยที่นักปรัชญาตะวันตกใชคําเหลาน้ีในการแสดงออกซึ่ง

สิ่งที่เขาตองการที่จะพูดถึงหรือสื่อใหเห็นถึงสิ่งที่ตัวเขาเองเปนผูสรางข้ึนมา (ทฤษฎี) แนวคิดเกี่ยวกับ

เรื่องน้ีทําใหเกิดภาพการแสดงถึงความมีอยูในรูปแบบตาง ๆ ยกตัวอยางเชน เพลโต (Plato) ที่

นําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเรื่อง ทฤษฎีแบบ ( Theory of from) วามีโลกที่มีความสมบูรณที่เปนแบบ

ทุกอยางหมายถึงโลกของแบบ เชน มนุษยที่อยูบนโลกทุกคนยอมจําลองมาจากแบบที่มีความสมบูรณ

สูงสุดในอีกโลกหน่ึง หรือ โตะที่เราเห็นและเขาใจกันยอมจําลองมาจากโลกของแบบอีกทีหน่ึง หรือจะ

เปนทุกสิ่งทุกอยางยอมมีแบบที่สมบูรณอยูแลวในโลกของแบบ เปนตน หรือจะเปนนักปรัชญาผูมี

ช่ือเสียงและถือวาเปนบิดาแหงปรัชญาตะวันตกสมัยใหม คือ เรเนเดสการต ไดกลาววลีที่โดงดังวา  

I think therefore I am ขาพเจาคิดเพราะฉะนั้นขาพเจาจึงมีอยู ดวยวลีน้ีเองที่สามารถสือ่ออกมา

ใหเห็นถึงแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องตัวตนที่เอาตนเองเปนศูนยกลางในการนิยามสิ่งตาง ๆ ข้ึนมา จนกระทัง่

เรื่องของตัวตนของตนเองวามีอยูอยางแทจริง 

 วาดวยวิธีการทางความคิดในรูปแบบที่ยึดเอามนุษยเปนศูนยกลางน้ี ไดเพิ่มการสราง

ตัวตนข้ึนมาในรูปแบบของกิจกรรมทางสังคมอยางมากมาย เชน การยึดถือลัทธิชาตินิยม ลัทธิศาสนา

และความเช่ือ ตลอดจนประเพณีและคานิยมตาง ๆ และรวมถึงรสนิยมและการดําเนินชีวิตของแตละ

คนหรือจะเปนสิ่งที่เรียกวาศักด์ิศรี ลวนเกิดข้ึนมาจากสิ่งที่เรียกวา ตัวตนในแบบรวมหมู และตัวตน

แบบปจเจก สิ่งเหลาน้ีสรางข้ึนมาเพื่อปกปองตัวเองจากการถูกรุกรานหรือละเมิดสิทธิ จนทําใหเกิด

                                                
๑๐พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๖๑. 
๑๑กีรติ  บุญเจือ, สารานุกรมปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๒), หนา ๒๘๐.   



 
 

 

๑๗ 

ความเขาใจที่คลาดเคลื่อนจากความเปนจริงและหลงยึดติดวาเปนเรา ของเรา เปนพวกเราและพวก

เขาสิ่งที่ไดอธิบายมาน้ีเองคือสิ่งเรียกวาตัวตนในระดับสมมติซึ่งไมไดมีความแตกตางกันเลยระหวาง

แนวคิดในทางปรัชญาตะวันออกและปรัชญาตะวันตกเมื่อไดนิยามและอธิบายถึงแนวคิดเรื่องตัวตนใน

รูปแบบของทั้งปรัชญาตะวันออกและปรัชญาตะวันตกพอสังเขปแลว ในหัวขอตอไปจะไดกลาวถึง

ความหมายและการกําเนิดของมนุษย 

  

๒.๒ ความหมายของมนุษยและกําเนิดมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 

 ความหมายและกําเนิดของมนุษยจะทําใหเห็นแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทเกี่ยวกับ

มนุษย ที่ถือเปนหัวขอที่มีความสําคัญเปนอยางมาก เพราะจุดกําเนิดในการเกิดข้ึนของพุทธปรัชญา

เถรวาทที่พระพุทธเจาตรัสรูกอนที่จะมาเปนศาสดาของศาสนาพุทธน้ันมาจากการศึกษาหรือการเห็น

ปญหาเรื่องความทุกขของมนุษย คือในตอนที่เปนเจาชายสิทธัตถะก็ไดทรงเห็นสถานะของมนุษยใน

รูปแบบตางๆ (เทวทูต ๔) ในสถานะทั้ง ๔ น้ีเองผูวิจัยจะขออธิบายเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง

เกี่ยวกับสถานะทั้ง ๔ น้ี ๑.คือความแกการเสื่อมไปของรางกายตามธรรมชาติ ๒.ความเจ็บปวยคือการ

ที่รางกายไมสามารถที่จะดํารงอยูไดโดยที่ไมไดมีความเจ็บไขเลยซึ่งความเจ็บไขน้ันถือเปนธรรมชาติใน

สวนที่รางกายจะตองประสบ ๓.ความตายคือสภาพของรางกายที่จะตองดับลงไปเมื่อถึงเวลาอันควร 

๔.สมณะคือเพศสถานะอยางหน่ึงของผูที่ตองการที่จะหาทางหลุดพนจากวงจรของธรรมชาติเหลาน้ี 

สถานะทั้ง ๔ที่กลาวมาน้ีเปนสิ่งที่ทําใหเจาชายสิทธัตถะทรงนํามาพิจารณาวาทําอยางไรมนุษยถึงจะไม

ตองตกอยูในสภาพเชนน้ีหรือทําอยางไรจึงจะตองไมประสบกับความทุกขเหลาน้ี แตถึงอยางไรก็ตาม

สถานะทั้ง ๔ ที่กลาวมาน้ีชาวพุทธกลับเขาใจคลาดเคลื่อนจนถึงกลับลืมสิ่งที่เปนคําสอนที่แทจริงของ

สถานะทั้ง ๔ น้ีไป การเขาใจผิดน้ีเองที่ทําใหเพิ่มสถานะหน่ึงเขามาสถานะน้ันก็คือ ภาวะความเกิดซึ่ง

จะเพิ่มเติมเขามาในการตอบคําถามหรือการอธิบายความหมาย ซึ่งความจริงแลวในเรื่องคําสอน

เกี่ยวกับเทวทูต ๔ น้ันความเกิดไม ถือวาเปนหน่ึงใน ๔ สถานะน้ันเลย ดังความที่ปรากฏใน

พระไตรปฎกที่กลาวถึง พระวิปสสีราชกุมารที่ไดเสด็จออกเที่ยวอุทยานพรอมดวยนายสารถีสหาย 

ขณะที่เที่ยวอยูน้ันพระองคไดเห็น คนชรา คนเจ็บ คนตาย และบรรพชิตหรือนักบวช แตพระองคกลับ

ไมรูถึงสภาพที่เปนไปตามธรรมชาติน้ี จึงไดไลเรียงถามนายสารถีที่เปนสหายโดยลําดับวาดวยคําถาม

ที่วา ทําไมจึงตองเปนอยางน้ีซึ่งนายสารถีก็ไดตอบไปวาเปนธรรมดาที่จะตองเปนอยางน้ีเราทุกคนไม

สามารถหนีพนสภาพน้ีไปได๑๒ 

                                                
๑๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๓–๕๒/๒๒–๓๐. 



 
 

 

๑๘ 

 สิ่งเหลาน้ีเองจึงเปนที่มาของการศึกษาสิ่งที่จะใชแกปญหาใหกับมนุษย ในการแกปญหา

เรื่องของความทุกขที่มนุษยเปนผูประสบดวยตนเองดวยการติดยึดในสิ่งตางๆ การติดยึดน้ีเองที่ได

กอใหเกิดปญหาตางๆ ข้ึนมาอยางไมหยุดหยอนคือการไมสามารถพนจากวงจรการเกิด การตายได 

ดังน้ันตัวการสําคัญที่กอใหเกิดปญหาตางๆ ข้ึนมาก็คือตัวมนุษยเองเปนผูกระทําการทั้งหมด เพื่อให

เกิดความเขาใจในความเปนมนุษยมากย่ิงข้ึน พุทธปรัชญาเถรวาทมีแนวคิดเกี่ยวกับการกําเนิดและ

การใหความหมายของมนุษยไวอยางละเอียดคือ 

 ๒.๒.๑ ความหมายของมนุษย 

 ตามคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทมนุษยเปนสัตวประเภทหน่ึงในสัตวทั้งหลายที่มีอยู

และจัดเปนสิ่งมีจริงประเภทมีวิญญาณหรือมีใจครอง ซึ่งในพระไตรปฎกหรือนักปราชญทางศาสนาก็

ไดนิยามความหมายของมนุษยไวไดอยางนาสนใจ ซึ่งผูวิจัยจะนําเอาความหมายที่ปรากฎในคัมภีรทาง

ศาสนาและในรูปของภาษาศาสตรตามหลักไวยากรณ ตลอดถึงนักปราชญทางศาสนามาแสดงไวในที่น้ี 

โดยความหมายของมนุษยที่ปรากฏอยูในคัมภีรทางศาสนาความวา 

ในคัมภีรอุณาทิกัปปะ มูลกัจจายนะ  

การณาการณํมฺญตีติ มนุสฺโส ผูรูเหตุและมิใชเหตุ ช่ือวามนุษย 

ในคัมภีรอภิธานัปปทีปกาสูจิ  

ก. มโน อุสฺโสอุสฺสนฺโน อสฺสาติ (พหุพฺพิหิ) ผูมีใจสูงช่ือวามนุษย 

ข.  หิตาหิตํ มนติ ชานาตีติวา มนุสฺโส (มนุโพธเนเอสฺโส) อีกนัยหน่ึง ผูรูจักประโยชนช่ือ

วามนุษย 

ในคัมภีรสัททนีติ จากธาตุปปทีปกา  

ก. มนุโน อปจฺจํมนุสฺโส ผูเปนเหลากอของมนุ ช่ือวามนุษย 

ข. ยถาพลํอตฺตโน หิตํ มนุเตติ มนุสฺโส ผูรูจักประโยชนของตนตามกําลังช่ือวา มนุษย 

(หรือรูจักสิ่งที่เปนประโยชนเกื้อกูลแกตนตามกําลังช่ือวา มนุษย) 

ค. มนุสฺสอุสฺสนฺนตฺตา วา มนุสฺโส อีกนัยหน่ึงช่ือวามนุษยเพราะใจสูง๑๓  

 มนุษยตามความหมายในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน คือ (มะนุดสะยะ-, มะนุด) น. 

สัตวที่รูจักใชเหตุผล,สัตวที่มีจิตใจสงู,คน.๑๔ 

                                                
๑๓พระเทพเมธี, แกนมนุษย, พุทธจักร ปท่ี ๖  เลมท่ี ๑๑  เดือนพฤศจิกายน  ๒๔๙๕,  หนา ๑๗ – 

๒๘.                                                                           
๑๔ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :  

นานมีบุคพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๘๓๒. 



 
 

 

๑๙ 

 มนุษยตามความหมายของพจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม คือ “ผูมีใจสูง” 

ไดแกคนผูมีมนุษยธรรม เชน เมตตา กรุณา เปนตนสัตวที่รูจักคิดเหตุผล,สัตวที่มีใจสูง,คน๑๕ 

 มนุษยตามความหมายของพุทธทาส ภิกขุ คือ ผูมีใจสูง แมจะแปลตามตัวหนังสือวา

มนุษยคือลูกหลานของมนู มนูก็ย่ิงมีใจสูง,ทําอยางไรเสียคําวามนุษยก็แปลวามีใจสูงอยูน่ันเอง๑๖ 

 จากความหมายที่ไดนิยามมาทั้งหมดน้ีพอจะสรุปความหมายได ๓ ประการคือ 

๑. คําวามนุษยมีความหมายวา เปนเหลากอ หรือมีเช้ือสายของมนุ 

๒. คําวามนุษยมีความหมายวา ผูรูจักสิ่งที่เปนเหตุและเปนผล (รูจักใชเหตุผล) 

๓. คําวามนุษยมีความหมายวา ผูมีใจสูง คือรูจักการพัฒนาตนเองดวยการมีคุณธรรม

ตางๆ เชนการมีมนุษยธรรม 

 จากการไดใหความหมายของมนุษยอยางชัดเจนแลวจะเห็นไดวาการถือกําเนิดข้ึนมาของ

มนุษยที่ปรากฏในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันถือวาเปนสิ่งที่ทําใหเห็นมูลเหตุตางๆ ไดชัดเจนข้ึน การถือ

กําเนิดข้ึนมาของมนุษยน้ันถือวาเปนอีกหน่ึงคําสอนที่มีปรากฎใหเห็นไดในทุกศาสนาซึ่งมีความ

แตกตางกันไปตามความเช่ือน้ันๆ  

 การอธิบายการถือกําเนิดของมนุษยในแงของการแสดงความเปนเหตุเปนผลที่มีความ

พรอมและสมบูรณ และตรงกันกับแนวคิดที่เกิดจากการพิสูจนทางวิทยาศาสตร โดยแนวคิดของพุทธ

ปรัชญาเถรวาท ในทีฆนิกายปาฏิกวรรค ซึ่งพระพุทธองคไดตรัสเรื่อง จุดกําเนิดของสัตวโลกไววามีอยู

ดวยกัน ๔ ประการหรือ กําเนิด ๔ คือ 

๑. อัณฑชะ การเกิดในไข 

๒. ชลาพุชะ การเกิดในครรภ 

๓. สังเสทชะ การเกิดในเถาไคลหรือที่ช้ืนแฉะ 

๔. โอปปาติกะ การเกิดผุดข้ึน๑๗ 

 จะเห็นไดวากําเนิด ๔ น้ันจะมีความแตกตางของการถือกําเนิดข้ึนมา ซึ่งจะมีความ

แตกตางกันไปคนละแบบตามเหตุและปจจัยที่มารวมกัน และมนุษยก็เปนหน่ึงในกําเนิด ๔ ที่ไดแสดง

เงื่อนไขของการถือกําเนิดข้ึนมาในอีกรูปแบบดวยเหตุและผลประกอบกันพรอม โดยในมหาตัณหา

สังขยสูตร พระพุทธองคตรัสถึงเรื่องของชีวิตมนุษยไดกอกําเนิดข้ึนมาในครรภมารดาวา ตองมี

องคประกอบดวยกัน ๓ ประการคือ 

                                                
๑๕พระธรรมปฎก, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ ๑๒,  (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๑๘๐. 
๑๖พุทธทาสภิกขุ, บางแงมุมของชีวิตในทัศนะพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, 

๒๕๔๓), หนา ๑๔. 
๑๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๐๔-๒๐๕. 



 
 

 

๒๐ 

๑. มาตา อุตุนีโหติ มาราดาอยูในวัยมีระดู 

๒. มาตาปตโร สนฺนิปติตา โหนฺติ บิดามารดารวมเพศกัน 

๓. คนฺธพฺโพ ปจฺจุปฏฐิโต โหติ มีสัตวมาเกิด๑๘ 

 จะเห็นไดวาแมหลักฐานในพระไตรปฎกที่กลาวถึงการวิวัฒนาการข้ึนมาของมนุษย

อาจจะมีความแตกตางกันบางกับแนวความคิดทางวิทยาศาสตรที่เราเช่ือถือกันมา เพราะมีการพิสูจน

ใหเห็นในแนวความคิดทางปรัชญาวิทยาศาสตรที่วาดวยการวิวัฒนาการของมนุษย แตในสวนการถือ

กําเนิดข้ึนมาของมนุษยมีความคลายคลึงกันมากที่สุด แตในทฤษฎีวิวิวัฒนาการการคัดเลือกสายพันธุ

ของ ชารล ดารวิน คือจากชีวิตเซลลเดียวมาเปนมนุษยซึ่งมีหลายเซลล๑๙ แตถึงแมวาขอมูลหลักฐาน

ทางวิทยาศาสตรจะปรากฏใหเห็นเปนที่ประจักษดวยการหาหลักฐานมานําเสนอหรืออาจจะเกิดข้ึน

จากการทดลองดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรก็ตาม ซึ่งขอมูลตางๆ เหลาน้ีทําใหการสรางชุด

ความคิดการถือกําเนิดข้ึนของมนุษยถูกประทับไวกับกระแสความคิดของมนุษย เมื่อความคิดทาง

วิทยาศาสตรเกี่ยวกับเรื่องกําเนิดมนุษยจะมีขอมูลหลักฐานมานําเสนอไวอยางนาเช่ือถือ แตมิได

หมายความวาแนวความคิดเรื่องกําเนิดของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทหรือสํานักคิดปรัชญา

ทางดานอื่นๆ จะหมดความหมายหรือดอยคาลงไป จะดวยเหตุผลที่ไมสามารถที่จะพิสูจนไดเฉก

เชนเดียวกับทางดานวิทยาศาสตรก็ตาม แตการที่ไมสามารถที่จะพิสูจนไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ 

ไมไดมีความหมายวาจะเปนเรื่องไมนาเช่ือถือเสมอไป ถึงอยางไรก็ตามแนวความคิดเรื่องของการถือ

กําเนิดข้ึนมาของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันก็ยังคงถือเปนเหตุผลหลักที่นําไปสูแนวความคิดใน

ดานอื่นๆ ที่โยงใยเปนองครวมในคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทเกี่ยวกับเรื่องของการแกปญหาเรื่อง

ความทุกขใหกับผูที่นิยามตนเองวาเปนมนุษย 

 ๒.๒.๒ องคประกอบของมนุษย 

 องคประกอบของมนุษยและทุกสิ่งในโลกน้ีพุทธปรัชญาเถรวาทถือวามีธรรมชาติเปน

สังขต คือการมีเหตุและมีปจจัยพรอมหรืออาจจะเรียกไดวาเปนสิ่งที่เกิดมีข้ึนจากองคประกอบทั้งสิ้น 

และองคประกอบตางๆ เหลาน้ีในทางพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกโดยรวมวา “ธาตุ”ซึ่งธาตุที่ถือวาเปน

องคประกอบของมนุษยน้ัน ในพุทธปรัชญาเถรวาทไดอธิบายความหมายไวซึ่งมีปรากฏในพระไตรปฎก 

อาจจะแยกแยะหรือแสดงไวใหปรากฏอยูในหลายที ่ซึ่งผูวิจัยจะนําขอมูลมาจากสวนตางๆ ที่มีปรากฏ

มานําเสนอโดยละเอียด แนวความคิดเรื่ององคประกอบของมนุษยแยกออกไดเปน ๒ สวนคือสวนที่

                                                
๑๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๑๐๙. 
๑๙สมัคร  บุราวาศ, ปญญา : จุดกําเนิดและกระบวนการพัฒนาทางปญญาของมนุษยชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๒), หนา ๒๐๒. 



 
 

 

๒๑ 

เปนรางกายน้ันเรียกวารูปขันธ และสวนที่เปนจิตใจหรือความรูสึกนึกคิดน้ันคือนามขันธ ซึ่งจะได

อธิบายเพื่อใหเกิดความเขาใจงายข้ึนวาเปนสวนของกายและจิต หรือรูปกับนาม มีรายละเอียดอยางไร

บาง 

 มนุษยน้ันประกอบกันข้ึนมาจากสิ่งประกอบทั้ง ๕ หรือที่เรียกเปนภาษาทางพุทธปรัชญา

เถรวาทวาขันธ ๕ หรือกองทั้ง ๕ ถาขาดสิ่งใดสิ่งหน่ึงไปแลวความเปนมนุษยก็ไมสามารถเกิดข้ึนมาได

เลย องคประกอบทั้ง ๕ ของความเปนธรรมชาติของมนุษยน้ี ประกอบไปดวยสวนตาง ๆ คือ 

สวนประกอบที่๑. สวนที่เรียกวา รูป (corporeality, form, matter) หรือสวนที่เปนรางกายรวมทั้ง

ลักษณะและพฤติกรรมของรางกาย คือสวนที่เปนวัตถุหรือสสารรวมทั้งคุณลักษณะและอาการตาง ๆ 

ที่ปรากฏของสสารน้ัน๒๐ประกอบดวยธาตุที่เปนธาตุหลักทั้ง ๔ ของรูปหรือที่เรียกวา มหาภูตรูป ๔ 

ไดแก ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม และธาตุไฟ และในสถานะที่ธาตุทั้ง ๔ มีอยูน้ี เมื่ออธิบายโดยละเอียด

แลวจะทําใหเห็นถึงความจริงขององคประกอบของมนุษยวาเปนอยางไร ความเขาใจผิดถึงสถานะของ

ธาตุทั้ง ๔ ตามความเขาใจของคนโดยทั่วไปน้ัน ยังถือวามีความเขาใจที่ไมถูกตองเกี่ยวกับสถานะของ

ธาตุทั้ง ๔ ซึ่งผูวิจัยจะไดอธิบายความหมายของธาตุทั้ง ๔ น้ีใหเขาใจชัดเจนข้ึน ตามความหมายที่

ปรากฏอยูในพระไตรปฎกความวา ปฐวีธาตุหรือธาตุดิน คือลักษณะที่มีสถานะเปนของแข็ง เปนของ

หยาบ เชน ผม ขน เล็บ ฟน เปนตน อาโปธาตุหรือธาตุนํ้า คือลักษณะที่มีสถานะเปนของเอิบอาบ มี

ความเอิบอาบ เชน เหงื่อ นํ้าตา เลือด หนอง เปนตน วาโยธาตุหรือธาตุลม คือลักษณะที่มีสถานะเปน

ของพัดไปมา มีความพัดไปมา เชน ลมในทอง ลมในลําไส ลมหายใจเขา ลมหายใจออก เปนตน 

เตโชธาตุหรือธาตุไฟ คือมีลักษณะที่มีสถานะเปนของเรารอน มีความเรารอน เชน ธรรมชาติที่มีความ

อบอุน ธรรมชาติที่เปนเครื่องยอยสิ่งที่กินแลว เปนตน๒๑จะเห็นไดวาการอธิบายความหมายของธาตุทัง้ 

๔ ที่ถือวาเปนธาตุหลักที่ประกอบอยูในสวนของรูป คือรางกายของเราน้ันมีสถานะและหนาที่ที่

แตกตางกัน แตเมื่อประกอบกันเขามาแลวกอใหเกิดเปนตัวตนของมนุษยในสวนที่เรียกวาสสารข้ึนมา 

สวนประกอบที่ ๒ คือเวทนา (sensation, feeling) หมายถึง ความรูสึกที่เกิดจากประสาทสัมผสัทัง้ ๕

หรือทางใจ ซึ่งตัวความรูสึกน้ันคือ สุขเวทนา ทุกเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา สวนประกอบที่ ๓ 

สัญญา (perception)หมายถึง ความจําไดหมายรู คือการกําหนดเครื่องหมาย สัญลักษณ หรือ

ลักษณะอาการตาง ๆ เชน อวน ผอม ขาว ดํา แดง เปนตน สวนประกอบที่ ๔ สังขาร (mental 

formation)หมายถึงการปรุงแตง คือการปรุงแตงใหกับสภาพของจิตใหเกิดเปนดี ช่ัว หรือเฉย ๆ 

สวนประกอบที่ ๕ วิญญาณ (consciousness, discernment)หมายถึงการรูแจงอารมณทางประสาท

สัมผัสทั้ง ๕ และทางใจ  

                                                
๒๐วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, หนา ๓๓๘. 
๒๑ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕๓–๔๐๓/๔๐๘. 



 
 

 

๒๒ 

 ในธาตุวิภังคสูตรพระพุทธเจาตรัสถึงธาตุ ๖ ที่เปนองคประกอบของมนุษย คือ ธาตุดิน 

(ปฐวีธาตุ) ธาตุนํ้า (อาโปธาตุ) ธาตุลม (วาโยธาตุ) ธาตุไฟ (เตโช) ซึ่งธาตุทั้งสี่ขางตนน้ีผูวิจัยไดอธิบาย

ความหมายไปแลวในสวนของรูปขันธ ที่เปน ๑ ในขันธทั้ง ๕ ซึ่งธาตุที่เหลือคือ อากาสธาตุ ( ธาตุคือ

อากาศ) คือ ชองวางหรือที่วาง เชน ชองจมูก ชองหู ซึ่งจัดเปนสภาพทางรูปหรือรางกายของมนุษย 

สวนธาตุที่ ๖ คือ วิญญาณธาตุ (ธาตุคือวิญญาณ) เปนธาตุอยางเดียวที่เปนองคประกอบทางนามธรรม

หรือทางจิต๒๒ เมื่อองคประกอบพรอมมูลเชนน้ีแลวความเปนมนุษยจึงถือวาครบถวนสมบูรณ ตาม

ธรรมชาติและสถานะของมนุษยที่มีอยูซึ่งจะกลาวถึงในหัวขอถัดไป 

  

๒.๓ ธรรมชาติและสถานภาพของมนุษย 

 

 ในหัวขอน้ีผูวิจัยจะกลาวถึงธรรมชาติของมนุษย กอนอื่นน้ันควรที่จะทําความเขาใจ

ความหมายของคําวา “ธรรมชาติ” ธรรมชาติตามแนวคิดของทานพุทธทาส ทานไดตีความจาก

การศึกษาผานพระไตรปฎก วาธรรมชาติคือ สภาวะที่เรียกวาสังขตธรรมคือการมีปจจัยปรุงแตง ซึ่ง

รวมถึงมนุษยดวย มนุษยเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติเชนเดียวกันโดยที่หลักธรรมะที่พระพุทธเจาทรง

คนพบน้ันถึงที่สุดแลวคือการแกปญหาใหกับมนุษยโดยตรง และภายใตกรอบที่มนุษยจะตองดําเนิน

ชีวิตตามกฎของธรรมชาติจึงจะถือไดวาเปนมนุษยที่สมบูรณตามความหมายของทานพุทธทาส คือ 

๑. มนุษยเปนสวนหน่ึงในธรรมชาติที่เกิดจากการปรุงแตงตามปจจัยตาง ๆ ที่พรอมมูล  

๒. กฎเกณฑตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับธรรมชาติภายในตัวของมนุษย 

๓. หนาที่ที่มนุษยจะตองกระทําใหถูกตองตามกฎเกณฑของธรรมชาติเพื่อการเปน

มนุษยที่สมบูรณ 

๔. เมื่อมนุษยปฏิบัติหนาที่ของมนุษยที่จะตองกระทําไดถูกตองตามกฎเกณฑที่เกี่ยวของ

กับธรรมชาติแลว ผลที่ไดรับจากการกระทําที่เปนไปตามหลักธรรมชาติน้ัน ยอมถึงซึ่งความสมบูรณ

อยางสูงสุดตามธรรมชาติของมนุษยเอง๒๓ 

 จะเห็นไดวาพุทธปรัชญาเถรวาทถือวาธรรมะคือ ธรรมชาติ ซึ่งธรรมชาติน้ีสามารถตีความ

ใหแคบลงมา เพื่อเปนการศึกษาธรรมชาติภายในตัวมนุษยเอง ซึ่งเกี่ยวของกับการแกปญหาภายใน

ของมนุษยคือการพนจากความทุกขที่จะตองเวียนตายเวียนเกิดแบบไมสิ้นสุด เน่ืองดวยการแสดงธรรม

สั่งสอนสาวกของพระพุทธองค คือการมีความตองการที่จะใหมนุษยเห็นธรรมชาติที่แทจริงหรือการ

เห็นสภาวะที่เปนจริงของตนเอง ตัวธรรมะหรือธรรมชาติน้ีเองที่พุทธปรัชญาเถรวาทตองการใหมนุษย

รูจักตนเองและเขาใจตนเอง เมื่อรูจักธรรมชาติของตัวเอง (มนุษย) ตามสภาพที่ปรากฏจริง จึงจัดไดวา
                                                

๒๒ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๔/๔๐๓. 
๒๓พุทธทาสภิกข,ุ ภาษาคน–ภาษาธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), หนา ๙. 



 
 

 

๒๓ 

เปนแนวทางเบื้องตนในการนําพาตนเองใหดําเนินไปสูแนวทางของการดับทุกข หลักธรรมที่ถือไดวา

เปนหัวใจของพุทธปรัชญาเถรวาทหรือที่เรียกวา กฎ หรือ กฎธรรมชาติ (law of nature) จะเหน็ไดวา

ตัวกฎธรรมชาติน้ีมีความเปนระเบียบและมีความแนนอนในตัวมันเองและพระพุทธเจาทานเองก็ได

ตรัสรูธรรมอันย่ิงของพระองคเองดวยการทําความเขาใจกับกฎของธรรมชาติที่มีอยู ซึ่งถึงแมวาพระ

พุทธองคเองจะอุบัติหรือไมก็ตาม ตัวกฎธรรมชาติน้ีคงยังดําเนินอยูเชนน้ี ซึ่งในสวนน้ีจะยกเอากฎ

ธรรมชาติที่เปนกฎใหญ ๆ มาอธิบาย๒๔เน่ืองดวยเปนกฎของธรรมชาติที่เกี่ยวของกับมนุษยโดยตรง 

ดังน้ันการอธิบายกฎของธรรมชาติเหลาน้ียอมจะตองเกี่ยวของกับเรื่องตัวตนของมนุษยอยางชัดเจน 

เพราะมนุษยน้ันอยูภายใตกฎธรรมชาติที่เปนกฎที่ไมมีใครสรางข้ึนมาเพื่อหวังผลประโยชนอันใดเลยใน

พุทธปรัชญาเถรวาทไดแสดงเกี่ยวกับกฎธรรมชาติที่เปนหลักการใหญ ๆ ไวโดยละเอียด ซึ่งผูวิจัยจะ

นํามาอธิบายความหมายเพราะมีความเกี่ยวของกับแนวคิดเรื่องตัวตน (อัตตา) ของมนุษยในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท กฎธรรมชาติในพุทธปรัชญาเถรวาทแบงออกไดเปนกฎใหญ ๔ กฎดวยกันคือ  

 ปฎิจจสมุปบาท คือหลักธรรมที่สูงสุดที่เกี่ยวกับความเปนจริงสูงสุดหรืออาจจะเรยีกไดวา

เปนอภิปรัชญาในพุทธปรัชญาเถรวาท และถือไดวาเปนหลักแหงความเปนเหตุเปนผล หรือ ธรรมชาติ

สัมพัทธของมนุษยที่จะตองสัมพันธกับสิ่งแวดลอมคือโลก ชีวิต และความทุกข และสิ่งสําคัญคือเปน

หลักธรรมที่มุงเพื่ออธิบายการดับแหงทุกข และในการอธิบายหลักปฏิจจสมุปบาท ถือวาเปน

หลักธรรมที่มีความละเอียดลึกซึ้งและยากแกการทําความเขาใจ คือเมื่อครั้งพระพุทธเจาตรัสรูใหม ๆ 

กอนจะเสด็จออกประกาศหลักคําสอนที่ตนเองคนพบ พระองคนอมพระทัยไปในทางที่จะไมทรง

ประกาศธรรม ความวา 

 ภิกษุทั้งหลาย เราไดมีความดําริเกิดข้ึนวา ธรรมที่เราไดบรรลุแลวน้ี เปนของลึกซึ้ง เห็น

ไดยาก รูตามไดยาก สงบระงับ ประณีต ไมเปนวิสัยแหงตรรกะ ละเอียด บัณฑิต จึงจะรูได๒๕ 

  จะเห็นไดวาปฏิจจสมุปบาทในฐานะหน่ึงที่เปนหัวขอธรรมที่แสดงถึงระบบอภิปรัชญา

ของพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันเปนสิ่งที่มีความละเอียดลึกซึ้งและยากแกการทําความเขาใจ กลาวคือทุก

สิ่งทุกอยางที่เกิดข้ึนมาน้ันลวนตางอิงอาศัยซึ่งกันและกัน หมุนเวียนกันไปและดําเนินไปตามกฎแหง

วัฏฏะน้ี ดังน้ันจะเห็นไดวาเมื่อพุทธปรัชญาเถรวาทปฏิเสธแนวคิดเรื่องการมีอยูของตัวตน วาถึงที่สุด

แลวตัวตนที่คงอยูอยางถาวรหาไดมีอยูจริงไม เมื่อเรามองผานกฎธรรมชาติที่เรียกวาปฏิจจสมุปบาท

แลว จะเห็นไดวาทุกสิ่งทุกอยางลวนตางอิงอาศัยซึ่งกันและกันในการเกิดข้ึนหาไดมีจุดเริ่มตนที่เปน 

ปฐมเหตุแรกที่แทจริงไม เชนเดียวกันกับตัวตน (อัตตา) วาไมไดมีอยูอยางแทจริง เพราะลวนเปนไป

                                                
๒๔วัชระ  งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, หนา ๖๕. 
๒๕ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๓๒๑- ๓๒๓/๓๒๓. 



 
 

 

๒๔ 

ตามเหตุและปจจัยหรือเปนไปตามเงื่อนไข (conditionality) ที่พรอมมูลเทาน้ันในการเกิดข้ึน ซึ่ง

มนุษยก็อยูภายใตกฎเกณฑน้ีเชนเดียวกันหาไดมีตัวตนที่แทจริงอยูไม เปนเพียงการปรากฏอยูในรูปที่

เงื่อนไขพรอมใหเกิดข้ึนใหเปนไปในรูปของกระแสที่ตอเน่ืองกันไป จนทําใหเกิดการเขาใจผิดวาเปนสิ่ง

ที่คงที่ ไมเปลี่ยนแปลง คงอยูเปนนิรันดร การจะเขาใจความเปนไปที่ละเอียด ลึกซึ้ง ไดน้ันจะตอง

เกิดข้ึนจากการฝกฝนอยางถูกตองตามหลักการของคําสอนในพุทธปรัชญาเถรวาทเอง ไมใชการจาก

อาน การฟง หรือการศึกษาเลาเรียนแบบที่เปนศาสตรที่นํามาถกเถียงวิพากษ วิจารณกันเทาน้ัน สิ่ง

สําคัญคือเกิดจากการปฏิบัติเทาน้ันเองที่จะกอใหเกิดปญญาที่แทจริงที่ตรงกับคําสอนในพุทธปรัชญา

เถรวาท 

 ไตรลักษณ ธรรมชาติที่มีลักษณะของความเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลาคือ

หลักธรรมที่แสดงถึงกฎของธรรมชาติที่ครอบคลุมสรรพสิ่งใหอยูภายใตกฎน้ี ซึ่งไมมีสิ่งใดที่เปน

สิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตที่จะอยูพนขอจํากัดของกฎน้ีได ภายใตกฎไตรลักษณน้ีจะมีอยูดวยกัน ๓ กฎ

ยอยคือ อนิจจัง (ความไมเที่ยง) ทุกขัง (ความทนอยูในสภาพเดิมไมได) อนัตตา (ความไมมีตัวตน) กฎ

ธรรมชาติขอน้ีเปนการยืนยันใหเห็นอยางชัดเจนวาตัวตนของมนุษยที่ยึดถือวามีอยูอยางแทจริงน้ัน ถึง

ที่สุดแลวลวนเปนเพียงความวางเปลาคือไมมีสภาวะที่เรียกวา ตัวตน (อัตตา) ใหยึดถือเลย ซึ่งในสวน

ของกฎธรรมชาติขอน้ี ผูวิจัยจะไดอธิบายอยางละเอียดในหัวขอถัดไป 

 อริยสัจ ๔ ถือเปนอีกหลักธรรมหน่ึงที่มีความสําคัญเปนอยางมาก เพราะเปนหลัก

ธรรมชาติที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของมนุษยใหถึงเปาหมายสูงสุดที่พุทธปรัชญาเถรวาทไดวางไว 

ดังเชนที่พระพุทธเจาทานตรัสไววา 

 ทานผูมีอายุทั้งหลาย รอยเทาของสัตวทั้งหลายที่เที่ยวไปบนผืนแผนดินทั้งสิ้นทั้งปวง 

ยอมประชุมลงในรอยเทาชาง รอยเทาชางน้ัน กลาวไดวาเปนยอดเย่ียมในบรรดารอยเทาเหลาน้ัน 

โดยความมีขนาดใหญ ฉันใด กุศลธรรมทั้งสินทั้งปวง ก็สงเคราะหลงในอริยสัจ ๔ ฉันน้ัน๒๖ 

 จะเห็นไดจากพุทธพจนน้ีที่แสดงถึงความสําคัญในหลักอริยสัจ ๔ ไดอยางชัดเจนถึง

หลักการและวิธีการตอการเขาใจปญหาของชีวิตและรวมถึงวิธีการแกปญหาใหกับชีวิตของตนเอง ควร

ที่จะดําเนินชีวิตตามหลักการที่ไดวางไวแลว เมื่อดําเนินชีวิตตามแนวทางที่ไดวางไวแลวก็จะเขาใจ

เปาหมายสูงสุดในพุทธปรัชญาเถรวาท วาแทจริงแลวชีวิตน้ันคืออะไร ซึ่งหลักการน้ีมิใชแตการ

แกปญหาในเชิงที่เปนแนวทางของชีวิตตนเองเทาน้ัน แตยังรวมถึงการบูรณาการหลักธรรมน้ีใหเปน

แนวทางเริ่มตนในการแกปญหาและการหาทางออกใหกับโจทยตาง ๆ ที่เกิดข้ึนกับทุกสิ่งทุกอยางได 

                                                
๒๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๐/๓๔๙. 



 
 

 

๒๕ 

โดยใชหลักธรรมชาติที่เรียกวา อริยสัจ ๔ มาเปนฐานในการใชแกปญหาและดําเนินไปสูเปาหมายได

อยางชัดเจน 

 กฎแหงกรรม ถือไดวาเปนธรรมชาติอีกอยางหน่ึงที่มีความเกี่ยวเน่ืองกับมนุษยเปนอยาง

มาก เพราะเปนหลักธรรมที่เปนหลักของความเปนเหตุเปนผล จะเรียกไดวาเปนหลักของความ

ยุติธรรมที่มีความเปนสากลที่เกิดกับการกระทําของมนุษยทุกคน ไมมีความยุติธรรมใดจะมีความ

ยุติธรรมเทากับกฎของการกระทําน้ี เปนกฎธรรมชาติอีกขอหน่ึงที่ทําใหเห็นไดอยางชัดเจนวา ตัวตน

ตามที่ยึดถือน้ันแทจริงแลวเปนเพียงการยึดติดในอัตตวาทุปาทาน ถาตัวตนมีอยูอยางแทจริงแลวการ

กระทํากรรมตาง ๆ ไมวาจะเปนการกระทําที่ดี การกระทําที่ช่ัว การกระทําที่เปนกลาง หรือการ

กระทําที่ไมดีและไมช่ัว ลวนไมมีผลอะไรใหตองมากระทบตัวตนไดเลย เน่ืองดวยเมื่อตัวตนมีอยูอยางที่

เปนอยูแลว คือไมเปลี่ยนแปลง คงที่ ก็ไมมีผลที่การกระทําตาง ๆ จะตองสงผล เพราะไมสามารถที่จะ

สงผลใหตัวตนไดรับการกระทบกระเทือนจากการกระทําน้ัน ดังน้ันการมีกฎแหงกรรมยอมเปนการ

แสดงใหเห็นวา ตัวตนที่แทจริงหามีอยูไม เพราะถามีตัวตนอยูจริงในความหมายที่กฎแหงกรรมไม

สามารถสงผลใหเปนไปตามที่ไดกระทําไว กฎแหงกรรมจะกลายเปนกฎที่ไมมีคาตอมนุษย 

 หลักของกฎแหงกรรม เมื่อมองในแงที่เปนไปในชีวิตจริงของคนเรา กรรมหรือการกระทาํ

เปนสิ่งที่สําคัญที่สุด เพราะกรรมเปนเรื่องราวที่เขามาเกี่ยวของกับความเปนไปในวิถีชีวิตของคนเรา

อยางใกลชิด หลักกฎแหงกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทถือวาการกระทําที่จะมีผลอยางแทจริงคือการ

กระทําที่ประกอบดวยเจตนา เน่ืองดวยกฎแหงกรรมเกี่ยวของกับมนุษยโดยตรง และมนุษยน้ันไม

สามารถที่จะดํารงอยูไดเพียงคนเดียวหรืออยูอยางโดดเด่ียว เน่ืองดวยมนุษยเปนสัตวสังคม ดังน้ัน

มนุษยเองก็ตองมีความสัมพันธกับมนุษยดวยกันเอง กฎแหงกรรมน้ีเองที่จะมาเปนตัวกําหนดใหเปน

กฎเกณฑทางศีลธรรมหรือคาทางศีลธรรม ที่จะนํามาใชเปนบรรทัดฐานในการกําหนดการอยูรวมกัน 

ซึ่งในหัวขอตอไปจะกลาวถึงกฎเกณฑของมนุษยในการอยูรวมกันในสังคมซึ่งอาจจะเรียกวาเปน

เปาหมายในระดับที่มนุษยเปนผูบัญญัติข้ึน  

  

๒.๔ มนุษยกับการดํารงอยูในสังคม 

 

 เมื่อไดรูถึงการกําเนิดของมนุษยและความหมายของมนุษยจนถึงองคประกอบที่กอใหเกดิ

เปนมนุษย ตลอดจนถึงธรรมชาติและสถานะภาพของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทแลว ในหัวขอน้ีถือ

เปนสวนสําคัญที่จะทําใหเห็นถึงการดํารงอยูของมนุษยในสังคม ซึ่งสังคมของมนุษยน้ันเกิดจากการที่

มนุษยมาใชชีวิตดวยกัน จะดวยเหตุผลของการดํารงอยูของเผาพันธุหรือการปองกันการรุกรานจากภัย

ตาง ๆ แลว ในการอยูรวมกันของมนุษยน้ันกลุมเริ่มตนที่ถือวาเปนสังคมที่เล็กที่สุดคือสังคมของ

ครอบครัวซึ่งถือเปนการดํารงอยูในจุดเริ่มตนของการกอเกิดเปนสังคมขนาดใหญตามมา ซึ่งโดยหลัก



 
 

 

๒๖ 

ธรรมชาติของมนุษยน้ันไมสามารถที่จะอยูอยางโดดเด่ียวได ดังที่อริสโตเติลนักปรัชญากรีกไดให

ความหมายในทางรัฐศาสตรที่เกี่ยวกับมนุษยและสังคมในงานนิพนธเรื่อง รัฐศาสตร (Politicals) ไววา 

มนุษยเปนสัตวการเมืองที่มีธรรมชาติอยูรวมกันในสังคมขนาดใหญที่เรียกวาเมืองหรือรัฐ มนุษยไม

สามารถแยกกันอยูเปนหนวยยอยตามลําพัง๒๗ มนุษยน้ันจะตองมีปฏิสัมพันธกันการมีปฏิสัมพันธกัน

น้ัน โดยหลักการแลวมิใชเปนแคเพียงการดํารงอยูของเผาพันธุแตเปนการพึ่งพาอาศัยกันเพื่อความอยู

รอดและการสรางประโยชนแกกันและกัน และกอใหเกิดความสุขความสงบข้ึนในสังคมของตนเอง ใน

หลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันไดปรากฏหลักการของการอยูรวมกันในสังคมของมนุษยที่มี

ปรากฏ และจะไดนํามาเสนอไวอยางละเอียด หลักเบื้องตนในการอยูรวมกันอาจจะกลาวไดวาเปน

เรื่องของหนาที่ของทุกคนที่จะตองรับผิดชอบ เมื่อทุกคนตางรูหนาที่ตามสถานะของตนเองแลว การ

เคารพและการเกื้อกูลตอกันยอมเกิดข้ึน ในสวนของหลักธรรมที่แสดงเรื่องของหนาที่หรือความ

รับผิดชอบที่เห็นไดอยางชัดเจนน้ี ผู วิจัยจะนําเสนอหลักธรรมในเรื่องของทิศ ๖ มาแสดงไว 

พระพุทธเจาไดทรงสอนเรื่องทิศ ๖ ไว ซึ่งในสวนน้ีถือวาเปนรายละเอียดที่ชัดเจนที่สุดของการสราง

ความสัมพันธระหวางบุคคลในระดับตางๆ ไดอยางครบถวนดังในพระสูตรน้ี  พระพุทธเจา

ทอดพระเนตรเห็น สิงคาลกะ คฤหบดีบุตร ลุกข้ึนมาในตอนเชาตรู ประคองอัญชลีไหวทิศทั้งหลาย 

ครั้นแลวพระพุทธองคไดตรัสถามวาทานไหวเพื่อการอันใด สิงคาลกะไดตอบไปวาบิดาทานไดสั่งเสีย

เอาไวเพื่อเปนการเคารพบูชาคําของบิดาเทาน้ัน พระพุทธองคไดตรัสไปวา ธรรมเนียมการไหวทิศทั้ง 

๖ ของทานก็มี แตไมไดเปนเชนน้ี แลวทานก็ไดอธิบายใหกับสิงคาลกะฟงความวา ทิศ ๖ คือหลักธรรม

ที่สอนใหเราปฏิบัติตอคนรอบดาน หรือที่อาจจะเรียกไดวาเปนหนาที่ของแตละคนที่จะตองทํารวมกัน 

และพระพุทธเจาไดแบงบุคคลที่อยูรอบตัวเราออกเปนกลุมที่เปรียบเสมือนทิศทั้ง ๖ คือ  

๑. ทิศเบื้องหนา หมายถึงการปฏิบัติตอกันระหวางบุตร และบิดา มารดา 

๒. ทิศเบื้องขวา หมายถึงการปฏิบัติตอกันระหวางศิษย กับอาจารย 

๓. ทิศเบื้องหลัง หมายถึงการปฏิบัติตอกันระหวางสามี และภรรยา 

๔. ทิศเบื้องซาย หมายถึงการปฏิบัติตอกันระหวางเพื่อตอเพื่อนดวยกัน 

๕. ทิศเบื้องบน หมายถึงการปฏิบัติตอกันระหวางฆราวาส และสมณะ 

๖. ทิศเบื้ องล าง หมายถึงการปฏิบั ติตอกันระหวางนายจาง กับลูกจาง  หรือ

ผูบังคับบัญชาและผูใตบังคับบัญชา ๒๘ 

 จะเห็นไดวารายละเอียดที่ปรากฏอยูในเรื่องทิศ ๖ น้ันเมื่อ สรุปออกมาจะไดหลักการของ

ความสัมพันธที่มนุษยใชในการดํารงอยูในสังคม สามารถแยกออกมาไดตอเมื่อการเขาใจในสถานะและ

                                                
๒๗พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก,  พิมพครั้งที่ 

๖, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๐), หนา ๒๙๑. 
๒๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๔๔/๑๙๙-๒๐๐. 



 
 

 

๒๗ 

หนาที่ของตนเองแลว การดํารงอยูรวมในสังคมในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทก็ไมมีความแตกตาง

กับหลักการทางรัฐศาสตรของนักคิดตะวันตกในทางตรงกันขามกลับชวยสงเสริมใหเกิดความเขาใจใน

การอยูรวมกันในสังคมไดอยางถูกตองและเกิดความสงบสุขย่ิงข้ึน 

 

๒.๕ มนุษยกับกฎแหงกรรม : ความรับผิดชอบทางศีลธรรม 

 

 จากการที่ไดอธิบายถึงความหมายของมนุษยในแงมุมตางๆ ตามการนิยามที่ปรากฏตาม

หลักของภาษาศาสตร ไวยากรณ นักคิด และนักปราชญทางศาสนา ตลอดจนการอธิบายถึงการกําเนิด

ของมนุษยและรวมถึงสิ่งที่เปนธรรมชาติของมนุษยตอเน่ืองดวยการดํารงตนในสังคมที่มนุษยไดตกลง

กันในการอยูรวมกันหรือขอตกลงรวมกันน่ันเอง ในหัวขอน้ีจะไดอธิบายถึงรายละเอียดของสิ่งที่มนุษย

เองเปนผูกระทํา (กรรม) ในการกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงลงไปน้ันการกระทําสิ่งตางๆ ที่เกิดจากการกระทํา

ทั้งที่ต้ังใจกระทํา (เจตนา) หรือมิไดต้ังใจกระทํา เราจะไดรับผลจากการกระทําที่ไดกอข้ึนมาน้ัน

อยางไร ในรายละเอียดของการกระทําน้ีเองที่เราจะตองรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง กรรมถือ

เปนอีกหน่ึงของกฎธรรมชาติ (law of nature) ที่มีอยูแลว และในฐานะที่เปนหลักคําสอนของพุทธ

ปรัชญาเถรวาท สามารถอธิบายรายละเอียดตางๆ เหลาน้ีได ในสวนที่เปนกฎแหงกรรม กฎแหงกรรม

น้ีมีปรากฏอยูในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาและไดอธิบายไวอยางละเอียดวาการกระทําของมนุษยถือ

เปนตัวธรรมชาติอยางหน่ึงที่มนุษยเองจะตองเปนผูรับผิดชอบตอการกระทําของตนเองโดยมิไดข้ึนอยู

กับกฎเกณฑหรือระเบียบของสังคมที่กําหนดไว เพราะเปนกฎที่แนนอนของธรรมชาติแลวผลที่ไดรับ

น้ันจึงตองมีความแนนอนดวยเชนกัน และถือวาเปนกฎของความรับผิดชอบในระดับปจเจกบุคคล แต

เรื่องของกําหนดระยะเวลาไมสามารถที่จะใหความแนนอนไดเหมือนกับสูตรทางคณิตศาสตรหรือการ

สังเกตทดลองทางวิทยาศาสตรแลวทราบผลตามตามที่ไดทําการทดสอบหรือคาดการณไว แตกฎแหง

กรรมในระดับปจเจกบุคคลน้ันเปนเรื่องที่ไมอาจคาดเดาไดวาจะตองไดรับผลของการกระทําเมื่อใด 

การจะไดรับผลของการกระทําน้ันข้ึนอยูกับเหตุปจจัยที่มาพรอมกัน  

 ๒.๕.๑ ความหมายของกรรม 

 กรรมคือ การงานหรือการกระทํา, การกระทําที่ประกอบดวยเจตนา ทางกายก็ตาม ทาง

วาจาก็ตาม ทางใจก็ตามอยางไรก็ตามความหมายที่กลาวมาน้ีก็เปนความหมายอยางกลางๆ ซึ่ง

ความหมายอยางกลางๆ น้ีเองที่ครอบคลุมในสวนที่เปนการกระทําทั้งหมด๒๙พุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน

                                                
๒๙พุทธทาสภิกขุ, ภาษาคน–ภาษาธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๕๐),  

หนา ๓๕. 



 
 

 

๒๘ 

เสนอหลักความจริงทั้งหลายวา ไมวาจะเปนคน สัตว หรือสิ่งของก็ตาม จะเปนสิ่งที่เปนรูปธรรมหรือ

นามธรรม เปนเรื่องของวัตถุหรือเรื่องของจิตใจ ทั้งหมดลวนเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย เปน

เรื่องของความสัมพันธ หรืออาจจะมองดวยสายตาของมนุษยวาเปนกฎธรรมชาติ ซึ่งตัวกฎธรรมชาติน้ี

เองที่มีความเปนระเบียบและมีความแนนอนตายตัว กฎธรรมชาติหรือที่เรียกวานิยามน้ันมีความหมาย

ที่เปนไปในแนวทางเดียวกันคือเปนไปตามตัวของเหตุ เมื่อเหตุเปนเชนไรผลก็ยอมเปนเชนน้ัน การ

แสดงนิยามในพุทธปรัชญาน้ันไดแยกออกไวดวยกัน ๕ ประเภทคือ 

  อุตุนิยาม คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิหรือปรากฎการณธรรมชาติตางๆ โดยเฉพาะ

ดิน นํ้า อากาศและฤดูกาล อันเปนสิ่งแวดลอมสําหรับมนุษย 

  พีชนิยาม คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ มีพันธุกรรมเปนตน 

  จิตตนิยาม คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต 

  กรรมนิยาม คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการกระทําของมนุษย คือ กระบวนการการใหผล

ของการกระทํา 

  ธรรมนิยาม คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแกกนั

แหงสิ่งทั้งหลาย๓๐ 

 จะเห็นไดวาการนิยามความหมายของนิยามทั้ง ๕ ขางตนของกฎธรรมชาติที่พุทธปรัชญา

ไดแสดงไวน้ันครอบคลุมสรรพสิ่งทั้งหมด แตในสวนที่ถือวามีความสําคัญในการนําเสนอที่ตรงกับ

หัวขอน้ี คือนิยามความหมายของกรรมที่มีความชัดเจนเปนอยางมากในกฎการนิยามขอที่ ๔ คือกรรม

นิยามซึ่งตัวกฎแหงกรรม เปนกฎยอยกฎหน่ึงในกฎ ๕ อยางของนิยาม น้ีเองจะเปนตัวที่แสดงใหเห็น

วา กรรมนิยามมีความสัมพันธกับกฎแหงเหตุและผล หรือกฎที่เปนกฎสากลของจักรวาล คือสัมพันธ

กับกฎธรรมชาติใหญ ๔ กฎ ที่ไดอธิบายไวขางตน และภายใตกฎใหญน้ีมนุษยซึ่งเปนสวนยอยภายใน

กฎใหญน้ียอมที่จะหนีไมพนกฎเหลาน้ี เพราะเปนกฎของเหตุและผลของกรรมที่เปนการกระทําของ

มนุษยและสัตวทั้งหลาย ชีวิตเปนไปตามกฎแหงกรรม ซึ่งการกระทํา (กรรม) ตาง ๆ ที่เกิดข้ึนทั้งหลาย

น้ันจะนํามาเปนเกณฑในการกําหนดหลักการจริยธรรมและคุณคาทางศีลธรรมวาการกระทาํน้ีเปนการ

กระทําดีหรือเปนการกระทําไมดี ข้ึนมา นอกเหนือจากกฎนิยามทั้ง ๕ ขอที่กลาวมาน้ี กรรมนิยามยัง

ถือวาไมสามารถที่จะนํามาควบคุมพฤติกรรมและทันกับความตองการทางสังคมในการอยูรวมกันของ

มนุษยไดโดยตรง 

                                                
๓๐อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๕๗๖/๓๖๘. 



 
 

 

๒๙ 

 การอยูรวมกันเปนสังคมของมนุษยน้ัน มิใชแคกฎแหงกรรมที่เปนกฎธรรมชาติ ที่จะ

นํามาเปนคาทางสังคมในการที่จะใชควบคุมคนในสังคมไดทั้งหมด ยังมีกฎประเภทหน่ึงซึ่งเปนเรื่อง

ของมนุษยโดยตรง ไมมีอยูในกฎธรรมชาติแตตองสอดคลองกับธรรมชาติซึ่งไดแก กฎที่มนุษยกําหนด

ข้ึนมารวมกันเปนขอตกลง ดังน้ันเมื่อเกิดการอยูรวมกันเปนสังคมที่มีขนาดใหญและมีความซับซอน

มากข้ึน ปญหาตาง ๆ มีความซับซอนมากข้ึนมาตามลําดับ จึงเรียกสิ่งที่ถูกบัญญัติตามมาไดวา

กฎหมายหรือขอตกลง ตามทานทัศนะของ พระพรหมคุณาภรณจะใชคําเรียกวา “สังคมนิยมนก็ได 

กฎเกณฑของสังคมน้ีเปนเรื่องของการปรุงแตงของมนุษย จึงเปนสิ่งที่เกิดข้ึนจากกรรม และข้ึนตอ

กรรมนิยามดวย”๓๑ อาจจะเรียกวาคาทางศีลธรรมในระดับสังคมก็ได ซึ่งตัวของคาทางศีลธรรมทาง

สังคมน้ันมิใชจะเปนเพียงแคการบัญญัติข้ึนมาเทาน้ัน สิ่งสําคัญเปนอยางมากคือการสัมพันธโยงใยกับ

ตัวของกฎธรรมชาติที่จะเปนพื้นฐาน สิ่งที่จะเปนหลักการรวมกันในการยอมรับขอตกลงในการอยู

รวมกันของมนุษยที่จะนิยามกันวาสิ่งไหนที่เรียกวาดี หรือสิ่งไหนที่จะเรียกวาไมดี ขอตกลงเหลาน้ีคือ

ที่มาในเรื่องที่เกี่ยวกับคุณคา ซึ่งเรื่องของการใหคุณคาหรือการวัดคุณคาในดานที่เปนความประพฤติ

น้ันเปนอีกหน่ึงสาขาของวิชาปรัชญา หรือที่ เรียกกันทางปรัชญา ในสาขาน้ีคือวิชา จริยศาสตร 

(Ethics) ซึ่งจริยศาสตรคือวิชาที่วาดวยเครื่องมือของการวัดคุณคาตางๆ ที่เกี่ยวของกับการกระทําของ

มนุษยที่ไดกระทําลงไป แลวนํามาวิเคราะหดวยกฎของเหตุผล กฎของธรรมชาติหรือกฎเกณฑทาง

สังคมแลวนํามาถกถียงกันวาสิ่ งเรียกวาดีคือดีอยางไรและอะไรคือสิ่งที่ตรงกันขามกับสิ่งที่ ดี  

ในสวนของพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันถือไดวามีหลักการทางจริยศาสตรที่เรียกกันวา พุทธจริยศาสตร  

ซึ่งพุทธจริยศาสตรน้ีเองที่จะใชในการอธิบายตัวการกระทําของมนุษยที่เปนระดับปจเจกบุคลและใน

การอยูรวมกันเปนสังคมซึ่งสรุปออกมาไดเปน ๒ ประเภทคือ ๑.การกระทําในระดับปจเจกบุคคล  

๒. การกระทําในระดับสังคม เกณฑที่จะใชวัดคุณคาในการกระทําตางๆ บนพื้นฐานของสังคมจะ

บัญญัติเกณฑความรับผิดชอบทางศีลธรรมข้ึนมาไดน้ันจะตองมีความสัมพันธหรือสอดคลองกับความ

เปนจริงของธรรมชาติของมนุษยตามหลักคําสอนทางพุทธปรัชญาเถรวาท เพราะจริยธรรมของพุทธ

ปรัชญาเถรวาทน้ันยึดโยงอยูกับสัจธรรมสากลตามธรรมชาติ๓๒ 

 เมื่อไดรูถึงความหมายของกฎแหงกรรมตามหลักคําสอนที่ปรากฏอยูในแนวคิดของพุทธ

ปรัชญาเถรวาทซึ่งตัวแนวความคิดเรื่องกรรมน้ัน ถือไดวาเปนหลักของธรรมชาติอยางหน่ึงในแนวคิด

ของพุทธปรัชญาเถรวาทที่ผูวิจัยไดอธิบายไวในหัวขอกฎธรรมชาติของมนุษยแลว และในสวนน้ีจะเปน

การอธิบายถึงความรับผิดชอบของมนุษยในทางศีลธรรม ถามวามนุษยจะตองรับผิดชอบตอสิง่ทีต่นเอง

                                                
๓๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หนา ๑๕๖. 
๓๒สุรพศ  ทวีศักดิ์, จริยธรรมพุทธศาสนากับจริยธรรมสากล,  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ปท่ี ๑๖ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๕๒, หนา ๕๒. 



 
 

 

๓๐ 

ไดกระทําลงไปหรือไม ถาตอบตามแนวทางของพุทธปรัชญาเถรวาทอาจจะตอบไดตามแนวทางคือ 

การกระทําที่ไดทําลงไปน้ันกระทําดวยเจตนาหรือไมมีเจตนา ถาการกระทําน้ันเกิดจากเจตนาทีแ่ทจรงิ

ซึ่งมีจิตใจเปนตัวนําการกระทํา ในแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทไดถือวาการกระทําที่ประกอบดวย

เจตนาน้ันตองรับผิดชอบตอผลการกระทําอยางเต็มที่ เพราะพุทธปรัชญาเถรวาทใหความสําคัญกับ

เจตนา เพราะเน่ืองดวยเกิดจากจิตใจที่พรอมอยางเต็มที่ในการกระทํา ดวยเหตุที่พุทธปรัชญาเถรวาท

ใหความสําคัญกับตัวจิต เชนพุทธพจนที่กลาวถึงความสําคัญของจิตคือ 

มโนปุพฺพงฺคมาธมฺมา  มโนเสฎฐามโนมยา 

มนสา เจ ปทุฏเฐน  ภาสติ วา กโรติ วา 

ตโต นิ ทุกฺขมนฺเวติ  จกฺกํววหโต ปทํ 

ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐที่สุด สําเร็จดวยใจ 

ถาบุคคลมีใจราย พูดก็ตาม ทําก็ตาม ทุกขยอมติดตามเขาไป 

เหมือนลอเกวียนหมุนไปตามรอยเทาโคตัวลากเกวียนไป๓๓ 

 จากที่กลาวมาน้ีจะเห็นไดวาการกระทําตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึนมาจากเจตนาหรือไมน้ันตัวจิต

น้ันเองจะเปนจุดเริ่มตนในการสั่งการใหการกระทําน้ันเปนไปตามอํานาจของตน แตความสําเร็จผลจะ

เกิดข้ึนเปนรูปธรรมตามที่ตองการหรือไมน้ัน ถือไดวาจิตไดผานการสั่งการไปแลว ทุกการกระทําใน

พุทธปรัชญาเถรวาทถือวาเปนกรรมทั้งสิ้น (กรรม ๑๒)แตมีกฎยกเวนคือในสวนที่เปนเพียงกิริยา

เทาน้ันคือบุคคลผูที่เปนพระอรหันตเมื่อมีการกระทําตาง ๆ ที่ประกอบไปดวยเจตนาที่เปนตัวกําหนด

คุณคาสําหรับมนุษยทั่วไป ที่วาการกระทําน้ีเปนสิ่งที่ดีและควรที่จะกระทํา หรือการกระทําน้ีเปนสิ่งที่

ไมดีและไมควรกระทําแลว การจะดําเนินการตอสิ่งที่ตนเองไดกระทําลงไปถือเปนความรับผิดชอบทาง

ศีลธรรมที่จะเปนตัวตัดสินคุณคาตอไป 

 ๒.๕.๒ ความรับผิดชอบทางศีลธรรม 

 ความรับผิดชอบทางศีลธรรมที่จะเปนตัวตัดสินคุณคาน้ัน พิจารณาจากการกระทําที่

มนุษยไดกระทําลงไปแลว และจะตองรับผิดชอบกับการกระทําที่ไดกระทําลงไป วาสิ่งน้ันดีหรือไมดี/

ควรหรือไมควรกระทํา ซึ่งทําใหเกิดเกณฑทางศีลธรรมข้ึนมาเปนตัวกําหนด โดยตัวความหมายของคํา

วาศีลธรรมน้ันคือ ความประพฤติที่ดีที่ชอบ ความประพฤติดีงามเมื่อวาโดยความหมายแลวศีลธรรมน้ัน

เปนเรื่องของความประพฤติดี แตสิ่งที่จะใชเปนเครื่องมือตัดสินวาการกระทําอยางไรเรียกวาดีและควร

กระทํา หรือการกระทําอยางไรเรียกวาไมดีควรงดเวน ตอคําถามน้ีจะทําใหเกิดหัวขอที่เกี่ยวของกับ

                                                
๓๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๒๓-๒๔. 



 
 

 

๓๑ 

ปญหาเรื่องของความดีและความช่ัวที่ถูกนํามาเปนขอถกเถียงกันมากในหมูนักปรัชญาไมวาจะเปนนัก

ปรัชญาตะวันตกหรอืนักปรัชญาตะวันออก และแตละคนก็มีแนวความคิดที่เหมือนกันบางหรืออาจจะ

ไมเหมือนกันเลยในเรื่องของการตัดสินวาดี/ควร ไมดี/ไมควร ซึ่งคําวาความดีหรือความช่ัวน้ีเปนคําที่มี

คําจํากัดความมาก โดยเฉพาะความหมายของคําวาดีน้ีมีความหมายกวางมาก เชน คนประพฤติตัวดี

และมีศีลธรรมก็เรียกวาเปนคนดี อาหารที่อรอยถูกใจผูกินก็เรียกวาอาหารน้ีดี หรือรานอาหาร

ทําอาหารที่สั่งไปแลวกินอรอยก็เรียกวา รานอาหารน้ีดี หรือรถยนตที่มีประสิทธิภาพหรือการทํางาน

ของมันเรียบรอยก็เรียกวารถยนตคันน้ีดีและมีเครื่องยนตที่ดีดวย เลื่อยที่ใชเลื่อยไมน้ีใชประโยชนไดสม

ความตองการก็เรียกวาเลื่อยอันน้ีดี ละครเรื่องน้ีสนุกสนานถูกอกถูกใจก็เรียกวาละครเรื่องน้ีดี เพลงน้ี

เปนเพลงที่ฟงแลวถูกใจก็บอกวาเพลงน้ีดี โรงเรียนน้ีมีการบริหารงานที่ดีและนักเรียนประสบผลสาํเรจ็

สูงก็เรียกวาโรงเรียนน้ีดี ดังที่ไดยกตัวอยางมาวา การนิยามความดีอาจจะเปนปญหาข้ึนมาไดเพราะดี

ในสังคมน้ีอาจจะไมดีในอีกสังคมหน่ึงก็ได ซึ่งเมื่อเปนเชนน้ีจึงเกิดเปนปญหาข้ึนมาถกเถียงกันในเรื่อง

ของเกณฑที่จะใชตัดสิน ในสวนของพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันไดมีการกําหนดเกณฑการตัดสินความดี

หรือที่เรียกวาระบบจริยธรรมแนวพุทธจริยศาสตร 

 ความรับผิดชอบตอการกระทําน้ัน ในสวนน้ีแบงออกเปน ๒ ระดับ ๑. เกณฑที่เปน

ขอตกลงรวมกันหรือเปนกฎขอบังคับทางสังคมหรือกฎหมาย ๒.เกณฑที่เปนนามธรรมคือการมองที่

เจตนาคือตัวจิตเปนเครื่องหมายกําหนด ถามองแบบที่เห็นไดชัดเจนและเปนรูปธรรมที่สุดและถือเปน

มติที่เห็นชอบรวมกันน้ันถือไดวาเกณฑขอที่ ๑ น้ันเปนที่ยอมรับ และถือไดวาเกณฑขอน้ีมาจาก

ธรรมชาติพื้นฐานสากลของมนุษยโดยทั่วไป เชน การฆามนุษยดวยกันเปนการกระทําที่มีความผิดหรือ

การลักขโมยเปนสิ่งที่ผิด เพราะถาเราทําสิ่งเหลาน้ีลงไปก็จะตองรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง

ตามกฎเกณฑของสังคมอยางแนนอน และไมเพียงแตการรับผิดชอบตามกฎเกณฑของสังคมเทาน้ัน 

แตอาจจะรวมถึงความหมายในเกณฑขอที่ ๒ ซึ่งเปนสิ่งที่เปนนามธรรมคือการกระทําที่เกิดจากเจตนา 

ถึงแมวาบางทีกฎเกณฑที่เกิดจากสังคมจะไมสามารถเอาความผิด แตการรับผลของการกระทําในสวน

น้ีคือที่เปนกฎธรรมชาติ (กรรม) เราตัวผูกระทําเองก็ไมสามารถที่จะหนีพนไปได เพราะการกระทําน้ี

จะสงผลใหกับตัวผูกระทําเองไมเร็วก็ชา ตามแนวคิดหลักของพุทธปรัชญาเถรวาทวา “ไมชาติน้ีก็ตอง

เปนชาติหนาหรือชาติตอๆ ไปเรื่อยๆ” ซึ่งก็สรุปไดวามนุษยที่กระทําสิ่งตางๆ ลงไปดวยเจตนาน้ันจะ

เปนเรื่องที่ดีหรือเรื่องที่ไมดี ตามหลักการน้ีคนผูน้ันจะตองรับผลของการกระทําอยางเต็มทีต่ามกรรมที่

ไดกระทําไปอยางแนนอน  

 เมื่อถึงที่สุดแลวการเขาใจในการกระทําของมนุษยตามกฎแหงกรรมน้ัน เปนเรื่องที่มี

ความสําคัญตอคําถามเกี่ยวกับเรื่องตัวตนของมนุษย แทจริงแลวการบอกวาพุทธปรัชญาเถรวาท

ปฏิเสธวาตัวตนน้ันถึงที่สุดหามีอยูจริง แลวสิ่งที่เรียกวากรรมน้ัน เมื่อไมมีผูกระทําอยางแทจริงแลว

กรรมจะมีความหมายไดอยางไร แสดงวาคําสอนเรื่องกรรมกับอนัตตาที่พระพุทธเจาไดตรัสสอนไวก็



 
 

 

๓๒ 

ตองขัดกัน ตอคําถามน้ีเปนเรื่องที่ตองอธิบายความใหชัดเจน ผูวิจัยจะอางเรื่องน้ีจากหนังสอืพทุธธรรม

เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางถูกตอง โดยหนังสือเลมน้ีจะใชเรื่องเลามาประกอบเพื่อการเขาใจไดแบบ

งาย ๆ เรื่องมียอมีอยูวา 

 มีกระแสนํ้าอยูสายหน่ึง ไหลผานที่ราบจึงไหลเอื่อยดินที่กระแสนํ้าไหลผานเปนดินสีแดง 

กระแสนํ้าจึงมีสีคอนขางแดง เมื่อกระแสนํ้าไหลผานถ่ินที่มีผูคนอยูหนาแนนหลายแหง ผูคน

ไดทิ้งขยะและของเนาเสียลงไปมากทําใหนํ้าสกปรก สรุปแลวกระแสนํ้าที่เรามองดูอยูน้ีมีสี

คอนขางแดง สกปรก และไหลเอื่อย ๆ คือลักษณะจําเพาะของนํ้ากระแสน้ี ซึ่งอาจมีลักษณะ

บางอยางเหมือนนํ้ากระแสโนน บางอยางเหมือนกระแสน้ัน บางอยางเหมือนกระแสนูน ฯลฯ 

แตรวมความแลวไมเหมือนกระแสนํ้าอื่นใดเลย ตอมามีคนมาต้ังช่ือใหวา แมนํ้าทาวัง เขาบอก

วา กระแสแมนํ้าทาวังเปนอยางน้ัน ๆ สกปรกบาง ไหลเอื่อยบาง และมีนํ้าคอนขางสีแดง

เพราะไหลผานถ่ินที่มีดินสีแดงบาง เราเกิดรูสึกเปนขอสังเกตข้ึนมาวา ความจริง กระแสนํ้าที่

เรามองดูอยู  ก็มีภาวะสมบูรณในตัวตามสภาพของมันอยูแลว  ก็เพราะมันเกิดจาก

องคประกอบและความเปนไปตาง ๆ ที่เปนเหตุเปนผลอันทําใหมันตองเปนเชนน้ัน ย่ิงกวาน้ัน 

ขณะที่เรามองอยูน้ัน กระแสนํ้าก็ไหลผานไปเรื่อย ๆ นํ้าที่เราเห็นตรงหนาเมื่อแรกมองกับ

เวลาตอมา ก็ไมใชนํ้าเดียวกัน และนํ้าที่เห็นตอนตอ ๆ มากับตอนทายที่เราจะเลิกมองก็ไมใช

นํ้าเดียวกัน แตกระน้ันมันก็มีลักษณะจําเพาะที่เรียกไดวาเปนอยางเดิม ตอมาอีกนาน เรา

เดินทางไปถึงตําบลอื่น เราพบชาวตําบลน้ันหลายคนและอยากจะเลาเรื่องราวเกี่ยวกับ

กระแสนํ้าน้ีใหเขาฟง แตไมรูจะพูดอยางไร พวกเขาถึงจะเขาใจถึงเรื่องราวที่เราพูดออกไป จงึ

นึกข้ึนมาไดถึงช่ือที่เรียกกระแสนํ้าน้ีวาแมนํ้าทาวัง เราจึงไดเลารายละเอียดตอไปอยาง

คลองแคลว และชาวบานก็ฟงดวยความสนใจและเขาใจไดเปนอยางดีถึงเรื่องราวที่เลาออกไป 

ในเวลาน้ันเราจึงเกิดความเขาใจวา แมนํ้าทาวังและบทบาทของมันเปนเพียงถอยคําสมมติ

เพื่อสะดวกในการติดตอสื่อสารกันในโลก แมนํ้าทาวังและบทบาทของมันตามคําสมมติเหลาน้ี 

จะมีข้ึนมาหรือไมและเราจะใชมันหรือไมก็ตาม จะไมมีผลกระทบตอกระแสนํ้าน้ันเลย 

กระแสนํ้าน้ันคงเปนกระบวนการที่ไหลตอเน่ืองไปตามองคประกอบของเหตุปจจัยของมันอยู

น่ันเอง 

 ที่สมมติเรียกวานาย ก. นาย ข. เรา เขาน้ัน โดยสภาวะที่แทจริงแลวก็คือกระบวนธรรมที่

ไหลเน่ืองเปนกระแสสืบตอกันไปไมขาดสาย มีองคประกอบตาง ๆ เขามารวมสัมพันธกันอยู

มากมาย เมื่อมีความเกี่ยวของสัมพันธอยางหน่ึงเกิดเปนเหตุข้ึนแลว ก็ยอมกอใหเกิดผลเปน

ความเปลี่ยนแปลงข้ึนในกระบวนธรรมน้ัน สิ่งที่เรียกวากรรม และวิบาก น้ัน ก็คือเปนไปตาม

ทางแหงเหตุและผลที่เกิดข้ึนในกระบวนธรรมน่ันเอง โดยไมตองอาศัยตัวสมมติมี นาย ก. 



 
 

 

๓๓ 

นาย ข. เรา เขา มารับสมอางเปนเจาของ เปนผูทําหรือผูรับผลแตประการใด แตเพื่อสะดวก

ในการสื่อสารใหเขาใจกันในหมูชาวโลก จะใชพูดตามสมมติก็ได แตถึงจะสมมติหรือไมสมมติ 

จะรับสมอางหรือไมรับ กระบวนธรรมที่เปนตัวสภาวะความจริงก็เปนไปอยูตามกฎธรรมดา 

ขอสําคัญคือจะตองรูเทาทัน แยกสมมติกับตัวสภาวะออกจากกัน แตปญหาเกิดข้ึนเพราะ

มนุษยเอาสภาวะกับสมมติมาสับสนกัน 

 ดังน้ัน หลักกรรมกับอนัตตาจึงไมขัดกันเลย แตตางก็สนับสนุนซึ่งกันและกันเปนอยางดี 

เพราะสิ่งทั้งหลายเปนอนัตตา กรรมจึงมีได กรรมจึงเปนไปได เมื่อกระบวนธรรมดําเนินไป 

องคประกอบทุกอยางตองเกิดดับเขาสัมพันธเปนเหตุปจจัยตอเน่ืองกัน กระแสสัมพันธแหง

เหตุและปจจัยจึงจะดําเนินไปได ไมใชมีตัวอะไรมาเปนตัวเที่ยง คงที่ ถามีอัตตา กรรมก็ไมมี 

เพราะอัตตาไมเปนไปตามเหตุปจจัย ไมมีอะไรเขาถึงตัวมัน อะไรจะเกิดข้ึนก็ไมมีผลใหตัว

อัตตาเปลี่ยนแปลงไป๓๔ 

 จากเน้ือหาที่นํามาอางน้ีจะเห็นไดวา หลักกรรมคือการกระทํากับความไมมีตัวตนของ

มนุษยในระดับปรมัตถน้ัน ไมมีอะไรที่เปนการขัดแยงกันเลยเพราะทุกสิ่งทุกอยางเปนเพียงกระแสที่

ตอเน่ืองที่ไมสามารถมองเห็นไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ กรรมกับอนัตตาจึงเปนเพียงกระบวนธรรม

อยางหน่ึงเทาน้ันเอง และการกระทําตาง ๆ ที่เกิดข้ึนจากเจตนาน้ันยอมจะมีเปาหมายที่เราตองการที่

จะเขาถึงจุดหมายของชีวิตที่เราตองการได ซึ่งในหัวขอถัดไปน้ันจะไดกลาวถึงการกระทําของมนุษยที่

จะนําพาไปสูเปาหมายไดถูกตอง 

 

๒.๖ เปาหมายของชีวิต 

 

 การเกิดข้ึนมาของมนุษยเมื่อถูกหลอหลอมดวยการอบรมเลี้ยงดู ไมวาเช้ือชาติศาสนาและ

สํานักคิดลัทธิใด ลวนแตมีสิ่งทีถื่อเปนความมุงหมายสูงสุดของชีวิตใหกับผูที่อยูในสังกัดลัทธิของกลุม

ตน ซึ่งสิ่งที่เปนเปาหมายสูงสุดสําหรับมนุษยไมวาในระดับใดลวนมีความตองการที่จะไปใหถึงจดุหมาย

น้ันใหจงได เปาหมายในของชีวิตมนุษยน้ันยอมมีระดับความแตกตางกันออกไปตามความคิดความเช่ือ

น้ัน ถึงแมวาจะเปนความเช่ือของกลุมลัทธิเดียวกันก็ตามเพราะเมื่อปฏิบัติตามในแตละระดับผลที่ได

ยอมมีความแตกตางกันไป ซึ่งอาจจะมีทั้งระดับที่เปนเบื้องตนคือความสุขสําหรับการดําเนินชีวิตทั่วไป

กับความสุขที่เปนระดับสูงสุดคือการอยูเหนือโลก และภายในแนวทางปฏิบัติที่แตกตางกันในการมอง

วาอะไรคือเปาหมายของชีวิตน้ัน ผูวิจัยจะนําเสนอแนวคิดของนักคิดที่เห็นวาแนวคิดของตนเทาน้ันที่

จะนําไปสูเปาหมายของชีวิตที่แทจริง ซึ่งจะแบงออกไดตามลักษณะตาง ๆ ไดเปน ๖ กลุมคือ๑. สุข

                                                
๓๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, หนา ๒๑๐-๒๑๒. 



 
 

 

๓๔ 

นิยม เปาหมายของชีวิตเนนความสุขสบายของชีวิตเพียงอยางเดียว ๒. วีรกรรมนิยม เปาหมายของ

ชีวิตคือการไดประกอบวีรกรรม ๓. ลัทธิโรแมนติก เปาหมายของชีวิตคือการไดแสดงออกตาม

ความรูสึก ๔. ปญญานิยม เปาหมายของชีวิตคือชีวิตที่ไดพัฒนาปญญาจนเห็นสัจธรรม ๕. วิมุตินิยม 

เปาหมายของชีวิตคือชีวิตที่มีความสงบ ๖. ศีลธรรมนิยม เปาหมายของชีวิตคือ การเปนคนดีมี

ศีลธรรม๓๕ภายใตแนวคิดเรื่องเปาหมายของชีวิตตามการแบงออกมาไดเปน ๖ กลุมน้ีในสวนของผูวิจัย

มีความเห็นที่เมื่อเทียบกับพุทธปรัชญาเถรวาทแลวเห็นไดวาเปนแนวทางที่เรียกไดวาสุดโตงไปกันคน

ละแบบคนละดานจนไมอาจจะหาจุดรวมกันที่จะนําไปสูเปาหมายชีวิตที่ดีที่ควรจะเปนไดเลย 

 ในสวนของเปาหมายของชีวิตที่เปนแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน ถือไดวาเปนอีก

แนวคิดหน่ึงที่ไดนําเสนอเรื่องเปาหมายของชีวิตเชนเดียวกันกับสํานักคิดอื่นๆ ตรงกันขามพุทธปรัชญา

เถรวาทกลับไมไดมองแบบสุดโตงอยางแนวคิดทั้ง ๖ กลุมน้ีเลย ความแตกตางในเปาหมายของชีวิตที่

พุทธปรัชญาเถรวาทมีใหศึกษาและปฏิบัติตามน้ันสิ่งสําคัญสูงสุดคือการนําพาชีวิตใหพนจากสิ่งที่

เรียกวาความทุกข ตัวความทุกขเองน้ีที่จะเปนการตัวสําคัญหรือเปนโจทยอยางสําคัญที่ทําใหพุทธ

ปรัชญาเถรวาทจะตองเขาไปจัดการเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่เรียกวาความสุขสูงสุด (นิพพาน) ผูเปนศาสนิก

ที่มีความตองการที่จะมีความสุขโดยการพึ่งพิงแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทเปนบาทฐานใหกับชีวิต

จําตองมีเครื่องมือในการปฏิบัติเพื่อนําไปสูหนทางแหงความสุขสูงสุด แตไมวาอยางไรก็ตามถึงแมวา

พุทธปรัชญาเถรวาทจะไดแสดงถึงเรื่องเปาหมายสูงสุดของชีวิตไวใหปฏิบัติตามเพื่อไปสูเพียงหน่ึงเดียว

คือนิพพาน แตมิใชวาจะมีแตเพียงแคเปาหมายที่เปนนิพพานอยางเดียวเทาน้ัน ตรงกันขามพุทธ

ปรัชญาเถรวาทไดแสดงเปาหมายของชีวิตไวหลายระดับดวยกัน เราอาจจะกลาวไดวาเปาหมายมีอยู

ดวยกัน ๒ ระดับคือ เปาหมายในระดับที่เปนโลกียะ และเปาหมายในระดับโลกุตตระ แตเปาหมาย

ของชีวิตทั้ง ๒ ระดับน้ันลวนตองอาศัยหลักปฏิบัติที่เปนจริยธรรมเปนเครื่องมือเปนประการสําคัญ

เชนเดียวกัน 

 ตัวจริยธรรมเองน้ันถือเปนเครื่องมือของการนําชีวิตไปสูเปาหมายในพุทธปรัชญาเถรวาท 

หลักไตรสิกขาถือวาเปนเครื่องมือหน่ึงที่มีความสําคัญและครอบคลุมรายละเอียดปลีกยอยในการ

ปฏิบัติตาง ๆ ของพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งหลักธรรมเรื่องไตรสิกขาอันเปนเครื่องมือที่จะนําชีวิตไปสู

เปาหมายชีวิตในระดับตางๆ น้ัน ในรายละเอียดสวนน้ีผูวิจัยจะนําเสนอหลักไตรสิกขาในฐานะที่เปน

เครื่องมือที่จะนําไปสูจุดหมายสูงสุดซึ่งถือไดวามีความสําคัญไมแตกตางเลยกับตัวเปาหมายของชีวิต

เลย เพราะพุทธปรัชญาเถรวาทใหความสําคัญทั้งวิธีการที่เปนเครื่องมือโดยไมไดมองแตเพียงเปาหมาย

อยางเดียวเทาน้ัน เพราะสิ่งที่จะนําไปสูเปาหมายที่ดีสูงสุดและสมบูรณครบถวนน้ัน เครื่องมืออันเปน

พื้นฐานน้ันจะตองเปนสิ่งที่ดีและถูกตองไปตลอดสายตามแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทดวย ซึ่ง
                                                

๓๕วิทย วิศทเวทย, ชีวิตที่ดี, วารสารสมาคมปรัชญาและศาสนาแหงประเทศไทย ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑

(มีนาคม ๒๕๔๙), หนา ๒ - ๒๑. 



 
 

 

๓๕ 

ความสําคัญน้ีอาจจะอุปมาไดกับ จะกินขาวใหอรอยจะตองมีกับขาวที่อรอยฉันใด ถามีแตกับขาวที่

อรอยแตขาดขาวที่หอมนุมไหนเลยการกินอาหารจะไดอรรถรสฉันน้ัน การอธิบายหลักไตรสิกขาน้ีจะ

ไดกลาวถึงที่มาอันเปนคําสอนและขยายความสวนที่เปนเน้ือหาโดยละเอียดเพื่อเปนการปูทางอัน

นําไปสูหนทางสูงสุดของชีวิต 

 ๒.๖.๑ ความหมายและประเภทของไตรสิกขา 

 การศึกษาและทําความเขาใจในแตละหัวขอที่จะทําการศึกษาน้ันกอนอื่นจะตองรู

ความหมายของคําที่จะทําการศึกษาใหดีเสียกอน และถาเปนคําที่มีมาจากภาษาทางศาสนาแลวย่ิง

ตองเขาใจความหมายใหชัดเจน ซึ่งคําวา สิกขา หรือ ศึกษา ของคําวา ไตรสิกขา น้ีในสโตการิญาณนิท

เทสแหงคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ซึ่งอธิบายเรื่องการเจริญอานาปานัสสติ พระสารีบุตรไดอธิบายความ

วา 

 ภิกษุเมื่อคํานึงถึงสิกขา ๓ น้ี ช่ือวาศึกษา เมื่อรูช่ือวาศึกษา เมื่อเห็น ช่ือวาศึกษา เมื่อ

พิจารณา ช่ือวาศึกษา เมื่ออธิษฐาน ช่ือวาศึกษา เมื่อนอมใจเช่ือดวยศรัทธา ช่ือวาศึกษา เมื่อ

ประคองความเพียร ช่ือวาศึกษา เมื่อต้ังสติไวมั่น ช่ือวาศึกษา เมื่อจิตต้ังไวมั่น ช่ือวาศึกษา 

เมื่อรูชัดดวยปญญา ช่ือวาศึกษา เมื่อรูย่ิงธรรมที่ควรรู ช่ือวาศึกษา เมื่อกําหนดรูธรรมที่ควรรู

ที่ควรรูกําหนด ช่ือวาศึกษา เมื่อละธรรมที่ควรละ ช่ือวาศึกษา เมื่อเจริญธรรมที่ควรเจริญ ช่ือ

วาศึกษา เมื่อทําใหแจงธรรมที่ควรทําใหแจง ช่ือวาศึกษา๓๖ 

 จากอรรถาธิบายขางตนของหลักไตรสิกขาจะเห็นไดอยางชัดเจนวานิยามน้ีเปนเพียง

บริบทหน่ึงของการเจริญสติปฏฐาน แต ครอบคลุมถึงเรื่องของการศึกษาในทุกรูปแบบของการศึกษา

ซึ่งเมื่อมาบวกกับการนิยามความหมายของปราชญทางศาสนาที่ไดใหไวและมีความหมายอยางชัดเจน

และกระชับแตกินความกวางคือ สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา หมายถึงขอที่จะศึกษา, ขอปฏิบัติที่เปนหลัก

สําหรับศึกษา คือฝกหัดอบรม กาย วาจา ใจ และปญญา ใหย่ิงข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ

นิพพาน๓๗จากความหมายจะเห็นไดวาหลักไตรสิกขาน้ีถือเปนขอปฏิบัติหลักของการศึกษา ซึ่ง

การศึกษาน้ีเองจะมิใชเปนเพียงการศึกษาสําหรับผูที่เปนนักเรียน นักศึกษาที่ตองการแสวงหาความรู

เพียงเทาน้ัน แตสาระที่สําคัญเปนอยางย่ิงสําหรับหลักการสําคัญน้ีคือการศึกษาถึงเรื่องของชีวิตแนว

ทางการใชชีวิตเพื่อใหชีวิตเกิดความสุขและถึงที่สุดคือการหลุดพนจากความทุกข และการเรียนรูน้ีเอง

ที่จะตองควบคูไปกับการปฏิบัติโดยมีวัตถุประสงคอยูที่การพัฒนาความรูความเขาใจความจริงของชีวิต

                                                
๓๖ขุ.ม.(ไทย) ๓๑/๑๗๐-๑๗๑/๒๖๕-๒๖๘. 
๓๗พระธรรมปฎก, พจนานุกรมพุทธศาสตร, หนา ๑๐๗. 



 
 

 

๓๖ 

และความจริงของโลก ตลอดทั้งการพัฒนาศักยภาพในการขัดเกลากิเลสใหลดนอยลงหรือจนหมดไป

ในที่สุด เรื่องชีวิตน้ีถาจะพูดใหเขาใจอยางชัดเจนก็คือหลักสําหรับใชเปนแนวทางสําหรับในการดําเนิน

ชีวิตตามพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งตัวเราเองคือผูที่จะตองเปนผูนําหลักการน้ีมาเปนหลักปฏิบัติเพื่อการ

พัฒนาใหสูงย่ิงข้ึนไป ในสวนของหลักไตรสิกขาน้ันมีหลักการสําคัญอยูดวยกัน ๓ ประการคือศีล สมาธิ 

ปญญา ซึ่งจะไดใหความหมายไวดังน้ี 

๑.  อธิศีลสิกขา เปนการฝกอบรมในดานที่เปนความประพฤติ ความมีระเบียบมีวินัย ให

มีความสุจริตทางกายวาจาและการงานที่ดี  

๒.  อธิจิตสิกขา การฝกฝนอบรมทางจิต การปลูกฝงคุณธรรม การสรางคุณภาพจิต และ

รูจักใชความสามารถในกระบวนการสมาธิ 

๓.  อธิปญญาสิกขา  การฝกอบรมทางปญญาอยางสูง ทําใหเกิดความรูแจงที่สามารถ

ชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิหลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ๓๘ 

 จากการอธิบายความหลักไตรสิกขาโดยละเอียดจะเห็นไดวาหลักการน้ีถือเปนแนวทางอนั

สําคัญย่ิงในการดําเนินชีวิตไปสูเปาหมายสูงสุดตามแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งในตัวหลัก

ไตรสิกขาเองน้ันถือเปนหลักปฏิบัติใหญที่ตองมีตัวหลักการยอยประกอบเขาไปดวยจึงจะเกิดความ

ชัดเจนและสมบูรณเพียงพอที่จะนําไปเปนแนวทางใหเปนรูปธรรมไดชัดเจนย่ิงข้ึน ในสวนที่เปน

หลักการยอยหรือเรียกวาอริยมรรคมีองค ๘ ผูวิจัยจะไดกลาวถึงโดยสรุปเพื่อใหเห็นเปนแนวทางใน

การทําความเขาใจถึงหลักไตรสิกขา โดยเฉพาะสวนที่เปนอริยมรรคน้ัน เมื่อสรุปรวมลงมาแลวก็คือ

หลักการของ ศีล สมาธิ และปญญา น่ันเอง กลาวถึงหลักอริยมรรคหรือที่เรียกกันวา มัชฌิมาปฏิปทา 

หรือกลาวใหเขาใจแบบภาษาของชาวโลกก็คือ “ทางสายกลาง” ซึ่งถือเปนแนวทางที่ผูตองการที่จะ

บรรลุถึงเปาหมายสูงสุดควรที่จะตองรูและนํามาเปนขอปฏิบัติ ตามรายละเอียดโดยยอคือ 

๑. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบคือการมีความเห็นที่ถูกตอง เห็นในความเปนจริงตามกฎ

ธรรมชาติ 

๒. สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบการนึกคิดถึงสิ่งที่ดีงาม 

๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบคือการพูดที่เปนความถูกตอง พูดตามความเปนจริง ไมพูดสิ่ง

ที่กอใหเกิดโทษ 

๔. สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ การประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตอง 

๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบคือการประกอบอาชีพดวยความสุจริตไมสรางความ

เดือดรอนใหกับผูอื่น เวนการประกอบอาชีพที่ทุจริตที่จะกอใหเกิดความเสียหาย 

                                                
๓๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 



 
 

 

๓๗ 

๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบคือความต้ังใจที่จะงดเวนการกระทําที่ช่ัว และต้ังใจใน

อันที่จะกระทําความดี 

๗. สัมมาสติ ระลึกชอบคือการกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง 

ตามที่สิ่งๆ น้ันมันเปนของมัน 

๘. สัมมาสมาธิ ต้ังจิตมั่นชอบ การทําใหไดมาซึ่งฌาน๓๙ 

 เมื่อไดทําความเขาในถึงเครื่องมือที่จะเปนแนวทางของการนําไปสูเปาหมายสูงสุดในทาง

พุทธปรัชญาเถรวาทแลว มิใชเปนเพียงเปาหมายสูงสุดคือการบรรลุถึงภาวะการดับทุกขโดยสิ้นเชิง

หรือการเขาถึงภาวะนิพพานแตเพียงเทาน้ัน พุทธปรัชญาเถรวาทยังไดถึงเปาหมายของชีวิตในระดับ

ตางๆ ของมนุษยผูซึ่งยังตองการแสวงหาความสุขอันเปนเรื่องในระดับโลกียะวิสัย ความสุขจึงดูเหมอืน

จะเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต ไมวาจะเปนมนุษยผูใดก็ตาม ซึ่งดูเหมือนวาแนวความคิดแบบสุขนิยม

และแนวคิดแบบประโยชนนิยมจะสนองความตองการในดานน้ีไดอยางเต็มที่  ซึ่งมิใชเพียงสอง

แนวความคิดน้ีเทาน้ันที่มีเปาหมายอยูที่ความสุข พุทธปรัชญาเถรวาทก็ถือวาความสุขเปนเปาหมาย

ของชีวิตเชนเดียวกับแนวความคิดอื่น แตแนวคิดเรื่องความสุขอันเปนเปาหมายสูงสุดของพุทธปรัชญา

เถรวาทน้ันอาจจะมีความแตกตางอยางสิ้นเชิงกับแนวความคิดของบางกลุม ความสุขที่กลาวถึงในพทุธ

ปรัชญาเถรวาทน้ันเปนความสุขที่ไรทุกขโดยสิ้นเชิง กลาวอีกในรูปแบบหน่ึงเรียกวาเปนความสุขโดยที่

มิไดเสพเสวยสิ่งใดๆ 

 ตอคําถามที่เกิดข้ึนวาเปนความสุขโดยไรความทุกขโดยสิ้นเชิงน้ัน ฟงแลวดูเหมือนเปน

การเลนสํานวนเสียมากวา เพราะแนวคิดเรื่องความสุขของชีวิตไมวาจะเปนของสํานักคิดกลุมใดก็ตาม

ลวนพูดถึงการมีชีวิตที่มีความสุขดวยกันทั้งหมด เมื่อเปนความสุขที่เกิดกับมนุษยไมวาใครลวนมีความ

เหมือนกันทั้งสิ้น ซึ่งเมื่อพุทธปรัชญาเถรวาทประสบกับขอโตแยงเชนน้ีมีเพียงหนทางเดียวเทาน้ันที่จะ

ทําใหเกิดความกระจาง คือการอธิบายหลักการเรื่องความสุขในนิยามความหมายของตนเองใหชัดเจน 

ซึ่งความหมายของวลีที่วา ความสุขโดยไรทุกขสิ้นเชิงน้ีเองจะเปนตัวการสําคัญที่จะเปนกุญแจไขให

เห็นถึงความแตกตางกันระหวาง ความสุขโดยสิ้นเชิงในพุทธปรัชญาเถรวาท กับ ความสุขในนิยามของ

ความหมายที่เขาใจกันโดยทั่วไป  

 ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดสรุปเปาหมายของชีวิตของมนุษยในทางพุทธปรัชญาเถรวาท

ออกเปน ๒ ระดับดวยกนัคือ  

๑. เปาหมายเทียม 

๒. เปาหมายแท 

                                                
๓๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 



 
 

 

๓๘ 

 ในการอธิบายถึงเปาหมายของชีวิตตามหลักการทางพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน มิใชเปนการ

อธิบายเพื่อกอใหเกิดความเขาใจผิดวาพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน เนนใหเห็นแตเพียงการไปถึงเปาหมาย

อันสูงสุดอันเปนความสุขที่อยูเหนือโลกหรือเขาถึงไดยาก ซึ่งตัวความสุขน้ีเองที่ฟงแลวดูเปนเหมือน

อุดมคติจนเกินไป ทําใหตีความหมายไปวาพุทธปรัชญาเถรวาทมิไดสนใจชีวิตทั่วไปของมนุษยที่ตองด้ิน

รนใหไดมาซึ่งความสุขอันเปนสิ่งที่ถือเปนพื้นฐานของมนุษยที่มีความอยาก (กิเลส) เปนตัวกระตุนให

ตองด้ินรนอยูเสมอ ซึ่งปญหาตรงน้ีเองที่อาจจะทําใหเกิดทัศนคติที่เปนไปในทางลบกับตัวผูเปนศาสนิก

เองที่ยังเขาใจคลาดเคลื่อนอยู ย่ิงถาเปนคนที่ไมอยูในขอบขายที่จะเขาใจไดแลวย่ิงสรางความสับสนใน

การตีความหมายของคนเหลาน้ัน แตเมื่อไดศึกษาใหเขาใจอยางดีแลวจะเห็นไดวาพุทธปรัชญาเถรวาท

มิไดละเลยความสุขของมนุษยในระดับน้ีเลย ตรงกันขามกับใหความสําคัญในวิธีการเขาถึงความสุข 

อันเปนความสุขที่อยูในระดับพื้นฐานที่ตองทําความเขาใจและรูวิธีการที่จะไดมาซึ่งความสุขเหลาน้ี

อยางถูกตอง รายละเอียดในเรื่องเปาหมายของชีวิตทั้งสองแบบน้ีผูวิจัยจะไดอธิบายทีละหัวขอเพื่อ

ความเขาใจที่ถูกตอง 

 ๒.๖.๑ ความหมายของความสุข 

 เปาหมายหรืออุดมคติเปนเรื่องที่มีการพูดถึงในทุกศาสนา ทุกภาษา ซึ่งตัวเปาหมายน้ีเอง

ก็คือตัวความสุข พุทธปรัชญาเถรวาทก็เปนหน่ึงในจํานวนน้ันที่มีการพูดถึงเรื่องน้ีไว สิ่งที่เปนเปาหมาย

น้ีคือปญหาสําคัญที่จะตองทําความเขาใจ ตัวเปาหมายน้ีเองที่ตองอธิบายความหมายใหชัดเจน ผูวิจัย

จะตีความหมายของเปาหมายของชีวิตวาคือ สุขกอนที่จะอธิบายรายละเอียดตองใหความหมายของคํา

วา สุข กอนเพื่อการทําความเขาใจใหเปนไปในแนวทางเดียวกันและงายแกการตีความในสวนอื่นตอไป 

สุข ตามความหมายในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม ความวา สุข ๒ (ความสุข –Sukha: 

pleasure; happiness) ๑. กายิกสุข (สุขทางกาย) ๒. เจตสิกสุข (สุขทางใจ) สุข (ความสุข – Sukha: 

pleasure; happiness) ๑. สามิสสุข (สุขอิงอามิส, สุขอาศัยเหย่ือลอ, สุขจากวัตถุคือกาม) ๒. นิรา

มิสสุข (สุขไมอิงอามิส, สุขไมตองอาศัยเหย่ือลอ, สุขปลอดโปรง เพราะใจสงบหรือไดรู๔๐จะเห็นไดวา

การใหความหมายของความสุขในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันถือไดวามีความสุขอยูใน ๒ ระดับและเมื่อมี

ความสุขเกิดข้ึนใน ๒ ระดับดังน้ันเปาหมายของชีวิตยอมสรุปลงมาไดดวยกัน ๒ เปาหมาย ดัง

รายละเอียดที่ผูวิจัยจะวิเคราะหไดดังน้ี 

                                                
๔๐พระธรรมปฎก, พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๗๖. 



 
 

 

๓๙ 

 ๑. เปาหมายเทียม 

 แมจะดูเหมือนวาหัวขอที่จะศึกษาน้ี ถามองในมุมมองของคนทั่วไปที่เขาใจภาษาและ

ตีความหมายได เหมือนกับวาสิ่งที่เปนหัวขอน้ีดูเหมือนจะไมเปนความจริงในทางปฏิบัติ ซึ่งคําวา 

เปาหมายเทียมน้ีเองที่อธิบายความเขาใจไดโดยอัตโนมัติวาสิ่งน้ีเองไมใชสิ่งสูงสุดในทางพุทธปรัชญา

เถรวาท แตการที่มีความเขาใจเชนน้ีไมอาจจะทําใหสัมผัสไดถึงเปาหมายอันสูงสุดที่ทางพุทธปรัชญา

เถรวาทไดวางไว ตรงกันขามวามนุษยดํารงชีวิตดวยความตองการที่จะมีความสุขอันถือเปนความ

ตองการที่เปนเปาหมายสูงสุด สิ่งน้ีเองกลับทําใหมนุษยมีความเขาใจที่คลาดเคลื่อนถึงความหมายของ

ความสุขในระดับที่ตนเองตองการ การมีความสุขในการไดสิ่งของที่เปนวัตถุและการเสพสุขดวยการ

สัมผัสทางทวารทั้ง ๖ ถือเปนความสุขที่แทจริง ตรงน้ีเองที่พุทธปรัชญาเถรวาทไดมีขอโตแยงข้ึนมาวา

ความสุขที่มนุษยธรรมดาที่ยังมีกิเลสอยูเรียกวาเปนเปาหมายอันแทจริงน้ัน ในทัศนะของพุทธปรัชญา

เถรวาทกลับมองเห็นวาเปนเพียงความสุขเทียม หรือเปนเปาหมายเทียมเทาน้ันเอง แตตามความเปน

จริงแลวถึงแมจะมองแควาเปนเปาหมายเทียมก็ตาม แตพุทธปรัชญาเถรวาทก็ไมไดปฏิเสธสิ่งเหลาน้ี

เสียทีเดียวเพราะในระดับความเปนมนุษยที่ยังมีกิเลสอยูน้ัน เปาหมายน้ีกลับถือเปนหลักสําคัญในการ

ดําเนินชีวิต ใจความสําคัญที่เปนเปาหมายในระดับเทียมน้ีเองไดทรงแสดงเครื่องมืออันถูกตองที่จะให

ไดมาซึ่งเปาหมายน้ี ซึ่งตัวเครื่องมือน้ีเองที่ถือไดวาเปนองคประกอบที่สําคัญอยางสูงสุดที่จะเปน

เครื่องชวยปูทางใหนําไปสูเปาหมายสูงสุดไดอยางแทจริง เพราะฉะน้ันสิ่งที่มีความสําคัญในการที่จะได

ความสุขอันเปนเปาหมายของมนุษยที่ยังมีกิเลสอยูก็คือ การนําเครื่องมือที่ถูกตองมาใชกับหลักการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน เมื่อนําเครื่องมืออันเปนหลักการทางพุทธปรัชญาเถรวาทมาประยุกตใชกับ

ตนเองอยางถูกตองแลวสิ่งที่จะไดตามมาน้ันคือความสุขอันถูกตองดวย ถึงแมจะเพียงแคเปนความสุข

เทียมก็ตามแตความสุขเหลาน้ีจะเปนสิ่งที่ไมนํามาซึ่งความเดือดรอน กระวนกระวายใจใหกับผูปฏิบัติ

เลย ตรงกันขามจะเปนเครื่องชวยหนุนสงใหไปสูความจริงสูงสุดซึ่งเปนเปาหมายที่แทจริงไดในลําดับ

ตอไป 

 สวนน้ีผูวิจัยจะขยายความวิธีการที่จะไดมาซึ่งความสุขอันเปนเปาหมายเทียมของมนุษยที่

ยังมีกิเลส โดยจะใชเครื่องมืออันเปนหลักสําคัญคือ ไตรสิกขา เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตตาม

แนวทางของพุทธปรัชญาเถรวาท ตัวอยางเชน นาย ก ดําเนินชีวิตดวยการประกอบอาชีพที่สุจริตโดย

การนําแนวทางของไตรสิกขามาปรับใชใหเขากับชีวิตดวยการมีความตองการที่จะมีความสุขในระดับที่

เปนการอยูรวมกันกับผูคนในระดับสังคมที่ยังเปนโลกียะอยู ดังน้ันความสุขที่เกิดกับ นาย ก ยังอยูใน

ระดับที่เปนเปาหมายเทียมอยู และยังถือวาการหาความสุขในระดับน้ีมีความเกี่ยวของกับเรื่องตัวตน

ในระดับที่เปนสมมติสัจจะอยู เพราะการอาศัยตัวตนในระดับน้ีถือเปนเครื่องมืออีกอยางหน่ึงในการ

สรางความสุขใหกับตัวเอง เพราะยังมีความเขาใจวาตัวตนของตนเองมีอยูเพราะไดเสพความสุขอยู แต



 
 

 

๔๐ 

ถาเราใชเครื่องมือสําคัญคือหลักไตรสิกขามาเปนตัวดําเนินชีวิตเพื่อเขาสูความสุขในระดับน้ียอมจะ

ดําเนินไปสูเปาหมายที่แทจริงไดเปนอยางดี 

 ๒. เปาหมายแท 

 หัวขอน้ีเปนเสมือนที่สุดแหงชีวิตของมนุษยที่พุทธปรัชญาเถรวาทไดแสดงไว และถือวา

เปนเปาหมายสูงสุดหรือเปาหมายที่มีความแทจริง เปนการศึกษาใหเห็นถึงความหมายของชีวิตที่เปน

ความจริงแทหรือเปนความสุขที่สูงสุดไมมีความสุขอันใดจะย่ิงกวา นิพพานํปรมํสุขขํถาจะพูดเปน

ภาษาธรรมะใหชัดเจนก็คือการเขาถึงภาวะสูงสุดคือ การบรรลุนิพพาน แมจะพูดไดวาเปนเปาหมายที่

สูงสุดก็ตามท ีแตมิใชวาเปาหมายอันสูงสุดน้ีจะเปนสิ่งที่อยูเหนือการเห็นจริง (การปฏิบัติ) ซึ่งในบาง

ลัทธิ ความเช่ือ ที่มีการกลาวถึงเปาหมายที่สูงสุดของชีวิตเชนเดียวกันกับพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน บาง

ทีสิ่งน้ันกับเปนสิ่งที่ไมสามารถที่จะสัมผัสไดหรือเขาถึงไดเลย เมื่อเปนเชนน้ันจึงเปนอันวาขาดนํ้าหนัก

ความนาเช่ือถือไปเลยก็ม ีแตมิไดหมายความวาลัทธิ ความเช่ือ อื่นๆน้ันจะไมดีหรือหมดความศรัทธา

ไป ซึ่งเรื่องน้ีเปนเรื่องของความเช่ือที่ศาสนิกเหลาน้ันยังคงเช่ือตอไป กลับมาที่สวนของพุทธปรัชญา

เถรวาทที่กลาวถึงเปาหมายสูงสุดหรือความสุขสูงสุดของชีวิต อันเปนสิ่งที่ถือวาเปนหลักสําคัญสูงสุดที่

เหลาศาสนิกมีความตองการที่จะเขาถึงความจรงิของสิ่งน้ี แตมิใชวาเมื่อเปนเปาหมายอันสูงสุดแลวจะ

มีเครื่องมือที่แตกตางเฉพาะออกไปตางหากจากหลักการดํารงชีวิตของมนุษย  ตรงกันขามกลับ

กลายเปนเหมือนกับเปนสิ่งธรรมดาเองที่จะทําใหเขาใจชีวิตได เปาหมายที่แทจริงของมนุษยกลับเปน

เรื่องที่มนุษยเองมองขามไปอยางชนิดที่เรียกวา มองไมเห็นความเปนมนุษยในตัวตนของมนุษยที่

แทจริงเลย 

 ผูวิจัยจะนําเอาเครื่องมืออันเปนสิ่งที่จะนําชีวิตไปสูเปาหมายแทจริงเรื่องความสุขสูงสุด

มาอธิบาย โดยการอธิบายตอเน่ืองจากหัวขอแรกซึ่งจะใชตัวเครื่องมืออันเดียวกันในการนําพาชีวิตเขา

สูเปาหมายที่แทจริงคือการพนจากสภาพที่เปนความทุกขและการหมดสิ้นกิเลสทุกอยางที่อยูในตัวตน 

 จะเห็นไดวาแนวทางที่ถือวาเปนหลักการสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันคือ การ

กลับมาอยูในสภาพที่เปนสามัญที่สุดและถือไดวาเปนความจริงแทมากที่สุด แตภายในสิ่งสูงสุดและ

ความจริงแทน้ันกลับเปนเรื่องที่อยูในวิสัยของมนุษยที่สามารถลงมือปฏิบัติไดอยางเห็นผลจริง โดยมิ

ตองมีการสรางพันธนาการตาง ๆ เขามาเปนตัวการบังคับควบคุมเลย จะเห็นไดวาเครื่องมือที่ใชในการ

ปฏิบัติเพื่อการเขาถึงความสุขสูงสุดที่เปนทั้งเปาหมายเทียมและที่เปนเปาหมายแทจริงน้ัน ทําไมตอง

ใชเครื่องมืออยางเดียวกัน คําตอบน้ันคือ การกระทําที่เปนเปาหมายเทียมน้ันถึงแมวาจะเปนเพียงแค

สิ่งลวงที่มนุษยตองการไดมาเสพเพื่อความสุขเพียงช่ัวชีวิตเทาน้ัน แตหลักการในทางพุทธปรัชญาเถร

วาทน้ันถือวามนุษยผูกระทําการตาง ๆ ดวยตนเองและรับผิดชอบการกระทําตาง ๆ ของตนเอง 

(กรรม) น้ัน ย่ิงถือวาการกระทําที่อยูในปจจุบันน้ันเปนสิ่งสําคัญ ที่จะตองกระทําการอยางถูกตองและ



 
 

 

๔๑ 

ตรงตามหลักธรรมชาติอยางที่สุดเพื่อเปนการปูทางไปสูความสุขสูงสุดที่เรียกวาเปาหมายแทจรงิ ซึง่ถา

จะอุปมาก็จะไดความวา การที่จะสรางบานใหแข็งแรงเพื่อตานทานกับสภาพของอากาศที่เขามา

กระทบใหไดน้ันก็จําเปนที่จะตองมีฐานรากที่แข็งแรงก็คือการลงเสาเข็มใหน่ันเองการเขาถึงเปาหมาย

ที่สูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันเมื่อมองผานแนวคิดเรื่องตัวตนน้ันจะเห็นไดวาพุทธปรัชญาเถรวาท

ปฏิเสธตัวตนในระดับปรมัตถหรือตัวตนในระดับอภิปรัชญาอยางสิ้นเชิงเมื่อถึงที่สุดแลวเปาหมายที่แท

ของมนุษยน้ันคือภาวะที่ปราศจากการยึดติดในระดับตางๆ คือการไรตัวตนที่แทจริง 

 

๒.๗ การวิเคราะหแนวคิดเรื่องมนุษยท่ีปรากฏในไตรลักษณ 

 

 เมื่อมนุษยไดมาสัมพันธกับมนุษยผานอายตนะทั้ง ๖ แลวสิ่งที่มนุษยรับรูไมใชโลกทาง

กายภาพอยางที่มันเปนจริง ๆ แตเปนโลกที่มนุษยใหความหมายผานมโนทัศนซึ่งเปนสิ่งที่เจตสิกปรุง

แตงข้ึนมาจนเปนตัวตน จะเห็นไดวาแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทที่ถือวาเปนกฎที่ครอบคลุมสรรพ

สิ่งทุกอยางทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต ทั้งที่เปนสังขตธรรมและอสังขตธรรมน้ันถือไดวาอยูภายใตกฎของ

ธรรมชาติอยางที่ผูวิจัยไดอธิบายไวแลว ในหัวขอน้ีผูวิจัยจะอธิบายความหมายของไตรลักษณโดย

ละเอียดตามที่มีปรากฏอยูในที่ตาง ๆ 

 ไตรลักษณ ลักษณะ ๓, อาการที่เปนเครื่องกําหนดหมาย ๓ อยาง อันใหรูความจริงถึง

สภาวธรรมทั้งหลาย ที่เปนอยางน้ัน ๆ ตามธรรมดาของมัน 

๑. อนิจจตา (ความเปนของไมเที่ยง) 

๒. ทุกขตา (ความเปนทุกข) 

๓. อนัตตตา (ความเปนของไมใชตน)๔๑ 

 ลักษณะของทั้ง ๓ เหลาน้ี ปรากฏอยูเปนธรรมดาและมีความแนนอน ดําเนินไปตาม

กฎเกณฑของธรรมชาติ ซึ่งอาจเรียกไดอีกช่ือวา ธรรมนิยาม ๓ คือ (กําหนดแหงธรรมดา ความเปนไป

อันแนนอนโดยธรรมดา, กฎธรรมชาติ)  

๑. สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารคือสังขตธรรมทั้งปวงไมเที่ยง 

๒. สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขารคือสังตธรรมทั้งปวงเปนทุกข 

๓. สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมคือสังขตธรรมและอสังขตธรรม หรือสังขารหรือวิสังขาร

ทั้งปวงมิใชตน๔๒ 

                                                
๔๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๕๑. 
๔๒อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๕๗๖/๓๖๘. 



 
 

 

๔๒ 

 เมื่อนําเอาความหมายและคําอธิบายของไตรลักษณมาแสดงไวใหเห็นอยางชัดเจนแลว 

ในที่น้ีจะใชกรอบเรื่องไตรลักษณน้ีมาเปนแนวทางของการวิเคราะหเกี่ยวกับเรื่องของมนุษยวาในที่สุด

จะไดแงคิดอะไรบางจากการศึกษาผานกรอบน้ี 

 ๒.๗.๑ อนิจจัง 

 การเกิดดับอยางตอเน่ืองภายในตัวตนของเรายากที่จะสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงที่

เกิดข้ึนดวย จนทําใหเกิดความเขาใจคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง และการเขาใจที่คลาดเคลือ่นน้ีเอง

ที่กลายมาเปนการติดยึดกับกับสิ่งที่ตัวเองคิดวาสิง่น้ีเปนเรา ของเรา และตองอยูกับเราตลอดไป ตัวตน

ของเราน้ีเองที่เปนคนสรางกับดักข้ึนมาโดยการไมรูเทาทันและกลายมาเปนการยึดติดวาสิ่งน้ีตองเปน

อยางน้ีตลอดไป สิ่งน้ีจะตองอยูกับเราตลอดไป ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนภายในน้ันเปนเรื่องยากที่

จะสังเกตเห็นและเขาใจได สิ่งที่เปนกฎธรรมชาติขอแรกคือกฎของความไมเที่ยงซึ่งความหมายของ

ความไมเที่ยง คือการไมสามารถทนอยูในสภาพเดิมน้ันไดตลอดเวลา การไมสามารถทนอยูไดในสภาพ

น้ัน ๆ ไดมิไดหมายความวาตองเปนเหมือนกับการตมนํ้ารอนที่แรกเริ่มนํ้ายังอยูในสภาพปกติธรรมดา

แตเมื่ออุณหภูมิไดที่แลวนํ้าก็เดือด แตความเปลี่ยนแปลงน้ีคือการเปลี่ยนอยูตลอดเวลาโดยที่เราเอง

บางทีก็ไมสามารถที่จะสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงน้ีไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ซึ่งภายในรางกาย

ของมนุษยที่มีธาตุตาง ๆ ที่มาประกอบกันเขาน้ันตัวเราเองน้ันก็เปลี่ยนแปลงภายใตกฎตัวน้ี

เชนเดียวกัน 

 ถาหันกลับมามองที่ตัวตนของมนุษยที่อยูภายใตกฎอนิจจังหรือกฎของความไมเที่ยงน้ีเอง 

ที่ทําใหเราสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน ภาพของความชัดเจนน้ีเองเราจะเห็นไดจากการโฆษณา

ตามหนาหนังสือพิมพหรือสื่อโทรทัศนที่เกี่ยวกับการศัลยกรรมตกแตงใบหนาหรือสวนตาง ๆ ของ

รางกายที่หยอนยานไปตามวัย การเปลี่ยนแปลงน้ีเองที่ทําใหเรารูสึกถึงความไมพอใจจนเกิดมีความ

ตองการที่จะทําใหอยูในสภาพที่ตนตองการ ซึ่งไมใชแคเพียงการทําศัลยกรรมเทาน้ันที่เขามามีอิทธิพล

ตอการคิดที่จะทําใหความเปลี่ยนแปลงอยูในสภาพเดิมใหจงได ครีมบํารุงผิวหนาก็เปนสิ่งอีกหน่ึงที่จะ

มาทําหนาที่หยุดย้ังความเปลี่ยนแปลงน้ัน สิ่งที่กลาวมาเปนตัวอยางน้ีเองที่ทําใหเราเห็นกฎเกณฑของ

ไตรลักษณขอแรกของสิ่งที่เกิดจากการปรุงแตง (สังขตธรรม) วาไมสามารถคงอยูในสภาพเดิมไดตามที่

ตองการได เมื่อไมไดตามความตองการแลวสภาวะตอไปที่เกิดข้ึนตอเน่ืองจากน้ีตอไปในกฎธรรมชาติ

ขอที่ ๒  



 
 

 

๔๓ 

 ๒.๗.๒ ทุกขัง 

 สภาพที่ทนอยูในสภาพเดิมไมไดซึ่งครอบคลุมสรรพสิ่งที่มีชีวิตคือ มนุษย และสัตว และ

สิ่งไมมีชีวิตคือ กอนหิน โตะ เกาอี้ ฯลฯ สิ่งตาง ๆ เหลาน้ีถามองผานทุกขภายใตกฎไตรลักษณจะเห็น

ไดชัดเจนวาไมสามารถทนอยูในสภาพเดิมไดเลย แตคําวาทุกขที่เขาใจกันผานการใชภาษาจะพูดถึง

สวนที่เปนเพียงความรูสึกของมนุษยเทาน้ัน แตความทุกขในพุทธปรัชญาเถรวาทที่เปนกรอบใหญคือ

กฎไตรลักษณน้ันสามารถอธิบายไดมากกวาทีป่รากฎแกประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ของเราเทาน้ัน เชนเรา

บอกวา โตะตัวน้ีเปนทุกข เราสามารถอธิบายไดวา โตะที่เราซื้อมาซึ่งเปนของใหมอยูน้ีซึ่งเมื่อเวลาผาน

ไปเรื่อย ๆ น้ัน สภาพของโตะตัวน้ีจะเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ คือไมสามารถอยูในสภาพเดิมตามที่เรา

ตองการได น่ันคือสิ่งที่เรียกวาโตะทุกข 

 ในที่น้ีผูวิจัยจะอธิบายสภาวะของความทุกขที่มีปรากฏในพุทธปรัชญาเถรวาท ที่เกีย่วของ

กับมนุษยคือทุกขในอริยสัจ ๔ โดยจะไดแบงความทุกขออกเปน ๒ ประเภทคือ 

๑. ความทุกขทางกายภาพ  

๒. ความทุกขทางจิตใจ 

 การแยกออกเปนสองประเภทน้ีพุทธปรัชญาเถรวาทจะใหความสําคัญกับความทุกขทีเ่กดิ

ข้ึนมาในทางจิตใจเปนสําคัญ เพราะความทุกขทางใจน้ันเปนตนเหตุที่ทําใหตองด้ินรนวนเวียนอยูใน

สังสารวัฏอยางไมรูจบ 

๑. ความทุกขในทางกายภาพ  

 รางกายของเราเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาคือ เมื่อเปนเด็กและตอมาเติบโตเปนผูใหญ

ตลอดจนเรื่อยไปกลายเปนความชราข้ึนมา และไมมีเพียงเทาน้ันในทุกขณะของชีวิตทุกสิ่งทุกอยางจะ

ไมอยูในสภาพเดิม คือ เกิดมีการเจ็บปวยข้ึนมาและความเจ็บปวยก็ไมสามารถอยูในสภาพที่มันเปนได

ตลอด สิ่งที่เราเห็นและเขาใจตามสามัญสํานึกน้ันถือวาเปนอีกสิ่งหน่ึงที่เรียกวาความทุกข ทุกขตาม

ความหมายในทางพุทธปรัชญาเถรวาทคือความไมสบาย สภาพที่ทนไดยากจากคําอธิบายน้ีจะเห็นได

วามีอยูสองสวนที่ตองทําความเขาใจในสวนแรกน้ันคือความไมสบายซึ่งคําอธิบายน้ีจะทําความเขาใจ

ความหมายของตัวความทุกขไดงายในสามัญสํานึกในการทําความเขาใจของเรา ในความไมสบายที่เรา

ไดเห็นและสัมผัสกับมันน้ันเปนสิ่งที่แสดงไดอยางชัดเจนวามันไมไดทําใหรางกายหรือจิตใจของเราอยู

เปนปกติไดเลย เชนในตอนที่เราตัวรอนเปนไขสภาพที่เกิดข้ึนกับเราน้ีจะทําใหรูไดทันทีวามันเปนความ

ทุกขที่ไมอยากจะใหเกิดข้ึนเลย เพราะทําใหไมสามารถดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางเปนปกติ เพราะ

เปนการกระทบกับความรูสึกวาเปนตัวตนของเราอยางจริงจังจึงทําใหรูสึกและเขาใจได  



 
 

 

๔๔ 

 จากการอธิบายความหมายของความทุกขที่เกิดข้ึนในกายหรือที่เปนวัตถุสิ่งของน้ันไมไดมี

ความแตกตางกันเลยในความหมายหลัก แตจะเห็นตางตรงกันบางที่สิ่งหน่ึงมีชีวิตและรับรูไดถึงสภาพ

ที่เกิดข้ึนกับตัวเอง แตในสวนที่เปนวัตถุที่ไมมีชีวิตซึ่งไมสามารถรับรูไดถึงสภาวะของตัวเองก็ตาม 

ใจความสําคัญก็คือการมุงตรงไปที่การไมสามารถอยูในสภาพเดิมที่ตองการได หรือคงอยูในสภาพที่

เปนความตองการของตนเองเลย ( ที่เปนสิ่งที่มีความรูสึก) ในสวนความทุกขประเภทน้ีพุทธปรัชญา 

เถรวาทถือวาเปนเพียงสภาพเบื้องตนของทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตที่ถือวามิไดเกิดจากสภาพที่กอตัว

ข้ึนจากความตองการที่เปนกิเลสที่มีอยูในตัวมนุษยที่ควรขจัดใหหมดไปเลย เปนแตเพียงการแสดงให

เห็นถึงสภาพที่เปนธรรมชาติเทาน้ัน 

๒. ความทุกขทางจิตใจ  

 การทนอยูในสภาพเดิมไมได การอธิบายความทุกขที่เกิดข้ึนมาในทางจิตใจซึ่งเปน

นามธรรมน้ันเปนเรื่องที่จะตองทําความเขาใจในสภาวะน้ีอยางละเอียด วาดวยความทุกขดังที่ได

อธิบายถึงความหมายตามขางตนแลวน้ันคือ ความไมสบาย หรือสภาพที่ทนไดยาก เมื่อนําเอา

ความหมายน้ีมาเปนกรอบในการอธิบายสิ่งที่เปนนามธรรมคือ ตัวจิตใจน้ันยอมจะตองแสดงใหเห็น

ภาพของความไมสบายกับการไมสามารถดํารงอยูในสภาพเดิม ๆ ที่ตองการใหเปนไปตามปรารถนาได 

เชน นาย ก เมื่อไดอยูกับหญิงสาวที่ตนรักทําใหมีความรูสึกมีความสุข ความพอใจ ซึ่งในตัวความสุข

และความพอใจที่เกิดข้ึนกับนาย ก น้ีก็ไมสามารถที่จะอยูในสภาพเดิมที่นายก็ตองการที่จะใหเปนได 

ถึงแมวาตัวนาย ก เองจะพยายามประคับประคองความรักของตัวเองที่มีตอหญิงสาวที่ตนเองรักสัก

เพียงใดก็ตาม เพราะเมื่อใดก็ตามที่หญิงสาวของนาย ก ไปมีคนใหมหรือแมกระทั่งตัวของนาย ก เอง

ไปมีผูหญิงคนใหมก็มิไดทําใหนาย ก มีสภาพของจิตใจที่เหมือนเดิมได จะเห็นไดวาตัวความทุกขกับ

ความเปลี่ยนแปลงน้ัน ถือไดวาเปนสิ่งที่อยูดวยกันจนบางทีอาจจะทําใหมองไมเห็นความทุกขเลยเมื่อ

เกิดการเปลี่ยนแปลงติดตามมาและตัวความเปลี่ยนแปลงน้ีแหละคือตัวความทุกข ความทุกขที่เปน

นามธรรมซึ่งเปนสิ่งที่ยากจะสังเกตเห็นไดแตไดแสดงออกมาในรูปของสภาวะทางอารมณในรูปแบบ

ตาง ๆ ซึ่งมีทั้งดีใจ เสียใจ หรือเฉย ๆ ตามแตสิ่งที่เขามากระทบที่เปนปจจัยภายนอก จะเห็นไดวา

ความทุกขที่เปนนามธรรมน้ันตองอาศัยการสังเกตดวยการมีสติเพื่อมองเห็นตัวความทุกขน้ี 

 ๒.๗.๓ อนัตตา 

 เมื่อถึงที่สุดเปาหมายในชีวิตของมนุษยในตามความหมายของพุทธปรัชญาเถรวาทที่

เกี่ยวของกับความเปนมนุษย เปนเรื่องที่พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูและอธิบายถึงสภาวะ

ของความไมมีตัวตนที่เปนสาระใหยึดถือ สิ่งที่เกิดข้ึนเปนเพียงการประชุมกันของธาตุใหญ ๆ ทั้ง ๔ 



 
 

 

๔๕ 

ธาตุ (มหาภูตรูป ๔ ) คือ ปฐวีธาตุสภาพที่แผไปหรือกินที่ อาโปธาตุ สภาพที่ดึงดูดซาบซึม เตโชธาตุ 

สภาพที่แผความรอน วาโยธาตุ สภาพที่สั่นไหว๔๓ ซึ่งธาตุทั้ง ๔ น้ีเองที่พระพุทธองคตรัสวาเปนแต

เพียงธรรมชาติที่มารวมกันของทุกสรรพสิ่งไมเฉพาะมนุษยเทาน้ันทุกสิ่งทุกอยางที่เปนสังขตธรรมลวน

อยูในกฎเกณฑแบบน้ีดวยกันทั้งสิ้น แตความแตกตางระหวางมนุษยกับสิ่งที่ไมใชมนุษยน้ันคือ มนุษยมี

ความรูสึกนึกคิดและมีพัฒนาการทางสมองที่ทําใหมนุษยสามารถแยกตัวเองออกจากสิ่งตาง ๆ ได

อยางชัดเจน และถึงแมสิ่งที่ไมใชมนุษยบางสวนอาจจะมีความรูสึกนึกคิดไดเชนกัน แตก็ไมไดมี

พัฒนาการในระดับสูงสุดไดเชนเดียวกับมนุษย และการแยกตัวออกมาน้ีเองที่ทําใหมนุษยสรางตัวตน

ข้ึนมาจนเปนอัตลักษณ (Identity) ใหกับตัวเองและกลุมพวกพองของตน เมื่อเกิดการสรางอัตลักษณ

ข้ึนมาจนเกิดเปนการยึดติดข้ึนมาตามศัพทของทานพุทธทาสภิกขุวาตัวก ูของกู๔๔ (อหังการ มมังการ) 

การยึดติดในตัวตนของตนน้ีเองที่ทําใหมองไมเห็นสิ่งที่ เปนความจริงแทหรือเปนการมองเห็น

คลาดเคลื่อนจากความเปนจริงแตเมื่อมนุษยเกิดการพัฒนาตามแนวทางของพุทธปรัชญาเถรวาทอยาง

ถึงที่สุดแลว จนเกิดมีปญญาที่เห็นแจงแลวจะเกิดความเขาใจในความเปนมนุษย วาที่สุดแลวความเปน

เรา เปนเขา และของเรา ของเขา จะหมดไปในที่สุดและจะเห็นสภาพที่วางเปลาจากตัวตน คือ

ปราศจากสิ่งที่จะตองมายึดติด 

 

๒.๘ สรุป 

 

 จากการศึกษาแนวคิดเรื่องตัวตนในพุทธปรัชญาเถรวาทตามที่ผูวิจัยไดนําเสนอมาน้ัน 

สามารถสรปุเพื่อทําความเขาใจไดดังน้ี 

 มนุษยน้ันประกอบไปดวยองคประกอบของธาตุทั้ง ๖ ไดแก ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุ

ลม อากาศธาตุ และวิญญาณธาตุ ธาตุทั้ง ๖ ซึ่งองคประกอบของมนุษยน้ันมี ๒ สวนดวยกันคือ๑. 

สวนที่เปนสสารเรียกวาเปนสวนของรูปหรือสวนที่เปนรางกายรวมทั้งลักษณะและพฤติกรรมของ

รางกาย รวมทั้งคุณลักษณะและอาการตาง ๆ ที่ปรากฎของสสารน้ัน ประกอบไปดวยขันธ ๕ คือรูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และสวนที่ ๒. เรียกนาม น้ันคืออายตนะ ๖ ที่มีทั้งอายตนะภายใน คือ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอกคือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมมารมณเมื่อทั้งสอง

คือนามรูปกระทํากับสิ่งที่เขามากระทบทําใหเกิดเปนความยึดติดคือเปนอุปาทาน ซึ่งอุปาทานน้ีคือ 

อัตตวาทุปาทาน และอัตตานุทิฎฐิอุปาทานทั้งสองน้ีทําใหเกิดความเขาใจผิดวาตัวตนของตนน้ันมีอยู

จริง ทําใหเกิดการกระทําสิ่งตาง ๆ ซึ่งเรียกวาเปนกรรม ซึ่งกรรมน้ีเองที่เปนกฎธรรมชาติที่สําคัญอีก

                                                
๔๓วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, หนา ๓๓๙.  
๔๔พุทธทาส,  ตัวกู ของกู,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐),  

หนา ๑๓. 



 
 

 

๔๖ 

กฎหน่ึงที่มนุษยเปนผูกําหนดวิถีชีวิตของตนเองใหดําเนินไป ทั้งในระดับการกระทําที่เปนระดับปจเจก

บุคคลและในระดับที่เปนสังคมคือการอยูรวมกัน ซึ่งการกระทําน้ีเองที่มีสวนกําหนดใหเปนกฎเกณฑ

ในการดํารงอยูรวมกันของมนุษยที่เรียกวา กฎทางศีลธรรม หรือกฎเกณฑในทางจริยศาสตร เพื่อเปน

เครื่องกําหนดไปสูเปาหมายของชีวิตในหลักคําสอนในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันเปาหมายของชีวิตมนุษย 

สามารถแยกออกไดเปนสองระดับ ซึ่งในงานวิจัยน้ีจะใชคําวา ๑. เปาหมายเทียม คือ เปาหมายใน

ระดับน้ีคือการมีความสุขในการดํารงอยูทั้งในระดับที่เปนปจเจกบุคลและการอยูรวมกนัในสงัคม ซึง่จะ

เนนหลักการใชชีวิตโดยนําเครื่องมือคือไตรสิกขามาเปนแนวทาง และอริยมรรคมีองค ๘ มาเปนเครื่อง

กํากับหลักการหาความสุขที่ถูกตองในระดับน้ี ซึ่งเปาหมายในขอที่ ๒ คือเปาหมายแท ซึ่งพุทธปรัชญา

เถรวาทจะเนนการเขาถึงความสุขที่แทจริงคือ นิพพาน ถือเปนสุขอยางย่ิงน่ันคือการมีความสุขโดย

ปราศจากการมีตัวตนใหยึดติด วาถึงที่สุดแลวพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันปฎิเสธแนวคิดเรื่องตัวตนใน

ลักษณะของลัทธิที่เกิดรวมสมัยกับพุทธศาสนา หรือแนวคิดเรื่องตัวตนในแบบของทฤษฎีแบบของเพล

โตหรือเรื่องการมีอยูของเดสการต แตทั้งหมดน้ีในแนวคิดเรื่องของตัวตนในระดับที่เปนบัญญัติน้ันยัง

ถือวาเปนสิ่งที่ควรที่จะตองศึกษาและทําความเขาใจใหมากแนวคิดเรื่องของพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน

การพูดเกี่ยวกับเรื่องตัวตนในระดับบัญญัติซึ่งเปนเรื่องของภาษา และโวหารของโลก เกิดข้ึนมาเพื่อ

การติดตอสื่อสารและสรางความเขาใจในการอยูรวมกัน แตสิ่งสุดทายแลวบัญญัติวาตัวตนน้ันจึงเปน

เพียงเครื่องมือในการสื่อสารซึ่งเปนเรื่องของภาษา เพื่อการปฏิบัติในการเขาถึงความจริงคือการ

ปราศจากตัวตนที่ถาวร โดยที่ถามองผานกฎของไตรลักษณในเรื่องของอนัตตาแลวสรรพสิ่งลวน

ปราศจากตัวตนที่ถาวร ซึ่งผูวิจัยไดสรุปเปนผังเรื่องของบทที่ ๒ ไวแลว 

  

 

   

  



 
 

 

๔๗ 

ตัวตนในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 

     

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ถือกําเนิดส่ิงมีชีวิต

แบบตางๆกําเนิดเปน

มนุษยขึ้นมาปจเจก

บุคคล 

การประกอบขึ้นดวยเหตุ

และปจจัยที่พรอมมูลดวย

ชุดของขันธ 5 (รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ) 

ตัวตน (บัญญัติ) 

ส่ืออรรถบัญญัติ + นามบัญญัติ 

- เพ่ือกําหนดใหเรียกส่ิงของตางๆ เชน มนุษย , ตนไม , สุนัข ฯ 

- เพ่ือใชส่ือสารสรางความเขาใจของกลุมคนในสังคม 

- เปนคําสอนที่ใชส่ือสารกับชาวโลก(โลกโวหาร, โลกบัญญัติ) 

  เชน ตนเปนที่พ่ึงแหงตน, การชนะตนนั่นแหละด ี

ธรรม  ธรรมชาติของมนุษย 

1. มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาต ิ

2. กฎเกณฑตางๆที่เก่ียวของกับธรรมชาติมนุษย 

3. หนาที่ของมนุษยที่จะตองทําตามกฏของธรรมชาติเพ่ือความ

เปนมนุษยที่สมบูรณ 

4. ผลที่ไดรับจากการกระทําความสมบูรณของมนุษย 

 

หลักธรรมชาติในการสรางความเขาใจใหเกิดข้ึนกับมนุษย 
1.ปฎิจจสมุปบาท กฎแหงความเปนเหตุเปนผล (การเกิดของมนุษย) 

2. ไตรลักษณ กฎธรรมชาติที่ครอบคลุมสรรพส่ิง (มนุษย) 

อนิจจัง -  ไมเที่ยง 

ทุกขัง -  ไมคงอยูในสภาพเดิม 

อนัตตา -  ไมมีตัวตนที่แทจริง 

3. อริยสัจ 4 หลักธรรมชาติของความจริงเก่ียวกับการแกปญหาชีวิตของ

มนุษย 

ทุกข - ความไมสบายกาย ใจ ที่เกิดขึ้น 

สมุทัย -  เมื่อเกิดขึ้นแลวจะตองรูสาเหตุของการเกิด 

นิโรธ-  เมื่อรูสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกขขึ้นมาแลวยอมตองทําใหความ

ทุกขหมดไป 

มรรค- หลักการดําเนินชีวิตเพ่ือใหพนจากความทุกข 

4. กฎแหงกรรม (กรรม 12) กฎธรรมชาติของการกระทาํ“ระบบ

ศีลธรรม”เมื่อกระทําส่ิงใดลงไปยอมไดรับผลเปนส่ิงนั้นตามความหนัก

เบา ของการกระทําที่ประกอบดวยเจตนาที่ทาํลงไป (เกณฑตัดสิน

ทางจริยศาสตร) 

การเรียนรูทฤษฎี การปฏิบัติ 

รูจริง 

เมื่อเขาใจหลักการทั้ง 2 อยาง ดวยความถูกตองแทจริง จนเกิดปญญาและเขาถึงความจริงตามสภาวะของมัน 

ตถตา คือ ไมหลงยึดตดิในตวัตนวามีอยูจริง เขาใจภาษาของโลกที่ใชเพ่ือการส่ือสารที่แทจริง  ปราศจากตัวตนให

ยึดถือวาเปนตัวเรา ของเรา(อหังการ มมังการ) การเขาสูสภาวะนิพพาน ปรมัตถสัจจะ (อภิปรัชญา)เขาใจถึง 

สุญญตา (ความวาง) 

 

จะเห็นไดอยางชัดเจนวาถึงที่สุดแลว ตัวตนที่ถูกกลาวถึงในพุทธปรัชญาเถรวาทนัน้ เปนเพียงส่ิงที่ใชในการส่ือสารเก่ียวกับคําสอนระหวาง

พระพุทธเจากับชาวโลกคือศาสนิก เพ่ือทางดําเนินชีวิตที่ถูกตองในระดับตางๆ และทายที่สุดคือ การเกิดขึ้นของปญญาในการเขาถึงจริง (ปรมัตถสัจจะ) 
 

ทฤษฎีสัจจะ ๒ 

ปรมัตถสัจจะ (จริงแท)  สมมติสัจจะ (จริงเทียม) 


