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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 



๑๑๓ 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 
 

 พระเอกภัทร  อภิฉนฺโท,ผศ.ดร.  อาจารย์ประจําภาคจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ  อาจ า ร ย์ ป ระ จํ าภ าค วิ ช า จิ ต วิ ทย า  คณะ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

 

     ผศ.ดร.อํานาจ ต้ังเจริญชัย   อาจารย์ประจําสาขาศิลปะศาสตร์ประยุกต์ 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง 

 

 อาจารย์ชัยยุทธ์ เจริญพิพัฒนสุข อาจารย์ประจําสาขาศิลปะศาสตร์ประยุกต์ 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง 

 
   อาจารย์สุรชัย  ฐานสโร  อาจารย์ประจําสาขาศิลปะศาสตร์ประยุกต์ 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือราชการท่ีเก่ียวข้อง 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย 



๑๒๒ 
 

  
แบบสอบถาม 

เรื่อง “ แรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร :  
กรณีศึกษาผู้สงูอายุใน เขตธนบุรี” 

แบบสอบถามชุดน้ี มีเป้าหมายเพ่ือศึกษาแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของ
ผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร นิสิตระดับปริญญาโทในสาขาวิชาชีวิตและความตาย บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตอบแบบสอบถาม โดย
ข้อมูลที่ได้จะไม่มีผลใดๆ ต่อการปฏิบัติงานของท่านและองค์กรของท่าน เน่ืองจากข้อมูลทั้งหมดที่ได้
จะใช้ประโยชน์เพ่ือศึกษาวิจัยและประโยชน์ทางวิชาการเท่าน้ัน จึงขอความกรุณาตอบข้อมูลให้ตรงกับ
ความเป็นจริงให้มากที่สุด 
คําชี้แจง  แบบสอบถามฉบับน้ีแบ่งเป็น ๒ ส่วน ดังน้ี 
  ส่วนที่ ๑   แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ส่วนที่ ๒  แบบสอบถามเก่ียวกับแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านเป็นอย่างดี 
ขอบคณุมา ณ โอกาสนี้ด้วย 

นางมนสันันท ์ ขอนดู่ 
นักศึกษาปริญญาโท 

สาขาวิชาชีวิตและความตาย ภาควิชาจิตวิทยา 
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 



๑๒๓ 
 

ตอนท่ี ๑  ข้อมูลทั่วไป 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงใน         ในแต่ละข้อให้ตรงกับความเป็นจริงของท่าน 
 
๑. เพศ                   ชาย                                     หญิง 
 
๒. อายุ...................ปี 
 
๓. อาชีพเดิม            ราชการ/รัฐวิสาหกิจ                  กสิกรรม                        รับจ้าง  
 
                            ธุรกิจส่วนตัว                           ลูกจ้าง                         อ่ืนๆ...............    
 
๔. งานปัจจุบัน           สังคมสงเคราะห์                      ธุรกิจส่วนตัว                  ลูกจ้าง 
 
                            รับจ้าง                                  กสิกรรม                       อ่ืนๆ............... 
 
๕. รายได้ต่อเดือน..............................บาท 
 
๖.ที่อยู่อาศัย             คนเดียว                                ครอบครัว 
 
                            ญาติ/มิตร                              อ่ืนๆ..................................(โปรดระบุ) 
 
๗. สุขภาพ               ไม่มีโรคประจําตัว                      มีโรคประจําตัว 
 
                            มีโรคประจําตัว (ร้ายแรง) 
 
๘. กิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติบ่อยที่สุด (ตอบเพียงข้อเดียว) 
 
                             ทําบุญใหท้าน/ตักบาตร             ไหว้พระสวดมนต์ 
 
                              ฟังธรรม/อ่านหนังสือ               ปฏิบัติน่ังสมาธิ 
 
 
 



๑๒๔ 
 

 ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
คําชี้แจง : กรณุาตอบแบบสอบถามแต่ละขอ้ที่ตรงกับความรู้สึกตามความเป็นจริงกับตัวท่านในแต่ละ
ข้อเพียงคําตอบเดียว 

 
 

ข้อท่ี 

 
 

แรงจูงใจ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

๑ ท่านยังต้องทํางานเพื่อจุนเจือครอบครัว      
๒ ท่านเป็นผู้ท่ีหารายได้หลักของครอบครัว      
๓ เพราะครอบครัวมีรายได้ไม่พอใช้จ่าย      
๔ เงินสะสมมีไม่มากพอ      
๕ ทํางานเพื่อใช้จ่ายส่วนตัว      
๖ ยังต้องต่อสู้เพ่ือความมั่นคงของครอบครัว      
๗ ไม่อยากรบกวนเงินทองลูกหลาน      
๘ ยังมีหนี้สินต้องใช้      
๙ ท่านทํางานจิตอาสา      
๑๐ ท่านมักเข้าวัดทําบุญเพ่ือบํารุงศาสนา      
๑๑ ท่านสนใจสังคมสงเคราะห์       
๑๒ ปฏิบัติธรรมเพ่ือความสงบสุขทางใจ      
๑๓ ยังต้องช่วยเหลือดูแลลูกหลาน      
๑๔ ต้องช่วยเหลือดูแลญาติ/มิตร      
๑๕ ยังต้องทํางานร่วมกับเพ่ือนวัยเดียวกัน      
๑๖ ท่านยังเป็นกรรมการ ชมรมหรือสมาคมใน

สังคมตามโอกาส 
     

๑๗ เป็นคนทีมีนิสัยชอบทํางาน      
๑๘ เป็นคนอยู่เฉยๆไม่ได้      
๑๙ เพราะยังผูกพันกับงานเดิม      
๒๐ รู้สึกภูมิใจท่ียังมีงานและความสามารถ      
๒๑ คิดว่าชีวิตยังมีคุณค่าแม้มีอายุมากแล้ว      
๒๒ จิตใจยังสู้ไม่ถอย      
๒๓ มีความสุขกับชีวิตท่ีมีคุณค่า      
๒๔ มุ่งม่ันเพ่ือชีวิตท่ีดีท่ีสุดไปเรื่อยๆ      
๒๕ เพราะเห็นว่าชีวิตมีคุณค่าไม่สิ้นสดุ      
๒๖ ยังต้องเรียนรู้พัฒนางานมากกว่าเดิมได้      
๒๗ เป็นท่ีปรึกษาและเป็นแบบอย่าง      
๒๘ มีคติชีวิตว่าต้องเรียนรู้และทํางานตลอดไป      
๒๙ ถือทัศนคติท่ีว่า “งานคือชีวิต”      
๓๐ มีคติทําให้ดีท่ีสุดย่ิงข้ึน      
๓๑ อยากฝากผลงานความดีไว้ให้ลูกหลาน      
๓๒ รู้สึกว่าชีวิตคือการต่อสู้ไม่สิ้นสุด      



๑๒๕ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
ชื่อ        มนัสนันท ์ ขอนดู่       
วัน เดือน ปเีกิด    วันที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๑๔ 
สถานที่เกิด    ๕๔ หมู ่๘ ต. โคกสําราญ อ.บ้านแฮด จ. ขอนแก่น 
การศึกษา  
 พ.ศ. ๒๕๒๙  ประถมศึกษา โรงเรียนบ้านดอนปอแดง อ.บ้านแฮด จ. ขอนแก่น 
 พ.ศ. ๒๕๓๑   มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านไผ่ ขก.๕ อ.บ้านไผ่ จ. ขอนแก่น 
 พ.ศ. ๒๕๓๓  ปวช. วิทยาลัยอาชีวศึกษาขอนแก่น สาขาคหกรรมศาสตร์ 
 พ.ศ. ๒๕๓๕   ปวส. วิทยาลัยอาชีวศึกษาขอนแก่น สาขาคหกรรมศาสตร์ 
 พ.ศ. ๒๕๓๗   สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) เกียรตินิยม  
   อันดับ ๒ วิชาเอกคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย 
  
ประสบการณก์ารทํางาน   
 พ.ศ. ๒๕๓๗ – ๒๕๔๕  ครูโรงเรียนซางตาครู้สศึกษา เขตธนบุรี กรงุเทพมหานคร 
 พ.ศ. ๒๕๔๘ – ๒๕๔๙   ครูโรงเรียนพินิจวิทยา อ.เมือง จ.ลําปาง 
 พ.ศ. ๒๕๔๙ – ๒๕๕๕ ครูโรงเรียนซางตาครู้สศึกษา เขตธนบุรี กรงุเทพมหานคร 
 
สถานทีท่ํางาน              โรงเรียนซางตาครู้สศึกษา เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 
ที่อยู่ปัจจุบัน              ๑๔๐/๓๑ หมู่ ๑ ต. ทรงคนอง  อ. สามพราน  จ. นครปฐม 
 

 


